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Abstract 

Rondo exercises are among the important exercises that must be used 
frequently and given great attention when preparing players because of their impact 
on the process of mastering skills, which facilitates choosing the appropriate 
response and easily when choosing the appropriate playing position during the 
match. Thus, these exercises serve the game in all skill aspects Whether it was 
harmonic or kinetic, especially if it was used with the aim of making these exercises 
suitable for the goals for which they were set As the game of futsal football is one of 
the games that need skill specifications and the possibility of disposing of the ball 
and without it according to the appropriate playing positions, as the aim of the 
research is to know the effect of the special exercises that will be used in the 
research to develop special agility and some offensive playing positions in futsal, 
The researcher used the experimental method using the method of two equal 
groups (experimental and control .The effect of (rondo) exercises in specific playing 
areas in developing special agility and some offensive playing positions in futsal. 
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 البحث ممخص

تعج تسخيشات الخونجو  من بين التسخيشات السيسة التي  يجب استخجاميا بذكل متكخر واعظاءىا اىتسام 
كبيخ عشج اعجاد اللاعبين لسا ليا من تأثيخ عمى عسمية اتقان السيارات مسا يديل اختيار الاستجابة السشاسبة 

ء السشاسب لسهقف المعب خلال السباراة وبالتالي فان ىحه التسخيشات تخجم المعبة عمى جسيع وبذكل سيل عشج انتقا
الجهانب ميارية كانت ام حخكية تهافكية  لا سيسا اذا ما استخجمت بيجف ان تكهن تمك التسخيشات مشاسبة للأىجاف 

لتي تحتاج الى مهاصفات ميارية ان لعبة كخة القجم لمرالات ىي واحجة من الألعاب االتي تهضع من اجميا اذ 
وامكانية الترخف بالكخة ومن دونيا حدب مهاقف المعب السشاسبة  ، اذ ىجف البحث الى تعخف عمى تأثيخ 
التسخيشات الخاصة التي سيتم استخجاميا في البحث  لتظهيخ الخشاقة الخاصة وبعض مهاقف المعب اليجهمية  بكخة 

 تجخيبية ، والزابظة( (التجخيبي بإسمهب السجسهعتين الستكافئتين  قجم الرالات، استخجم الباحث السشيج

 1-التعريف بالبحث 

 1-1السقدمة واهسية البحث :  

 لشيا تكيهن  وبالتيالي تسخيشيات مجسهعيات مين تتكيهن  والتيي التجريبيية الهحيجة بشياء فيي الاساس السكهن  ىه التسخين         
 السديته   عميى ذليك كيان سيهاء ءالادا فيي مديته   افزيل اليى باللاعبين لمهصهل مشياج اللاعبين اعجاد في كسخترين

 ان يجييب التييي السيسيية التسخيشييات ميين واحييجة ىييي الخونييجو تسخيشييات فييان لييحا   والتهافكييية الحخكييية الجهانييب او السيييار  
 المعبية  اسياس تذيكل التيي السييارات تتزيسن مختمفة  لعب مهاقف وفق التجريبية الهحجات خلال يهمي وبذكل تدتخجم

 للاعيب افزمية يعظي بالمعبة خاصة اخخ   ميارات مع ربظيا ثم ومن فخد  بذكل السيارات ىحه اتقان عسمية فان لحا
 فدييينالسشا مخميى اليى الهصيهل فيي نجاحيو نديبة تكيهن  قيج ىجييهم بشياء وامكانيية الكيخة عميى والدييظخة اليتحكم عسميية فيي

 حييث مين المعبية بين الهثيق الارتباط بدبب لاتالرا قجم كخة لعبة في اىسية الخونجو لتسخيشات فان وعميو كبيخة بجرجة

mailto:%20131983karim@gmail.com


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   هجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

281 

 خيلال مين التسخيشيات ىيحه فيي نفديو يحجث ما ىه السباراة  خلال السشافدين ضغط وعسمية اللاعبين وعجد المعب مداحة
 فييي السدييتخجمة والسديياحات الكييخة قظييع يحيياولهن  الييحين واللاعبييين الكييخة عمييى السدييتحهذين اللاعبييين عييجد فييي  الييتحكم

  القييييخار اتخيييياذ وسييييخعة بييييالكخة التريييخف وسييييخعة والجسيييياعي الفييييخد  الاسيييتحهاذ ميييي لا السدييييتخجمة والسيييييارات التسخيشيييات
 واحيجة لسدية مين والمعيب ( )سهل القجم اسفل والاستلام والسشاولة  الكخة وقظع السدتحهذ اللاعب عمى الزغط وامكانية

 تظيهيخ خيلال مين المعبية مريمحة في يرب ذلك كل السخاكد وتغيخ للاعبين السدتسخ التحخك عن فزلا لسدتين ومن
 امكانيية في تؤثخ فيي وبالتالي اللاعبين لج  اليجهمية المعب بسهاقف تتس ل التي السخكبة السيارات و الخاصة الخشاقة
  فشيا. اللاعب

 حيييالات ثيييلاث عميييى تعتسيييج لمريييالات القيييجم كيييخة لعبييية ان وييييجرك يعيييخف ان يجيييب لمريييالات القيييجم كيييخة لاعيييب ان وبسييا 
 الجفاعيية الحالية مين يشتقل ان يجب ومتى مجافعا يكهن  ومتى اليجهم حالة في اللاعب يكهن  متى تهضح التي اساسية

 بسهاقييف تتس ييل بحيييث مخكييب بذييكل لمسيييارات تقشييا  م يكييهن  ان مشييو يتظمييب الييح  الامييخ وبييالعكذ اليجهمييية الحاليية الييى
 بشيياء فييي يذييخ  ان وعميييو ىجهمييية حاليية فييي يكييهن  الكييخة عمييى مدييتحهذا يكييهن  عشييجما اللاعييب ان اذا اليجهمييية المعييب
 حيين فيي , الكيخة قظيع يحياول السعاكدية الحالية فيي ميجافعا بيجوره يكهن  الح  السشافذ الفخيق عمى ىجهمية لعب مهاقف
 قظيع مشيو يتظميب اليح  الاميخ الجفاعيية الحالية فيي الفخييق لاعيب يكيهن  الكيخة عميى السديتحهذ ىيه السشافذ يكهن  عشجما

 التيي التسخيشات من ىي الخونجو تسخيشات فان لحا اليجهمية الحالة الى الجفاعية الحالة من الدخيع الانتقال عمى والعسل
 عمييييا والديييظخة بييالكخة الييتحكم عسمييية تظييهيخ عمييى عسييلت والتييي اليجهمييية المعييب ومهاقييف حييالات ميين جييجا قخيبييو تكييهن 

 بيييجف محييجدة لعييب بسشيياطق الخونييجو تسخيشييات اسييتخجام الييى الباحييث ارتييأ  لييحا السخاكييد بتغييييخ مدييتسخ بذييكل والتحييخك
 . الرالات بكخة اليجهمية المعب مهاقف وبعض الخاصة الخشاقة تظهيخ

   : البحث مذكمة 2-1

 مييين عيييالي بسديييته   وفكيييخ السبييياراة  اوقيييات اغميييب فيييي الديييخيع بيييالأداء تتريييف لمريييالات مالقيييج كيييخة لعبييية ان بسيييا    
 ىشيياك يكييهن  ان يجييب السشاسييب والهقييت السشاسييب السكييان فييي التحييخك خييلال ميين او بييالكخة ذلييك كييان سييهاء الترييخف

 يزيسن الح  ذكلبال السشافدين مخمى الى لمهصهل بالتحجيج اليجهمية ومشيا وميارات حخكية قجرات يستمكهن  لاعبين
 الجييج اليتحكم خيلال مين فشييا اللاعيب تظيهيخ عميى تعسيل شيانيا مين تسخيشيات استخجام من بج فلا لحا الاىجاف تحقيق
 ميا اقيخب تسخيشيات اسيتخجام اليى الباحيث عسيج لحا السشاسب السهقف الى وتهجيييا بدخعة بيا الترخف وامكانية بالكخة
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 خيدين لجيية يكيهن  لييان بيج لا الريالات قيجم كيخة لاعيب ان اذ , الخونيجو تتسخيشيا وىيي الرالات قجم كخة لمعبة تكهن 
 السهاقييف ىييحه مييع التعامييل ميين تسكشييو السختمفيية المعييب بسهاقييف متس ميية سييابقا ليييا التعييخ  تييم الستخاكسيية الخبييخات ميين

 تخجامباسيي التغييييخ خييلال ميين للاعييب الخاصيية الخشيياقة تظييهيخ مرييمحة فييي ترييب فيييي وبالتييالي . السباريييات خييلال
 خييلال مشافديييو تجيياوز ميين يسكشييو  سييميم بذييكل بيييا والترييخف الكييخة عمييى الاسييتحهاذ فييي عالييية وامكانييية التسخيشييات
 فيي يحريل ميا لكيل الشيائيية السحريمة اليى الهصيهل سيبيل فيي مشييا اليجهميية سييسا ولا المعيب مهاقيف فيي مهاجيتيم
  . السشافدين مخمى في الاىجاف تحقيق وىي السباريات

  : البحث ىجف 3-1

 المعيب مهاقيف وبعيض الخاصية الخشياقة تظيهيخ في محجدة لعب بسشاطق )الخونجو( تسخيشات تأثيخ عمى التعخف -
   . الرالات قجم بكخة اليجهمية

  : البحث فخ  4-1

لتسخيشات )الخونجو( بسشاطق المعيب السحيجدة فيي تظيهيخ الخشياقة الخاصية وبعيض مهاقيف المعيب اليجهميية بكيخة  -
 . الرالات تأثيخ ايجابي  قجم 

  : البحث مجالات 5-1

  الرالات قجم بكخة الانبار جامعة مشتخب : البذخ   السجال 5-1-1

   الانبار جامعة -السغمقة الظلابية الشذاطات قدم قاعة : السكاني السجال 5-1-2

 2022 / 2 /  25 ولغاية 2021 / 12 / 15 من لمسجة   الدماني السجال 5-1-3

  : السيدانية واجراءاته البحث مشهجية -2

  بح و مذكمة طبيعة لسلائستو التجخيبي السشيج الباحث استخجام : البحث مشيج 2-1

 اذ 2022-2021 الجراسيي لمعيام لمريالات القيجم بكيخة الانبيار جامعية بسشتخب العيشة تس مت : البحث عيشة 2-2
 العيشية نديبة بمغيت السخميى وحخاس السرابين اللاعبين استبعاد بعج (21)بين من لاعبا ( 16) اللاعبين عجد بمغ

(76.19% )   
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  البحث: وادوات اجيدة 2-3

  الرالات قجم بكخة مغمقة قاعة -

 (8 ) عجد صالات قجم كخات -

 بلاستيكية شهاخص + تهقيت ساعة + صافخة

 عرض الاختبارات السدتخدمة في البحث:  2-4

  (54: 2020)كريم جاسم محمد: الاختبار الاول : اختبار الخشاقة الخاصة بكخة قجم الرالات 

 .  بالكرة أو من دونها الذهاخص حهل مختمفة باتجاهات الجري  -الاختبار: اسم

 الرالات  قجم بكخة  الخاصة الخشاقة : لكياس لاختبار من الهدف

قييييياس , اشييييخطة لاصييييقة ممهنيييية , :تهقيييييت , قاعيييية مغمقيييية بكييييخة الرييييالات ,شييييخيط  سيييياعة -:الأدوات السدتتتتتعسمة
 ( 2عجد ) قجم صالات ( , كخات 4عجد )  سم , صافخة , حهاجد بلاستيكية ( 50)   ( بارتفا 5شهاخص عجد )

 فييي أركييان  ممعييب كيخة القييجم لمرييالات وتهضيع  عمييى أرضيية ( متييخx4 8أبعياده ) مدييتظيل : يخسيمطريقتتة الأداء
الخييامذ فييي مخكييد السدييتظيل , إذ يقييف اللاعييب عشييج نقظيية   ويهضييع الذيياخص  ( شييهاخص 4ىييحه السديياحة ) 

جانبيية  ويكيهن مهاجييا  يقهم اللاعب بعسل خظيهات إشارة البجء ( وعشج سسا  3بالذاخص رقم )  البجاية السحجدة
اسييتلام الكييخة والجحخجيية بيييا وعشييج ( ليقييهم  ب 1ميين نقظيية البجاييية إلييى الذيياخص رقييم )  لمييجاخل لمسديياحة السحييجدة

ميين فييهم السييانع ويتييابع الكييخة لاسييتلاميا  يمعييب الكييخة لتسييخ ميين تحييت السييانع ثييم يقييهم بييالقفد  وصييهلو إلييى السييانع
والجحخجيية بيييا مييخة أخييخ  وعشييج وصييهلو إلييى السييانع ااخييخ يقييهم بتسخيييخ الكييخة اسييفل السييانع والقفييد ميين فييهم السييانع 

مخكد الاختبار ليتخك الكخة عشيجه  ثيم يقيهم بعسميية  ( والح  يعج 2لا إلى الذاخص رقم ) الكخة  وصه  ليتابع استلام
السديتقخة عشيج  ويدتحهذ اللاعب عميى الكيخة ( ليدتجيخ من حهلو 3الخجه  إلى الخمف وصهلا إلى الذاخص رقم ) 

مين  ويقفيد اللاعيب لسيانعإليى السيانع يقيهم بتسخييخ الكيخة مين أسيفل ا وعشيج وصيهلو ويقهم بعسمية الجحخجة الذاخص
التسهيييو واجتيييازه ثييم يتييابع   الجحخجيية وصييهلا إلييى الذيياخص ليقييهم بعسمييية ويقييهم بعسمييية  فييهم السييانع ويتييابع الكييخة

  السييانع ميين فييهم  السييانع ثييم القفييد الكييخة ميين أسييفل ااخييخ ليسييخر الجييخ  بييالكخة ودحخجتيييا وصييهلا الييى السييانع عسميية
الكييخة عشييجه ثييم يقييهم بالييجوران حييهل  ( ليتييخك 4رقييم )  إلييى الذيياخص وصييهلا تييياومتابعيية الكييخة واسييتلاميا ودحخج
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( ثم يقيهم  باليجوران حهليو ليقيهم بالاسيتحهاذ عميى الكيخة السديتقخة  2الى السخكد لمذاخص رقم )  الذاخص والخجه 
ازه ويدييتسخ عشييج الذيياخص ليتييابع عسمييية الجحخجيية بييالكخة وعشييج الهصييهل الييى الذيياخص يقييهم بعسييل التسهيييو واجتييي

واجتييياز الذيياخص ويدييتسخ  الييى الذيياخص ااخييخ ليقييهم بييشفذ الأداء إجييخاء عسمييية التسهيييو بييأداء الجحخجيية وصييهلا
الجوران حهل الذاخص رقم )  ( ليتخك الكخه عشجه ويقهم بعسمية 5بجحخجة الكخة لحين وصهلو الى الذاخص رقم ) 

 والح  يعج نقظة نياية الاختبار . (  1الى الخمف ليرل الى الذاخص رقم )  ( والخجه  5

   -الأداء : شروط

 يبجأ الاختبار من وضع البجء العالي  . -
 البجء . إشارة سسا  عشج الجخ   اللاعب  يبجأ -
 .  :الذاخص اللاعب أن يدتجيخ حهل عمى -
 الاختبار .  مشو في السظمهب إتبا  التدمدل اللاعب عمى -

       ولأقييخب  للاعييب ميين خييط البجاييية الييى خييط الشياييية السظمهبيية السدييافة لقظييع السدييتغخم  يدييجل الييدمن:  التدتتجي 
 الأفزل .  يعظى اللاعب محاولتان وتحتدب السحاولة ( ثانية1/10) 

 

 

 

 

 

 يهضح اختبار الخشاقة الخاصة بكخة قجم الرالات(   1-2شكل )  

 ( :مشاولة –الثاني: )إخساد  الاختبار

 . (175-172: 2016)بعث عبدالسظمب: مختمفين  والسشاولة باتجاهين اسم  الاختبار : الإخساد

 سخعة ودقة الإخساد والسشاولة . قياس الغرض من الاختبار:
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 الأدوات السدتعسمة :

 ( 8( عجد )4حجم )  لمرالات *كخة القجم
 *اشخطة لاصقة  ممهنة . 
 (.1صافخة عجد )* 
 ( .2عجد ) (سم50x40)  بكياس  مرشعو *أىجاف صغيخة 
 ( م . 1x1)  *مشظقة محجدة للإخساد 

 الأداء :  وصف

 :( م عمى8يتهاجج السختبخ خمف خط مشظقة الإخساد السحجدة والتي تبعج عن اللاعبين الحين يسخرون الكخات )
باتجاه مشظقة  يسخر اللاعب الكخة بسشاولة أرضية من جية اليسين  إعظاء إشارة البجء جيتي اليسين واليدار وبعج

حخكة الكخة )الإخساد( بظخيقة كتم الكخة أسفل  محاولا  إيقاف الإخساد , يتقجم اللاعب إلى داخل مشظقة الإخساد
( ثم 2اف )اليجف وىكحا بالتتابع للأىج إصابة ( محاولا  1، ثم يقهم بسشاولة الكخة باتجاه اليجف )(Sole)  القجم

 السحاولات الظخيقة نفحت وبشفذ الأربع الأخخ  من جية اليدار السحاولات جسيع السختبخين  (، يؤد 2( ثم )1)
 .الأربع الأولى من جية اليسين

 درجة مع الخط الأفقي لسشظقة الإخساد ويبعج مدافة ( 20بداوية ) اليسين ( باتجاه1اليجف رقم ) يكهن مهقع
 ( م عن مشظقة الإخساد.6)

 ( باتجاه اليدار2مهقع اليجف رقم ) ( م 6( درجة مع الخط الأفقي لسشظقة لإخساد ويبعج مدافة )20بداوية )
 عن مشظقة الإخساد. 

 الأداء :  شروط

 للإخساد . السشظقة السحجدة  حخكة الكخة )الإخساد( ضسن أن يتم إيقاف 
 القجم  الكخة أسفل كتم  الكخة بظخيقة يجب أن يكهن إيقاف(Sole). 
 لمتدمدل.   ( وفقا  2)-(1)-(2)-(1) باتجاه الأىجاف الكخة والسشاولة من خلال إخساد يؤد  الاختبار 

 طريقة التدجي  :

 ( محاولات8يعظى لمسختبخ )  جية.  بهاقع أربع محاولات من كل 
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  الشاجح . واحجة( للإخسادتحتدب )درجة 
 للإخساد الفاشل . تحتدب )صفخ( من الجرجات 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمسشاولة الشاجحة 
 الفاشمة .  تحتدب )صفخ( من الجرجات لمسشاولة 
 ( مشيا8( درجة )16الحج الأعمى لجرجات الجقة ) (لمسشاولة .8للإخساد و ) 
 بهاسظة مؤقت للاختبار .  عن طخيق ساعة تهقيت الدمن يتم احتدابو 
  .)وحجة الكياس )درجة / ثانية 

زمن كل محاولة  ( ويتم حداب8جسع أزمان السحاولات الي )  للاختبار من خلال : يتم حداب الهقت ملاحظة
وصهل الكخة لميجف ثم يتم حداب مجسه  الجرجات )درجات   إلى لحظة لمكخة إخساد السختبخ  من لحظة

   -لجقة( مقدسة إلى مجسه  الدمن من خلال قانهن ) فتذ السعجل ( والح  يشص عمى :ا

مجسه  درجات الجقة
 مجسه  الدمن

 الأداء  السيار   

 

 

 

 

 

 يهضح اختبار ميارة الإخساد والسشاولة بكخة القجم لرالات ( 2-2شكل ) 

 (192-189: 2016)بعث عبد السظمب: مشاولة(  –الاختبار الثاني )دحرجة 

 مختمفة. والسشاولة باتجاهات إسم الاختبار : الجري بالكرة )الدحرجة( بين الذهاخص
 قياس سخعة ودقة الجحخجة والسشاولة . الغرض من الاختبار :
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 الأدوات السدتعسمة : 
 ( .6( عجد )4حجم ) ,كخات قجم لمرالات -1
 شخيط لاصق ممهن . -2
 (.1صافخة عجد ) -3
 ( .5خص عجد )شها -4
 ( .3( سم عجد ) x40 50صغيخه مرشعو بكياس )  أىجاف -5
 ( م1x1أبعادىا )  مشظقة محجدة لأداء السشاولة -6
( م والسدافة بين خط 1وآخخ ) ( شهاخص في خط متعخج السدافة بين شاخص5ممعب تهضع فيو ) -7

 ( م .1شاخص )وآخخ   بين مشظقة أداء السشاولة ( م والسدافة1البجء وأول شاخص )
 -الأداء :  :وصف

( م عن مشظقة أداء السشاولة, وبعج إعظاء 8خمف خط البجء الح  يبعج مدافة )  يقف السختبخ بحهزتو الكخة
إشارة البجء يقهم السختبخ بالخكض بين الذهاخص )الجحخجة( عمى ان تكهن الجحخجة بظخيقة سحب الكخة بأسفل 

( , محاولا  إصابة اليجف  1لسشاولة  ليسخر الكخة باتجاه اليجف رقم )إلى مشظقة ا  (  حتى يرلsoleالقجم )
لأداء السحاولات  الأولى ثم الانتقال السحاولة (, يؤد  جسيع السختبخين3( ورقم )2وىكحا بالتتابع اليجف رقم )

 الأولى. لمتدمدل وبشفذ الظخيقة السؤداة في السحاولة )الأخخ ( وفقا  

  ( م.7( أمام مشظقة السشاولة بسدافة )2اليجف رقم )يكهن مكان 
 ( م عن 7( ويبعج مدافة )2(  درجة يسين اليجف رقم )45( باتجاه قظخ  بداوية )1مكان اليجف رقم )

 مشظقة السشاولة.
 ( م 7( ويبعج مدافة )2( درجة يدار اليجف رقم )45( باتجاه قظخ  بداوية )3اما بالشدبة لسكان اليجف رقم )

 ظقة السشاولة.عن مش
 -الأداء :  شروط

 ( تؤد  ميارة الجحخجة بظخيقة سحب الكخة بأسفل القجمsole.) 
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  في حال خخوج الكخة عن سيظخة اللاعب أثشاء الجحخجة او اسقط احج الذهاخص يعظى لمسختبخ )صفخ( من
 الجرجات.

 ضسن السشظقة السحجدة لمسشاولة . يكهن أداء ميارة السشاولة 
 باتجاه اليجف  والسشاولة تكهن مشح سسا  إشارة البجء لأداء ميارة الجحخجة بالكخة بين الذهاخص بجاية الاختبار

 ( وفقا  لمتدمدل.3-2-1-3-2الأىجاف ) ( ثم الانتقال لأداء السحاولات الأخخ  باتجاه1رقم )
 -طريقة التدجي  :

 ( محاولات .6تعظى ) 
 . تدجل )درجة واحجة( لمجحخجة الشاجحة 
 بخ )صفخ( من الجرجات إذا خخجت الكخة من سيظخة اللاعب أثشاء الجحخجة أو اسقاط أحج تدجل لمسخت

 الذهاخص .
 . تدجل )درجة واحجة( لمسشاولة الشاجحة 
 . تدجل )صفخ( من الجرجات لمسشاولة الفاشمة 
 ( لمسشاولة  6( مشيا لمجحخجة و )6( درجة )12الحج الأعمى لجرجات الجقة ) 
 نية(. وحجة الكياس )درجة/ ثا 

( وتحتدب زمن كل محاولة من 6وقت الاختبار يدجل من خلال جسع أزمان )السحاولات الي  -:  ملاحظة
لحظة إعظاء إشارة البجء وأداء ميارة الجحخجة بالكخة الى لحظة وصهل الكخة لميجف ثم تحدب مجسه  

 الجرجات )درجات الجقة( مقدسة إلى مجسه  الدمن من خلال قانهن )فتذ السعجل( . 

 
 ة والسشاولة بكخة القجم لمرالات يهضح اختبار ميارتي الجحخج ( 3 -2شكل ) 
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 (116: 2022)كريم جاسم محمد: خمي  ابراهيم سيمسان:والدحرجة والسشاولة   أولًا : إختبار الإخساد

: قياس مدته  الاداء السيار  السخكب لسيارات ) الاخساد والجحخجة والسشاولة( بكخة القجم  من الاختبار الغرض
 لمرالات . 

( , ساعة تهقيت , 6( عجد  ) 4قجم صالات حجم )  : قاعة صالات مغمقة قانهنية , كخاتالادوات السدتخدمة
 ( سم 50×50( سم , اىجاف صغيخة بكياس ) 50بلاستيكية ارتفا  )  شخيط لاصق ممهن , صافخة , شهاخص

يكهن اللاعب خمف خط بجاية السشظقة السحجدة للاختبار و يقف اللاعبان المحان يقهمان بتسخيخ  الأداء : طريقة
محجدة وعشج قيام احج اللاعبان بأداء  الكخات عمى جانبي اللاعب الح  يؤد  الاختبار , وامامو مشظقة للإخساد

مشاولة باتجاه مشظقة الاخساد ليقهم بإخساد الكخة داخل مشظقة الاخساد عمى ان يكهن نه  الاخساد اسفل القجم ) 
sole  وبعج اخساد الكخة من قبل اللاعب السختبخ يقهم بإجخاء ميارة الجحخجة بين الذهاخص السهزعة بذكل )

القجم  وبعج  ,احة الاختبار السحجدة عمى ان تكهن كيفية الجحخجة بدحب الكخة اسفلعذهائي ومتعخج ضسن مد
شهاخص و يختم الاختبار بأداء السشاولة عمى اليجف  5اداء ميارة الجحخجة بين جسيع الذهاخص والتي عجدىا 

( سم وبيحا قج  50×50)  ( متخ ذىابا وايابا وبذكل عذهائي بكياس5-4الرغيخ الستحخك بذكل افقي لسدافة )
 يشتيي الاختبار . 

 :  طريقة التدجي  

 الاختبار بأداء ميارة السشاولة  عمى اليجف الرغيخ  يحدب الهقت مشح  سسا  اشارة البجء لحين انتياء -
 الستحخك . 

 يعظى للإخساد الشاجح درجة واحجة  -
 )صفخ(   :يعظى للإخساد  الفاشل -
 تعظى لمجحخجة الشاجحة درجة واحجه  -
 تعظى لسحاولة الجحخجة الفاشمة ) صفخ (  -
 تعظى لمسشاولة الشاجحة درجتان   -
 أما السشاولة تمسذ العسهد او العارضة تعظى درجة واحجة  -
 تعظى لمسشاولة الفاشمة ) صفخ (   .   -
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  .محاولات   3يعظى اللاعب  -
(في حين يحدب زمن كل محاولة 3السحاولات الي )  من خلال جسع أزمان : يحدب الهقت للاختبار ملاحظة -

ثم   ويشتيي الاختبار بسشاولة عمى اليجف الرغيخ الستحخك  الجحخجة  مخورا  بسيارةمن لحظة إخساد الكخة 
الدمن من خلال قانهن" فتذ السعجل " الح   )درجات الجقة( مقدسة إلى مجسه    تحدب مجسه  الجرجات

   -: يشص عمى

- 
مجسه  درجات الجقة

 مجسه  الدمن
 الأداء  السيار   

 
 
 
 
 
 

 يهضح اختبار الاخساد والجحخجة والسشاولة بكخة قجم الرالات( 4-2شكل )

 الاختبارات القبمية :  3-4

القبمي لأفخاد عيشة البحث داخل القاعة السغمقة في جامعة الانبار تست الاجخاءات الخاصة بالاختبار             
  قدم الشذاطات الظلابية , مخاعيا  بحلك الظخوف التي تؤثخ عمى اجخاء الاختبارات والستس مة بالسكان والدمان –

 في الاختبارات  قيج الجراسة .   ,والأجيدة والأدوات التي تدتعسل

 تجربة البحث الرئيدة  : 3-5

إذ امتجت التجخية الخئيدة لمبحث  شيخان    2021/  12/   8نفحت التجخبة الخئيدة لمبحث  بتاريخ        
( أسابيع بهحجات تجريبية ثلاث خلال الأسبه  الهاحج  , استعسل فييا التسخيشات التي تتس ل بتسخيشات 8بهاقع )

( تسارين في الهحجة التجريبية خلال القدم 3ا )( تسخين مدتخجم 16)الخونجو(. التي اعجىا الباحث وكان عجدىا )
( دقيقة متزسشو زمن اداء التسخيشات وفتخات الخاحات البيشية جخت ونفحت تفاصيل 25-20الخئيدي ولسجة )

 واجخاءات التسخيشات تحت اشخاف ومتابعة الباحث لعيشة البحث 
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/ 25اجخيت اختبارات البحث البعجية الخاصة لسجسهعات البحث بتاريخ    ) البعدية :  الاختبارات 3-6
 ( في الظخوف والامكانات ذاتيا التي اجخيت بيا اختبارات البحث القبمية   . 2/2022

)مروان عبد احرائيا  استعسمت القهانين الخاصة بالهسائل الاحرائية الاتية : الهسائ  الإحرائية :  3-7
 (391-153, 2000السجيد:

 قانهن ) ت( لمعيشات متداوية العجد   -الانحخاف  السعيار           -الهسط الحدابي     -
 مشاقذة وعرض الشتائج   -3
                                    عرض الشتائج : 3-1

 لستغيرات الدراسةنتائج السجسهعة التجريبية لمبحث والخاصة بالاختبار القبمي والبعدي  (1-3جدول )

وحدة  الستغيرات
 القياس

  س ف   الاختبار البعدي  الاختبار القبمي

 ع ف

قيسة ت 
-س السحدهبة   ع    -س ع 

 4,909 0,54 1,36 3,22 33,21 2,97 34,57 ثانية الرشاقة الخاصة 

 2.538 0,12 0,33 0.27 0,528 0.15 0.198 درجة/ثانية  الاخساد والسشاولة 

 2,582 0,55 0,723 0.73 0.983 18 ,0 0,26 درجة/ثانية  الدحرجة والسشاولة 

 8.72 0.08 0.096 0,17 0,390 0,09 0,294 درجة /ثانية  الاخساد والدحرجة والسشاولة 

( أن الكيسة السحدهبة اكبخ من الكيسة الججولية لشتائج )ت( وىه ما يجل عمى وجهد 1-3يتبين خلال ججول ) 
فخوم معشهية بين الكياس القبمي والكياس البعج  لرالح الكياس البعج  في الستغيخات قيج الجراسة ولرالح 

تديج وتدخ  من تحدين  وتظهيخ القجرات  (الخونجو)السجسهعة التجخيبية  ويعد  ذلك إلى ان التسخيشات الخاصة 
الرحيحة  التي ترب في مرمحة الأداء السيار  مسا يؤثخ  ,السعخفية مسا يديج من امكانية الترخف والتحخكات

في اختدال الهقت  للأداء السيار  الح  يتظمب سخعة في الاداء فزلا عن الجقة ليتحقق اليجف السظمهب 
ساد الكخة بأسفل القجم وتسخيخىا في نفذ الهقت واكتداب رؤية اوسع وسخعة تشفيح الهصهل اليو . والتي تتس ل بإخ

الى " ان  (54, 2001)معتز يهنس ذنهن الظائي:القخار وبالتالي يتكهن لجيو قجرة تحكم بالكخة افزل , اذ يذيخ
سهعة من اللاعبين تسخيشات الخونجو تتزسن اىجاف ذىشية كبيخة مذابية لسا يحجث في السباراة ويتستع فييا مج
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السدتحهذين عمى الكخة اذ تعسل ىحه التسخيشات عمى تظهيخ سخعة الاداء والانتقال والخشاقة اثشاء تغييخ الاتجاه 
 واوضا  الجدم بالذكل الح يشاسب مهقف المعب "  فزلا  عن ان تكخار ىحه الحالات او مهاقف المعب السذابية

الامخ الح  يديل عمى اللاعبين سيهلة التعامل معيا خلال السباريات  خلال التسخيشات وكسا يحجث في السباريات
نتيجة امتلاك اللاعب معمهمات وخبخات سابقة تسكشو في كيفية التعامل مع السهقف الح  يتعخ  لو في السباراة 

خلال الهحجات الى " بان تكخار ىحا الشه  من التسخيشات  الظائيالسشاسبة لحلك السهقف  ويؤكج  واختيار الاستجابة
التجريبية يجعل اللاعبين اقل تعخضا لمخظأ في عسمية فقجان الكخة بحيث يكهن اك خ تحكسا نتيجة الاحداس 
بالكخة الامخ الح  يجعمو يأخح الهضع الرحيح لأداء ىحه السيارات مسا يكدبو التهافق الجيج في اداء مهاقف 

 المعب " 

بية والزابظة في الستغيرات قيد البحث والخاصة بالاختبارات نتائج مجسهعتي البحث التجري ( 2-3جدول ) 
 البعدية

وحدة  الستغيرات
 القياس

التجريبية السجسهعة السجسهعة الزابظة قيسة )ت(  
 السحدهبة

مدتهى 
-س الدلالة   ع    -س ع 

 معشهي  2,836 3,22 33,21 2,32 36,33 ثانية الرشاقة الخاصة 

 معشهي  3.612 0.27 0,528 0.09 0.243 درجة/ثانية  الاخساد والسشاولة 

 معشهي  2,233 0.73 0.983 0.41 0,467 درجة/ثانية  الدحرجة والسشاولة

 معشهي  2.509 0,17 0,390 0,11 0,252 درجة/ثانية  الاخساد والدحرجة والسشاولة

 (2.14( والبالغة )14=2-8+8( ودرجة حرية)0.05القيسة الجدولية لاختبار ) ت( عشد مدتهى دلالة)

( أن قيم ت السحدهبة اكبخ من قيم ت الججولية مسا يذيخ إلى وجهد فخوم معشهية 2-3يتزح من ججول )   
( في الستغيخات قيج البحث في الكياس البعج  لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة لرالح  0.05عشج مدته  دلالة )

الكياس البعج  لمسجسهعة التجخيبية  .ويعدو الباحث التحدن الحاصل لمسجسهعة التجخيبية في الاختبارات 
خامج الحخكية الستشهعة لمسيارات يعج من الامهر السيارية السخكبة قيج البحث , اذ ان امتلاك اللاعب لخدين من الب

السيسة التي تعظي مخونة اك خ وفكخ عالي واسع في عسمية التعامل مع مهاقف المعب التي يسخ بيا خلال 
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السباريات مسا يديل عميو انتقاء الحمهل السشاسبة والتي تتس ل بالاستجابات الحخكية الرحيحة وسخعة اتخاذ 
" اذ ان امتلاك المعب لأشكال متشهعة (81, 2011)مرظفى محمد جشيدي:بة وىحا ما يؤكجه القخار لتمك الاستجا

من التسخيشات متس مة بسهاقف المعب مذابو لستظمبات السباراة يتيح لو اختيار افزل السهاقف والحمهل تديج من 
 "  قجرة المعب عمى السشاورة وتشفيح ىحه السهاقف بأماكن واتجاىات ومهاقف لعب مختمفة

وغالبا ما يتم اعجاد تسخيشات الخونجو في اشكال متشهعة وبذكل مختمف من ناحية السدافة والعجد وطخيقة الاداء 
الى " بان تسخيشات الخونجو تعج غالبا بسداحات واشكال مختمفة  (3, 2020)محمد محسهد مرمح: اذ يذيخ 

ل السيارات بالذكل الح  يهصل اللاعب الى لمهصهل الى الاىجاف السخاد تحكيقيا فيي تسخيشات تعسل عمى صق
امكانية اكتدابو ميارات مخكبة عالية السدته  تتس ل بسهاقف المعب اليجهمية من خلال التخظيط الجيج والح  

 يعج من الخكائد الاساسية والسيسة لتظهيخ مدته  اداء السيارات السخكبة بكخة قجم الرالات " 

 هصيات و الت الاستشتاجات -4
 :الاستشتاجات  4-1

التي استعسمت في البحث  كانت ايجابية التأثيخ من خلال التظهيخ الحاصل في   (الخونجو )ان  تسخيشات -
 تحخكات اللاعبين داخل ارضية السمعب وىه دليل الخشاقة الخاصة بكخة قجم الرالات . 

عب محجدة كان ليا تأثيخا ايجابيا  في تظهيخ ان تسخيشات ) الخونجو(  السدتعسمة في البحث و ضسن مشاطق  ل -
 الأداء السيار  السخكب )مهاقف المعب  اليجهمية (.  ,مدته  

 : التهصيات  4-2

ضخورة التأكيج عمى استعسال تسخيشات ) الخونجو ( من قبل السجربين خلال اعجاد البخامج التجريبية لإعجاد  -
مهاقف لعب مختمفة  خلال السباريات في لعبة كخة  لاعبين قادرين عمى الاداء بذكل ذكي ودقيق وضسن

 القجم لمرالات.
 اجخاء بحهث ودراسات عمى عيشات اخخ  ولفئات عسخية اقل ولسيارات اخخ  . -
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