
2023 شباط  Wasit Journal of Sports Sciences   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

222  

 

Evaluating the peripheral vision of handball players for the Middle 
Euphrates national teams 

MA. Akram Hakim Jaber1       MA. Ali Abdul Rahim Muhammad Ali2 

 akramhakem89@gmail.com                           ali2020lion@gmail.com       
Diwaniyah Education Directorate1, Technical supervisor in Diwaniyah Education2 

Abstract 

Evaluation in physical education is an organized process that has its 
foundations, principles, methods and tools. It begins with goal setting and 
ends with reassessment to quantify the outcome and compare it to the set 
goals. These two steps are interspersed with other steps such as defining 
current levels and following up and directing progress. In order for the 
researcher to achieve his goals, evaluation must be adopted, as it is the best 
method in Diagnosis of strengths and weaknesses in the general 
performance of the players of the Handball Specialist Center. And a 
statement of preventive and remedial measures "to remove obstacles and 
achieve high levels. Efficiency: by setting standards and levels. And using 
(peripheral vision) as a method for scientific evaluation and therefore 
objective evaluation 
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  الفرات الاوسط  تربياتتقويم الرؤية المحيطية للاعبي كرة اليد لمنتخبات 

       ي عبدالرحيم محمد عميـم. م عم                         م.م اكرم حاكم جابر 

      ةالديواني ةمذرف فني في تربي                          ةالديواني ةتربي ةمديري

 البحثمخص م

يبجأ بتحجيج الأىجاف  .وطخقيا وأدواتيا:عسمية مشعسة ليا أسديا ومبادئيا البجنية.التقييػ في التخبية
الخطؽتان خطؽات ,ا بالأىجاف السحجدة. تتخمل ىاتانالشتيجة ومقارنتي.رتيي بإعادة التقييػ لتحجيج مقجاويش

اعتساد  لكي يحقق الباحث أىجافو لا بج مؼو  أخخى مثل تحجيج السدتؽيات الحالية ومتابعة التقجم وتؽجييو.
السخكد التخرري  تذخيص نقاط القؽة والزعف في الأداء العام للاعبي .التقييػ ، فيؽ أفزل طخيقة في

مؼ خلال وتحقيق مدتؽيات عالية. الكفاءة  لإزالة العقبات ن الإجخاءات الؽقائية والعلاجية وبيا لكخة اليج
التقييػ العمسي وبالتالي  لمتقييػ ( كأسمؽبخؤية السحيطيةواستخجام )ال .وضع السعاييخ والسدتؽيات

 .السؽضؽعي

  , الخؤية السحيطيو  الفخات الاوسط: لاعبي كخة اليج,  الكممات المفتاحية

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

التقؽيػ الأداة العمسية التي يدتشج الييا القائسؽن عمى العسمية التجريبية لاتخاذ القخارات بذأن  ان
التحديشات التي يشبغي إجخاؤىا والإجخاءات التي يشبغي اتخاذىا في ميجان العسل، وىؽ بحلغ يسثل ركشا ميسا 

ستؽخاة وتعديد عشاصخ القؽة في في العسمية التجريبية، فيي عسمية حتسية لسعخفة مجى تحقق الأىجاف ال
ن ا عشاصخ الزعف فييا ورفع مدتؽاىا، لإحجاث تغييخات جؽىخية في سمؽك اللاعبيؼ. التجريبية ومعالجة

يسكؼ مؼ أولى شخوط خطؽات التقؽيػ ىي تحجيج الاىجاف لمعسل السخاد تقؽيسو، وتفيسيا وتسثيميا جيجا، و 
يزع السقؽم خطة العسل  ياوفي ضؽئو البعج مؼ تحقيقيا، الحكػ عمى نجاح العسل أو فذمو بسجى القخب أ

في السؽاقف التجريبية التي إذا وجج فييا اللاعب قام بأداء الدمؽك السطمؽب  الأىجاف تتسثلو  ،اللاحقة
تكؽن تمغ الأىجاف مشاسبة لشزجو. أن الخطؽة الدابقة يجب أن  السحقق للأىجاف السخغؽب فييا، عمى أن

ىي اختيار الؽسائل التقؽيسية التي يحكػ بيا عمى الدمؽك في السؽاقف السحجدة بأنو بخطؽة ججيجة و  تتبع
فالتقؽيػ السبشي عمى رؤية صحيحة يؤدي إلى بشاء أدوات تقؽيػ عمسية ذات  ،محقق لميجف السخغؽب فيو

مؽثؽقية، وفي أي الاحؽال يجب أن تدود أدوات التقؽيػ السجرب ببيانات صادقة ومتدقة عؼ مدتؽى 
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للاعبيؼ، ويسكؼ مؼ خلاليا جسع الذؽاىج التي تؤدي إلى أحكام صحيحة عؼ سمؽك اللاعبيؼ وبالتالي إلى ا
إن السشطمق لبشاء أي نعام أو نسؽذج تقؽيسي يجب أن يعتسج عمى معاييخ واضحة . تحديؼ التجريب

لستؽقعة مؼ اللاعب، ومحجدة، تحجد ما يجب أن يؤديو اللاعب، وما يدتطيع أداؤه، وتحجد مدتؽيات الأداء ا
 .، حيث الرجفة والعذؽائية والسلاحعة العابخةتيادات الذخرية والاحكام الحاتيةدائخة الاج والابتعاد عؼ

    : ، مؼ حيثالتقؽيػ عؼ يجكخة الوضع إطار معخفي لسجربي وعميو فإن أىسية البحث الحالي تبخز مؼ خلال 

  ليب الحاتية يدتعاض بيا عؼ الأسا أداة تقؽيسيةوإضافة ججيجة تقجم تسثل مجخلًا عمسياً انيا
 .والعذؽائية

  يسثل ضخورة ممحة. استعسال أدوات ونساذج مختمفة لمتقؽيػالبحث في أن 
 الأىسية التطبيقية ليحه الجراسة فتعيخ مؼ خلال: أما 

  يجلعبة كخة الالؽصؽل إلى أفزل الدبل لتحقيق الانجازات العالية في . 

  لبحؽث تتشاول نساذج تقؽيسية.فتح آفاق ججيجة 

 مذكمة البحث: 1-2

ان مؼ الدسات اليامة لحخكة التقؽيػ الحجيثة ىؽ التشؽع والتؽسع في أدواتو، ويعؽد ىحا التشؽع والتؽسع 
إلى تعجد أغخاضو واتداع مجالاتو. ونتيجة لحلغ ولكي  تحقق ىحه العسمية )التقؽيػ( الأغخاض السخسؽمة ليا 

والتؽسع فييا وتشؽيعيا وعجم  التقؽيػ تعجد أدواتلأغخاض عمى الشحؽ الأمثل، لا بج مؼ ولكي تتحقق تمغ ا
الإفادة القرؽى مؼ كافة الأشكال و  ،لرفة أو العاىخة مؽضع التقؽيػا تقؽيػالاقترار عمى أداة واحجة في 

وحيث أنو ليذ ىشاك أداة واحجة ترمح لتقؽيػ كافة السجالات  والأنؽاع التي يسكؼ تؽظيفيا في عسمية التقؽيػ.
أصبح مؼ السؤكج أن التشؽع في استعسال الأدوات يفيج في الحرؽل عمى صؽرة أو حتى لسجال واحج بعيشو، 

شاممة عؼ سمؽك اللاعب، قج يكؽن مؼ الرعب أو السدتحيل الحرؽل عمييا في حال استعسال أداة معيشة أو 
الأدوات، إلا أن ىحا التعجد في أدوات التقؽيػ يتطمب اختيار واستعسال السشاسب مشيا، وىحا طائفة معيشة مؼ 

الأمخ يدتجعي معخفة مؽاطؼ القؽة والزعف فييا والتشبو إلى الخطأ السحتسل فييا، فمكل مشيا مداياه وأخطاؤه. 
الغخض دون غيخه وتؽظيفيا  يحاتحجيج الغخض مؼ عسمية التقؽيػ لاختيار أداة التقؽيػ السلائسة ل كسا يتطمب

لخجمتو، فدياسيات وأساليب التقؽيػ تبشي العسمية التجريبية أو تيجميا تبعا لسدتؽى جؽدتيا وارتباطيا بخؤية 
ويجب أن يكؽن السجرب عمى دراية بأن الغخض الأساسي لمتقؽيػ يجب أن يكؽن  وأىجاف واضحة لمتجريب.
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ل جعمو عشرخا أساسيا في عسمية التجريب، واستعسالو كأداة لتؽفيخ استعسال التقؽيػ لتحديؼ التجريب مؼ خلا
شؽاىج مؽثؽقة حؽل مدتؽى اللاعبيؼ في سياق حقيقي واقعي، واستعسال ىحه الذؽاىج كتغحية راجعة تديػ في 
تحديؼ عسمية التجريب والخفع مؼ مدتؽى اللاعبيؼ. وحيث انو لا يؽجج ترؽر محجد متفق عميو حؽل عسمية 

لتجريب، إذ يؽجج العجيج مؼ الشساذج السقتخحة لتقؽيػ التجريب، ولسا كانت غاية البحث الحالي ىي تقؽيػ ا
نقاط القؽة ، وتأشيخ  الفخات الاوسط تخبياتسشتخبات ل كخة اليج الؽقؽف عمى حقيقة )الخؤية السحيطية( للاعبي

في الؽصؽل إلى ترؽرات يعؽل عميو ارشادي(  –نسؽذج تقؽيسي )تذخيري ثانيقجم الباح والزعف فييا
 وانطباعات واتخاذ قخارات بذأن تمغ الستغيخات، بسا يخشج إلى أسذ العلاج الشاجح. 

 أهداف البحث: 1-3

 تخبياتعبي كخة اليج لسشتخبات لالووضع مدتؽيات ، معاييخ  بشاءالى تقؽيػ الخؤية السحيطية و ييجف البحث 
 تقؽيسا مؽضؽعيا. ػ تسييجا لتقؽيسي ،الفخات الاوسط 

 مجالات البحث: 1-4 

أنجية محافعتي الشجف السشتسيؼ إلى  الفخات الاوسط تخبياتسشتخبات لاعبي كخة اليج ل :السجال البذخي   -أولا
 .والجيؽانية

 ( 2022/   1/  1 ) ولغاية ( 2021/  5  /  1  ) : السجة مؼألدمانيالسجال   -ثانيا

  .السلاعب الخاصة بالأنجية السذسؽلة بالبحثالسجال السكاني:   -ثالثا

 منهج البحث: 1-5

 مؼ السشيج الؽصفي، مشيجا لمبحث الحالي. الجراسات السدحيةأعتسج الباحثان أسمؽب 

 عينة البحث: 1-6

( لاعبا يشتسؽن إلى أنجية محافعة 74مشيػ )لاعبا، ( 109)يبمغ حجػ عيشة البحث الحالي        
( لاعبا 35و )( سشة. 18) ( لاعبا بأعسار35( سشة و )17لاعبا بأعسار ) (39القادسية بؽاقع )

( 18( لاعبا بأعسار )17( سشة و )17( لاعبا بأعسار )19يشتسؽن إلى أنجية محافعة الشجف، مشيػ )
( لاعبا يسثمؽن عيشة التقشيؼ بالطخيقة الطبقية 30سحبت مؼ العيشة الخئيدة عيشة مقجارىا ) سشة.

( لاعبيؼ لإجخاء 10سحبت مؼ عيشة التقشيؼ عيشة مقجارىا ) كسا .وبالأسمؽب الستشاسبالعذؽائية 
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( لاعبيؼ لكل فئة 5الجراسة الاستطلاعية، بالطخيقة الطبقية العذؽائية، بالأسمؽب الستداوي وبؽاقع )
 عسخية.

 : البحث ةأدا 1-7

 ذات العلاقة بالبحث الحالي، حجدا مؼ خلاليا سدح السرادر والسخاجع والأدبياتب قام الباحثان     
لا شغ أن الاختبار بحج ذاتو ليذ ومسا (.السحيطيةالخؤية ) السشاسب لقياس متغيخ البحث الاختبار

الا وىؽ قياس الرفة السخاد  الاختبار، توسيمة لتحقيق الغخض الحي مؼ أجمو وضع ىح ؽغاية وإنسا ى
 فييا، ليحا تػ اختيار الاختبار وانتقاءه بعشاية فائقة حتى يسكؼ لو العؽامل السؤثخة قياسيا والتعخف عمى

 مشو.حقق اليجف السشذؽد يأن 

 الاستطلاعية: التجربة 1-7

وتحقيلاق ىلاحا ، مؼ خلالال نتلاائج مؽثلاؽق بيلاا تأتيلمتقؽيػ  صيغة عمسية مؽضؽعية إلىالؽصؽل  إن      
، لاختبلاارات عملالاى عيشلاة البحلاث الحلالااليا إجلاخاءيتطملاب انتيلااج سلالاياقات عمسيلاة متعلاارف عمييلالاا عشلاج  الأملاخ

 ( 187,ص1988قيذ ناجي وبديؽطي,): ومؼ ىحه الدياقات

 .لفئة الشاشئيؼمؼ صلاحية الاختبار ومشاسبتو  لتأكج .1
 .والإمكانيات الأدواتفخ اتؽ  .2
التشعيسلاي  والأسمؽب الأمثلالريغة  إلىتجخبة كل الاحتسالات والعخوف السحيطة بالعسل وصؽلًا  .3

 نجح.لأا
 العسل الخئيذ لمبحث. إجخاءالؽقؽف عمى الدمبيات لتفادييا عشج  .4
 اللاعبيؼ. مؼ إجخائووفيػ سياقات  روضؽح تعميسات الاختبا .5
 :لاختبارلالاسس العممية  1-8

  صدق نتائج الاختبار: -أولا

ختبلاارات ل صلاجق الحدلااب معاملا (التجخيبلاي السلاختبط بالسحلاغ )الرلاجق الرجق أستعسل الباحثان 
، ويلاتػ حدلااب ىلاحا الشلاؽع ملاؼ الرلاجق ملاؼ خلالال ايجلااد معاملال ارتبلااط الاختبلاار بسحلالاغ الرؤيـة المحيطيـة

خلالاارجي أو داخملالاي، حيلالاث أن ارتبلالااط درجلالاة الاختبلالاار بسحلالاغ داخملالاي أو خلالاارجي يعلالاج مؤشلالاخ لرلالاجق ذللالاغ 
 .، ويعج السحغ معيارا قياسي لمحكػ عمى مجى صجق الاختباراتالاختبار
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 (101,ص1979,)قاسػ السشجلاوي واخخون 

 )الجرجة الكمية للاختبار( محكا مخكبا لتقجيخ صجق الاختبار. انلقج استعسل الباحث    

 وىلالاحا ،مختفعلاة ارتبلااط سعلااملاتب السحلاغ ملاع الاختبلاار يلاختبط أن لمرلاجق الأساسلاية العؽاملال سلاؼف
، 0.002، 0.008دلاللاة ) ياتسعاملات صجق الاختبارات بجلاللاة إحرلاائية عشلاج مدلاتؽ فتحقق فعلا،  ما

 ( يؽضح ذلغ. 1( والججول )0.000، 0.000، 0.001

 (1ججول )

 الرؤية البررية الرياضيةصجق نتائج اختبارات 

 قيمة معامل الارتباط الاختبار ت

 المحدوبة

 )معامل الردق التجريبي(

 الدلالة الاحرائية مدتوى المعنوية

الرؤية  1
 المحيطية

 معنوي  0.000 7130. اليد اليمنى

 معنوي  0.000 8030. اليد اليدرى  2
 

 ختبار:لاثبات نتائج ا -ثانيا

، وتقؽم اعادة الاختبارخيقة ط الخؤية السحيطية اختبارثبات في حداب معامل  اناعتسج الباحث 
ىحه الطخيقة عمى أساس تطبيق الاختبارات عمى عيشة التقشيؼ،  ثػ أعيج التطبيق مخة أخخى عمى نفذ 

ولمتحقق مؼ بيؼ التطبيقيؼ.  -طخيقة بيخسؽن  باستعسال –السجسؽعة، ثػ تػ حداب معامل الارتباط 
قيسة الجالة التجسعية جاءت  حيث( لسعشؽية الارتباط، Tمعشؽية الارتباطات استعسل الباحثان إحرائية )

(. وىحا يذيخ إلى معشؽية معامل 0.05أصغخ مؼ )( السخافقة لقيسة معامل )بيخسؽن( Tلتؽزيع )
)قيذ ناجي  . الارتباط بيؼ نتائج التطبيقيؼ، وبالتالي فإن الاختبار يتستع بثبات عالي

 (2الججول ) شعخي  (171,ص1988وبديؽطي,
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 (2ججول )

 نتائج الاختبارات ثبات

 قيم الدالة التجمعية قيمة معامل الارتباط الاختبارات

 (Tلتوزيع )

 الدلالة الاحرائية

 معشؽي  0.000 0.907 اليد اليمنى

 معشؽي  0.000 0.965 اليد اليدرى 

 (0.01معشؽي عشج مدتؽى دلالو )

 موضوعية نتائج الاختبارات: -ثالثا

علاقلالاة الارتبلالااط  إيجلالاادملالاؼ خلالالال  قيلالاج البحلالاثللاختبلالاار  سعاملالال السؽضلالاؽعيةل انالباحثلالا اسلالاتخمص 
. ولمتحقلالاق ملالاؼ معشؽيلالاة الارتباطلالاات اسلالاتعسل الباحثلالاان قاملالاا بتدلالاجيل نتلالاائج الاختبلالاار ،بلالايؼ نتلالاائج حكسلالايؼ

( السخافقلالاة لقيسلالاة معاملالال Tقيسلالاة الجاللالاة التجسعيلالاة لتؽزيلالاع )جلالااءت  حيلالاث( لسعشؽيلالاة الارتبلالااط، Tإحرلالاائية )
(. وىلاحا يذلالايخ إللالاى معشؽيلاة معاملالال الارتبلالااط بلايؼ نتلالاائج الحكسلالايؼ، وبالتلالاالي 0.05أصلالاغخ ملالاؼ ))بيخسلاؽن( 

 (.3شعخ الججول )يفإن الاختبار يتستع بسؽضؽعية عالية. 

 مؽضؽعية نتائج الاختبار (3ججول )

 قيم الدالة التجمعية  قيمة معامل الارتباط الاختبارات

 (Tلتوزيع )

 الدلالة الاحرائية

 معشؽي  0.000 0.905 اليد اليمنى

 معشؽي  0.000 0.925 اليد اليدرى 

 التنفيذ النهائي للاختبارات: 1-9

باشلالالاخ  الاختبلالالاارات )التقشلالالايؼ(بعلالالاج اسلالالاتخخاج نتلالالاائج التجخبلالالاة الاسلالالاتطلاعية والتأكلالالاج ملالالاؼ صلالالالاحية   
( لاعبلاا ملاؽزعيؼ عملاى 79والبلاالغ علاجدىػ ) البحلاث  عيشلاة، عمى ملاا  تبقلاى ملاؼ الاختباربتطبيق ان الباحث

 الأنجية السذسؽلة بالبحث. 
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 الوسائل الإحرائية: 1-10

 :لسعالجة البيانات وإظيار الشتائج( spssبالحقيبة الإحرائية )ان الباحث حجماست

    اللاجرجات التائيلاة السعياريلاة. 4  الخطلاأ السعيلااري  .3  الانحلاخاف السعيلااري . 2   الؽسط الحدابي .1
( Zاختبلالالاار ). 7 ( لسعشؽيلالالاة الارتبلالالااطT. إحرلالالاائية )6  معاملالالال الارتبلالالااط البدلالالايط )بيخسلالالاؽن(. 5

 لسقارنة ندبتيؼ.

 بناء المعايير لمرؤية المحيطية لعينة البحث:     1-11

يحه الجرجات عبارة عؼ درجات اعتجالية فإلى اشتقاق الجرجات )التائية السعيارية(  انعسج الباحث     
مؼ خلال وضع الجرجات في  يا( ويسكؼ حداب10( وانحخافو )50مقششة محؽلة إلى تؽزيع متؽسطو )

  .ججول تكخاري يزػ الجرجات الخام والتكخارات السقابمة ليا والتكخار التخاكسي

 المعيارية لمرؤية المحيطية )اليد اليمنى(: الدرجات التائية -أولا
الخؤية الجرجات السعيارية والجرجات الخام السقابمة ليا وتكخاراتيا لشتائج عيشة البحث في  (4ججول )

 السحيطية )اليج اليسشى(

الدرجات 
 الخام

التكرار  التكرار
 التراكمي

التكرار التراكمي 
 المعدل

الندبة 
 المئوية

الدرجة المعيارية 
 التائية()

5 18 109 100 91.74 64 

4 32 91 75 68.81 55 

3 29 59 44.5 40.83 48 

2 24 30 18 16.51 40 

1 6 6 3 2.75 31 

     109 المجموع
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 ة لمرؤية المحيطية )اليد اليدرى(الدرجات التائية المعياري -ثانيا
اختبار الجرجات السعيارية والجرجات الخام السقابمة ليا وتكخاراتيا لشتائج عيشة البحث في  (5ججول )

 الخؤية السحيطية )اليج اليدخى(

الدرجات 
 الخام

التكرار التراكمي  التكرار التراكمي التكرار
 المعدل

الندبة 
 المئوية

الدرجة المعيارية 
 )التائية(

5 18 109 100 91.74 64 

4 30 91 76 69.72 55 

3 34 61 44 40.37 48 

2 22 27 16 14.68 39 

1 5 5 2.5 2.29 30 

     109 المجموع
 

 لعينة البحث: المحيطيةلمرؤية المدتويات المعيارية   1-12

باستعسال السشحشى   –تعج طخيقة رسػ السدتؽيات )السعيارية( عمى وفق التؽزيعات الاعتجالية     
مؼ اندب الطخائق لؽضع السدتؽيات السعيارية، حيث تبشى السدتؽيات عمى أساس وحجات   –الطبيعي 

بيحه  الانحخاف السعياري عؼ الستؽسط الخاص بتمكػ التؽزيعات، في ضؽء الشدب السئؽية السعشية
 ل حجود الثقة بالأوساط الحدابية(.الانحخافات )فيي تسث

 لعينة البحث:لمرؤية المحيطية )اليد اليمنى( المدتويات المعيارية  -أولا
السدتؽيات السثالية والأعجاد والشدب السئؽية الستحققة لسفخدات عيشة البحث في اختبار  (6ججول )

 الخؤية السحيطية لميج اليسشى

 الندب المتحققة التكرارات المذاهدة الندب المثالية تكرار المدتوى المثالي المدتويات

X1 1 1.02 18 16.51 

X2 26 23.795 32 29.36 

X3 55 50.34 29 26.61 
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X4 26 23.795 24 22.02 

X5 1 1.02 6 5.51 

 100 109 99.97 109 المجموع

الشاشئيؼ( في اختبار )التتبع  اليجولسقارنة الشدب السئؽية الستحققة لجرجات عيشة البحث )لاعبي كخة     
البرخي( وفي كل مدتؽى )معياري( مع ما يساثميا مؼ الشدب السئؽية في ضؽء التؽزيع السثالي، نحىب 

 (. 7إلى ما جاء بو الججول )

 والجلالة الإحرائية( السحدؽبة والججولية Zقيسة ) (7ججول )

 (zقيمة ) المدتويات

 الدلالة الإحرائية الجدولية المحدوبة 

X1 15.5561 1.96  معنوي 

X2 5.66863 1.96  معنوي 

X3 23.61587 1.96  معنوي 

X4 1.676403 1.96   غير معنوي 

X5 4.53134 1.96  معنوي 

، X1 ،X2 ،X3يبجو مؼ الججول أن نجج إن ىشاك تبايؼ كبيخ بيؼ الشدب الستحققة لمسدتؽيات )    
X5مع ندبيا السثالية لمسداحة تحت السشحشى ألاعتجالي. بيشسا لػ تختمف الشدب الستحققة لمسدتؽ )n 

(X4 .مع ندبتيا السثالية لمسداحة تحت السشحشى ألاعتجالي ) 

 لعينة البحث:لمرؤية المحيطية )اليد اليدرى( ارية المدتويات المعي -ثانيا
السدتؽيات السثالية والأعجاد والشدب السئؽية الستحققة لسفخدات عيشة البحث في اختبار  (8ججول )

 الخؤية السحيطية لميج اليدخى 

 الندب المتحققة التكرارات المذاهدة الندب المثالية تكرار المدتوى المثالي المدتويات

X1 1 1.02 18 16.51 

X2 26 23.795 30 27.52 
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X3 55 50.34 34 31.19 

X4 26 23.795 22 20.18 

X5 1 1.02 5 4.59 

 100 109 99.97 109 المجموع

الشاشئيؼ( في اختبار  اليجولسقارنة الشدب السئؽية الستحققة لجرجات عيشة البحث )لاعبي كخة     
)معياري( مع ما يساثميا مؼ الشدب السئؽية في ضؽء التؽزيع ( وفي كل مدتؽى الخؤية السحيطية)

 (. 9السثالي، نحىب إلى ما جاء بو الججول )

 ( السحدؽبة والججولية والجلالة الإحرائيةZقيسة ) (9ججول )

 (zقيمة ) المدتويات

 الدلالة الإحرائية الجدولية المحدوبة 

X1 15.5561 1.96  معنوي 

X2 3.82747 1.96  معنوي 

X3 19.03473 1.96  معنوي 

X4 3.517822 1.96   معنوي 

X5 3.60837 1.96  معنوي 

، X1 ،X2لسدتؽيات )لجسيع ايبجو مؼ الججول أن نجج إن ىشاك تبايؼ كبيخ بيؼ الشدب الستحققة     
X3 ، X4 ،X5 .مع ندبيا السثالية لمسداحة تحت السشحشى ألاعتجالي ) 

 :الاستنتاجات 1-13

 الآتي: انما أفخزتو الشتائج، وفي حجود عيشة البحث أستشتج الباحثفي ضؽء     

 تسثل السعاييخ وسيمة تقؽيػ وتفديخ يسكؼ الاعتساد عمييا في التقؽيػ مؼ خلال مقارنة الفخد بأقخانو.  .1
السعيارية السدتعسمة في البحث الحالي، طخيقة مثالية لاشتقاق السعاييخ، حيث أنيا  الجرجة التائية .2

 تحؽل الجرجات الخام إلى درجات اعتجالية مقششة.
 في الستغيخات السبحؽثة.تطابق السدتؽيات الستحققة مع ما يفتخض أن تكؽن  لعيشة البحث  عجم .3
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 التوصيات: 1-14

 :بالآتي انالباحثفي ضؽء الاستشتاجات، يؽصي 

  التقؽيػ الدميػ في كافة الألعاب الخياضية. استعسال كل الأساليب والؽسائل الستاحة، التي تزسؼ  .1

، ملالالاؼ خلالالالال تعسيسيلالالاا عملالالاى ة وبذلالالاكل خلالالااص السعلالالااييخ ومدلالالاتؽياتياالاسلالالاتفادة ملالالاؼ نتلالالاائج ىلالالاحه الجراسلالالا .2
 .الأنجية الخياضيةالسجارس و 

البلاجني ، لسا ليلاا ملاؼ أىسيلاة فلاي تطلاؽيخ الأداء خاء مثل ىكحا دراسات بذكل دوري ومدتسخضخورة إج .3
 .للاعبي كخة اليج والحخكي والسدتؽى السياري 

 .وفعاليات رياضية أخخى  تذجيع إجخاء دراسات و بحؽث مذابيو عمى عيشات .4

 المرادر    

,بغجاد, بيت الحكسة ,  الخياضية تخبياتالاختبارات والقياس في القاسػ السشجلاوي )وآخخون(:  -1
 .101,ص1989

الخياضي ,بغجاد ,مطبعة  الاختبارات ومبادئ الاحراء في السجالقيذ ناجي وبدطؽيدي احسج :  -2
 171,ص1988التعميػ العالي ,

: ) بغجاد، الخياضية تخبياتطخق البحث العمسي ومشاىجو في الوجيو محجؽب جاسػ )وآخخون(؛  -3
  187( ص 1988مطبعة التعميػ العالي، 

 

 

 


