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Abstract 
        Children's theater is  cares for the child, for nurture and educational purposes, and the 

delivery of information in an interesting way that works to support the learning process.  The great 

importance in the formation of children's culture, as for the research problem through the field 

visits that the researcher made to a number of kindergartens, she noticed the lack of interest in 

artistic gymnastics in terms of performance and the lack of activating the use of children's theater 

in kindergarten and its use in teaching children some skills, so the need became urgent in using 

theater  The child, which contributes to raising the level of performance for children learners. The 

objectives of the research are to identify the impact of the child's theater in learning some artistic 

gymnastics skills for kindergarten children, and to prepare educational units that include the child's 

theater and its impact on learning some artistic gymnastics skills for kindergarten children. The 

researcher chose the experimental approach for its suitability to the nature of the problem.  

Research hypotheses There are statistically significant differences between the pre and post tests 

of the experimental and control groups in teaching  Some artistic gymnastic skills for kindergarten 

children There are statistically significant differences between the post-tests in teaching some 

artistic gymnastic skills for kindergarten children.  A week to be a total of (8) educational units for 

the experimental group, and the research was processed statistically using the spss system, and 

the researcher concluded that the use of the child's theater has an effective effect in learning 

artistic gymnastics skills through the superiority of the experimental group over the control group 

in learning skills, and the researcher recommends education through theater because of this 

method  Of the effect on children's learning and the speed of access to skills to 

them.                                                                   
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ثير استخدام مدرح الطفل في تعمم مهارتي السيزان الامامي والدحرجة الخمفية فتحا بالجسشاستك الفشي أت  
الروضة لأطفال  

 فاسسة كحيظ نعسة دم. 

 الكمية التحبغية السفتغحة / وزارة التحبية 

 ممخر البحت

, وإير ا  السعمغم ة لشحي  ة و التحبغي ةتعميسي ة غاي ات مشت ا  ال ل  , مد حح  هت تظ لالشف  ه غ  حح الشف  مد         
يعس   ىم  ع كس ا نن    الشف    مغهت   نح غ ااسف  ا مد  حح مذ غةة  يعس   ىم ع دى ظ ىسمي  ة ال تعمظ  ويد غ   اه ثا  

م ع اادوات  الفش ي وااحد اس  لالجس ا   ال جو  السغاهب ويشسي  اابثاع ىمع التعبي ح ويعس   ىم ع تش غيح  ذجعت
ةام ة بت  ا ام ا مذ دمة البح ت م ع ا  ي  الخي ارات السيثاني ة  الت ي  ,ذات ااهسي ة الكبي حة  ف ي تك غيع ة اف ة ااسف  ا 

م  ع حي  ت ااداد وى  ثم تفعي    اس  تخثام ش  ي لجسشاس  تط الفاحض  ة ى  ثم ااهتس  ام لا حوض  ات الباحث  ة لع  ثد م  ع ال
اص   بحة الحاه   ة ممح   ة ف   ي  لع   ز الست   ارات , ل   جلط مد   حح الشف     ف   ي الحوض   ة واس   تخثام  ف   ي تعم   يظ ااسف   ا 

إى ثاد وح ثات   ام ا اه ثا  البح ت يع ااسف ا والجب يداهظ في رف ع مد تغا ااداد لمستعمس  استخثام مدحح الشف  
التع  ح  ىم  ع  اس  تط الفش  ي اسف  ا  الحوض  ة الجسشع  ز مت  ارات ف  ي تعم  ظ ل وت  يةيح  تعميسي  ة تتز  سع مد  حح الشف   

ةام  ة الباحث  ة لااتي  ار الس  شت   ت  يةيح مد  حح الشف     ف  ي تعم  ظ لع  ز مت  ارات الجسشاس  تط الفش  ي اسف  ا  الحوض  ة
ي ة التجحيبي لسيئست  لشبيع ة السذ دمة , ام ا فحوض ا البح ت تغه ث ف حو  ذات دال ة إحر ائية ب يع اااتب ارات ال بم

تغهث ف حو     شي اسفا  الحوضةالجسشاستط الف عز متاراتفي تعميظ ل والبعثية لمسجسغىة التجحيبية والزالشة 
 اما ىيشةشي اسفا  الحوضة الجسشاستط الفتبارات البعثية في تعميظ لعز الستارات ذات دالة إحرائية بيع ااا

( 8الحئيد   ة ا   ي   , وت   ظ تشفي   ج التجحب   ة ( اسف   ا   ف   ي روض   ة ب   حاىظ اازه   ار ااهمي   ة 10الب   الد ى   ثدهظ   البح  ت
تعميسي  ة لمسجسغى  ة التجحيبي  ة , وتس  ة  ( وح  ثات8تعميسي  ة ف  ي ك    اس  بغع لتك  غ  مجسغىت  ا   اس  ابيع وبغاة  ع وح  ثة

م   ظ الفع   ا  ف   ي تع الشف      ااة   حمد   حح  واس   تشتجة الباحث   ة ن  اس   تخثام spssمعالج   ة البح   ت احر   ائيا بشض   ام 
الجسشاس   تط الفش   ي م   ع ا   ي  تف   غ  السجسغى   ة التجحيبي   ة ىم   ع السجسغى   ة الز   الشة ف   ي تعم   ظ الست   ارات مت   ارات 

وس   حىة وص   غ   م   ظ ااسف   ا لس   ا لت   ج  الشحي    ة م   ع ت   يةيح ف   ي تع ل   التعميظ ى   ع سحي     السد   حح  وتغص   ي الباحث   ة 
 . اليتظ الستارات

 .ا  الحوضةالجسشاستط الفشي , نسف مدحح الشف  , متارات الكمسات السفتاحية :
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 التعريف بالبحث  -1

 واهسية البحث : سقدمة ال1-1

غاي   ات مشت   ا  التعميسي   ة و التحبغي   ة , وإير   ا  السعمغم   ة  ل    مد   حح الشف      ه   غ مد   حح  هت   تظ لالشف      ,         
لشحي ة مذغةة  يعس  ىمع دىظ ىسمية التعمظ  ويدغ   اهثا  مدحح الشف    مغهت   نح غ ااسف ا  كس ا نن   يعس   
ىم  ع تذ  جع السغاه  ب ويشس  ي  ااب  ثاع ىم  ع التعبي  ح ويعس    ىم  ع تش  غيح ال  جو  الفش  ي وااحد  اس  لالجس  ا   م  ع 

ول          ظ يعش          ع ه          جا  السدحح هغ الحياة لالشدبة لمشف   اهسية الكبيحة  في تكغيع ة افة ااسفا  ,اادوات ذات ا
السجا  ذات الحيغية ح   في تحبية الشف  وت تر ح الشض حة الي   ىم ع نن   تحفيت ي ول يد بش ائي وف ي الح ي  ة يج ب 

 السدحح ةسار  السشذغدة .ن  يعشع ااهسية السشاسبة ويخرر ل  نىمع السغاهب والكفادات حتع يح   

في السدحح يعيذ الشف  ةحيب الع الخيا  ومع اسباب حب الشف  لمسدحح ان  م ع مر ادر الد حور والبتج ة ل   
فيحا نلبدة ااصة لالسسثميع مغاهحة لسا معتاد ىمي  ويعيذ نهغاد مححة مع الجستغر , والسد ححية ه ي نح ث نن غاع 

ي  ة ةحيب ة ال ع نف د الشف   ون  لمسد حح امداني ات تسدش   م ع تعم يظ الشف    الفشغ  ويشدجظ معتا تعم ظ الست ارات لشح 
ون  مذ  اهثة الشف    لمسد  ححية الت  ي تتز  سع الست  ارات والسعم  ظ وه  غ ه  ادب لشحي   ة فشي  ة ام  ام ااسف  ا  فت  غ يجد  ظ 

 بجلط السدححية تجديساً حياً .

شف    يخ  ثم الشف    لر  غرة مبا   حة مد  حح الشف    م  ع نفز    اااتحاى  ات ونن    ذب  يس  ة تعميسي  ة واض  حة مد  حح ال
ويدتظ في متعت  وإةارت  وتغسيع دائحة معارف  ون  التعميظ والتحبية هي مع ااسمحة التي هتد م  بت ا السد حح لكغن   

 وسيمة تعميسية تختر بش   السعمغمة والستارة .

ت ا ف ي التعم يظ ى ع سحي   مع نهثا  السدحح هي ا  باع حاه ات الشف   التعميسي ة وةهسي ة السد حح البالغ ة نمج ي الي
مد  ححة السش  اه  وت  غفيح الستع  ة والفائ  ثة والسد  حح ف  ي نض  ح الشف    متع  ة وند  تغ  اس  تستاى  لالسد  ححية ةغ  حا  

ثاث التعميسي ة ف ي تعميسية ويشذغ  الشف  لالتعميظ لالشحي ة الت ميثية وييتي السدحح كم  متعة وتذغي  ويشتض ح ااح 
رغص  ية تتسث    ف  ي ى  ح  السعمغم  ات التعميسي  ة م  ع ايل     ويعتب  ح م  ع السد  ححية لذ  غو س ومد  حح الشف    ل    ا

الدب  الستسة لمغصغ  الع وهثا  الشف  وى م  واهسية السدحح وماهتحمع ل  مع دور إيجابي ف ي  وزارات التحبي ة 
  ( 6-5، ص2015  الششبغر ،والتعميظ في ننحاد العالظ اىثت ل  الفعاليات والبحام  والخشط واهتسة ل  س
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يعتبح السدحح مع وسائ  ااترا  التي تفغ  لاةي الغسائ  ان  وسيمة مثي حة لينتب ا  مبا  حة وحي ة كس ا انت ا تثي ح 
ل  ثا الشف    ااستكذ  ا  وان    ذو اس  تجالة فغري  ة  تشس  غ م  ع ايل    الث اف  ة التعميسي  ة لمشف    ويدتد  ب م  ع ايل    

ط غي  ح نسش  ي وتتز     يس  ة السد  حح ف  ي تحغي    س  مغب مبد  بش     الست  ارات ل  الخب  حات وم  ع ايل    يد  ت  ال ي  ام
وتكسع نهسية البح ت ف ي السادة التعميسية الرعبة الع فع مدححي ذو مدتغا رفيع يغجب حاهات الشف  التعميسية 

وه غ وس يمة تث يةي ة تحبغي ة تعميسي ة مدحح الشف  لرغرة ىامة ومدحح الثمع لر غرة ااص ة اهسي ة كبي حة   يستمكما
الثمع ىمع صمع وةي ة لااسفا  ويحتغب مدحح الثمع ارائر مدححية مسي خة ال ثيدغرات ومعمغمات  ةسيشة ون  

إة  ارة لمشف    وتعس    ىم  ع زرع الفز  غ  واال  غا  وااض  ادة الت  ي تيا  ج الشف    ال  ع ى  الظ  ا  ح وي   ثم مد  حح ال  ثمع 
لشف  يذعح لالمجة وحب  لتج  الثمع وت ميث ما تادي  مع متارات والرغت الشفغلي الرادر مع هج  الثمع تجع  ا

يع ث الجسشاس تط ف ي نغم ب دو  الع الظ م ع اةلع اب   ويتف  مع سحي ة الشف  في التفكيح لالر غر والتفكي ح الحد ي
الحياضية التي تشا  الكثيح مع ااهتسام, إذ إَ  ااسفا  هبثؤو  التعمظ لسذاركة اةه  وب  حا  السثرب السختر, 

تحويحيا لمشف  لإكداب الشف  المياةة البثني ة العام ة وال  غام الد ميظ, والت ث  ويتخج التعميظ لثا هج  ااىسار  دي 
اةساس هغ إىثادهظ لكي يدغنغا نلش ااً ف ي السد ت ب , ولت ظ في   مذ اركات رس سية ف ي السشافد ات العحبي ة وال اري ة 

اامامي ة  ال ثححهاتغى ة م ع الست ارات مث   يحتغب لداط الححكات اارضية لالجسشاستط الفش ي ىم ع مجس والثولية
  شف    والخمةي   ة وال مب   ات التغائي   ة ىم   ع مح   اور الجد   ظ فز   يً ى   ع العجم   ة البذ   حية وك     ه   ج  الست   ارات هتعمست   ا ال

وة  ث اات  ارت الباحث   ة الثححه  ة الخمةي  ة فتح   اً   (53،ص2013 الع   خاوب ، لالت  ثري  لك  ي ير     ال  ع مد  تغا متسيخ
 .سح الشف   فزيً ىع الع السيخا  ااماميوالتي تعث مع نست  ححكات الجسشاستط ومشاسبة لع

 : اما مذكمة البحث 1-2

ام   ا مذ   دمة البح   ت م   ع ا   ي  الخي   ارات السيثاني   ة  الت   ي ةام   ة بت   ا الباحث   ة لع   ثد م   ع الحوض   ات  احض   ة ى   ثم 
ااهتسام لالجسشاستط الفشي مع حيت ااداد وىثم تفعي  استخثام مد حح الشف   ف ي الحوض ة واس تخثام  ف ي تعم يظ 

د تغا ااسفا  لعز الستارات , لجلط اصبحة الحاهة ممحة في استخثام مد حح الشف    وال جب يد اهظ ف ي رف ع م
 ااداد لمستعمسيع ااسفا  .
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 اهداف البحث  1-3

إى  ثاد وح  ثات تعميسي  ة تتز  سع مد  حح الشف    وت  يةيح  ف  ي تعم  ظ لع  ز مت  ارات الجسشاس  تط الفش  ي اسف  ا   -1
 الحوضة . 

 الشف   في تعمظ لعز متارات الجسشاستط الفشي اسفا  الحوضة   التعح  ىمع تيةيح مدحح -2
 ضا البحث فر   1-4

ف  ي تعم  يظ  التجحيبي  ة والز  الشة اتب  ارات ال بمي  ة والبعثي  ة لمسجسغى  ة تغه  ث ف  حو  ذات دال  ة إحر  ائية ب  يع اا -1
 شي اسفا  الحوضة .الجسشاستط الفعز متارات ل

ي الجسشاس تط الفش ارات  ىم ع تغهث فحو  ذات دالة إحرائية ب يع اااتب ارات البعثي ة ف ي تعم يظ لع ز الست   -2
 .اسفا  الحوضة 

 مجالات البحث : 5 -1

 .   ( 2022- 10 -31( الع   2022 -  8– 1مع  السجال الزماني :  1- 1-5

 اسفا  روضة بحاىظ اازهار ااهمية . السجال البذري : 1-5-2

 الداحات الثاامية والخارهية لحوضة بحاىظ اازهار ااهمية .السجال السكاني :  1-5-3

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2

 -مشهج البحث: 2-1

هي ثة استخثمة الباحثة السشت  التجحيبي ترسيظ السجسغىات الستكافئة وذل ط م ع نه   الغص غ   بشت ائ           
 لكغ  مجسغىات متكافئة ندبيا مع حيت الشغ  والغز  والعسح لسيئست  سبيعة مذدمة البحت السحاد حمتا.

 -مجتسع البحث وعيشته : 2-2

تح  ثد مجتس  ع البح  ت لاسف  ا  روض  ة ب  حاىظ اازه  ار ااهمي  ة  ف  ي لغ  ثاد وت  ظ ت د  يستظ لالشحي   ة العذ  غائية          
( تيمي   ج 4( تمسي   ج لك     مجسغى   ة . وت   ظ ااس   تعانة ب      10ض   الشة وبغاة   ع  البد   يشة إل   ع مجس   غىتيع تجحيبي   ة و 
 الستب يع في التجحبة ااستشيعية .
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 يبين مجتسع البحث وعيشته  (1) الجدول

 55 العدد الكمي 

 15 السجسهعة التجريبية

 15 السجسهعة الزابطة

 4 السدتبعدين

 

 تجانس وتكافؤ العيشة 2-2-1

 ومعامل الالتهاء العسر( ، الهزن  ، متغيرات )الطهليبين  (2) الجدول

 السعالم الإحرائية       

 الستغيرات

وحدددددددددددددددد  
 الكياس

 معامل الالتهاء السشهال +ع س  

 5.355 .124.55 1.698 82.445 سم الطهل

 5.657 21.25 2.431 24.574 كغم الهزن 

 5.511 8.3 5.646 5.416 سشة العسر

 

 تكافؤ عيشة البحثيبين  (3جدول رقم )

 الاختبارات ت
وحد  
 الكياس

 tقيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 نهع الدلالة

 ع±  س   ع ± س   الإحرائية

 السيزان الامامي  .1

 درجة

 غير معشهي  1.12 5.19 3.47 5.22 3.68

2.  
الدحرجة الخمفية 

 فتحا  
 غير معشهي  5.784 5.24 2.43 5.32 2.11

 (38( ودرجة حرية ) 5.55( عشد مدتهى دلالة )2.55الدرجة الجدولية = )
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 :  الأجهز  والأدوات والهسائل السدتخدمة 2-3

 السحاهع والسرادر العحبية. -1

 اانتحنية   بدة السعمغمات الثولية(.-2

 فحي  العس  السداىث  -3

 ميخا  سبي ل ياس وز  الجدظ. -4

 حاسبة الكتحونية. -5

 مدحح لمثمع . – 6

 دمع متححكة صغيحة . -7

 دمية السعمظ . -8

 تحديد السهارات قيد البحث : 4 -2

ةام   ة الباحث   ة بتحثه   ث الست   ارات السد   تخثمة لالبح   ت كغنت   ا ااتر   اص الجسشاس   تط الفش   ي وة   ث اات   ارت الباحث   ة 
 .متارتي السيخا  اامامي والثححهة الخمةية فتحاً وهي مع متارات لداط الححكات اارضية لالجسشاستط الفشي 

 إعداد مدرح الدمى :  3-5

وة ث تز  سع مد  حح اذ  بي ذو س  تارة ص غيحة يخ  حج م  ع ايلت  ا دم  ع ةفازي  ة  ةام ة الباحث  ة ل ى  ثاد مد  حح ال  ثمع 
 تتححك بغاسشة اليث إضافة الع دمية السعمظ .

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

ةام  ة الباحث  ة بتجحب  ة اس  تشيعية تز  سشة الست  ارات ةي  ث البح  ت لمغة  غ  ىم  ع اه  ظ الر  عغبات والسعغة  ات الت  ي 
 . يئستتا لمغحثات التعميسيةتغاه  ااسفا  اةشاد ااداد ومثا م
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 اجراءات البحث السيدانية : 7 -2

 الاختبارات القبمية : 2-7-1

ةب  اهحاد اااتبارات ال بمية ةامة الباحث ة  بتشبي   وح ثة تعحيةي ة لغ ح  تعحي ا ااسف ا  لالست ارات السد تخثمة 
ىم  ع الد  احة الخارهي  ة لحوض  ة ( الد  اىة التاس  عة  2022 – 8  -4   يش  ة السجسغى  ة التجحيبي  ة ه  غم الخس  يدلع

 .(1ممح   بي تا نفدتا في اااتبار البعثب بحاىظ اازهار اارضية وةث تظ تثبية الستغيحات وتش

 التجربة الرئيدة : 2 -7 -2

لمسجسغى  ة التجحيبي  ة والستز  سشة مت  ارتي  وتز  سشة مد  ححية تعميسي  ة   ةام  ة الباحث  ة ل ى  ثاد وح  ثات تعميسي  ة
( اس  ابيع بغاة  ع وح  ثة تعميسي  ة واح  ثة ف  ي ااس  بغع  لمسجسغى  ة 8السي  خا  اام  امي والثححه  ة الخمةي  ة فتح  اً ا  ي   

م ع الغح ثة التعميسي ة والب الد وةت    / الجان ب التعميس ي  وةث تظ اس تخثام مد حح ال ثمع  ف ي ال د ظ ال حئيدالتجحيبية 
ست  ارات السد  تخثمة ف  ي البح  ت وم  ع ة  ظ اس  تخثام دمي  ة السعم  ظ لتشبي    الست  ارات وىحض  تا ام  ام لذ  حح ال  ( 25 

وت ظ ت د يظ ال د ظ الحئيد ي لمغح ثة  ودمية السعمظ عبارة ىع زب يسث  دمية هحتثهتا السعمظ  وي غم ل الإداد  ,ااسفا  
( 15لجان ب التشبي  ي فيد غ  وةت    ( دة ائ  لذ حح الجان ب التعميس ي الخ اص لد   وح ثة , ام ا ا10التعميسية ال ع  

 . د ي ة والجب سيشب  في  ااسفا  ما تظ  حح  في الجانب التعميسي

  الاختبارات البعدية : 2-7-3

تظ اهحاد اااتب ارات البعثي ة لع ث اانتت اد م ع تشفي ج الغح ثات التعميسي ة لالسجم ة التعميسي ة مغض غع البح ت  
( وراى    ة الباحث     ة ن  تك    غ  ص     حو  9ف     ي الد    اىة   2022/  10/ 31وذل    ط ف    ي ه     غم  ااةش    يع( السر    اد  

اااتبارات البعثي ة مذ ابتة لض حو  اااتب ارات ال بمي ة م ع حي ت الخم ا  والسد ا  واس مغب اااتب ار وفحي   العس   
 السداىث مع اه  تح ي  نتائ  د ي ة .

 تقييم الاداء : 2-8

ي البحت لعث ترغيحها وىحضتا ىمع الخبحاد تظ ت ييظ متارات لداط الححكات اارضية التي استخثمة ف 
( درهات لك  متارة وتظ اىشاد محاولتيع لك  سف  ويتظ احتداب 10 -مع  صفح في مجا  الجسشاستط الفشي  
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السحاولة اافز   لعثها تظ حج  اىمع واة  درهة مع درهات الس غميع ةظ تظ هسع الثرهتا  الباةيتا  وةدسة 
 .ائية( لتكغ  الثرهة الشت2ىمع  

 الهسائل الاحرائية : 2-9

 ( لسعالجة نتائ  البحت وتتزسع spssاستخثمة الباحثة الح يبة ااحرائية  لمعمغم ااهتساعية  

 الغسط الحدابي  •

  اانححا  السعيارب  •

 والسدت مة لمعيشات الستحالشة  T.T estااتبار  •

 معام  االتغاد •

 عرض الشتائج ومشاقذتها : – 3

 ومشاقذتها؟ ية والبعدية لمسهارات قيد البحث لسجسهعتي البحث نتائج الاختبارات القبم عرض  3-1

(  ونهع Tالاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وفروق الاوساط وانحرافاتها وقيسة ) قيمعرض  3-1-1
   للاختبارات تقييم الاداء القبمية والبعدية لمسهارات السدروسة؟ الدلالة لسجسهعتي البحث 

 (  بين الاختبارات القبمية والبعدية T.testيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم ) (4الجدول )
 خمفية فتحا  والسيزان الامامي لسجسهعتي البحثي مهار  الدحرجة الف

وحد   الاختبارات ت
 الكياس

 tقيسة الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي السجسهعة
 السحتدبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحرائية

 السيزان الامامي 1

 درجة

 معشهي  7.937 1.285 7.968 5.22 3.68 تجريبية

 معشهي  9.475 1.134 6.127 5.32 2.11 تجريبية الدحرجة الخمفية فتحا   2

 معشهي  7.213 1.942 6.878 5.19 3.47 ضابطة السيزان الامامي 1

 معشهي  6.711 5.923 5.478 5.24 2.43 ضابطة الدحرجة الخمفية فتحا   2

 ( 5.55( ومدتهى دلالة  )29( عشد درجة حرية )2.54( الجدولية) tوقيسة )  



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

304 

ي مهار  ف البعدية (  بين الاختبارات T.testيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم ) (5الجدول )
 خمفية فتحا  والسيزان الامامي لسجسهعتي البحثالدحرجة ال

 السعالم الإحرائية  ت

 الاختبارات

وحد  
 الكياس

 tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

الدلالة 
 الإحرائية

 ع± -س ع± -س

 معشهي  4.584 1.942 6.878 1.285 7.968 درجة السيزان الامامي 1

 معشهي  3.947 5.923 5.478 1.134 6.127 الدحرجة الخمفية فتحا   2

      (5.55( ومدتهى دلالة )58( عشد درجة حرية )2.55الجدولية ) (tقيسة )

ف ي اااتب ارات  ( نمحظ وهغد ف حو  معشغي ة 4 التي هبيشتا الجثو     نتائ  البحت  مشاقذة الشتائج : 2- 3-1
وتع خو الباحث ة  بغه غد ه ج  الف حو  ال ع ال ثور الكبي ح ال جب ة ام ل    ولرال  السجسغىة التجحيبية ة والبعثية  ال بمي

س  مغب  مد  حح ال  ثمع ف  ي اير  ا  الست  ارات لشحي   ة لد  يشة مذ  غةة  ون     تعم  ظ الست  ارات م  ع السعم  ظ ال  ع الشف    ل
فال   ثمع الت   ي  العال     وي   تعمظ مشت   ا وه   غ لدام     ارادت     ورغبت     هثه   ث وبغس   يمة تعميسي   ة يع   ثها الشف     م   ع ض   سع 

يحبت  ا  اريداتيحي  ةاس  تخثمة ف  ي السد  حح س  غاد كان  ة دم  ع ةفازي  ة او دمي  ة السعم  ظ لس  ا تحتغي    م  ع ال  غا  وا   دا  ك
م ع ا ي  م ا ت  ثم  هث   ل  الشف  ويدتستع بتا وي زي معضظ وةت  معتا فتغ هتكمظ معتا وكينتا اندا  ةحيب مش  

,  ه   اد هوة   ث ا    ارت   ف   ي ال   تعمظ  تذ   و ن  معض   ظ ال    ائسيع ىم   ع تحبي   ة ااسف   ا  يد   تخثمغ  ه   ج  الغس   يمة ند
ف  ي لتسثي    لال  ثمع المع  ب وا( , س السحب  غ  السذ  حفغ  ىم  ع مد  حح ال  ثمع يعسم  غ  ىم  ع اس  تخثام  121،ص2015

ر يع بحىاي ة الشف   والشفغل ة واب ث فالبثاي ة لسد حح ال ثمع كان ة ىم ع اه ثب الس حبيع السخت ,سمجا  تعم يظ ااسف ا  
ه ا  ه اك روس غ ( , س نحب غا الشفغل ة وفزم مغا متعتت ا ولعبت ا يذ يح    ا  ال ع حاه ات ااسف ا  ولع بتظ ومع اانتب

  .(98،ص1979 هعفح ، والغحيخة السحببة لثهتا س

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لسجسهعتي البحث وتحميمها ومشاقذتها. 3-1-3

ت حا  ( وال جب هب يع ت  ثم نت ائ  السجسغى ة التجحيبي ة5الشت ائ  الت ي تغص مة اليت ا الباحث ة ف ي الج ثو   ومع ا ي  
إذ ن  التعمظ يجب ن  تعميظ ااسفا  مع اي  السدحح يدغ  ذو  يسة ىميا لالشدبة لمشف   ن  التحكيخ ىمع الباحثة

وة ث رك خت الباحث ة ف ي ه جا الش غع م ع يدغ  مع ا ي  المع ب وااص ة ااسف ا  الر غار ول يد ى ع سحي   الكت ب 
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ال  تعمظ ىم  ع السد  حح الشف  غلي لاىتب  ار  الس  ثا  ااس  اس ف  ي سحي    ال  تعمظ الذ  ي  ون  ااسف  ا  لشبيع  تتظ يحب  غ  
المعب وبالتالي يحبغ  التعمظ ال ادم مع اي  المعب ااصة وهشاك ىية ة حسيس ة ب يع المع ب والشف   وتتجم ع هش ا 

, س ن  مدحح الثمع ه غ مذ اهثة واس تستاع لمشف   (45،ص 2009ىبث الخال  ,  ر   حبغية وا االت نهسية السدحح
, وت حا الباحث ة ن  ال تعمظ  ال جب ه تظ م ع ا ي  ىع سحي   هتعمظ ويدتدب السعحفة والتغاف  والتفاى  م ع ااا حيع س

ع لع  ث مغ  ادرة مد  حح ال  ثمع هب   ع راس  خاً ف  ي ذه  ع واي  ا  الشف    يذ  ث انتباه    ويغس  ع م  ع ةثرت    ىم  ع ال  تعمظ حت  
السدحح  والخاصية التحكيبة التي هتستع بتا مدحح الثمع والسذاركة في التعمظ بيع ااسفا  ننفدتظ وبيع السعمظ لجا 
كا  مع الزحورب مدححة السشاه  لشحي ة تعميسية وتعتبح هج  الشحي  ة م ع ننج   الش ح  ف ي التعم يظ لس ا لت ا م ع 

سعمغم ات الت ي نث    بت ا ذه ع الشف   ال ع لع ب ولت غ وتعم ظ ف ي نف د نةح في نفغس ااسفا  لكغنت ا احه ة م ع ال
فت    غ يعتبحه   ا ص   ثه  هتب   اد  مع      ( , س لمشف      ىاة   ة وسي   ثة لالثمي   ة 17، ص 1967الغة   ة ويذ   يح  الد   غيفي 

الحغارات وهج  العيةة التي ربش ة الشف   لالثمي ة ه ي الت ي بي يت بيئ ة ار بة لم تعمظ س وت حا الباحث ة ن  السد حح 
م ومد  حح ال  ثمع لذ  د  ا  اص ة  ادر ىم  ع تعم  يظ ااسف  ا  ىم  ع نكس    وه    ويد  غ  اافز    ف  ي ال  تعمظ لذ  د  ى  ا

ويعس  ىمع  ث انتبا  ااسفا  لرغرة ارادية مفححة لالشدبة لتظ ويدغ   غو ااداد وت مي ث دمي ة السعم ظ نكب ح م ع 
هتسي   خ لخرغص  ية كغن    م   ثم ال   ع  س مد  حح الشف     لارب  ارا اسغتد  دا ويذ   يح   ت مي  ث السعم  ظ لالشحي   ة الت ميثي  ة 

تحثدها مجسغىة مع الخرائر التعميسية والع مي ة ن  الع ح  السد ححي التعميس ي يد غ  ةحي ب م ع   حيحة معيشة
 ( 98، ص 1999  لذغنياك ،     نفد الشف  ومحبباً ل  ويياج الحيخ في ذاكحت  س

,س العحو  التعميسية في مدحح الشف  تشدجظ وبذد  كبيح مع ميغ   (12 ص ، 2013وةث ن ار    حبيب, 
, مدحح الشف  ل  غايات ترب هسيعتا في مرمحة تعميظ الشف  وااصة  الشف  ومثركات  الع مية والحدية س 

( ,س مدحح الشف  140 ص ، 1996, ستغ  وهافغناالسعمغمات التي تتدم  متخةية الع ى   الشف  وياكث   
غايات  تعميسية تحفيتية تحبغية ومغه  نحغ  حيحة ااسفا  ويدغ  ذو امتياز ىسع سغا  ان  تجحبة مدحح مغه  

ويعث داغ  ااسفا  تعميسية مبا حة ويمبي مذاىح التذغي  واةةارة وهجا التسيخ يسشح  التدمية والستعة س  , 
رس هغمياً والتستع لالعحو  التعميسية لمسدحح متسيخاً في محاح  التعميظ ان  يدغ  معتاد ىمي  كسا هثا  الث

, س لمسدحح نهثا  (  20، ص 1984, ابغ معا السدححية فحص  لالغة ااهسية في تفحيد انفعاات   وةث ا ار   
تحبغية معحفية ذات  يظ هسالية تشت   لمشف  ىشث حزغر  لمسدحح الجب هحاىي سغر الشفغلة ويعس  ىمع تح ي  

  مع حيت نسمغب خ ل  مدحح الشف التحدع الع الثور التي تسي هجا تعخو الباحثة,   س التث  ااساس وهغ التعميظ
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الرحي  لالسعمغمات حغ  اةداد  فحاد السجسغىة التجحيبيةوالتي نستسة في إغشاد نو العح  الذحح ل السسيخ
حت ىمع السدحح ، مع اي  الثمية التي صت ااسفا ىشرح التذغي  وااةارة و ث انتبا  ىمع في ذلط  معتسثة

الستارتيع ةثراتتظ الع مية وميغلتظ فيسا يخر نداد  مع ااسفا  لشحي ة تشاسبوالتي ندت الع تعميظ افحاد العيشة 
التحبغية سائ  التعميسية يعث إحثا الغ  س ن  مدحح الشف  (19، ص2011 ،الشائي ، وهجا ماهاد ل   ةيث البحت 
ات مع اي  تغصيا لمسعمغم الحئيد سرثرالدرهة كبيحة مع الفاىمية والتيةيح ، إذ يعث هغ ىمع التي تكغ  

وبثتا لتظ مع اي  الثمع والتي مع ايلتا هتعمظ  غ  ااسفا ميرغبات و تشاسب مع هليسمغب  السادة التعميسية
تا ةلغا  السبتحة والسيلد السختمفة لبتييتتا السختمفة واا دا  وا تظ اةبات  ىمسياً ن  هج  الثمع، وهجا ما  الشف 

كسا وتعخو الباحثة مع هتة , حغ  التث  التعميسي السحاد تح ي  س  حفة الكاممةالسع دوراً فعااً في إكداب الشف 
مع إيجابيات في سبع صغرة ذات  الفع في ىسمية التعمظ وما ي ثم  في التعميظ الع استخثام ناحا فاىمية السدحح

ةب  اةداد وبالتالي ححكة الثمية تخي  ، والجب يدتظ ذلط في  حكة مع اي  الثمية لثا الشف لمح دةة ىالية
ستارة والتي يجع  البحنام  الححكي السخخو  نكثح دةة مع اي  ما تغافحت ل  صغرة واضحة ونولية ىشث ال

 س ن  مدحح الشف  يعث (182،ص 2011نحسث ىمي كشعا , في اةداد وهجا ما ا ار الي   لالشتيجة تعدد فاىمية
لمسدحح كغن   ااسفا  هشججبغ  لشبعتظفي ىسمية إيرا  السعمغمات التعميسية  لثا ااسفا  ، ة   ذو ةثرة كبيحة

، فزيً ىع ذلط يعث س   الساةحة في وهثا  الشف يعث نغع مع المعب التخيمي ويجسع بيع التعمظ والمعب والستعة 
والتيم  لسشت  ابثاىي هسالي التعميظ  كتداب وسيمة تعميسية ةائسة ىمع ا لمشف  ودراما السدحح مدحح الشف 

س ن   (34،ص2016 ،السعمظ وهجا ما هاد ل    بياتحيد مابميغ و احو   نهثا  رسستاهحت ي لالثرس الع تح ي  
إضافة والتعمظ  والتفاى  اةهثا   وتح   ااسفا اليتا ججب الغا  اةدبية حيت هشمدححة السشاه  مع نمتع ا

ويجب ن  تكغ  السدححية التعميسية ةريحة وغيح مسمة حيت تذيح  الفغندغ ,  , س ات ااسفا الع ننتا تشسي ذكاد
, س ن  يدغ  الشر السغه  ليسفا  تعميسياً مذغةاً واضحاً حيت ي غم الشف  ليدائ  بشجاح  (28،ص2008

في اثمة م هجا الشغع مع التسثي  ث  ل  حا  السعمظ ويدتخوالتسثي  في السدححية داا  الحوضة يدغ , وكفادة س 
( , س التسثي  في نهغاد الحوضة نو السثرسة يدتخثم لإيرا  54، ص2019ىغني ،العسمية التعميسية ويذيح  

, ا  مذاهثة الشف  لمسدححية  السعمغمات والسشاه  التعميسية ومتسة التسثي  هشا تغصو لش   السحتغا التعميسي س 
التعميسية يعخز مع ىسمية التعمظ كغن  هشججب الع التعمظ ببداسة وتذغي  وليد ليهغاد تعميسية مسمة وةث ن ار   

( , س يستاز مدحح الشف  لسدتغا ىالي مع البداسة ويخهغ لاةلغا  89،ص 1992مغسع , وىبث السعشي , 
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وتحا الباحثة ن  السيخة التي هتستع بتا مدحح الشف     وتذغة  لمسذاهثة س التي تعس  ىمع إةارة ايا  الشف  وتذث
( , س مدحح الشف  يسث   483ص، 1973تجعم  مع السرادر التعميسية الثسيشة وةث ن ار  ىبث ه ىبث الثائظ , 

تحة , ويستمط مدحح الشف  لرغرة ىامة ارائر تجع  السذاهثة لثا ااسفا  مبمرثر معمغماتي ةسيع س 
 91،ص1981والشف  لشبيعت  يسي  الع مث  هج  اا ياد وتش   ايال  الع ااداد الرحي  وةث بيع   الستيشي , 

انبتار الشف  مع ايال  ( , س مدحح الشف  مع السدارح التي يدت  فيتا ن   السعمغمة الع ى   الشف  ويتف  في  
ع سح  التعميظ والغسائ  التعميسية التي تخاسب ى غ  الحح س , اهسية السدحح تغهب ااستعانة ل  لاىتبار  م

ااهتسام لسدحح الشف  ل ثر فائثت  التعميسية فا  الثمع تذحح ,س (66، ص1966الرغار وةث ن ار  الدغيفي , 
 س لمشف  السبادئ العامة وتعمستظ وتعس  ىمع تحغيبتظ لشحي ة مذغةة 

 :الاستشتاجات والتهصيات - 4

 الاستشتاجات : 1 -4

لثا  تي الثححهة الخمةية السدغرة والسيخا  ااماميي تعمظ متاراكا  لتا تيةيح إيجابي ف شف استخثام مدحح ال -1
 . سفا اا

 فيسا بيشتظ وتشغيح مدتغا الإداد لثهتظ . سفا ن فعااً في زيادة تفاى  اادور  شف سدحح الل كا  -2

 . حيبية وهجا ندا الع تفغ  السجسغىة التج سفا بيظ اداد مثالية لثا اامفا بتحسيخ مدحح الشف  ساهظ -3

ااداد  الثور الفعا  في تح ي  اهثا  الثرس والغصغ  الع سدحح السدتخثم لمشف  في البحتكا  لم -4
  لمستارات . سفا الرحي  في تعميظ اا

 لمستارات سفا استيعاب ااساةحة في التعميسية التحبغية الغسائ  ال مدحح الشف  مع  ثعي -5

 التهصيات : 4-2

وإداا  روح  سفا السذاهثة لثا اا نصغ إذ إ  السدحح هشسي  ىمع داغ  السدحح  سفا تذجيع اا -1
 . سدححيات التعميسية التادفةفي الثرس مع اي  استخثام الالتذغي  وااةارة 

إيجابي في تعميظ الستارات تيةيح في درس التحبية الحياضية لسا ل  مع  مدحح الشف تخثام ضحورة اس -7
 الجيثهع في تعميظ نةحانتظ.  سفا ااساسية لالجسشاستط واستثسار ساةة اا
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 ىمع ىشاصح التذغي  وااةارة.   احتغائ  حوضةدرس التحبية الحياضية في ال في مدحح الشف اىتساد  -8

 مدححة السشاه  والتعميظ ىع سحي  في  السدححااستفادة مع  -9 

مغضغىات ىمسية ناحا في عميظ لعاب في تواة شف مدحح ال إهحاد السخيث مع الثراسات حغ  استخثام -10 
 . صفغ  ومغاد ناحا ومتغيحات لظ تتشح  إليتا الثراسة

 السرادر

 .    2009, دار السعحفة الجامعية , احسث ىبث الخال  :  ياس الذخرية , الدغيد  .1

, العثد ااو   27, السجمث  مجمة جامعة دمذقنحسث ىمي كشعا  : نةح السدحح في تشسية  خرية الشف  ,  .2
 .  2011, + الثاني 

  2015نسعث محمد الششبغر : السدحح السثرسي  فع متارة إبثاع ( , دار نمجث لمشذح والتغزيع , ىسا  ,  .3

لذغنياك : السدحح والتجحيب مابيع الشضحية والتشبي  , تحهسة هشاد ىبث الفتاح , السذحوع  –لاربارا اسغتددا  .4
 . 1999ال غمي لمتحهسة , 

, , السغ  حب ,  أزمددة مدرسددة أم مددا اوونة  يد ول  غرا  س  عثو   تحهس  ة ىب  ث ه التيل  ي(:  –بي  اتحيد م  ابميغ  .5
 . 2016افحي يا الذح  , 

 1981حسث نجيب احسث , احسث : نصغ  وم غمات مدحح العحائد , ااابار , ال اهحة , الستيشي , ا  .6

   2013, دار الجغاهحب لمشذح, لغثاد , 1حبيب صاهح حبيب : ال يظ الثراماتيدية في مدحح الشف  , ط .7

 .2008ساستحة الفغندغ : مدحح الشف  , تحهسة إ حا  ىبث العا  , دار السيمغ  , لغثاد ,  .8

دار الزياد    لغثاد، 1ط, الجسشاستك الفشي التطبيقيصال  مجيث العخاوب , لدسا  ىبث الغهاب البياتي :  .9
 .(2013لمشذح, 

 .  1979ىبث الحزا  هعفح : ندب ااسفا  , مشذغرات اتحاد الكتاب العحب , دمذ   .10

 . 1984,  1ح ااسفا  , ىسا  , دار الذحو  , ط ىبث الفتاح نبغ معا  : في مدح .11
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 . 1973ىبث ه ىبث الثائظ : التحبية ىبح التاريخ , دار العمظ لمسيهيع , بيحوت ,  .12

  . 2019كحومي , ىغني  : السدحح السثرسي , مثهحية مشبعة وزارة التحبية , لغثاد ,  .13

 . 2011، السغص  ، مدتبة الجي  العحبي ،  السدرح التربهي  إسساىي  الشائي : محمد .14

 .  1976الض  والعحائد في العمظ , ال اهحة , الكتاب العحبي ,  مختار الدغيفي  : ايا  .15

 .  1966,  35مختار الدغيفي : العحائد السرحية في ال ح  العذحيع , مجمة السحح , العثد .16

مغسع , ىبث السعشي نسح و احو  : الثراما والسدحح في تعميظ الشف  , دار اام  لمشذح والتغزيع ,  .17
 . 1992ىسا  , 

 .   2015, ىسا  , اارد  ,  هاد ه : مدحح الشف  , دار نمجث لمشذح والتغزيع ببة ماز   .18

اليع ستغ  وهغرج سافغنا : السدحح والعيمات , تحهسة سباىي الديث , ال اهحة , متحها  ال اهحة لمسدحح  .19
 .1996التجحيبي , وزارة الث افة , مشالع السجمد اةىمع للآةار , 

لسلاحقا  

(يبين نسه ج مدرحية تعميسية (1)ممحق  ) 

 اسم السدرحية الشحمة والهلد السذاكس

ا حا الشحمة الشذيشة التي تثىع سغنيا لعث ن  ح  الحبيع وتفتحة اازهار ب ثنت الشحم ة الشذ يشة تشت    م ع زه حة ال ع ا
 لجسع الححي  الجب يدغ  العد  المجهج

ذهبة الشحمة ذات صباح ربيعي هسي  وتثن ث  محم  ة ف ي الت غاد  ورنت ف ي نح ث الح  غ  الغل ث السذ اكد هت ثححج ف غ  
  اازهار الجسيمة ليداد السيخا  اامامي وي تشو اازهار

  زهار ويادب التمسيج السيخا  محة  احا في اليغم التالي رنت الشحمة الغلث السذاكد في ح    اح وهغ هتمو اا

 سارت الشحمة لاتجا  الغلث السذاكد اا نن  حاو  اابتعاد ىشتا ىع سحي  ادائ  لعثة ميخا  امامي

  ي غ  لمشحمة ابتعثب ىشي اهتتا الحذحة لكشتا استسحت لااةتحاب مش 
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 ةالة ل  بشضحة ونبحة لساذا تثوس اازهار اا تعمظ  يسة هسالتا اا تعح  مع اهع ييتي العد  ؟

  رد الغلث السذاكد مع ااسغا  سبعا

 الشحمة ودىة الغلث السذاكد الع الجمغس لتذحح ل  مع نهع ييتي العد  دسةابتىشثها 

 ادب السيخا  ومحة هحكلعث  حح الشحمة فحح الغلث السذاكد وذهب مدحىا الع البية وي

(يبين نسه ج مدرحية تعميسية 2ممحق )  

 اسم السدرحية فرح وفرحان

 السدححية  تتزسع دميتيع ةفازيتيع

 ااولع اسستا فحح

 والثانية اسستا فححا 

 فححا  / كظ احب العاب الديحك اود ا  اةغم ليلعاب الديحك

 فحح / اب العاب سيحك ت رث يافححا 

/ الثححهة الخمةية فتحاً فححا    

 فحح / ت رث الثححهات  يافححا 

 فححا  / نعظ ا اهيثها وفي ك  محة اةغم بتا يرشثم راسي لاار 

ناي سينادب الدة فحيثة وهي تادب هسيع ححكات الجسشاستط ىميط  يا فحح / ا  

فحح فححا  / ماهي ححكات الجسشاستط يا  

 فححا  / حدشا حدشا سينادب ىميتا

 فحح سة فحيثة  سة فحيثة اهع ننة ؟

 سة فحيثة / تثا  وهي تادب ححكات رياضية مع هشادهشي ؟ واحث اةشا 

 فحح / كيا حالط ياسة فحيثة ننا فحح  وهجا ااي فححا 
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 سة فحيثة / اهي لدسا نحبائي بيا ةغما لاداد الستارات معي

ىب الديحكفححا  / نعظ نعظ انا احبتا نود ن  اتعمستا اةمث ححكات ا  

 سة فحيثة / الثححهات هي مع الححكات الجسيمة والسدمية في    واحث

 سة فحيثة/ سيىمسط ياىخيخب هج  الستارة الححكية ولكع لذحط

 فححا  / ماهغ  حسط؟

 سة فحيثة / ا  تشتب  هيثا لسا اةغم ل  مع اشغات لإداد الستارة السشمغبة

 فححا  / حدشا حدشا بيا

نسة فحيثة / إذا لشبث  

 ت غم الدة فحيثة لاداد الخشغات وي مثها فححا 

 يبين نسه ج وحد  تعميسية  (4ممحق )

 الطفلباستخدام مدرح  الهحد  التعميسية الاولى

 ( د25:   الزمن                                     اطفال     15الاطفال: عدد 

                                              : بت روح السشافدة والشذاط بيع التيميج الهدف التربهي     الثححهة الخمةية فتحاً رة : تعميظ متا الهدف التعميسي

 السلاحظات الاخراج التفاصيل الزمن دقيقة اقدام الهحد  التعميسية

 القدم الرئيس

 التعميسي الجانب

 

 الجانب التطبيقي

(25) 

 د( 15)

 

 ( د15)

 

 

 (1مدرحية )تم عرض 

شرح السهار  وكيفية 
 الاداء الرحيح

تطبيق السهار  في 
 (فرح وفرحان )السدرحية 
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عمى تكهر الجدم  كيدأالت
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