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Abstract 

      The most important characteristic of the level of tactical success in the advanced levels is the 
increase in the growth of the attention element, and that attention is a voluntary nature during the 
match, where the player focuses on the playing processes, and at the same time isolates himself 
from all the influences that surround him, and the research problem has manifested Through the 
researcher's briefing on many of the training programs offered, and because he was working in 
specialized centers and in procession of the training process and his personal observation, he 
found that the divided attention of its two types (audio-visual) and the speed of reaction The 
coaches did not pay much attention to preparing special exercises to develop and invest them in 
the application of technique and tactical tactics, especially since the players in this age stage need 
exercises that help them to develop their mental abilities and thus lead to the development of 
basic football skills, and the researcher studied this problem by preparing skill exercises It was 
installed according to modern technology, the Rehacom system, and an experimental study was 
conducted to find out the extent of its impact on the affected divided attention in the skills of 
handling and rolling in football for young players in a way that serves those in charge of the 
training process. The researcher concluded that the improvement of divided attention led to the 
development of basic skills in football (handling, rolling) amongthe individuals of the research 
sample. 
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 البحثمخص م

ؾيات الستقجمة ىؾ الارتفاع في نسؾ إن أىؼ ما يسيد مدتؾى الشجاح مؽ الشاحية التكتيكية في السدت
عشرخ الانتباه , وإن الانتباه طبيعة إرادية أثشاء السباراة , حيث يخكد اللاعب عمى عسميات المعب , و يقؾم بشفذ 

مذكمة البحث مؽ خلال اطلاع الباحثيؽ عمى  الؾقت بعدل نفدو عؽ كل السؤثخات التي تحيط بو, وقج تجمت
بية السظخوحة ولكؾنو كان يعسل في السخاكد التخررية ومؾاكب لمعسمية التجريبية العجيج مؽ البخامج التجري

البرخي( وسخعة رد الفعل  لؼ يمقى اىتسام كبيخ  -وملاحغتو الذخرية وجج ان الانتباه السشقدؼ بشؾعيو)الدسعي 
لخظظي وخرؾصا ان مؽ قبل السجربيؽ بإعجاد تسخيشات خاصة لتظؾيخه واستثساره في تظبيق التكشيػ والتكتيػ ا

اللاعبيؽ في ىحه السخحمة العسخية بحاجة الى تسخيشات تداعجىؼ لتظؾيخ قجراتيؼ العقمية وبالتالي تؤدي الى تظؾيخ 
السيارات الأساسية بكخة القجم, وتشاول الباحثان دراسة ىحه السذكمة مؽ خلال اعجاد تسخيشات ميارية مخكبة عمى 

لخيياكؾم وتظبيقيا عمى ارض الؾاقع أي بالسمعب وإجخاء دراسة تجخيبية لسعخفة وفق التكشؾلؾجيا الحجيثة مشغؾمة ا
مجى تأثيخىا عمى الانتباه السشقدؼ السؤثخ في ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم للاعبيؽ الشاشئيؽ بذكل يخجم 

دى الى تظؾيخ السيارات ان تحدؽ الانتباه السشقدؼ االقائسيؽ عمى العسمية التجريبية, وقج استشتج الباحثيؽ 
 الاساسية بكخة القجم )السشاولة , الجحخجة( لجى افخاد عيشة البحث

 .الانتباه السشقدؼ ، سخعة رد الفعل، كخة القجم الكممات المفتاحية:
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 التعخيف  بالبحث :  -1

 السقجمة وأىسية البحث  :  1-1

لقج وىب الله سبحانو وتعالى الاندان قابميات وقجرات كبيخة ومتعجدة مؽ اجل ان يعتمي عمى عالؼ ألسؾجؾدات 
وىحه القجرات اذا ما وعفت بذكل عمسي صحيح سيكؾن ليا اثخ بالغاً عمى نسط الدمؾك الانداني بذكل عام 

ل خاص. لاسيسا اذا ألؼ السختص في الحقل الخياضي بالعمؾم الخياضية الحجيثة ووعفيا بذكل والخياضي يذك
عمسي لاخترار الؾقت والجيج لمؾصؾل الى السدتؾيات السظمؾبة في مختمف الفعاليات الخياضية وتحقيق الانجاز 

والأدوات والؾسائل التعميسية بسداعجة التظؾر التكشؾلؾجي في الفعاليات الخياضية السختمفة فاستخجام الاجيدة 
والتجريبية السداعجة في السياديؽ الخياضية اصبح ضخوري لتظؾيخ الفعاليات ورفع القجرات الخياضية اذ تكاد لا 
تخمؾ فعالية رياضية مؽ جياز او اداة مداعجة تؾاكب العسمية التعميسية والتجريبية. ان تحديؽ كفاءة الخياضي 

ميا يقتزي استخجام التساريؽ الخياضية الستشؾعة وإشخاك الاجيدة والأدوات السشاسبة والؾصؾل الى السدتؾيات الع
لخفع القجرات العقمية والحخكية والبجنية لتحديؽ الكفاءة واستخجام ىحه الادوات بذكل عمسي صحيح يداعج كل مؽ 

 رات السظمؾبة.  السجرب والخياضي والباحثيؽ عمى تجاوز مكامؽ الزعف وتحقيق الانجاز واكتداب السيا

و في الؾقت الحاضخ بجأ الاىتسام بسؾضؾع القجرات العقمية ومشيا )الانتباه السشقدؼ( وسخعة رد الفعل لأىسيتيا 
في عسمية التعمؼ والتجريب وتظبيق الخظط وكيف أن العقل يمعب دورا ىاما في تظؾيخ مدتؾى الأداء السياري 

أن لياقة الجدؼ تعتبخ جدءا ىاما مؽ الرحة العقمية ، ومؽ ناحية  ويؤثخ في الظاقة البجنية والشفدية باعتبار
أخخى فان  عمؼ الشفذ الخياضي لو أىسية بالغة في حاضخنا ومدتقبمشا لان عمؾمو وطخقو تخررت وتفششت في 
رفع قجرة الانجاز الخياضي وتحديؽ الرحة الشفدية وتظؾيخ القجرات العقمية بسا يزسؽ سيخ العسمية التجريبية 

 بالرؾرة الرحيحة .     

ولقج عسج عمؼ التعمؼ او التجريب الخياضي عمى تظؾيخ لعبة كخة القجم بذكل خاص بسا تحغى المعبة مؽ شعبية  
عالسية عمى مدتؾى الفئات العسخية حيث عسل عمى تقشيؽ وترحيح السدارات التجريبية والتعميسية لكي تلائؼ 

لقجرات العقمية وخاصة )الانتباه السشقدؼ( وسخعة رد الفعل لتييئة مدتؾى وكفاءة الخياضي والعسل عمى رفع ا
 اللاعب لأداء التسخيشات والسيارات برؾرة صحيحة.
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ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في اعجاد تسخيشات ميارية مخكبة لسعخفة تأثيخىا عمى الانتباه السشقدؼ السؤثخ وسخعة 
قجم لشاشئي السخاكد الؾطشية لخعاية السؾهبة الخياضية لمسجارس رد الفعل في ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة ال

التخررية في الفخات الاوسط سعيا لإيجاد وسائل ججيجة ومتشؾعة لتحقيق اىجاف اوسع في العسمية التجريبية 
  وتظؾيخ السيارات الاساسية التي تخجم المعبة.

 مذكمة البحث 1-2

ت عسخية وملاحغتيسا الذخرية وبعج اجخاء السقابلات مع مؽ خلال خبخة الباحثيؽ كسجرسيؽ ومجربؾ فئا
السجربيؽ والسختريؽ والإطلاع عمى البخامج التجريبية السظخوحة وجج ان الانتباه السشقدؼ وسخعة رد الفعل لؼ تمقى 
اىتسام كبيخ مؽ قبل السجربيؽ بإعجاد تسخيشات خاصة لتظؾيخىسا واستثسارىسا في تظبيق التكشيػ والتكتيػ 

ظظي وخرؾصا ان اللاعبيؽ في ىحه السخحمة العسخية يتستعؾن بقجرات تداعجىؼ عمى التعمؼ والتظؾر الخ
بالسيارات.  كسا لاحظ ان ىحه التسخيشات تقجم للاعبيؽ بشفذ السشيجية ونفذ الاسمؾب وفي اغمب الاحيان يتؼ 

ؽ في قجراتيؼ العقمية مسا يخمق مذكمة تكخارىا في معغؼ السؾاقف التعميسية , وعجم مخاعاة الفخوق الفخدية للاعبي
في صعؾبة التظؾر والؾصؾل الى السدتؾى السظمؾب لتحقيق الأىجاف, ويتؼ حل ىحه السذكمة حدب رأي 
الباحثيؽ اذ تؼ ادراج التسخيشات بالظخق العمسية الحجيثة لحلػ ارتأى الباحثيؽ ان يعج تسخيشات ميارية مخكبة عمى 

غؾمة الخيياكؾم وإجخاء دراسة تجخيبية لسعخفة مجى تأثيخىا عمى الانتباه السشقدؼ السؤثخ وفق التكشؾلؾجيا الحجيثة مش
وسخعة رد الفعل في ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم للاعبيؽ الشاشئيؽ بذكل يخجم القائسيؽ عمى العسمية 

 التجريبية .

 اىجف البحث 1-3
لسعخفة مجى تأثيخىا عمى ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم  اعجاد تسخيشات ميارية مخكبة بالانتباه السشقدؼ .1

 للاعبيؽ الشاشئيؽ .
اعجاد تسخيشات ميارية مخكبة بدخعة رد الفعل لسعخفة مجى تأثيخىا عمى ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم  .2

 للاعبيؽ الشاشئيؽ
عة رد الفعل لسعخفة ومجى تأثيخىا عمى ميارتي تسخيشات ميارية مخكبة بالانتباه السشقدؼ وسخ التعخف عمى تأثيخ  .3

 السشاولة والجحخجة بكخة القجم 
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تسخيشات ميارية مخكبة بدخعة رد الفعل لسعخفة ومجى تأثيخىا عمى ميارتي السشاولة والجحخجة التعخف عمى تأثيخ  .4
 بكخة القجم

 التعخف عمى افزمية التأثيخ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة . .5
 لبحث فخوض ا 1-4
ىشاك تأثيخ إيجابي لمتسخيشات السيارية السخكبة بالانتباه السشقدؼ وسخعة رد الفعل لسعخفة مجى تأثيخىا عمى  .1

 ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم للاعبيؽ الشاشئيؽ .
نتباه ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ ) الزابظة والتجخيبية ( للا .2

السشقدؼ وسخعة رد الفعل السؤثخة عمى ميارتي السشاولة والجحخجة بكخة القجم لمشاشئيؽ ولرالح السجسؾعة 
 التجخيبية

 -مجالات البحث: 1-5

 .(16-14للأعسار ) 22قدؼ السؾهبة لكخة القجم لمشاشئيؽ في القادسية  لمعام  لاعبؾ: المجال البذري  1-5-1

 ممعب قدؼ السؾهبة الخياضية في القادسية    المجال المكاني : 1-5-2 

 ( 14/4/2022الخسيذ )( الى يؾم   19/1/2022مؽ يؾم الأربعاء )المجال الزماني :  1-5-3

 البــحث: مشيـج 2-1

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( تجخيبية وضابظة لسلائسة السذكمة السخاد 
 البحث .تحقيق اىجاف 

 مجتسـع وعيشة البـــحث:  2-2
حجد الباحثان مجتسع البحث والستسثل بشاشئيؽ السخاكد الؾطشية لخعاية السؾهبة الخياضية لكخة القجم لمسؾسؼ  

م( في محافغات الفخات الأوسط )القادسية، السثشى، الشجف، بابل، كخبلاء( والبالغ  2022 –م  2021الكخوي )
اختيار عيشة العسل عسجياً لأحجى مخاكد السؾهبة وتظبق عمييا السشاىج. وتؼ اختيار  وتؼ ( لاعب.150عجدىؼ )

عيشة البحث بالظخيقة العسجية " ويقرج بيا الحرؾل عمى مفخدات مؽ السجتسع قيج الجراسة لديؾلة الاترال بيا 
ة مخكد السؾهبة في القادسية وقادرة عمى تؾفيخ السعمؾمات واستخجميا الباحثان عشجما يخيج الحرؾل الييا والستسثم
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لاعبا وقدسـت الى مجسؾعتيـؽ لكـل  30( سشة )ناشئيؽ( والبالغ عجدىؼ 16-14لمشاشئيؽ بكخة القجم بأعسار)
 %( مؽ مجتـسع الأصـل.20( لاعب وىـؼ يسثمـؾن ندبـــو )15مجسؾعـة )

 التـجانذ لعيشـة مجاميـع البـــحث : 2-3

 :التـجانـذ 2-3-1

ـــخط شـخوع  واحج ومتدـاوي لعيشـة البــحث  لتجشـب  الستغيـخات التي قج تؤثخ في نتائج البــحث مؽ لغخض البــجء ب
حيث الفخوق الفخدية ألسؾجؾدة بــيؽ اللاعبيؽ قـام الباحثان اجخاء التجانذ عمى عيشة البــحث بــقياس الستغيخات 

ئيـة ليـحه الستغيـخات بــحداب معامـل الالتـؾاء  وجـجول ) )الجحـخجة والسشـاولة( وبــعج ذلػ جـخت السعالجـات الإحرا
 ( يبــيؽ ذلػ 1

 ( 1الججول ) 

 يبــيؽ تجانذ بــيؽ افخاد السجاميع مؽ حيث الحكاء والعسخ التجريبي  والعسخ

 
 
 
 
 
 

 

 التؾزيع الظبيعي لأفخاد السجسؾعة التجخيبية (2الججول )

 الهسط الحدابــي وحدة القياس المتغيرات ت
 
 

 ضابطة تجريبية
 2 2 سنة العمر التدريبي 1
 58.3 59.6 ةدرج الذكاء 2
 15 15 سنة العمر 3
 5.4 5.3 الدرجة مهارة الدحرجة  6
 4.6 4.5 الدرجة مهارة المناولة 4

 الدلالة الاختلاف الالتهاء الهسيط الانحراف الهسط وحدة القياس المتغيرات ت

الانتباه  1
 المنقدم  

 متجانس 4.89 0.69 60.01 3.989 60.64 رجةد الدمعي

 متجانس 3.749- 59.6 2.94 57.79 البرري 
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  3 ±العيشة متجاندة اذا كان قيؼ معامل الالتؾاء يشحرخ بيؽ 

  30> العيشة متجاندة اذا كان قيؼ معامل الاختلاف  

 التؾزيع الظبيعي لأفخاد السجسؾعة الزابظة (3الججول )

  3 ±العيشة متجاندة اذا كان قيؼ معامل الالتؾاء يشحرخ بيؽ 

  30> العيشة متجاندة اذا كان قيؼ معامل الاختلاف  

 الأدوات والاجيـدة والؾسائـل السدتـعسمة في البــحث: 2-4

 :أدوات البــحث العمسي 2-4-1
 السلاحغـة  -                       السقــابــلات الذخريـة مـع الخبـــخاء والسختريــؽ   -

 الؾسائـل والاجيـدة السدتخـجمـة في البــحـث: 3-4-2

  ( كاميـخا ترؾيخ نؾعSony ( صيشي الرشع ذات سخعة تخدد )2( صؾرة / ثا عجد )25) 

0.192 

- 0.590 0.020 0.591 مل. ثا سرعة رد الفعل   2
0.465 

 متجانس 3.300

 متجانس 18.856 0.000 5.0 0.943 5.1 درجة مهارة الدحرجة  3

- 4.5 0.972 4.5 درجة مهارة المناولة 4
0.454 

 متجانس 17.596

 الدلالة الاختلاف الالتهاء الهسيط الانحراف الهسط وحدة القياس المتغيرات ت

الانتباه  1
   المنقدم

 متجانس 6.39 1.3- 62.7 4.61 60.2 درجة الدمعي

 متجانس 5.96 1.37 56.81 3.69 58.7 البرري 

 متجانس 3.333 0.525 0.590 0.029 0.600 مل. ثا سرعة رد الفعل  2

 متجانس 18.721 0.000 5.0 0.901 5.0 درجة مهارة الدحرجة  3

 متجانس 18.516 0.400- 5.0 0.935 4.7 درجة مهارة المناولة 4
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 ( جياز حاسؾب محسـؾل نؾعDell صيشـي الرشع ) 
 جياز طبــي لقيـاس الظؾل والؾزن ، ساعة تؾقيت،( الكتخونية نؾعCasio) 
 ( وأدوات مكتبــية5شخيط قياس معجني و شخيط لاصق بــعخض )سؼ 
 قجم قانؾنية ،ممعب وكـخات 
  شـؾاخص ودرج بــلاستيـكي 
  مرابيح ممؾنة واسلاك تؾصيل 
 . مشغؾمة الخيياكؾم السعخفية 

 تحجيـج بــعض السيـارات الاساسيـة بــكخة القـجم :  2-5

ة القجم مؾضؾعة البــحث مؽ قبــل الباحثيؽ كؾنيا اىؼ السيارات تؼ تحجيج بــعض السيارات الأساسية بــكخ 
 التي تلائؼ الفئات العسخية مؽ السيـارات الأساسيـة ىي )الجحخجة ـــ السشاولـة(

 تحـجيج اختبــارات السيـارات الاساسيـة قيـج الجراسـة : 2-6

حث )الجحخجة ــ السشـاولة( لتحجيج الاختبــار الاندب بــعج ان تـؼ تحجيــج السيـارات الاساسيـة ألسدتخـجمـة في البــ
 لتقييـؼ ألاداء الفشي لكـل ميـارة مؽ السيـارات الاساسيـة بــكـخة القــجم .

( اختبــارات لكـل ميـارة عمى مجسؾعـة مؽ الخبــخاء والسختريـؽ في مجـال 3عـخض الباحثان استسارة تحتؾي عمى )
تسارات ومعالجتـيا احرائيـاً مؽ خلال استخخاج الشدب السئـؾية تـؼ تخشيـح الاختبــارات كخة القجم وبــعج تفخيغ الاس

 ( يبــيؽ ذلػ4لكل ميـارة وججول )الاكثـخ أىسية 

 يبــيؽ ندب اختيار الخبــخاء للاختبــارات السياريـة بــكخة القجم ( 4الججول )  

 الندبــة المئهية الاختبــار المهــارة

 %10 (م36الدحرجة بالتباين ذهابا بقدم اليمين والعهدة باليدار لمدافة) - الدحرجـة

 %80 م(25دحرجة الكرة بين الذهاخص الخمدة ذهاباً وأياباً ) -

 %10 ( ياردة والعهدة .18الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 %15 متر 15الدحرجة بــين الذهاخص ثم المناولة نحه هدف الغير لمدافة  - المنـاولـة
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 %10 ( م. 15( أهداف من مداحة ) 4دقة المناولة عمى )  -

 %75 م(.10المناولة بــاتجاه هدف صغير عمى بــعد ) -

 تـؼ اعتسـاد الاختبــار الـحي حرـل عمى اكبــخ ندبــة
 . م( بيؽ الحؾاجد25دحخجة الكخة ) اسؼ الاختبـــــار: -1

  قياس الجحخجة  : اليجف مؽ الاختبار

 خسدة شؾاخص ،ساعة تؾقيت ، كخات قجم . : الأدوات السدتعسمــة

م( وعمى بعج مؽ الذاخص الأول يخسؼ خط البجاية 2تؾضع خسذ شؾاخص بيؽ كل مشيا ) : وصف الاختبـــار
(م ، يقؾم اللاعب عشج إشارة البجء بالجحخجة بالكخة  ) زكداك( حؾل الذؾاخص ويعؾد بالظخيقة 4.5بسدافة )
 (. 3ى يرل نقظة خط البجاية. يشغخ الذكل) نفديا حت

إعظاء محاولتيؽ متتاليتيؽ لكل مختبخ و السقؾم يعظي درجة لأفزل محاولة يحتدب الدمؽ لاقخب  التدجيل :
 ( مؽ الثانية.10\1)

 
 ر دقة ميارة الجحخجة بكخة القجم يؾضح اختبا ( 1شكل ) 

 اختبــارات دقة السشاولة  -2

  (1998م( )شامل كامل ،10: السشـاولـة بــاتجاه ىـجف صغيـخ عمى بــعج ) سؼ الاختبــارا -

 : قيـاس دقة السشاولة.    ىـجف الاختبــار –
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سؼ ( الارتفاع   120(، كخة قجم ، شخيط قياس ، ىجف صغيخ العخض)3شؾاخص عجد ): الأدوات السدتخـجمة  -
                                                                                          سؼ(                               68)

( م مؽ 10( م مـؽ اليـجف الرغيـخ تؾضع الكـخة عمى بــعج )16يـقـف السختبــخ عمى بــعج ) :طخيقـــة الأداء -
( م 1.5دافـة بــيؽ كل شـاخص وشاخص)(م مؽ الكخة وتكـؾن الس1.5اليجف ويـؾضع الذـاخص الأول عمى بــعج )

   ( م1.5ويبعج الذاخص الأخيخ عؽ خط البجء )

 
 م( 10اختبــار السشاولـة بــأتجـاه ىـجف صغيـخ عمى بــعـج )  (1الذكل)

ي لمسحـاولة ألشاجحة ودرجـة واحجة لمسحاولـة ألتـ، درجتيـؽ،حيـث يتـؼ إعظـاء،تعـظى ثــلاث محـاولات : التدجيـــــل -
 تـسذ اليـجف ألرغيخ وصفـخاً لمسحـاولة الفـاشمـة

ىجى (في مشغؾمة  الخيياكؾم السعخفية عمى لاعبي السؾهبة في محافغة القادسية   اختبار سخعة رد الفعل -3
 (29:2018جسيل ،

 وصف الاختبار:

ات )ذات صمة( تتسثل السيسة في الشقخ عمى السفتاح السقابل للإشارة في لؾحة السفاتيح حيث تعخض مشبي
عمى الذاشة ومشبيات )غيخ ذات صمة( لا يشبغي التفاعل معيا . ووضع ىحا البخنامج لتحديؽ سخعة رد الفعل 
مؽ خلال مجسؾعة مؽ السشبيات البرخية متعجدة وبديظة ولمتسييد بيؽ السشبو السعظى ورد الفعل الدخيع في ىحا 

يسكؽ ومؽ خلالو يسكؽ تحديؽ عسمية تخكيد الانتباه بيؽ  البخنامج يجب عمى السفحؾص القيام بخد فعل اسخع ما
 مالو علاقة واىسال ما ليذ لو علاقة ، كسا يشرح ىحا التجريب لمحيؽ يعانؾن مؽ صعؾبة في رد الفعل .
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 طخيقة التظبيق ومجة الاختبار:

ة ، وعميو حفظ كل مخحمة التحزيخ : خلال ىحه السخحمة مؽ السيؼ ان يكؾن الستجرب عمى دراية بظبيعة السيس -
مفتاح يجب الزغط عميو لمسشبيات ذات الرمة ، ولا تغيخ في ىحه السخحمة مشبيات غيخ ذات صمة ، بل تغيخ 

 في وقت لاحق ، يشيي الستجرب السخحمة التحزيخية بالزغط عمى مفتاح.

عج عيؾر الاشارة مخحمة التجريب في رد الفعل : يتبع مخحمة التحزيخ ، مخحمة التجريب عمى رد الفعل ، ب -
يجب الزغط عمى مفتاح لؾحة السفاتيح السخررة بأسخع ما يسكؽ ، حيث تكؾن تخكيبات السفاتيح الخاصة 
بالسشبيات مخئية عمى الجانب الايسؽ مؽ الذاشة وعمى الستجرب ان لا يتفاعل مع السشبيات غيخ ذات الرمة )لؼ 

ؾتية والبرخية عشج اتخاذ قخار غيخ صحيح ، تشتيي تعخض في السخحمة التحزيخية( فزلًا عؽ السلاحغات الر
 السيسة عشجما يغيخ عجد السشبيات التي تحجدىا معمسيات التجريب .

 مجة الاختبار: 

 دقيقة دون مخحمة التسخيؽ .   2

 (31- 29:2018ىجى جسيل ،(اختبار الانتباه المنقدم - 4

دؼ بجقة ، حيث تؼ ترسيسو بجرجة عالية مؽ الرجق : يسثل ىحا الاختبار عسمية الانتباه السشق وصف الاختبار
 : وفيو يتؾجب عمى اللاعب الاستجابة لسشبيات سسعية وبرخية بظخيقة مؾازية متسثمة بسيام وىي

يبجأ اللاعب بتسخيؽ ومؽ اجل اجتيازه يشجاح عمى اللاعب السختبخ ان يتفاعل مع  : التطبيق ومدة الاختبار
ت الرمة بعجىا يبجأ الاختبار الفعمي كسا عمى اللاعب السختبخ ملاحغة الذكل السشبيات الدسعية والبرخية ذا

السعخوض عمى الذاشة والحي يتكؾن مؽ خسذ دوائخ مع فتحتات في السؾاقف الستغيخة عشجما تكؾن الجائخة 
مغمقة والزغط عمى زر مؾافق بذكل متدامؽ وتعخض الإشارات الرؾتية عالية ومشخفزة بالتشاوب وعشجما 

 رجر نفذ الشغسة مختيؽ عمى التؾالي عشجىا فقط الاستجابة بخد فعل بالشقخ عمى )مؾافق(ت

 دقائق عجا مخحمة التسخيؽ           3 : مدة الاختبار -

 : يتؼ احتداب نؾعيؽ مؽ القيؼ الدائية : تحميل البيانات -
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دود الأفعال والاغفال والسقرؾد وتحتدب بالقيسة القياسية لعجد ر  : القيمة الزائية للانتباه الدمعي المنقدم -
 . بيا عجد الإجابات السفقؾدة لمسشبيات الدسعية والدوجية الستظابقة

ىي عجد مخات الاغفال البرخي أي عجد التفاعلات السفقؾدة لسشبو  القيمة الزائية للانتباه البرري المنقدم : -
 برخي ذي صمة

مشغؾمة الخيياكؾم الى درجة تائية مؽ خلال السعادلة لكي نقؾم بالاحراء نقؾم بتحؾيل الجرجة التي تغيخ في  -
 ×10) +50   الدرجة الزائية = (التائية الدرجة  :التالية 

لان عشج قيامشا بالاختبارات تغيخ درجات سالب تحت الرفخ ومؾجب عشج القيام بالعسميات الإحرائية يجب 
 عميشا تحؾيل الجرجة الدائية الى تائية

التجخبة الاستظلاعية الاولى لمسيارات الاساسية بكخة  عسل الباحثان عمى اجخاء لاعية :التجخبــة الاستظ 7 -3
السخكد  عيشة البحث وتؼ اجخاء التجخبة عمى ممعب ( لاعبيؽ مؽ خارج6القجم ) السشاولة و الجحخجة( عمى )

عاء السرادف التخرري لخعاية السؾهبة الخياضية لكخة القجم في محافغة القادسية وذلػ في يؾم الارب
م في تسام الداعة الثالثة مؽ اجل معخفة الؾقت السدتغخق لأجخاء الاختبارات وتشفيحىا ومعخفة مجى 19/1/2022

البرخي(  -للانتباه السشقدؼ )الدسعي ملائسة الاختبارات لعيشة البحث, بيشسا كانت التجخبة الاستظلاعية الثانية
( لاعبيؽ مؽ خارج عيشة البحث في يؾم الخسيذ 4خفية عمى )وسخعة رد الفعل عمى مشغؾمة الخيياكؾم السع

السخكد التخرري لخعاية السؾهبة الخياضية في م في تسام الداعة الثالثة عرخاً في قاعة 20/1/2022بتاريخ 
ـ التعـخف عمى  2ـ التـأكج مؽ صلاحية الأجيـدة السدتخجمة .    1وكـان الغـخض مشـيا ىؾ : محافغة القادسية 

 ـ ألتعخف عمى السعؾقات التـي تؾاجـو العسل أثشـاء التجخبــة الخئيـدة .     3جـخاء كل أختبــار زمؽ إ

 وقـج استغخقـت التجـخبــة الاستظلاعيـة يؾمان مؽ خلاليا تؼ استشتـاج ما يـأتي :

                            ـ تشغيؼ الاختبارات عشج إجخائيا .1

 ـ ملائسة الاختبارات لعيشـة البحث.    2 

 .دل الاختـبــارات وملائسـة الاجيـدة السدتخجمـة ـ ملائسة تدم 3
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 الخئيدة : التجخبــة 8 -2

بــعج ان طبــق الباحثان وحجتيـؽ تعخيفيتيـؽ لتعخيـف الظلاب بــالسيارات والاختبــارات  الاختبــارات القبــمية: 2-8-1
في تسام الداعة  20/2/2022حج السرادف قـام الباحثيؽ إجخاء الاختبــارات القبــميـة لعيشـة البــحث في يـؾم الأ

الخابعة مداءاً تؼ ضبــط جسيع الستغيخات مؽ حيـث الـؾقت والأدوات والأجيـدة وكحلػ فخيـق العسل السدـاعج ليتـؼ 
معب تظبــيقـيا عشـج إجـخاء، ) الاختبــار البــعجي ( أي بــعج تشفيـح التساريـؽ التعميسيـة وتـؼ إجخاء الاختبــارات عمى م

 السخكد التخرري لخعاية السؾهبة كؾنـو ملائؼ لإجـخاء الاختبــارات

 التعميسي وطخيقو تشفيـحه::،السشيـج 2-8-2

قـام الباحثان ترسيـؼ بــخنامج تجريبي يحتؾي عمى عجد مؽ التساريـؽ الخاصة بالانتباه السشقدؼ وكحلػ سخعة رد 
الخبــخاء والسرادر العمسية وقج طبــق البــخنامـج التجريبي بــعج ان تؼ الفعل السيجانية داخل السمعب وبــسداعجة الدادة 

تحجيـج السجسؾعـة التجخيبــية وتـؼ تحجيـج ثسان أسابــيـع لمسجسـؾعة التجخيبــية بــؾاقع وحجتـيؽ) تعميسية( في الاسبــؾع 
قج بــمـغ مجسـؾع الؾحـجات التعميسية . و  9/4/2022لغاية الدبت  9/2/2022ابــتجاءاً مؽ يـؾم الاربعاء السرادف 

اما السجسؾعة الزابظة فكانت تظبق التسخيشات السعجة مؽ قبل السجرب , ( وحـجة تعميسية خلال الذيخيؽ . 16) 
 : وقج عسج الباحثيؽ عمى تزسيؽ مفخدات التسخيشات السيارية السخكبة كسا يمي

 ع الغخوف السذابيو لمسباراة .الباحثان مبجأ التشؾع في التسخيشات والتظابق م راعى 
 ( لتبمغ مجسؾع الؾحجات 2( اسابيع بؾاقع )8استغخق تظبيق التسخيشات )( وحجة في الاسبؾع ايام )الدبت, الثلاثاء

 ( وحجة تجريبية16)
  . طبقت التسخيشات في فتخة الاعجاد الخاص 
 .نفحت التسخيشات السيارية السخكبة في الجدء الخئيدي لمؾحجة التجريبية  
 (41 –د  30استغخق زمؽ تظبيق التسخيشات السيارية السخكبة في الجدء الخئيدي لمؾحجة التجريبية مجة تتخاوح بيؽ 

 د( لجسيع الؾحجات . 656 –د  480د( بيشسا كان الدمؽ الكمي لتظبيق التسخيشات تتخاوح بيؽ )
  يات التي بشي عمييا التسخيشات في تؼ ترسيؼ تسخيشات ميارية مخكبة بالانتباه السشقدؼ واعتسادا عمى الشغخ

والباحثان ارتأى ان يجعل  مشغؾمة الخيياكؾم كؾن التسخيشات في السشغؾمة ذات ىجف واحج وىؾ العقمي
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لمتسخيشات ىجفيؽ ىسا عقمي ومياري ليكؾن التسخيؽ مخرص في مجال كخة القجم ويكؾن لو تأثيخ مددوج ويظبق 
 عمى ارض الؾاقع عمى ممعب كخة القجم .

 ستخـجم الباحثان السشيج حيث كانت التساريؽ الخاصة بخد الفعل وكحلػ الانتباه السشقدؼ وكحلػ التساريؽ ا
 –الخاصة بالسيارات الأساسية بكخة القجم  مؽ ضسـؽ السشيـج السعج في تظبــيق اداء السيارات )الجحخجة 

تساريؽ مخكبة تظبق عمى ارض الؾاقع في السشاولة( وكانت تظبق في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية وكانت 
 السمعب وكحلػ كانت التساريؽ مذابية للاداء 

  اليـجوء والانتبــاه وشخح التسخيؽ وتظبــيقو امام انغار اللاعبيؽ مؽ قبــل السجرب بــالشدبــة للاعبيؽ والاجابــة عؽ
 اسئمتيؼ  قبــل البــجء بــتظبــيق التساريؽ

 ــعجية :الب،الاختبــارات 2-8-3

بــعج الانتياء مؽ تشفيـح البــخنامج التجريبي تـؼ إجـخاء الاختبــار البــعجي لعيشة البــحث ) التجخيبــية والزابــظة ( في 
مخاعياً الغـخوف الدمانيـة والسكانيـة والؾسائـل  11/4/2022الدـاعة الخابعة مداءاً مؽ يؾم الاثشيؽ السرادف 

 داعـجة فخيـق العسـل السدـاعجللاختبــار القبــمي بــس

تــؼ إجــخاء الاختبــارات وذلــػ بعــج تييئــة مدــتمدمات البحــث وأدواتــو وفخيــق العســل السدــاعج , وعســل البــاحثيؽ عمــى 
تثبيت الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث الدمان والسكان مؽ أجـل العسـل قـجر السدـتظاع عمـى خمـق عـخوف 

 ( لاعب وكانت كالاتي : 30ة,اذ طبقت الاختبارات عمى )مذابية عشج إجخاء الاختبارات البعجي

م فـي السخكـد التخررـي لخعايـة السؾهبـة فـي 13/4/2022اختبار الانتباه السشقدـؼ كـان يـؾم الاربعـاء السرـادف 
م فـي ممعـب 14/4/2022القادسية والاختبارات السيارية بكخة القجم ) السشاولة والجحخجة( يـؾم الخسـيذ السرـادف 

 ؾطشي لخعاية السؾهبة الخياضية في محافغة القادسية السخكد ال

 الؾسائل الإحرائية : 2-9

 (  : SPSSبــعج جسـع البــيانـات والسعمؾمـات التي قـام الباحثان أجخاء التحميـلات الإحرائيـة ) 

(  T – testية. اختبــار ) الؾسـط الحدابــي . الانحخاف السعيـاري.  الارتبـــاط البــديـط )بــيخسؾن(.  الشدبــة السئؾ 
 لمعيشات السدتقمة والستخابــظة 
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : 3
يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا ، بعج ان استكسل الباحثيؽ جسع البيانات الشاتجة عؽ 

ي استخلاص الادلة العمسية ؛ ولأنيا أداة الاختبارات السدتخجمة التي وضعت بججاول ، لسا تسثمو مؽ سيؾلة ف
تؾضيحية مشاسبة لمبحث تسكؽ مؽ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ضؾء الإجخاءات السيجانية التي قام بيا 

 الباحثيؽ.

السشاولة (بكخة القجم  –عخض نتائج اختبارات الانتباه السشقدؼ وسخعة رد الفعل وميارات )الجحخجة 3-1
 زابظة والتجخيبية وتحميميا : لسجسؾعتي البحث ال

السشاولة ( بكخة القجم لسجسؾعتي البحث  –الانتباه السشقدؼ وسخعة رد الفعل وميارات )الجحخجة يؾضح ( 5ججول )
 الزابظة والتجخيبية 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

T  الانحراف
 المعياري

 العدد
الوسط 
 الحسابي

 المجاميع المهارات القياسات

0.00 0:.11 0:.0:> 
الانتباه  قبلي :>.1> ;0 ?<?.9

 المنقسم
 السمعي

ية
يب
ر
ج
الت

 

 بعدي 8;.0< ;0 ?0=.:

0.00 0:.11 0;.0:8 
الانتباه  قبلي ?=.=; ;0 0=.9

المنقسم 
 بعدي 0<.:= ;0 80.: البصري

0.00 0:.11 0<.819 
سرعة  قبلي 0?;.1 ;0 1.181

 بعدي 8>1.9 ;0 ?>1.0 رد الفعل 

0.00 0:.11 37.406 
 قبلي 0.; ;0 9:?.1

 الدحرجة 
 بعدي ;.< ;0 ?0.19

0.00 0:.11 90.81= 
 قبلي ;.: ;0 8=?.1

 المناولة 
 بعدي ;.= ;0 ?0.11

0.00 0:.11 09.:1= 
الانتباه  قبلي 1.8> ;0 0>.:

المنقسم 
 السمعي 

طة
ضاب

 ال

 بعدي 0?.1= ;0 ?<.:

0.00 0:.11 0:.00? 
الانتباه  قبلي =.<; ;0 ?>.9

المنقسم 
 البصري 

 بعدي 9<.;> ;0 09.:

0.00 0:.11 0:.0;> 
سرعة  قبلي 11>.1 ;0 ?1.18

 بعدي <?:.1 ;0 1.00 رد الفعل 

0.00 0:.11 9:.?0= 
 قبلي 1.; ;0 10?.1

 الدحرجة 
 بعدي 8.= ;0 <0.19

 المناولة  قبلي =.: ;0 ;9?.1 =8<.?8 11.:0 0.00

 (2.145=) 0.05( ومدتؾى دلالة 14الججولية عشج درجة حخية درجة حخية )t *قيسة              
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التجريبي بيؽ ( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومجى اختلافيسا بعج تشفيح السشيج 5يبيـؽ لشا الججول )
السجسؾعة الزابظة والتجخيبية مسا يجل عمى ان الفخوق حاصمة في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية اي ان 

( tولسعخفة حقيقة ىحا التغييخ ودلالتو الإحرائية استخجم الباحث، اختبار ) ,ىشاك تأثيخ لمستغيخ التجخيبي 
( للاختبار البعجي لمسجسؾعة 81.52للانتباه السشقدؼ الدسعي ) لمعيشات السدتقمة نجج أن قيسة الؾسط الحدابي 

( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ 3.989التجخيبية وبانحخاف معياري )
( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية 14.148( السحدؾبة بمغت )t( اما قيسة )4.61( وبانحـخاف معياري )70.91)

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 14( وعشج درجة حخيـة )0.05( تحت مدتؾى ،دلالة )2.145ة )البالغ
الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبيـة. 

ار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وبانحخاف ( للاختب74.81اما في الانتباه السشقدؼ البرخي فكان الؾسط الحدابي )
( وبانحـخاف 65.83( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )4.21معياري )
( 2.10( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )15.142( السحدؾبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 4.13معياري )

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار البعجي 14درجة حخيـة )( وعشج 0.05تحت مدتؾى ،دلالة )
 لمسجسؾعة الزابظة والبعجي لمسجسؾعة ،التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبيـة.

( اما 0.169( للاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وبانحخاف معياري )0.362اما في سخعة رد الفعل )
(  اما 0.11( وبانحـخاف معياري )0.498ابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )الؾسط الحد

( تحت مدتؾى ،دلالة 2.145( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )14.158( السحدؾبة بمغت )tقيسة )
مسجسؾعة الزابظة ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار البعجي ل14( وعشج درجة حخيـة )0.05)

 والبعجي لمسجسؾعة ،التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبيـة.

( اما 1.039( للاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وبانحخاف معياري )8.5اما في ميارة الجحخجة )
اما  ,( 1.038ري )( وبانحـخاف معيا7.2الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )

( تحت مدتؾى ،دلالة 2.145( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )37.406( السحدؾبة بمغت )tقيسة )
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة 14( وعشج درجة حخيـة )0.05)

 لمسجسؾعة التجخيبيـة.والبعجي لمسجسؾعة ،التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي ،
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( للاختبار البعجي لمسجسؾعة 7.5اما في ميارة السشاولة نجج أن قيسة الؾسط الحدابي لسيارة السشـاولة )
فقج بمغ  ( اما الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة0.858التجخيبية وبانحخاف معياري )

( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية 31.207( السحدؾبة بمغت )tاما قيسة ) ,( 1.113( وبانحخاف معياري )6.0)
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 14( وعشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة )2.145،البالغة )

 تبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاخ

يعــدو الباحثــان تظــؾر الانتبــاه السشقدــؼ )الدــسعي والبرــخي ( ولــؾ بذــكل ممحــؾ  عشــج افــخاد السجسؾعــة  ذــة :المناق
الزابظة الى عيؾر دور السجرب اثشاء اداء التسخيشات فيؾ يقؾم بتؾجيو اللاعبيؽ وإرشادىؼ نحؾ الايعاز الرـحيح 

كيــدا وانتباىــا فــي السؾاقــف التعميسيــة مســا فيــؾ يقــؾم بــإطلاق اصــؾات او اشــارات مختمفــة تجعــل اللاعبــيؽ اكثــخ تخ 
( "يسيمــؾن نحـؾ تحقيــق الاداء السظمـؾب , والحــخص عمـى الجقــة فــي اداء kahenman,d ،1973 :147يجعميـؼ )

 ." السيارة برؾرة صحيحة , فزلا عؽ السيل للانتباه نحؾ التفاصيل والجدئيات الجقيقة في الأداء

تـائج اختبـار الانتبـاه السشقدـؼ لمسجسؾعـة التجخيبيـة الـى تـأثيخ التسخيشـات ويعدو الباحثان التظـؾر الحاصـل فـي قـيؼ ن
السياريــة السخكبــة السعــجة والسخظــط ليــا مــؽ قبــل الباحــث, حيــث صــسؼ البــاحثيؽ ىــحه التسخيشــات بأســذ عمسيــة ذات 

ل قـجرة اىجاف عقمية وعمى وفق مشغؾمة الخييـاكؾم السعخفيـة وادخـل عمييـا الؾسـائل السدـاعجة لكـي تشاسـب عسـل كـ
عقميــة ومياريــة وعمــى طــؾل مــجة تشفيــح ىــحه التسخيشــات داخــل اطــار الؾحــجة التجريبيــة مــع التخكيــد عمــى التكــخارات 
السبخمجــة والسشاســبة بذــكل دقيــق يتشاســب مــع قــجرات اللاعبــيؽ والتؾجييــات السدــتسخة خــلال اداء التسخيشــات وعمــى 

دة بــالتكخارات السؾضــؾعة اصــلا والتــي اســيست ارض الؾاقــع مــع العســل عمــى ترــحيح الاخظــاء عــؽ طخيــق الاعــا
بالتــأثيخ الايجــابي عمــى مدــتؾى اللاعبــيؽ ,اذ يعــدو الباحثــان معشؾيــة الفــخوق فــي نتــائج الانتبــاه السشقدؼ)الدــسعي 
والبرــخي(, وتظــؾره عشــج افــخاد العيشــة الــى التسخيشــات السقتخحــة التــي اشــتسمت عمــى ســخعة الاداء والاســتسخارية فــي 

تحــخك الرــحيح فــي الدــاحة اذ تعتســج تسخيشــات الانتبــاه السشقدــؼ عمــى اطــلاق مثيــخيؽ او اكثــخ وعمــى التكــخارات وال
اللاعب استلام السثيخات ومعالجتيا والاستجابة لكل مثيخ عمـى حدـب مـا يتظمبـو وبيـحه فيـؾ يقدـؼ عسميـة الانتبـاه, 

تـأخخ فـي رد الفعـل السظمـؾب الـحي  حيث يحتاج الانتباه السشقدؼ الى الشذاط الحىشي الستؾاصـل حتـى لا يذـكل اي
يحتاجو اللاعب, ويشعكذ ذلػ عمى الاداء السياري لان الانتباه طبيعة ارادية اثشاء السباراة يخكد اللاعب فيو عمى 
عسميـــات المعـــب ويقـــؾم بـــشفذ الؾقـــت عـــدل كـــل السثيـــخات التـــي تحـــيط بـــو, ويذـــيخان) وجـــجي الفـــاتح    الدـــيج ، 
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السشقدؼ ميؼ ججا اثشاء التجريب او السشافدة حتى يتسكؽ اللاعب مـؽ الادراك الحقيقـي ( الى "الانتباه 2003:286
والجقيق لمسؾاقف بحيث يدتظيع تأدية العسمية الحىشية الدابقة بدخعة وبظخيقة سميسة, ويتؼ ذلػ مؽ خلال التـجريب 

 "في الؾحجة التجريبية

ى التسخيشـات السياريـة السخكبـة السعظـاة لمسجسؾعـة وسبب تظؾر السجسؾعـة التجخيبيـة عمـى السجسؾعـة الزـابظة الـ 
التجخيبيــة, حيــث عسمــت ىــحه التسخيشــات عمــى وفــق الشغخيــات التــي بشيــت عمييــا مشغؾمــة الخييــاكؾم السعخفيــة والتــي 
تيجف الى تظـؾيخ الانتبـاه السشقدـؼ لأفـخاد عيشـة البحـث,اذ تـجرجت ىـحه التسخيشـات مـؽ حيـث الذـجة مـؽ الدـيل الـى 

بدــيط الــى السعقــج مســا جعــل تشفيــحىا بظخيقــة ملائســة لامكانيــات اللاعبــيؽ الشاشــئيؽ والتــي ضــسشت الرــعب ومــؽ ال
 تظؾر ممحؾ  لافخاد السجسؾعة التجخيبية وكان لمسشيج التجريبي دور كبيخ في تظؾر السجسؾعة التجخيبية . 

بذــكل رئيدــي فــي تســاريؽ  وان تفــؾق السجسؾعــة التجخيبيــة عمــى السجسؾعــو الزــابظة ىــؾ نتيجــة اســتخجام السثيــخات
التجخيبية اي ان التسخيشات لا تؤدى الا بعج استقبال السثيخ وذلػ يكؾن ىجفيا تشسيـة الجانـب العقمـي امـا الزـابظة 

 فقج اكتفت بالسثيخات العادية التي تؾجج في التسخيشات اليؾمية.

زيع السثيخات الدسعية والبرخية اكثخ وتكسؽ فائجة ىحه التسخيشات في كؾنيا تسخيشات مؾجيو اي ليا قابمية عمى تؾ 
مؽ التسخيشات الاخخى لحى يجب اعتباراىا وسيمة فعالو تختبط بالشؾاحي العقمية والسيارية, حيث اتدست التسخيشات 
بيجفيؽ ,ىجف عقمي وىجف مياري وصسست بأسمؾب عمسي دقيق يلائؼ مدتؾى اللاعبيؽ مع مخاعاة الفخوق في 

  انساطيؼ الحىشية . 

يخت الشتائج تظؾر في متغيخ الانتباه السشقدؼ)الدسعي _ البرخي( ويعدو الباحثان سبب تفؾقو في اذ اع
السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة الى طبيعة التسخيشات السيارية السخكبة التي نفحتيا السجسؾعة 

ات اىجاف عقمية وميارية بسثيخات التجخيبية والتي كان ليا مخدود ايجابي في تظؾيخه اذ تؼ استخجام تسخيشات ذ
سسعية وبرخية وفقا لسا مؾجؾد في مشغؾمة الخيياكؾم السعخفية,اذ اعظت ىحه التسخيشات فخصة جيجة لعيشة 
البحث لسلاحغة الانتباه عمى قدسيؽ الدسعي والبرخي واستقبال السثيخات مؽ السحيط والاحداس بالسيارة 

عدز دقة اشارة الانتباه الرادرة والؾاردة مؽ مخاكد الاعراب والعزلات ومحاولة اعادتيا وتكخارىا عقميا مسا ي
("ان الانتباه لا يسكؽ الاستغشاء عشو 296: 1999وبالتالي ادى الى تظؾر السيارات, وىحا ما يذيخ اليو )ىاره ،

تخكيد في التجريب اثشاء السباريات حيث تحجث مؾاقف وحالات لعب تتظمب مؽ اللاعب السلاحغة السدتسخة و 
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دائؼ حتى يسكشو التغمب عمى ىحه السؾاقف السفاجئة والرعؾبات الغيخ متؾقعو التي غالبا ما تغيخ في مؾاقف 
وىحه الفخوق الى السشيج السدتخجم مؽ قبل السجرب , حيث ان التقجم الحاصل في ميارة الجحخجة  المعب الحقيقية"

تجريبية في الاحساء وقبل مسارسة السيارات الاخخى سببو تكخار تسخيشات الجخي بالكخة في اغمب السؾاقف ال
( " 22:1994كالسشاولة والتيجيف والسشاورة والخجاع وغيخىا وىحا مسا يؤدي الى معشؾيتيا ويذيخ )مفتي إبخاهيؼ ،

ان تكخار التسخيشات في الؾحجات التجريبية يجعل مؽ اللاعبيؽ اقل خظأً في فقجان الكخة وأكثخ تحكساً بيا نتيجة 
يادة احداس اللاعب بالكخة ، مسا يجعل اللاعب يأخح الؾضع السلائؼ لأداء السيارة ومؽ ثؼ تجشب الاخظاء لد 

  .التي يقع فييا كسا انيا تكدبو التؾافق الجيج لأداء السيارة"

اما في سخعة رد الفعل فان سبب تفؾق افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة يعؾد الى 
يج التجريبي الحي اعجه الباحثان لمسجسؾعة التجخيبية واصبحت مؽ الامؾر السيسة للاعبي كخة قجم فاعمية السش

القجم وخرؾصاً اثشاء السجيؾد البجني العالي لاستسخارية المعب ، ولسا تستاز بو ىحه المعب الحجيث مؽ سخعة في 
ىشاك ثبات في الاداء وبالاخص عشجما  الاداء والسؾاقف الستغيخة وكمسا كانت سخعة رد الفعل للاعب جيجة كان

يكؾن ىشاك تقارب في مدتؾى لاعبؾ الفخيق السشافذ وان سخعة رد الفعل اثشاء الاستسخار بالمعب تسكؽ اللاعب 
مؽ انتقاء مياراتو بالؾقت السشاسب والتي تسكشو مؽ اتخاذ السكان السشاسب سؾاء عشج الجحخجة او السشاولة وكحلػ 

ميؼ في حرؾل اللاعب عمى عسمية اتخاذ القخار في الؾقت السشاسب ، مسا يشعكذ عمى  لدخعة رد الفعل دور
تسيد اللاعبيؽ بادائيؼ وكحلػ يزع الفخيق السشافذ تحت الزغط السدتسخ وبالتالي يجبخىؼ عمى الاداء بذكل 

 دفاعي ويجعميؼ يختكبؾن الكثيخ مؽ الاخظاء نتيجة ىحا الزغط .

ة قجم القجم يجب ان يتسيد بدخعة رد فعل عالية ، اذ كمسا زاد رد فعمو كمسا كان ويخى الباحثيؽ بأن لاعب كخ     
لاعباً مسيداً ومدتقخاً ومؤىلًا لتحقيق افزل الشتائج ، وكحلػ يكؾن قادراً عمى أداء السيارات وخظط المعب اثشاء 

افذ أو الدميل أو حخكة سيخ السباراة ، كالسثيخات التي تغيخ خلال المعب كدخعة الكخة وحخكة اللاعب السش
( "ان الألعاب التي تدتخجم فييا الكخة فأن اللاعب يؤدي ردود 33: 2002حامي اليجف .ويذيخ )يعخب خيؾن ،

أفعال متعجدة باتجاه الكخة فالكثيخ مؽ الألعاب تتظمب رد فعل سخيع لمديظخة عمى مشاورات اللاعب السشافذ ، 
فخيق ، فاللاعب يؾلج ردود فعل لعذخيؽ أو ثلاثيؽ مؾقف بأقل مؽ كحلػ رد فعل سخيع لسجاراة حخكة أعزاء ال

 ثانية واحجة".
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ويخى الباحثان ان لدخعة رد الفعل دور بارز في قجرة اللاعب عمى اتخاذ القخار السشاسب في الؾقت 
حخك السشاسب ، وحدب السؾقف الحي يكؾن فيو اللاعب سؾاء التحخك باتجاه اللاعب الدميل او السشافذ او الت

في السكان السشاسب وتؾقع استلام الكخة ، او الانتقال الى ممعب السشافذ فكمسا كان وقت رد فعل اللاعب قريخ 
كمسا كان ىشاك تحكؼ واضح في الأداء . ان سخعة رد فعل اللاعب ما ىي الا استجابة طارئة لاختيار السؾقف 

او تغييخ اتجاىو عشج مشاولتيا لمدميل ، كسا ان السشاسب الحي سيقؾم بو اللاعب كالجخي بالكخة نحؾ السخمى 
امتلاك اللاعب سخعة رد الفعل تسكشو مؽ التخمص مؽ السشافذ بحخكات سخيعة وفتح ثغخات في صفؾف لاعبؾ 

 الفخيق السشافذ اضافة الى جعميؼ يختكبؾن الاخظاء الستكخرة . 

خيعة كـخد فعـل لمسحفـدات التـي تغيـخ كسا يخى الباحثان ان لاعب كـخة قـجم القـجم بحاجـة الـى اسـتجابات سـ
خلال المعب كحخكة الكخة او حخكة اللاعب السشـافذ أو الدميـل ، وعميـو فـأن رد فعـل اللاعـب مـا ىـؾ الا اسـتجابة 
طارئة لاختيار مشاسب لمفعاليـات التـي تمييـا ، فـأن اللاعـب الـحي يكـؾن زمـؽ رد فعمـو قرـيخاً تكـؾن أسـتجابتو لأي 

كـذ اللاعــب الـحي يكـؾن رد فعمـو بظـه ، فانـو ســؾف يخدـخ الكـخة بدـيؾلة وعـؼ قجرتــو مثيـخ سـخيعة جـجاً ، عمـى ع
عمــى التحــخك الدــميؼ . وان لدــخعة رد الفعــل أثــخ كبيــخ فــي لعبــة كــخة قــجم القــجم وبعــج التظــؾر الدــخيع ليــحه المعبــة 

لاعبــيؽ عمــى أصــبحت لعبــة ذات مؾاقــف متغيــخة تظــخأ فــي المعــب ولسؾاكبــة ىــحه التغيــخات يجــب ان يكــؾن تــجريب ال
سخعة رد الفعل لتظبيق وتشفيح السيارات الأساسية والخظظية عمى أكسل وجو لتحقيق الشتائج الايجابية .ويذيخ كل 

( "ان الديادة في عجد التكخارات الشاتجة عؽ التجريب والسسارسة عمـى 82:2014مؽ )وسام صلاح وسامخ يؾسف،
لقـــــخار السشاســـــب والتقميـــــل مـــــؽ زمـــــؽ رد الفعـــــل لمحخكـــــة الاســـــتجابة لحـــــافد مـــــا يـــــؤدي الـــــى التعجيـــــل فـــــي اتخـــــاذ ا

( "غالبــــا مــــا تعتســــج الالعــــاب الخياضــــية عمــــى الحــــؾافد او 127: 2014السظمؾبة".ويذــــيخ )حدــــيؽ عمــــي كشبــــار، 
السشبيات الحدية سؾاء كانت مشبيات )سسعية او برخية( والتي تعتسج عمى اثارة السخاكد السدؤولة عؽ الحخكة اذ 

ية واحـــجة مـــؽ الدـــبل التـــي تدـــسح لمجيـــاز العرـــبي بالدـــيظخة والـــتحكؼ فـــي السثيـــخات القادمـــة تعـــج الانغســـة الحدـــ
ويعـــدو البـــاحثيؽ ان التظـــؾر الحاصـــل لسيـــارة الجحخجـــة والسشاولـــة  وترـــشيفيا وعدليـــا مـــؽ تدـــييل ميســـة ادراكيـــا".

ي السيــاري السعــج مــؽ قبــل لمسجسؾعــة التجخيبيــة للاختبــارات البعجيــة عمــى القبميــة بدــبب التسخيشــات بــالسشيج التــجريب
الباحثيؽ حيث استظاع السجرب تظبيقـو عمـى اللاعبـيؽ والاشـخاف مـؽ قبـل البـاحثيؽ عمـى السـشيج دون التـجخل فـي 
أي شــيء أدى الــى تظــؾيخ اللاعبــيؽ وبذــكل ممحــؾ  ولايعتبــخ ان الســشيج السعــج مــؽ قبــل الســجرب دون السدـــتؾى 
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قــج تشــاول بعــض التسخيشــات والاختبــارات الججيــجة التــي لــؼ يسارســيا السظمــؾب وانســا الســشيج السعــج مــؽ قبــل البــاحثيؽ 
( إلـى 26:1993اللاعبيؽ قبل ذلػ مسا أدى الى زيادة التذؾيق والاثارة لجى اللاعبيؽ حيث يذيخ )أحسج وفخيـجة ،

ى أسـذ "أن معخفة الشؾاحي العمسية لتحميل الحخكة يدـاعج السـتعمؼ لمؾصـؾل إلـى الأداء الحخكـي الدـميؼ والسبشـي عمـ
 عمسية مسا يؤدي إلى تجشب الحخكات غيخ السخغؾب فييا أثشاء أداء السيارات"

ويعدو الباحثيؽ سبب معشؾية ميارة السشاولة الى ان السجسؾعة الزابظة قج حرمت عمى كسية مشاسبة مؽ 
ان السيارة يكفي التكخارات وىحا ادى الى تظؾرىا وبؾجؾد التغحية الخاجعة في الاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرب اذ 

الحرؾل عمييا بؾجؾد تكخارات ملائسة تتيح لكل فخد مؽ افخاد العيشة التظؾر فييا وىحا ما يذيخ اليو )سيج   
( إلى "إن التكخار يقؾدنا إلى التعمؼ وفق الشغخية التي تقؾل إلى إن الاستجابة 126:1983ومسجوح عبج السشعؼ ،

( "إن التقجم بالحخكة أو السيارة 172،:1987ويحكخ ) عبج الغشي  "حجاثةالشاجحة ىي الاستجابة الأكثخ تكخار و 
يتحقق عؽ طخيق السسارسة والتكخار وتلافي الأخظاء ويتؼ ذلػ مؽ خلال الأداء العسمي لمستعمؼ تحت إرشاد 

  السجرس أو السعمؼ وىحا بحج ذاتو ىؾ أحج الخظؾات الخئيدة الستبعة في تعميؼ السيارات الحخكية"

يعدو الباحثان سبب معشؾية الفخوق لرالح الاختبار البعجي في ميارتي ) السشاولة والجحخجة( وتظؾرىا الى و 
التسخيشات السيارية السخكبة التي تؼ ترسيسيا وفق مشغؾمة الخيياكؾم السعخفية, وان تظؾر ىحه السيارات في 

التي تظؾرت ، الانتباه السشقدؼ _البرخي ( الانتباه السشقدؼ _ الدسعيالسجسؾعة التجخيبية جاء نتيجة تظؾر )
نتيجة التسخيشات السدتخجمة وبالتالي ادت الى زيادة قابمية اللاعبيؽ عمى استقبال السثيخات ومعالجتيا بذكل سخيع 

 واعظاء الشتائج السظمؾبة بالؾقت السحجود وىحا يداعج اللاعبيؽ في اداء السيارات بذكل افزل.

الى الؾحجات التجريبية ونتيجة التجريب السدتسخ والستؾاصل ادت الى زيادة قجرت  وتؼ ادخال ىحه التسخيشات
اللاعب عمى اداء ما مظمؾب مشو مؽ ميارات خاصة او نؾاحي خظظية, ومؽ خلال اسمؾب الخبط بيؽ السيارتيؽ 

ات خظظية لرالح )السشاولة والجحخجة( ادى لمؾصؾل بلاعب يجيج اداء اكثخ مؽ ميارة والخبط بيشيسا وتأدية واجب
( "إن التسخيشات السدتخجمة إذا احتؾت 87:1980)عبج عمي نريف وقاسؼ حدؽ حديؽ،الفخيق, وىحا ما اكجه 

عمى عشرخ مؽ الفعالية أو المعبة الخياضية تكؾن وسيمة فعالة وميسة تؤثخ بذكل فعال عشج ارتباطيا بتسخيشات 
 الدباق".
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تظؾر ميارة )الجحخجة( الى التسخيشات السيارية السخكبة فقج تؼ  وعشج مشاقذة كل ميارة, يعدو الباحثان سبب
التخكيد عمى ىحه السيارة وادراجيا في جسيع التسخيشات وذلػ لأىسيتيا للاعب كخة القجم ليتسكؽ الاحتفا  بالكخة 
لأطؾل فتخة مسكشة وكحلػ يتسكؽ مؽ اداء الؾاجبات الخظظية لرالح الفخيق, اذ يذيخ )مختار 

( بأن " الجخي بالكخة مؽ السيارات الاساسية والسيسة لكل لاعب ، والكخة الحجيثة تعتسج عمى 128:1989احسج،
 الحخكة الدخيعة مع تغييخ الاماكؽ والسخاكد سؾاء أكان بالكخة ام بجونيا"

ت اما ميارة السشاولة فيعدو الباحثان الفخوق السعشؾية الى فاعمية التسخيشات السيارية السخكبة وبالتذكيلا
والسداحات السختمفة وبالؾسائل السداعجة السحفدة التي كان ليا السخدود الايجابي في تظؾيخ السيارة اذ احتؾت 
التسخيشات السقتخحة جسيعيا عمى ميارة السشاولة نغخا لأىسيتيا للاعب كخة القجم ولأنيا الاكثخ استخجاميا لمؾصؾل 

كخار ميارة السشاولة في التسخيشات ىؾ مداعجة اللاعب الى ىجف السشافذ بأقل وقت مسكؽ, وان الغخض مؽ ت
عمى تقجيخ السدافة ومعخفة نؾع التسخيخة التي يدتخجميا )قريخة , متؾسظة, طؾيمة( والحخص عمى الجقة في 

( "مؽ خلال السشاولة يتؼ تشغيؼ اليجؾم والاحتفا  بالكخة , ويؤثخ في 144:1991الاداء, اذ يذيخ )صباح جبخ، 
لاداء السياري للاعبؾ تأثيخ ذلػ في دقة السشاولات وكحلػ نؾع السشاولات وأسمؾب تشفيح السشاولات واختيار السشاولة ا

الؾقت السشاسب لإرسال السشاولة وىي الفعالية الاكثخ تكخارا في كخة القجم"ويخى الباحثيؽ في ضؾء الشتائج التي تؼ 
بكخة القجم )السشاولة والجحخجة( لؼ يأت بالرجفة او التؾصل إلييا, وسبب معشؾية وتظؾر السيارات الاساسية 

برؾرة عذؾائية, بل جاء نتيجة تأثيخ التسخيشات السيارية السخكبة مسا ادى بالسيارات السحكؾرة انفا الؾصؾل الى 
قاء ىحا السدتؾى مؽ التظؾر مسا يؤكج الفاعمية العالية لمتسخيشات السقتخحة في تظؾيخ مدتؾى الاداء السياري والارت

  بو لإفخاد السجسؾعة التجخيبية .  

اذ ان التسخيشات ىجفت الى زيادة قجرة اللاعب في تشفيح الاداء السياري بانديابية وتؾافق وسخعة حخكية عالية 
وبالتالي ساىست ىحه الديادة في تظؾر اللاعب في الشؾاحي السيارية والخظظية وتشسية القجرات العقمية في الؾقت 

التسخيشات تؤدي بؾضعيات مختمفة وبؾسائل مداعجة متشؾعة كالجحخجة مع اشارة السرابيح  نفدو, اذ كانت
الزؾئية والتسخيخ مؽ خلال ايعاز الشذخات الزؾئية ,فزلا عؽ العسل عمى زيادة صعؾبة التسخيشات بديادة 

في التجريب ( الى "ان استعسال الادوات السداعجة 73:2000حخكات وأوضاع ججيجة , اذ يذيخ )سلام عسخ،
 "عمى السيارات الحخكية كان ليا الاثخ الفعال في تظؾيخ ىحه السيارات لجى اللاعبيؽ
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اما ميارة الجحخجة فيعدو الباحثان سبب معشؾية الفخوق في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية 
رية السخكبة والؾسائل التي استخجمت والزابظة ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية الى نؾعية وفاعمية التسخيشات السيا

اثشاء تأدية ىحه التسخيشات, اذ تسيدت التسخيشات بؾسائل مختمفة كميا عسا كانؾا يتجربؾن عمييا افخاد عيشة البحث 
ومشيا السرابيح والشذخات الزؾئية والأىجاف الرغيخة السمؾنة والتي ساىست في تغييخ شكل التساريؽ وطبيعية 

 لجحخجة التي يؤدييا اللاعبيؽ,السدافات ونؾعية ا

والتي ادت الى تظؾيخ القابمية الحىشية ورفع قجرة اللاعب عمى التحكؼ بالكخة اثشاء عسمية الجخي, كسا استخجم 
الباحثيؽ مبجأ التجرج بالرعؾبة اثشاء قيام اللاعب بالجخي بالكخة مؽ خلال اضافة حخكات ججيجة وأداء ميارة 

زيادة الزغط عمى اللاعب وتظؾيخ قجرتو عمى اداء السيارات الاخخى وعجم فقجان السشاولة مع الجحخجة لغخض 
الكخة مع استعسال عشرخ الدمؽ بؾصفو عشرخا اضافيا لديادة الذجة عمى اللاعب ونتيجة السسارسة وعسمية 

و لمعب ادى التكخار مؽ خلال التساريؽ السيارية السخكبة الستشؾعة اثشاء الؾحجات التجريبية وتحت عخوف مذابي
( "يتسيد التجريب في كخة القجم 17:1989ذلػ الى تظؾر ميارة الجحخجة,اذ يحكخ )طو اسساعيل واخخون، 

بالتخظيط والتشغيؼ والاستسخار وعمى اسذ عمسية لسا يزسؽ مجة التأثيخ الايجابي عمى مدتؾى اللاعب واستسخاره 
 "ج في ارتفاع مدتؾى الحسل والتؾقيت الرحيح في تكخارهكسقجمة في الجؾانب السختمفة لكخة القجم كسبجأ في التجر 

اما السجسؾعة الزابظة فأن حجوث تظؾر بديط في القياس البعجي لمسيارات الاساسية بكخة القجم يخجع الى قمة 
استعسال الادوات والؾسائل السبتكخة او قمة التشؾع في التسخيشات فزلا عؽ عجم التكخار السشغؼ لمتساريؽ السيارية 

السدتخجمة خلال الؾحجات التجريبية , ولؾ تؼ استخجام وسائل مداعجة لخبسا بعثت روح السشافدة والإثارة والتذؾيق 
عشج اللاعب فزلا عؽ تعخيزو الى متظمبات صعبة اخخى كسا ىؾ الحال عشج تعخيزو الى مثيخات مختمفة 

 ومخكبة .

خجع الى دور السجرب و السشيج التجريبي الحي وان التظؾر الحي حجث مؽ خلال نتائج الاختبار البعجي ي 
   يدتخجمو مع السجسؾعة الزابظة مسا اثخ بذكل ايجابي ممحؾ  عمى السدتؾى السياري والحىشي للاعبيؽ .

 .الاستنتاجات والتهصيات :4

 استشادا الى الشتائج التي تؾصل الييا الباحثان فقج خخج بالاستشتاجات الاتية : الاستنتاجات : 4-1
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البرخي(  –عيخت الشتائج أن استخجام التسخيشات السيارية السخكبة ساىست في تظؾر الانتباه السشقدؼ) الدسعي ا .1
 وسخعة رد الفعل . 

ان تحدؽ الانتباه السشقدؼ وسخعة رد الفعل ادى الى تظؾيخ السيارات الاساسية بكخة القجم )السشاولة , الجحخجة(  .2
 . 

خ الايجابي الفعال ضسؽ فئة الشاشئيؽ وذلػ مؽ خلال تظؾرىؼ في الانتباه لمتسخيشات السيارية السخكبة الاث .3
 السشقدؼ وسخعة رد الفعل والسيارات الاساسية بكخة القجم 

البرخي( وسخعة رد  –حققت السجسؾعة السجسؾعة التجخيبية الافزمية في تظؾيخ الانتباه السشقدؼ) الدسعي   .4
لسشاولة , الجحخجة( عمى السجسؾعة الزابظة التي اتبعت السشيج السعج الفعل و السيارات الاساسية بكخة القجم )ا

 مؽ قبل السجرب  . 
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحثيؽ يؾصي بسا يأتي :  التهصيات : 4-2  

 اعتساد التسخيشات السيارية السخكبة ضسؽ السشاىج التجريبية السخررة لفئة الشاشئيؽ بكخة القجم .  .1
البرخي( وسخعة رد الفعل عؽ طخيق تظبيق بخامج عقمية  –تسام بتظؾيخ الانتباه السشقدؼ ) الدسعي الاى .2

 تجريبية.  
 ضخورة تعجد السثيخات السخكبة في التسخيشات لغخض تحدؽ الاستجابات العقمية لجى اللاعبيؽ .   .3
ه السشقدؼ في كل ميارة مؽ اجخاء بحؾث ودراسات مذابيو لفئات عسخية اخخى لسعخفة ندبة مداىسة الانتبا .4

 السيارات الاساسية بكخة القجم
 المرادر :

  : الكؾيت ، دار القمؼ  2، ط الأسذ العمسية لمتخبية الحخكيةاحسج عبج الخحسؽ الدخىيج وفخيجة إبخاهيؼ عثسان ،
 . 1993لمشذخ والتؾزيع ، 

  :2014بيخوت، دار الكتب العمسية، ، 1، طالؾعائف والسيارات البرخية في السجال الخياضيحديؽ عمي كشبار 
  : 1989، مظابع التعميؼ العالي، بغجاد، 1، ج مؾسؾعة الإختبارات  و القياس في التخبية البجنيةريدان خخيبط  ،

 .  278ص
  سلام عسخ  : اثخ استخجام اسمؾب التجريب الجائخي في بعض الرفات البجنية والسيارية الحخكية لجى

 73(ص2000لة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السؾصل،لاعبي كخة القجم: )رسا
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  :دار الشيزة العخبية لمظباعة سيكؾلؾجيا التعمؼ بيؽ الشغخية والتظبيقسيج   خيخ الله ومسجوح عبج السشعؼ ,
 . 126, ص1983والشذخ ،بيخوت،

  . كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد شامل كامل : محاضخات مادة الاختبارات عمى طمبة الساجدتيخ
:1998. 
  :) بغجاد ، دار الحكسة لمظباعة ،  والشذخ ، جامعة  كخة القجم لمرفؾف الثالثةصباح رضا جبخ ) واخخون,

 145-144، ص  1991بغجاد ،
  : 17,ص1989, القاىخة, دار الفكخ العخبي,كخة القجم بيؽ الشغخية والتظبيق والإعجاد البجنيطو اسساعيل واخخون 
   :87، ص1980، بغجاد: مظبعة التعميؼ العالي، مبادئ عمؼ التجريبعبج عمي نريف وقاسؼ حدؽ حديؽ. 
  محجؾب ابخاهيؼ ياسيؽ السذيجاني : تحجيج العلاقة بيؽ بعض السحجدات التخررية لانتقاء الشاشئيؽ بكخة

 2009(، 38اد ، عجد )القجم ،اطخوحة دكتؾرا غيخ مشذؾرة ،كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغج
  : 1987، الكؾيت ، دار القمؼ ،  1، ط التعمؼ الحخكي والتجريب الخياضي  عبج الغشي عثسان . 
  : 128( ص1989: )الكؾيت، مظابع صؾت الخميج،1، طالسيارات الاساسية بكخة القجممختار احسج أبشؾيمي 
  :1994,القاىخة، دار الفكخ العخبي ،لاعب كخة القجم الججيج في الاعجاد السياري والخظظي لمفتي ابخاهيؼ حسادي 

 .22,ص
  :296,ص1999, تخجسة عبج عمي لظيف, مظبعة جامعة السؾصل,عمؼ التجريب الخياضيىاره 
   :29,ص2018, الاردن, دار صفاء, مشغؾمة الخيياكؾم السعخفيةىجى جسيل عبج الغشي . 
  :دار اليجى لمشذخ لمتجريب الخياضي للاعب والسجرب الاسذ العمسيةوججي مرظفى الفاتح    لظفي الديج ,

  286,ص2003والتؾزيع,
  :1، طالتعمؼ الحخكي وتظبيقاتو في التخبية البجنية والخياضيةوسام صلاح عبج الحديؽ وسامخ يؾسف متعب ،

 2014بيخوت، دار الكتب العمسية، 
  :2002لرخخ،، بغجاد، مكتب ا التعمؼ الحخكي  بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيؾن 

 kahenman,d:attention and effort ,new jersey,1973,p147 
 

 

 

 


