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Abstract 

Conclusion   : - Building a mentoring program for the players of the Nineveh 

basketball team.    - Identifying the psychological energy level of the players. 

- To identify the effect of the counseling program on the experimental group. 

- Identifying the difference between the experimental group and the control group in 

the counseling program. The researchers assumed that there were no significant 

differences between the experimental group and the control group in the level of 

psychological energy mobilization, and the experimental approach was used for its 

suitability to the nature of the research, where the research community and its sample 

consisted of the 20 players of the Nineveh basketball team, while the research sample 

consisted of 16 players who were chosen in this way They were randomly distributed 

into two experimental and control groups, with 8 players per group, after excluding 4 

players for stability purposes. And use the appropriate statistical means for the 

research, the arithmetic mean, standard deviation, T test for one and two samples, the 

percentage using the Spss statistical bag, to process the data. The researchers 

concluded that the control group was characterized by a low level of psychological 

energy because it was not exposed to the counseling program, while the experimental 

group that was subjected to the counseling program had a development in the level of 

psychological energy. The researchers recommended taking advantage of the 

counseling program for the current study, in addition to building other programs for 

different activities that are in the interest of sports performance. 

Keywords: Counseling program, psychological energy, basketball. 
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  بي كخة الدمة للاعأثخ بخنامج ارشادي عمى تعبئة الظاقة الشفدية 

 م.م رائج عبج الدتار يؾنذ                              زياد قاسؼ يحيىم.م 

 السجيخية العامة لتخبية نيشؾى 

 البحثممخص 

 بشاء بخنامج ارشادي للبعبي مشتخب تخبية نيشػى بكخة الدمة.   -الخلبصة:   

 الشفدية للبعبيغ.  التعخؼ عمى مدتػى الصاقة -
 التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج الارشادي عمى السجسػعة التجخيبية.   -
 التعخؼ عمى الفخؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في البخنامج الارشادي.  -

الباحثاف عجـ وجػد فخوؽ معشػية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة بسدتػى تعبئة الصاقة الشفدية، وتع  افتخض
ستخجاـ السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة البحث، حيث تكػف مجتسع البحث وعيشتو مغ لاعبي مشتخب تخبية ا

لاعب تع اختيارىع بالصخيقة  16لاعب، اما عيشة البحث فتكػنت مغ  20نيشػى لكخة الدمة والبالغ عجدىع 
لاعبيغ لكل مجسػعة بعج  8قع العسجية، وتع تػزيعيع بصخيقة عذػائية الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة بػا

 لاعبيغ لأغخاض الثبات.   4استبعاد 

لعيشة واحجة  T testواستخجـ الػسائل الاحرائية السلبئسة لسبحث، الػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، 
 ، لسعالجة البيانات. Spssولعيشتيغ، الشدبة السئػية باستخجاـ الحقيبة الاحرائية 

عة الزابصة تتدع بانخفاض مدتػى الصاقة الشفدية لعجـ تعخضيا لمبخنامج الارشادي، السجسػ  واستشتج الباحثان
 اما السجسػعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج الارشادي فقج حرل تصػر في مدتػى الصاقة الشفدية. 

فعاليات مختمفة مغ البخنامج الارشادي لمجراسة الحالية، إضافة الى بشاء بخامج أخخى ل الاستفادة واوصى الباحثان
 الحي يرب في مرمحة الأداء الخياضي.
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 تعخيف البحث -1

 السقجمة وأىسية البحث 1-1

الاىتساـ بالخياضييغ في السشتخبات السجرسية وفي ىحه السخحمة العسخية يعتبخ خصػة تخترخ الػقت وتػفخ 
الاعجاد الشفدي لمخياضي الكمفة والجيج لمػصػؿ الى مدتػيات جيجة في السجاؿ الخياضي ،كسا وتعج اف عسمية 

تسكشو مغ تقجيخ ذاتو وفيع الجانب الشفدي لو وميػلو وقجراتو بذكل واعي وواقعي بعيجا عغ التفكيخ الغيخ عقلبني 
ولقج اثبتت كثيخ مغ الجراسات اف الحخكة التي ترجر مغ أعزاء جدع الخياضي ليذ  والتفديخ الدمبي للؤحجاث

اخل مع مجسػعة مغ العسميات العقمية والجافعية والانفعالية  قخر عمى اثخىا نتيجة عسل بجني مشفخد لكغ ىشاؾ تج
ىحا الشػع مغ الحخكة والأداء  سبقو  انتباه وترػر واحداس واداراؾ كيفية التعامل مع ىحا السػاقف السختمفة ، 

الحساس والتحجي كحلظ استحزار خبخات الشجاح والفذل السختبصة بصبيعة الأداء الحخكي ، أيزا يدبق الأداء 
والإصخار ، الخػؼ والقمق والتفكيخ الدمبي إضافة لكثيخ مغ العسميات الستعمقة بالأبعاد الثلبث ،" العسميات التي 
مغ خلبليا يطيخ الدمػؾ الإيجابي الحي يجعع الجانب البجني والسيارى والخصصي للبعب لمػصػؿ الى اعمى 

تكػف العسمية متكافئة بيغ إمكانات الاعب  ومياراتو البجنية (، وعشجما 170،  2010السدتػيات" )الييتي ، 
 والقجرات الحخكية لمسيارات الشفدية وقجراتو العقمية عشجىا يتسكغ الخياضي مغ تحقيق افزل السدتػيات الخياضية 

 مذكمة البحث 1-2

وتذخيز  تبمػرت مذكمة البحث مغ خلبؿ ملبحطة دروس التخبية الخياضية في السخحمة الإعجادية    
الكثيخ مغ الدمػكيات الشفدية الدمبية التي دائسا ما تطيخ عمى الصلبب اثشاء السذاركة في الدباقات السجرسية 
وكحلظ عمى نصاؽ خارج السجرسة، والتي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء السياري ، ويعدو الباحثاف ضيػر 

مسا أدى الى ضيػر أفكار غيخ واقعية و مذػىة عغ الدمػكيات الدمبية لجى الصالب الى انعجاـ الجانب الشفدي 
السسارسة الخياضية ،ومغ خلبؿ ملبحطة الباحثاف واشلبعيع عمى اراء بعس مجرسي التخبية الخياضية تبيغ وجػد 
مذكمة حقيقية تتعمق بالجانب الشفدي الى حج كبيخ مسا لو الأثخ الكبيخ في اكداب الخياضي ميارات نفدية ميسة 

 جيل سمػكو بذكل إيجابي ومدتسخ مسا يرب في عسمية تحديغ تعبئة الصاقة الشفدية لمصلبب.تسكشو مغ تع
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 أىجاف البحث 1-3

 إعجاد بخنامج ارشادي للبعبي كخة الدمة لسشتخب تخبية نيشػى. -
 سشتخب تخبية نيشػى.للصاقة الشفدية للبعبي كخة الدمة التعخؼ عمى ا -
 البعجي لمسجسػعة التجخيبية.التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ القياسيغ القبمي و  -
 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة. -
 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية. -
 فخض البحث 4-1

لبعجي في لا تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في القياسيغ القبمي وا -
 تعبئة الصاقة الشفدية.

 مجالات البحث 1-5

 : لاعبي مشتخب تخبية نيشػى لكخة الدمة.السجال البذخي  1-1-5

 مغ يػـ الثلبثاء 21/4/2020السرادؼ الاحج، لغاية  3/11/2019لمفتخة مغ السجال الدماني:  2-1-5

 .قاعة شباب الانجلذالسجال السكاني:  3-1-5

 تحجيج السرظمحات 1-6

ىػ لقاء بيغ السخشج والسدتخشج في محجد وخاص، يرغي فييا السخشج لمسدتخشج ومعخفة  البخنامج الارشادي:
 (43،  2006)الجوري ، كيف يدتصيع التغييخ في سمػكو. 

الخجمات التي يقجميا اختراصي عمع الشفذ الإرشادي وفق مبػادئ ومشاىج دراسة الدمػؾ الإنداني خلبؿ  
 (13،  2007الحجاد ، ة.  )مخاحل نسػه السختمف

 تعبئة الظاقة الشفدية: 

 (John, 2003, 1-3أفزل تييئة نفدية لمخياضي تسكشو مغ تحقيق أفزل أداء رياضي. ) -
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"يقرج بيا الذجة والحيػية والقػة التي يؤدي بيا العقل، حيث يسكغ اف تكػف سمبية وإيجابية مغ حيث  -
 . (Beah, 1987, 101 -103ارتباشيا بالانفعالات السختمفة" )

ىي الاستخاتيجيات التي تعسل عمى التشذيط الإيجابي )السعخفي، الانفعالي، الجافعي( بذكل يداىع في تصػيخ 
 ( 6،  2011لمخياضي.)الحخاممة ،  الأداء السياري 

 ويعخفيا الباحث إجخائياً:

تعشي اف الصالب  148اقتخبت الجرجة مغ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب في مقياس الصاقة الشفدية، كمسا  
تعشي اف الصاقة الشفدية لجى  37يتستع بصاقة نفدية تسكشو مغ تحقيق أداء أفزل، وكمسا اقتخبت الجرجة مغ 

 الصالب ضعيفة. 

 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة: -1

 الإطار الشغخي: 2-1 

  مفيؾم التعبئة الشفدية 1-2-1

السذخفيغ عمى عسمية الاعجاد بالعجيج مغ الإجخاءات السختمفة بيجؼ تشذيط الخياضي في الجانب الخياضي يقػـ 
ورفع مدتػى الجانب الشفدي أو روحو السعشػية عمى مبجأ أف ىحه السحاولات تديع بذكل ايجابية في تعبئة 

ؽ ما يعخؼ الخياضي نفديا لسداعجتو في تحقيق أداء أفزل وىحه السحاولات والاستخاتيجيات تشجرج تحت نصا
 بالتعبئة الشفدية لمخياضي.

 ويقرج بيا تشذيط الجانب )الجافعي، السعخفي، الانفعالي( بذكل يديع في رفع مدتػى الأداء لمخياضي.

تحخيظ وتػجيو إمكانية واستعجاد الخياضي لسػاجية السػاقف الرعبة والحخجة  التشذيط الجافعي الايجابي: -
ما تدسح بو امكانياتو واستصاعتو الشزاؿ والكفاح مغ أجل تحقيق  في السشافدة، ومحاولة الأداء بأقرى

 التفػؽ والشجاح والتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو لتحقيق الأىجاؼ السخسػمة.
الارتقاء بعسميات الإدراؾ والترػر والانتباه والتحكخ والتفكيخ واتخاذ القخار وكثيخ  التشذيط السعخفي الايجابي: -

ية أو السعخفية التي تداىع في تسكيغ الخياضي مغ تحقيق أفزل أداء في الػاجبات مغ العسميات العقم
 السشاط بيا. 
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ىػ تحقيق التفاؤؿ والخوح الخياضية والدعادة والحساس ومػاجية القمق والتػتخ  التشذيط الانفعالي الايجابي: -
 (317،  2002والزغػط لمػصػؿ الى حالة انفعالية مقبػلة لمخياضي. )علبوي ، 

   الظاقة الشفدية: 2-1-2

ىي السحخؾ الباعث عمى الشذاط لجى الخياضي حيث يختمف مدتػى الصاقة في الجدع وفقا لمطخوؼ الشفدية  
لمخياضي )الفخح، الحدف، القمق، الخػؼ( وكثيخ مغ السذاعخ السختمفة وتجاوبيا مع البيئة السحيصة حيث اف 

بارتفاع اليسة والشطخة الإيجابية بذكل متفائل تختفع الصاقة في مدتػى الصاقة يختفع ويشخفس تبعا لمطخوؼ، و 
الجدج، حيث تذكل تشاغع واندجاـ بيغ الجدج والعقل والشفذ فيحجث شعػر بالحب والتفاؤؿ والخضا وتقبمو لشفدو 

ذاعخ وللآخخيغ مغ حػلو فيتعامل مع الحياة والشاس بذكل فعاؿ ،لكغ عشجما يدػد التفكيخ الدمبي والتذاؤمي و م
الحدف والاكتئاب والإحباط وغيخىا مغ السطاىخ الشفدية الدمبية سػؼ تؤدي الى خفس اليسة والسدعى وبالتالي 
يتجنى مدتػى الصاقة الشفدية في داخل الجدع ومع استسخار التفكيخ بتمظ الصخيقة الدمبية تتعصل مدارات الصاقة 

،  2006وعجـ وضػح الخؤية والتخبط. )الخياط ،  وتحل الفػضى بجلا عغ الشطاـ فيشتاب العقل مػجة تذػير
12-20                                     ) 

 الظاقة الشفدية في السجال الخياضي: 2-1-3 

اف مرصمح الصاقة الشفدية يدتخجـ في مجاؿ عمع الشفذ تجاه مرمحات أخخى مثل )الجافع ،التشذيط ، 
حه السرصمحات تسدج بيغ الجدع والعقل، واف استخجاميا في مجاؿ الاستثارة( لكل مغ الجدع والعقل، ولكغ ى

السيارات الشفدية لمخياضييغ يدبب نػعاً مغ الغسػض في الػقت الحي يكػف فيو مرصمح الصاقة الشفدية اسيل 
فيساً حيث اف السصمػب في مجاؿ الاعجاد الشفدي تسخيغ الحىغ وتذيصو بذكل مدتقل عغ الجدع ، وبالخغع مغ 

لا يسكغ أف نبتعج عغ الشطخة التكاممية مغ حيث التأثخ والتأثيخ بيغ العقل والجدع ،ولكغ يجب أف نفيع اف أنشا 
وإف إمكانية تحقيق الخياضي  التحكع بالصاقة الشفدية ، وتحقيق التػافق تشذيط الحىغ يسكغ يدبب تشذيط الجدع، 

والبجنية بشفذ الاتجاه لتحقيق مدتػى أفزل .)محمد ، تعسل عمى تجفق الصاقة الحىشية  والتكامل  بيغ الحىغ والبجف
إضافة الى أف استخجاـ مرصمح الصاقة الشفدية يكػف مختبط اكثخ بسرصمحات التجريب فيػ ( 107،  2002

يػازي مرصمح الصاقة البجنية وبالتالي  يجعل مفيػـ الصاقة الشفدية أكثخ فيساً واستخجاما في السجاؿ الخياضي، 
ي يحتاج فيو الخياضي  الى الاعجاد البجني  لمجدع حتى يتكيف ثع زيادة شاقتو البجنية ، فأف وفي الػقت الح
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الصاقة الشفدية تبجو بذكل افزل مغ خلبؿ الاعجاد الشفدي والتسخيغ الحىشي واكتداب الأفكار العقلبنية والػاقعية 
فقط نػعاً مغ الشذاط و الحيػية لػضائف البشاءة والتي تختبط بالأداء الخياضي ، كسا اف الصاقة الشفدية ليدت 

العقل ، لكغ أيزا تعتبخ أساس الجافعية وىي تتخح الذكل الإيجابي والدمبي ويعتسج ذلظ عمى مرجر الصاقة 
حيث اف الدعادة الإثارة مغ مرادر الصاقة الإيجابية ، كسا اف الغزب والقمق والخػؼ مغ مرادر الصاقة 

غ الدسات الشفدية ،فأف الصاقة الشفدية تتدع بالتجرج إذ اف الخياضييغ يختمفػف مغ الدمبية، كسا ىػ الحاؿ لكثيخ م
حيث الشقراف والديادة مغ خلبؿ اختلبؼ الأوقات وكحلظ لشػع السػقف، فالخياضي الحي يتجو مغ الصاقة 

لشفدية التي السشخفزة إلى السختفعة تدسى تعبئة الشفدية وىي تعسل عمى تحقيق السدتػى الأمثل مغ التعبئة ا
تلبئع السػقف اثشاء تأدية السيارة. وعشجما يفتقج الخياضي القجر السلبئع مغ الصاقة الشفدية ، لابج مغ البحث عغ 
اساليب لتحفيده )تعبئة نفدية( بيجؼ رفع مدتػى الصاقة الشفدية إلى السدتػى الأمثل.) فعشجما تتػجو الصاقة 

عبئة الشفدية وىي السدتػى الأمثل مغ التعبئة الشفدية والتي تتشاسب مع الشفدية السشخفزة إلى السختفعة تدسى الت
 (      128،  2007السشافدة لتحقيق أفزل الشتائج. )راتب ، 

 التحكؼ بالظاقة الشفدية: 2-1-4

 الأداء الخياضي السثالي يسكغ تحقيقو مغ خلبؿ الاعجاد الستػازف بيغ الصاقة البجنية والصاقة الحىشية لمخياضي 
حيث يحتاج اللبعب إلى الاعجاد البجني لمتحكع بالصاقة البجنية، ايزا يحتاج إلى الاعجاد الشفدي لمتحكع في 
الصاقة الشفدية حيث اف التحكع بالصاقة البجنية يكػف مغ خلبؿ العلبقة بيغ حسل التجريب وفتخات الخاحة ومجى 

يا، عشجىا يكػف الخياضي قادرا عمى إدراؾ مخدونو مغ تأثيخىا عمى أجيدة الجدع البيػلػجية وامكانية التكيف عمي
الصاقة البجنية وكيفية التحكع فييا في أثشاء الأداء ، الامخ مذابو في الكيفية التي يتع فييا التحكع في الصاقة 

،  الشفدية والتي يسكغ تتحقق مغ خلبؿ الاعجاد الشفدي الستسثل بالتجريب عمى الأفكار الإيجابية والاكثخ واقعية
ورفس الأفكار الغيخ عقلبنية الدمبية والقجرة عمى الديصخة والتحكع في أفكاره وذىشو وانفعالاتو .)باىي وسسيخ 

،2004 ،28-29 ) 

 الجراسات الدابقة: 2-2  

أثةةخ بخنةةامج السيةةارات الشفدةةية عمةةى تعبئةةة الظاقةةة الشفدةةية السثمةةى ومدةةتؾى الانجةةاز ،"2111دراسةةة الدبيةةجي
ىػػجؼ الجراسػػة ىػػػ إعػػجاد بخنػػامج لمسيػػارات الشفدػػية للبعبػػي كػػخة القػػجـ عبةةي كةةخة القةةجم الذةةبان" ،والأداء الفشةةي للا
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الذػػباب، واسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج التجخيبػػي واجػػخي البحػػث عمػػى عيشػػة اختارىػػا الباحػػث بالصخيقػػة وشػػسمت نػػادي 
سػشة  19-16أعسػار لاعب وب 33وعجدىع  2010-2009السدتقبل السذخؽ بكخة القجـ لمذباب، السػسع الكخوي 

 13لاعبيغ لكل مجسػعة، وتع استبعاد 10وتع تقديسيع بذكل عذػائي إلى مجسػعتيغ )تجخيبية، ضابصة( وبػاقع 
( لاعبػػيغ لعػػجـ اشػػتخاكيع فػػي الاختبػػارات 3مػػشيع لمتجخبػػة الاسػػتصلبعية ولاعبػػيغ كػػػنيع حػػخاس مخمػػى و ) 8لاعبػػا 

 البعجية.

الشفدية ومفيؾم الحات البجني وعلاقتيسةا بسيةارة الةجفان عةؽ السمعة  "تعبئة الظاقة  2111دراسة عبج الخحسؽ 
ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة الػػى التعػػخؼ عمػػى تعبئػػة الصاقػػة الشفدػػية ومفيػػػـ الػػحات وميػػارة الػػجفاع عػػغ  بةةالةخة الظةةائخة":

ت البػجني السمعب لبعس فخؽ الجوري العخاقي لمجرجة السستػازة فئػة الستقػجميغ و التعػخؼ عمػى نػػع العلبقػة بػيغ الػحا
وميػػارة الػػجفاع عػػغ السمعػػب والتعػػخؼ عمػػى نػػػع العلبقػػة بػػيغ التعبئػػة الشفدػػية وميػػارة الػػجفاع عػػغ السمعػػب واسػػتخجـ 

 الباحث السشيج الػصفي 

 إجخاءات البحث  -3

 مشيج البحث: 3-1

تخجاـ ( وتػع اسػ192،  1989السشيج: الصخيقة التي يتبعيا الباحث لتحقيق الػصػؿ إلػى نتيجػة محػجدة.)بحػش ، 
السشيج التجخيبي كػنو يلبئع شبيعة البحػث ، اذ يعػج مػغ افزػل السشػاىج لاختبػار الفػخوض ومػجى صػجقيا وتحجيػج 
العلبقػػػة بػػػيغ متغيػػػخات محػػػجدة فيػػػػ السػػػشيج الػػػحي يحتػػػػي عمػػػى مػػػشيج يتػضػػػح فيػػػو معػػػالع الأسػػػمػب العمسػػػي فػػػي 

يل نتػػػائج دةيقػػػة.)علبوي وراتػػػب ، ( ويعتبػػػخ افزػػػل مػػػشيج يسكػػػغ إتباعػػػو لتحرػػػ60،  2008التفكيخ،)الدػػػساؾ ، 
1999  ،218  ) 

 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

تكػف مجتسع البحث مغ لاعبي مشتخب تخبية نيشػى لكخة الدػمة تػع اختيػارىع بالصخيقػة العسجيػة لزػساف الأشػخاؼ   
و حاجتػػو إلػػى السدػػتسخ عمػػى سػػيخ تشفيػػح التجخبػػة ومتابعتيػػا، "يسكػػغ لمباحػػث اختيػػار العيشػػة التػػي تػػتلبءـ مػػع بحثػػو 

( 4( لاعػػػب، حيػػػث تػػػع اسػػػتبعاد )20( وعػػػجدىع )118، 1988السعمػمػػػات التػػػي تحقػػػق غخضػػػو")عجس واخػػػخوف، 
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ة بػاقػع ( شالب، مقدسيغ الى مجسػعتيغ تجخيبػو وضػابص16لاعبيغ لتصبيق معاملبت الثبات ليكػف عجد العيشة )
 ( لاعبيغ لكل مجسػعة. 8)

      فدية:تةافؤ العيشة في تعبئة الظاقة الش 3-3

( ومدتؾى الجلالة ودلالة الفخوق tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (1الججول )
 لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في الكياس القبمي لتعبئة الظاقة الشفدية

وحجة  السكياس
 الكياس

 (t) الاختبار القبمي

 السحتدبة

مدتؾى 
 الجلالة

 دلالة الفخوق 

 الزابظة التجخيبية

 -س
س ن- 

ن 

 غيخ معشػي  0.695 0.392 3.66 81.90 3.50 82.33 درجة تعبئة الصاقة الشفدية

بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي القيػػػاس القبمػػػي  14ودرجػػػة حخيػػػة  0.05 ≥عشػػج ندػػػبة خصػػػأ      
 3.66وبانحخاؼ معياري  81.90ػعة الزابصة بيشسا بمغ الػسط الحدابي لمسجس 3.50بانحخاؼ معياري  82.33

وبسػػا اف ةيسػػة مدػػتػى الجلالػػة أكبػػخ مػػغ ةيسػػة  0.695وبمػػغ مدػػتػى الجلالػػة  0.392( السحتدػػبة tوبمغػػت ةيسػػة )
 الجلالة السعتسجة فيػ دليل عمى تكافؤ العيشة في تعبئة الصاقة الشفدية.

 وسائل جسع البيانات: 3-4

 السلبحطة -

 الاستبياف -

 تعبئة الصاقة الشفدية.  مقياس -

 مكياس تعبئة الظاقة الشفدية: 3-5

مجالات )الديصخة عمى الاستثارة  6ايجابية ، مػزعة عمى   17مشيا سمبية و  20فقخة ،  37يتألف السقياس مغ 
 ، الػعي الحاتي ، تخكيد الصاقة العقمية ، السحادثة الايجابية لمحات ، الكفاح لمػصػؿ إلى السدتػى الأمثل ،

بجائل )تشصبق عمي تساماً ، تشصبق عمي بذكل كبيخ، تشصبق عمي إلى حج ما،   4مدتػى الصسػح( ويحتػي عمى 
( لمعبارات 4، 3، 2، 1( لمعبارات الايجابية )1، 2، 3، 4لا تشصبق عمي( وتحدب الجرجة بحيث تعصى )
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جة ، الستػسط الفخضي لمسقياس ىػ  ىي اقل در   37و 148الدمبية ، وتكػف اعمى الجرجة لتعبئة الصاقة الشفدية 
 ( 67، 2004( درجة.)الخداعي، 92.5)

 صجق السكياس: 3-6

الرجؽ امكانية ةياس الاختبار لمطاىخة السصمػب ةياسيا يكػف الاختبار صادقا حيشسا يقيذ ما وضع مغ  
وعخضو ( وتع ترسيع استبياف لغخض التعخؼ عمى صجؽ السقياس 278، 2000اجمو.)علبوي ونرخ الجيغ، 

عمى الخبخاء، لغخض بياف مجى قجرة وصلبحية السقياس لقياس ما وضع مغ اجمو ، وتع اتفاؽ الخبخاء بشدبة 
 وىحا يجؿ عمى صجؽ السقياس. %100

  ثبات السكياس:  3-7

الثبات يعتبخ مغ السفاهيع الأساسية  التي يجب اف تتػفخ في السقياس لكي يكػف صالحا للبستخجاـ.)الاماـ   
 ,Cracker, L. & Algia, 1986 وىػ مؤشخ عمى دقة السقياس ومجى اتداؽ فقخاتو.) 143، 1990ف، واخخو 
( و يذيخ الثبات إلى اتداؽ لجرجات فقخات السقياس التي يجب اف تقيذ ما وضعت لأجل ةياسو. وتع 125

 4ات والبالغ عجدىع التػصل الى حداب معامل الثبات لمسقياس بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادتو عمى عيشة الثب
 (. 0.84حيث بمغت ةيسة الثبات ) 27/11/2019لغاية   11/11/2019لاعبيغ لمفتخة مغ

 البخنامج الارشادي: 3-8

تع انجاز البخنامج الارشادي بعج الاشلبع عمى الأبحاث والجراسات العمسية ذات العلبقة والتي تأخح نفذ  
( والاستفادة مغ خبختيع 3تعخؼ عمى راي الخبخاء ممحق )( لغخض ال2الدياؽ، وتع ترسيع استبياف ممحق )

لتحجيج صلبحية الجمدات، واليجؼ مغ ىحا البخنامج ىػ الاعجاد الشفدي ورفع الصاقة الشفدية لمصلبب، وتع تحجيج 
 دةيقة لمجمدة.  40اسابيع بسعجؿ جمدتيغ أسبػعيا، وبدمغ  6فتخة جمدات البخنامج بػ 

  مبخنامجالتجخبة الاستظلاعية ل 3-9

، في تصبيق بعس جمدات البخنامج باختيار  12/11/2019قاـ الباحث بتصبيق التجخبة الاستصلبعية بتاريخ   
مغ أفخاد العيشة حيث تع استبعادىع لأغخاض الثبات ، وقج أفادت التجخبة الاستصلبعية لمبخنامج في الجػانب  4

 الآتية :
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 تظبيق تجخبة البحث الشيائية 3-11

 لأولى: التعارف )السحاضخة والسشاقذة، المقاءات الفخدية، الؾاج  السشدلي(الجمدة ا

 دقيقة   41الدمؽ الجمدة: 

 الإجخاءات:

 يقجمو أف يسكغ الالتداـ بالحزػر، وايزاح دوره وما وتقجيع الذكخ ليع عمى بالأعزاء التعارؼ والتخحيب  -
 .السخشج مغ خجمات إرشادية

 .اىجافوالارشادي و  بالبخنامج التعخيف  -
 كل أسبػع(. )جمدتيغ الجمدات الإرشادية مػاعيج تحجيج -
 العسل التفاعمي بيغ السخشج وأعزاء السجسػعة. التأكيج عمى -

 محتؾى الجمدة:

التعارؼ ما بيغ الباحث والأعزاء وإبخاز اليجؼ مغ الجمدات الارشادية واىسية تصبيق الػاجبات باعتبارىا مفتاح 
البخنامج، تػضيح مفيػـ الصاقة الشفدية مع العسل عمى بشاء علبقة ميشية بيغ السخشج  الشجاح والػصػؿ إلى ىجؼ

والسجسػعة وتقػية العلبقات الفخدية مع الصلبب لكي تيل عسمية الانجماج معيع وتجعيع تمظ العلبقات مغ خلبؿ 
أكيج عمى المقاءات الفخدية الأحاديث ونقل بعس التجارب والخبخات و بشاء ثقة وتقػية السذاركة الػججانية ، الت

لكي يتسكغ الصالب مغ التعبيخ عغ ما يجور في راسو ونقل خبخاتو ومذكلبتو والإدلاء بكل ما لجيو مغ مذاعخ 
أو أفكار ، مع أىسية التخكيد عمى الدخية التامة لكل ما يجور أثشاء الجمدات ، وبعج سساع افخ اد السجسػعة لا 

لصمبة  بيشسا يطيخ الباحث التقجيخ الايجابي غيخ السذخوط لكل الصمبة ، واف يتع إصجار أي أحكاـ عمى سمػؾ ا
كل شالب  لو ةيستو وكخامتو برخؼ الشطخ عغ السذكمة التي يعاني ، في الختاـ  يقػـ الباحث بالتأكيج عمى 

 الالتداـ بالحزػر واىسية التعاوف مع الباحث لمػصػؿ إلى ىجؼ البخنامج .

 كغ تحقيقو مغ البخنامج الارشادي.ة انصباع كل شالب عغ الجمدة التعخيفية وما يسكتاب الؾاج  السشدلي:

 السحاضخة، المقاءات الفخدية، الؾاج  السشدلي(الثانية: الجافعية ) الجمدة

 دقيقو  41الدمؽ 
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 أىجاف الجمدة:

 تصػيخ دافع إنجاز الشجاح. -

 تصػيخ الجافعية الجاخمية. -

 شساذج إيجابية لمجوافع.تحجيج دوافع الفذل واستبجاليا ب -

 محتؾى الجمدة 

مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة، التصخؽ الى الجانب السعخفي لسفيػـ الجافعية )الشجاح، الفذل( مع  
التعديد بأمثمة التفػؽ والشجاح في السشافدات وما تحققو مغ الذعػر بالدعادة والخضا والتعديد ىحا الشػع مغ 

زل مدتػى مغ تعبئة الصاقة الشفدية خلبؿ السشافدة، ثع تدميط الزػء عمى بعس دوافع الفذل الجوافع لتحقيق أف
وكيف تعيق الخياضي في تحقيق الأىجاؼ، ويقػـ الباحث بحرخ دوافع الغيخ مخغػب فييا لجى افخاد السجسػعة 

 دوافع أكثخ ايجابيو.مع ضساف الدخية التامة لمسعمػمة عغ شخيق كتابتيا بقراصات وتدميسيا لمباحث، وشخح 

 لا اممظ الخغبة في السشافدة وتحجي الخرع. -

 لا اممظ القجرة عمى مػاجية السشافذ. -

 التجريبات الذاقة تذعخني بالسمل. -

 التسيد في السشافدة ىجؼ ليذ أساسي بالشدبة لي. -

 لجي الخغبة في الدمػؾ العجواني. -

جرجة كبيخة بأف كل فخد لجيو القجرة عمى تحقيق أفزل تجعيع وتقػية دافعية الشجاح مغ خلبؿ الاقتشاع الحاتي وب
فاعمية للؤداء السياري كيجؼ رئيدي خلبؿ الاشتخاؾ في السباراة بسعدؿ عغ نتيجة السباراة ، في السقابل فإف كل 
لاعب في السجسػعة لجيو اقتشاع تاـ بالفذل وعجـ تحقيق فاعمية أداء السياري ، فإف الشتيجة ستكػف سمبية ، 

 مثاؿ ذلظ: ف فاعمية الأداء لجيو خلبؿ مػاقف المعب .وستزع

 لجي رغبة كبيخة في الفػز. -

 ابحؿ اقرى جيجي ميسا بمغت قػة السشافذ. -
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 لمتجريبات الرعبة والتي تسكششي مغ تحقيق الاىجاؼ. -

 لابج اف أكػف متفػقا في السشافدة. -

 ى بالشدبة لي.الالتداـ بقػاعج وقػانيغ المعب والسشافدة الذخيفة ىػ اليجؼ الأسس -

 تجويغ كل فخد دوافع لمشجاح ولمفذل التي تخاوده، مغ اجل مشاقذتيا في الجمدة القادمة. الؾاج  السشدلي: 

 الؾاج  السشدلي(التقؾيؼ، السشاقذة، )الجمدة الثالثة: الجوافع السباشخة والغيخ مباشخه  

 دقيقو  41الدمؽ 

 أىجاف الجمدة:

 حػ الشذاط الخياضي.تحجيج دوافع افخاد السجسػعة ن -

 تصػيخ الجوافع السختبصة بالإنجاز. -

 محتؾى الجمدة:

مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة،  حرخ الجوافع السختبصة بسسارسة  المعبة بكتابتيا عمى ورقة وتدميسيا  
تعبئة الشفدية والعسل ) الجوافع الذخرية ، دوافع مادية ، دافع الذيخة ،  التسثيل الجولي ( تعتبخ مجخل أساسي لم

عمى إعادة تػجيو استعجادات كل فخد لسػاجية السشافدة ومػاقفيا مع مفيػـ انو مغ السسكغ اف تجتسع كل الجوافع 
الذخرية في المعبة التي يسارسيا ويأخح السخشج بشطخ الاعتبار التجاخل في عسمية التعبئة الشفدية والتخكيد عمى 

ب مغ الصاقة الشفدية لكل فخد في السجسػعة ،والتأكيج عمى اف  تصػيخ الجوافع تشذيط واقعو وتحقيق مدتػى مشاس
 الفخدية لكل لاعب.

 حرخ اىع الجوافع السختبصة بسسارسة المعبة. الؾاج  السشدلي:

 التعديد، السشاقذة الجساعية، الؾاج  السشدلي(: الترؾر العقمي ) الجاخمي ، الخارجي( ،)الخابعةالجمدة 

 يقو دق 41الدمؽ 

 أىجاف الجمدة: 
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 تػضيح مفيػـ الترػر العقمي. -

 تأثيخ الترػر العقمي عمى السجاؿ الخياضي. -

 كيفية مسارسة الترػر العقمي. -

 محتؾى الجمدة:

اف الفكػخة التػي  وعلبقػة بػالأداء الخياضػي، مشاقذة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة، تػضيح مفيػـ الترػر العقمػي
لسيارة وشخيقة اداءىا وتعديدىا برػرة إيجابية داخل العقل عغ شخيق ترػر لأداء رياضي يكػنيا الخياضي عغ ا

محتخؼ لمحخكة ومغ ثع ترػر الحخكة وتصبيقيا بكامػل تفاصػيميا لعػجة مػخات حتػى اتقانيػا، ولكػغ لا يسكػغ تثبيػت 
تػػو وتييئػػة اسػػتثارة مشاسػػبة صػػػرة الأداء السثػػالي بعػػج ادائيػػا فػػي الػاقػػع الا مػػع إمكانيػػة الخياضػػي فػػي ضػػبط انفعالا

 للؤداء، وتػضيح اقداـ الترػر العقمي:

ىػ تكػيغ الرػرة الاولى لمسيارة الحخكية وادراكيا وتتع مغ خارج الفخد عػغ شخيػق رؤيػة نسػػذج لػلؤداء  الخارجي:
 الحخكي عمى ارض الػاقع او عغ شخيق الشسحجة.

شػػاىجىا مدػبقا ويييػػي لمخياضػػي جػػ داخمػػي لمتػػجريب  مدػاعجة الخياضػػي عمػى رسػػع الرػػػرة العقميػة التػػي الةةجاخمي:
وتشفيح السيارات الحخكية وادراكو لا داءىا وزمغ تشفيحىا عقميا كعسمية تدبق الأداء البجني عمى ارض الػاقع، حيث 
اف الخياضي يترػر نفدو وىػ يػدي السيارة الحخكية بكل تفاصيميا مغ احداس وانفعاؿ وفي بعػس الحػالات قػج 

 .انقباضات عزمية، وتقيع أدائو داخميا واتخاذ الذكل الرحيح للؤداءيكػف ميا 

 ( مخات.6الاستخخاء عغ شخيق اخح شييق عسيق وزفيخ بصيء ) -
 استخخاء تتابعي يبجأ مغ الخاس وحتى أسفل القجـ. -
 .1الى  50غمق العيشيغ والانقصاع عغ العالع الخارجي وبالبجء بالعج العكدي مغ  -
 ذكل كامل، والتأكيج عمى وضػح الرػرة.ترػر الأداء السدبق ب -
 تخيل نفدظ وانت تصبق نفذ السيارة وحاوؿ اف ترحح الأخصاء عمى ضػء الأداء الحي تع مذاىجتو. -
 الخجػع الستجرج. -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  واسط للعلوم الرياضية مجلة 2023شباط       

 

   

326 

إعػػػادة تصبيػػػق التسػػػخيغ فػػػي السشػػػدؿ، مػػع اختيػػػار نسػػػاذج وخبػػػخات ناجحػػػة حػػػجثت فػػػي الدػػػابق  الؾاجةةة  السشدلةةةي -
 ء في داخل العقل.والاستفادة مشيا لتقػيع الأدا

 الاستثارة الفديؾلؾجية. )تقؾيؼ الدمؾك الفديؾلؾجي، الؾاج  السشدلي(الجمدة الخامدة: 

 دقيقو: 41الدمؽ 

 التفديخ الايجابي للبستثارة الفديػلػجية. ىجف الجمدة:

 محتؾى الجمدة:

يسكغ اف تطيخ عمى الخياضي ،تػضيح الاستجابات الفديػلػجية التي مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة   
قبل اشتخاكو في السشافدة ) ارتفاع عجد ضخبات القمب ، التػتخ ، الارتعاش ، زيادة التعخؽ، الجفاؼ ( والتي 
يسكغ اف يفدخىا الخياضي عمى أنيا علبمات تػتخ وقمق واستثارة وضغط ، اي أنيا تتدع بالصابع الدمبي ، 

، حيث يفدخ الخياضي ىحه الاستجابات عمى أنيا حالة استعجاد بجني والعسل  عمى تغييخ الشطخة الى ايجابية
ونفدي للبشتخاؾ في السشافدة وتحقيق أفزل أداء داخل السمعب وإيزاح مفيػـ أف كل الخياضي ربسا يذعخ بيحه 

ػر الأعخاض قبل السباراة او الأداء، وىي عامل مداعج عمى الأداء الجيج والطيػر بسدتػى أفزل بجلًا مغ الذع
 بالتػتخ والقمق والزغط والاستثارة العالية .

 تحجيج الأعخاض الفديػلػجية التي يتعخض ليا كل عزػ مغ أعزاء السجسػعة:

 التعخؽ قبل الأداء والسذاركة في السشافدة. -

 ارتعاش الاشخاؼ قبل بجاية السشافدة. -

 تدارع ضخبات قمبي في السػاقف الرعبة. -

 .ضعف في الأشخاؼ الدفمية مغ الجدع -

 ضيق الشفذ. -

 ريق ناشف. -

 الحاجة الساسة والستكخرة لمتبػؿ. -
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 تفديخ ىحه الأعخاض بذكل إيجابي والاستفادة مشيا عمى أنيا علبمات استعجاد وتعبئو نفديو وبجنيو. -

تعزػػيج فكػػخة أف ىػػحه الأعػػخاض مػػا ىػػي الا بجايػػة لعسميػػات ايجابيػػو تػػؤدي إلػػى التحػػجي والكفػػاح والسثػػابخة  -
 لتحقيق أفزل أداء مياري.

 تفديخ الاعخاض التي تع حرخىا لكل لاعب وكيف تعتبخ حالة ايجابيو للبعب. الؾاج  السشدلي

 اعية، لع  الأدوار، الؾاج  السشدلي(الخوح الخياضية )السحاضخة، السشاقذة الجسالجمدة الدادسة: 

 دقيقة 41الدمؽ 

 أىجاف الجمدة:

 يتقاشع معيا وما تدببو مغ آثار سمبية عمى الخياضي والفخيق. مفيػـ الخوح الخياضية وكل ما -

 استعخاض الاستجابات السصمػبة تجاه السػاقف التي فييا اثارة والغيخ مألػفة. -

 محتؾى الجمدة

، تػضيح أىسية الخوح الخياضية وكيف يسكغ اف يؤثخ بذكل إيجابي ي لمجمدة الدابقة مخاجعة الػاجب السشدل 
عمى الجانب الخياضي بالشدبة لمفخيق واللبعبيغ  حيث اف السشافدة  بذكل عاـ لا يسكغ أف تخمػ مغ السػاقف 

خلبؿ ضغط  ضاغصة وانو لا يسكغ مشع ىحه السػاقف التي قج تكػف سبب  لدمػؾ عجواني مع الخرع ، أو مغ
الجسيػر أو الصاقع التحكيسي أو حتى مغ داخل الفخيق السشتسي لو أو الإدارة نفديا واف لكل مػقف مغ ىحه 
السػاقف حل ، يكسغ مغ خلبؿ شخد الافكار والانفعالات التي مغ شانيا أف تعقج السذكمة ، والعسل عمى ترػر 

 ج عمى:السػاقف بحجسيا الصبيعي وعجـ التدخع بالحكع ، والتأكي

 غ نساذج الأسئمة والإجابة عمييا.عخض مجسػعة م

 عشجما يعصي الحكع قخار خاشي ما ىػ رد فعمظ؟ -

 إذا تعخضت لدمػؾ عجواني كيف سيكػف ردؾ؟ -

 عشجما يدجل زميمظ نقصة ماذا تفعل؟ -
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 عشج استفداز الجسيػر لظ كيف تترخؼ؟ -

 التعخؼ الاجابات ومشاقذتيا. -

 غ كسا تحب أف يعاممػؾ" التأكيج عمى مبجأ "عامل الآخخي  -

 التأكيج عمى مبجأ " الخياضة اما فػز او خدارة "  -

 المعب لسرمحة الفخيق وليذ لمسرمحة الذخرية"  -

 خمق مػاقف مثيخة لمتعخؼ عمى رد فعل كل عزػ وإيقافو عشج ذلظ السػقف وترحيحو. -

 تعديد الدمػكيات التي تيجؼ إلى المعب الشطيف.  -

 السػاقف التي تعبخ عغ الخوح الخياضية. تجويغ أىع الؾاج  السشدلي

 الخياضي )السحاضخة، التعديد، لع  الأدوار، الؾاج  السشدلي( الجمدة الدابعة: التفاؤل

 دقيقو  41الدمؽ 

 ىجاف الجمدة:

 تػضيح معشى التفاؤؿ الخياضي. -

 لفخيق.حرخ كل ما يتقاشع مع مفيػـ التفاؤؿ الخياضي وما يدببو مغ آثار سمبية عمى الخياضي وا -

اسػػػتعخاض الاسػػػتجابات السصمػبػػػة تمقػػػاء السػاقػػػف السثيػػػخة والغيػػػخ مألػفػػػة وتػضػػػيح بعػػػس الحخكػػػات )مثػػػل  -
 السرافحة، الريحات( التي تبث روح الامل والتفاؤؿ بيغ اللبعبيغ.

 محتؾى الجمدة:

غيػػخ ذلػػظ مػػغ تػضػػيح معشػػى التفػػاؤؿ واستحزػػار الخبػػخات الإيجابيػػة و مخاجعػػة الػاجػػب السشدلػػي لمجمدػػة الدػػابقة  
العلبمات التي تبعث عمى التفاؤؿ وكيف تؤثخ في الجانب الخياضي بذكل ايجابي بالشدبة لمفخيق ككػل واللبعبػيغ 
كحلظ وما يتزسشو مغ تفكيخ يذكل محػراً مغ محاور الحجيث الحاتي )الرامت( لمخياضي ومجى تأثيخه في إنجازه  

والسعتقجات التي كاف ليا الجور الفاعل في مدتػى إقجامػو أو  حيث اف الخياضي يعػد نجاحو أو فذمو إلى الأفكار
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امتشاعػػو عػػغ بػػحؿ السثػػابخة وبػػحؿ الجيػػج فػػي إتقانػػو لمحخكػػة ،ولابػػج مػػغ الحفػػال عمػػى مدػػتػى التفػػاؤؿ والأمػػل اثشػػاء 
السشافدة حتػى واف كػاف ىشػاؾ محػاولات فاشػمة او خدػارة بعػس الشقػاط او حتػى شػػط كامػل والعسػل السدػتجاـ مػغ 

 تقجيخ الخياضي لحاتو والتعاوف مع الفخيق ، لحا مغ الزخوري التحمي بالتفاؤؿ الخياضي للبعب والفخيق. خلبؿ

 عخض مجسػعة مغ الشساذج التي تعصي انصباع عغ التفاؤؿ الخياضي. -

 اشعخ بالحيػية والشذاط. -

 ارغب في السسارسة الخياضة. -

 وجػدي في الفخيق ىاـ ومؤثخ. -

 أحبيع. أشعخ اف الفخيق يحبشي لأني -

 أشعخ بالإثارة والتحجي والشذاط عشجما ادخل السشافدة. -

 تجويغ أىع السػاقف الإيجابية التي حجثت في الدابق والتي تبعث عمى التفاؤؿ الخياضي.الؾاج  السشدلي 

 بالشفذ )التغحية الخاجعة، تقؾيؼ الدمؾك التخبؾي، الؾاج  السشدلي( الجمدة الثامشة: الثقة

 ةدقيق 41 الدمؽ

 أىجاف الجمدة:

 تػضيح مفيػـ الثقة بالشفذ واىسيتيا. -

 اف يعخؼ الصلبب الفخؽ بيغ الثقة بالشفذ وانعجاميا.  -

 محتؾى الجمدة:

تػعية افخاد السجسػعة عمى اف الثقة بالشفذ مغ العشاصخ السيسة  مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة، 
طاىخ الشفدية التي تؤثخ بذكل مباشخ في أداء اللبعبيغ بذكل والزخورية لجى الخياضي باعتبارىا مغ أىع الس

إيجابي وتقجيخىع العالي لحاتيع عمى تحقيق الشجاح باعتبارىا عشرخ الأماف لكل رياضي يكافح في سبيل تحقيق 
 ىجفو.
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 اعصاء عبارات ايجابية واقعية مختبصة بتحقيق ثقة عالية بالشفذ لتحقيق فاعمية للؤداء:

 واتفػؽ في السشافدة. سػؼ ابحؿ جيجي -

 سػؼ اتخح قخارات حاسسو ودةيقة في السػاقف الحخجة مغ السشافدة. -

 امتمظ القجرة عمى القياـ بأداء ناجح بعج اخفاقي بأداء اثشاء سيخ السشافدة. -

 أتحجى الخرع ميسا كانت قجرتو. -

 : تجويغ بعس العبارات التي تبعث عمى التفاؤؿ الخياضي. الؾاج  السشدلي

 التفةيخ الدمبي )التعديد الاجتساعي، الؾاج  السشدلي(التاسعة:  الجمدة

 دقيقة 41الدمؽ :

 أىجاف الجمدة:

 .تحجيج الأفكار الدمبية لكل فخد في السجسػعة -

 استبجاؿ الأفكار الدمبية بأخخى ايجابية. -

كيػخ واسػتبجالو التجرب عمى حخكة معيشة او عبارة تدتخجـ كذفخة خاصة باللبعب في إيقاؼ ىحا الشػع مػغ التف -
 بالتفكيخ الايجابي الحي تجرب عميو.

 محتؾى الجمدة:

تعخيف التفكيخ الدمبي وسمبياتو عمى الخياضي ، البجء  بتحجيج الأفكار مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة،  
مختبصة بقجراتو الدمبية التي تشتاب كل لاعب قبل الاشتخاؾ في السشافدة الخياضية وأداء السيارات و التي تكػف 

ومدتػياتو أو بقجرات السشافديغ ومدتػياتيع أو بآراء الآخخيغ أو بالشدبة لشتيجة السشافدة ... الخ ، السثيخات التي 
يسكغ أف تثيخ لجيو التفكيخ الدمبي،  مثل حالة اللبعب البجنية أو العقمية أو الانفعالية أو حالة السشافذ ، أو 

و الستفخجيغ أو بعس العػامل الخارجية واف ىحا الشػع مغ التفكيخ الدمبي يؤثخ اتجاىات السجرب أو الإداري أ
 بذكل واضح عمى مدتػى اداء اللبعب الخياضي وقجراتو. 
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 لدت في مدتػى جيج. -

 لا أستصيع ىديسة مشافدي. -

 مشافدي أقػى مشي. -

 مجربي لا يثق في قجراتي. -

 أخذى أف يشحاز التحكيع لسشافدي. -

 الإيجابي.عخض نساذج لمتفكيخ 

 انا مدتعج لمسشافدة. -

 سػؼ ابحؿ ما بػسعي لأحقق الشجاح.  -

 أستصيع مػاجية مشافدي. -

 امتمظ قجرات كامشة عالية وسػؼ أضيخىا في السشافدة. -

 أنا واثق مغ إمكانيات الحكاـ وعجـ انحيازىع.  -

 كتابة ثلبث أفكار سمبية، ومحاولة استبجاليا بأخخى إيجابية. الؾاج  السشدلي:

 (الؾاج  السشدليجمدة العاشخة: القمق )السحاضخة، السشاقذة الجساعية، التعديد، ال

 دقيقة 41الدمؽ: 

 الإجخاءات:

مخاجعة سخيعة لمجمدة الدابقة، التعخؼ عمى مفيػـ القمق وقمق السدتقبل واعخاضو مغ خلبؿ استثارة أفكار الصمبة 
 سئمة:ويقػـ الباحث بعج ذلظ بتعجيل بعس السفاهيع ومغ ىحه الا

 ما مفيػـ القمق بذكل عاـ؟ -
 ما مفيػـ قمق السدتقبل برفة خاصة؟ -
 ما ىي الاعخض التي تشتاب الفخد عشج الذعػر بالقمق برػرة العامة وعشج القمق السدتقبل برػرة خاصة؟ -
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 ما ىي الاثار الدمبية الشاتجة عغ قمق السدتقبل؟  -

مغ قبل الباحث عمػى الاسػئمة والاستفدػارات الصمبػة حػػؿ  ثع يقػـ الباحث بتػضيح مفيػـ القمق بعجىا تتع الاجابة
 مػضػع الشقاش.

 : تػجيو عجد مغ الأسئمة عمى الصلبب وكتابتيا عمى ورؽ واعجاد اجابة ليا كػاجب مشدلي.الؾاج  السشدلي

 اكتب السراعب التي تتػقع اف تعتخضظ اثشاء مذاركتظ في السشافدات الخياضية مدتقبلب؟ -
 دعى الى تحقيقو في السدتقبل؟ما ىػ ىجفظ الحي ت -
 كيف يؤثخ القمق عمى تحقيق ىجفظ السشذػد. -

 الاستثارة )، تقؾيؼ الدمؾك الانفعالي، الؾاج  السشدلي(الجمدة الحادية عذخ: 

 دقيقو  41الدمؽ 

 أىجاف الجمدة:

 التحكع في الانفعالات وضبصيا في السػاقف السختمفة.  -

 تحقيق انفعالات ذات شابع إيجابي. -

 محتؾى الجمدة:

،يتع التعامل مع كل عزػ في السجسػعة بأسمػب يخاعي فيو الفخوؽ مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة  
الفخدية وتخريز مدتػى مشاسب مغ الاستثارة ليتسكغ الخياضي مغ الديصخة والتحكع في الانفعالات الدمبية 

تصبيق السيارات و استخجاـ إجخاءات خاصة بكل فخد مغ  السختبصة بالسػاقف السختمفة أثشاء السشافدة واثشاء
السجسػعة مغ حيث العبارات الايجابية السدتخجمة والتأكيجات الحاتية والعسل عمى تعديدىا و تشذيط كل لاعب 
ورفع مدتػى حالتو الشفدية ومداعجتو عمى تحقيق التػازف بيغ التػتخ والاستثارة حتى يدتصيع الخياضي تحقيق 

ل، وتػضيح مجى أىسية الانفعالات الايجابية باعتبارىا مغ العػامل السيسة لتحديغ فاعمية الأداء أداء افز
السياري وتحقيق مدتػى افزل، وتحجيج الانفعالات الدمبية واستبجاليا بشساذج انفعالية ايجابية التي تأتي  قبل أو 
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ثارة الحالة الانفعالية ، الإحباط والخػؼ مغ خلبؿ مػاقف السباراة مثل ضعف الأداء و اليديسة التي تؤدي إلى إ
 الفذل وزيادة الزغط الشفدي بدبب الجسيػر ، وعجـ القجرة عمى ضبط الشفذ في السػاقف الرعبة والحخجة .

 اشعخ بأنشي متػتخ ومختبظ قبل الاداء. -

 التشافذ مع خرع قػي يثيخني. -

 يثيخني الجسيػر وبذكل استفدازي. -

 السمعب تجعمشي عربيا.الأخصاء التي ارتكبيا في  -

 قخارات الحكاـ تثيخني. -

 اشظ كػني قادرا عمى الشجاح. -

 استبجاؿ ىحه الشساذج الانفعالية بشساذج ايجابية أكثخ واقعية.  

 أكػف أكثخ ىجوءا قبل اشتخاكي في السشافدة. -

 التشافذ مع الخرع يديجني تحجي وىػ متعة اجتساعية. -

 قج تػاجيشي في السشافدة. امتمظ القجرة عمى التغمب عمى أي ضغػط -

 عشجما ارتكابي لخصا ما اعسل عمى بحؿ جيج مزاعف لترحيحو. -

 أنا ىادئ وأحتخـ قخارات الحكاـ ميسا كانت ضخوؼ السباراة. -

 امتمظ القجرة عمى الشجاح. -

يػػق تحجيػػج الحػػالات الانفعاليػػة التػػي تعخضػػػا ليػػا مدػػبقا وكيػػف يػػتع الدػػيصخة عمييػػا مػػغ خػػلبؿ تصب الؾاجةة  السشدلةةي
 العبارات الايجابية التي تع شخحيا.

 السحاضخة، السشاقذة، التقؾيؼ(الختام ) الجمدة الثانية عذخ:

 دقيقو  41الدمؽ 

 أىجاف الجمدة:
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 التخابط بيغ جمدات البخنامج الارشادي. -

 .شكخ وامتشاف لأعزاء السجسػعة عمى التعاوف والججية والالتداـ عمى شػؿ سيخ جمدات البخنامج الارشادي -

 إجخاء مشاقذة مفتػحة ومخترخة فيسا يتعمق بالبخنامج ككل. -

 محتؾى الجمدة:

مخاجعة الػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة مخاجعة سخيعة لعشاويغ الجمدات الدابقة والخبط بيشيا، تقجيع الذكخ  
ؿ إلى الأىجاؼ لأفخاد السجسػعة عمى التداميع وججيتيع في الحزػر وتصبيق الاختبارات ومداعجة الباحث لمػصػ 

السخجػة، واف ىحه الجمدة ىي الختامية وفتح الحػار والسشاقذة عمى انصباعيع عغ البخنامج ومجى الإفادة مشو 
سػاء عمى السدتػى الشفدي او الخياضي او العمسي او الاجتساعي والتأكيج مغ قبل الباحث عمى تصبيق كل ما 

لأداء السياري الأفزل وإبلبغ السجسػعة بانتياء الجمدة شخح اثشاء سيخ الجمدات عمى ارض الػاقع لتحقيق ا
 والبخنامج ككل، والاتفاؽ عمى مػعج الاختبارات البعجية ثع والتػديع.

 الؾسائل الإحرائية 9-3

استخجاـ الباحثاف الػسائل الإحرائية حيث تع معالجتيا عغ شخيق الحاسػب )الحقيبة الإحرائية( الػ   
(SPSS.) 

 يغ، الشدبة السئػية(يشتيغ مدتقمتلع (t( لعيشة واحجة، اختبار )tالانحخاؼ السعياري، اختبار ))الػسط الحدابي، 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:  4

عخض الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الشتائج التػي تػع الحرػػؿ عمييػا ولمتحقػق مػغ صػحة الفػخوض والأىػجاؼ الػحي 
 جاؼ البحث.تع وضعيا تع استخجاـ عجة وسائل إحرائية لتحقيق أى

 التعخف عمى فاعمية البخنامج الارشادي عمى تعبئة الظاقة الشفدية. 1 -4  
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( ومدتؾى الجلالة ودلالة الفخوق لمسجسؾعة Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (2الججول )
 الزابظة في الكياس القبمي والبعجي لتعبئة الظاقة الشفدية

 (t) السجسؾعة الزابظة

 سحتدبةال

 

 مدتؾى الجلالة

 

 دلالة الفخوق 

 الكياس البعجي الكياس القبمي

 ن -س ن -س

 غيخ معشػي  0.134 1.565 2.54 82.90 3.51 82.40

بيشسػا بمػغ   3.51وبانحخاؼ معياري  82.40بمغ الػسط الحدابي لتعبئة الصاقة الشفدية في القياس القبمي        
   1.565( السحتدػبةtحػيغ بمغػت ةيسػة ) 2.54وبػانحخاؼ معيػاري   82.90ي الػسط الحدػابي فػي القيػاس البعػج

وبسػا اف مدػتػى الجلالػة اكبػخ مػغ مدػتػى  7ودرجػة حخيػة  0.05 ≥عشج ندبة خصػأ  0.134وبمغ مدتػى الجلالة 
الجلالػػة السعتسػػجة ، فيػػحا يذػػيخ الػػى وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة غيػػخ معشػيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي والبعػػجي لمسجسػعػػة 
الزابصة، ويعدو الباحثاف عجـ تصػر الصاقة الشفدية بدبب انعجاـ الاىتساـ بالجانب الشفدي ، وعجـ الالسػاـ بػحلظ 

 ابصة لجمدات البخنامج الارشادي .الجانب ، إضافة الى عجـ خزػع السجسػعة الز

لة الفخوق لمسجسؾعة ( ومدتؾى الجلالة ودلا Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3الججول )
 التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي لتعبئة الظاقة الشفدية

 (t) السجسؾعة التجخيبية

 السحتدبة

 

 مدتؾى الجلالة

 

 دلالة الفخوق 

 الكياس البعجي الكياس القبمي

 ن -س ن -س

 معشػي  0.000 4.721 1.70 85.55 3.72 81.95

بيشسػا بمػغ  3.72وبػانحخاؼ معيػاري  81.95صاقة الشفدية فػي القيػاس القبمػي بمغ الػسط الحدابي لتعبئة ال       
 4.721( السحتدػػبة tحػػيغ بمغػػت ةيسػػة ) 1.70وبػػانحخاؼ معيػػاري  85.55الػسػػط الحدػػابي فػػي القيػػاس البعػػجي 

وبسا اف مدتػى الجلالة أصغخ مغ مدتػى  7ودرجة حخية  0.05 ≥عشج ندبة خصأ  0.000وبمغ مدتػى الجلالة 
لة السعتسجة، فيحا يذيخ الى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في القياس البعجي، ويعػدو الباحثػاف ىػحا الارتفػاع الجلا

 في مدتػى الصاقة الشفدية تعخض السجسػعة التجخيبية الى البخنامج الارشادي السعج مغ قبل الباحثاف.
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سحتدبة ومدتؾى الجلالة ودلالة الفخوق ( الtالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (4الججول )
 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الكياس البعجي لتعبئة الظاقة الشفدية

 (t) الكياس البعجي

 السحتدبة

 

 مدتؾى الجلالة

 

 دلالة الفخوق 

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 ن -س ن -س

 ي معشػ  0.001 3.519 1.70 85.55 2.54 82.90

وبػانحخاؼ معيػاري  82.90بمغ الػسط الحدابي لتعبئة الصاقة الشفدية في القياس البعػجي لمسجسػعػة الزػابصة        
و بمغػػت  1.70وبػػانحخاؼ معيػػاري  85.55بيشسػػا بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمقيػػاس البعػػجي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة   2.54
 14ودرجة حخية  0.05 ≥عشج ندبة خصأ  0.001في حيغ بمغت ةيسة  مدتػى الجلالة  3.519( السحتدبة tةيسة )

ولسا كانت ةيسة مدتػى الجلالة اصغخ مغ ةيسة الجلالة السعتسجة ، فيحا يذيخ الػى وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة معشػيػة فػي 
القيػػاس البعػػجي لرػػالح  السجسػعػػة التجخيبيػػة وبػػحلظ تحققػػت فخضػػية البحػػث، ويعػػدو الباحثػػاف ىػػحا التصػػػر لمسجسػعػػة 

البخنػػامج الارشػػادي وجمدػػاتو التػػي اعػػجت لخفػػع مدػػتػى الصاقػػة الشفدػػية لػػجى الصػػلبب فػػي السجسػعػػة كسػػا التجخيبيػػة إلػػى 
  تبيغ مغ خلبؿ نتائج السجسػعة التجخيبية التي تعخضت لمبخنامج الارشادي.

د إف تصبيػػق البخنػػامج السعػػج عسمػػت عمػػى تحدػػيغ مدػػتػى الصاقػػة لػػجى الصػػلبب قػػج احػػجث تغييػػخ لػػجييع لتبشيػػو الابعػػا 
الثلبث الجافعي والسعخفػي و الانفعػالي وعسميػات نفدػية متخابصػة ومتجاخمػة اسػيست إلػى فػي تعديػد الدػمػكيات والأفكػار 
الايجابية السشصقية والتخمز مػغ الأفكػار الدػمبية ، "أف مبػادئ الاعػجاد الشفدػي تخكػد عمػى اف الدػمػؾ الإندػاني قابػل 

ؿ مغ سػمػكو دائسػا بشػاء عمػى الخبػخات التػي تسػخ بػو ، فيػػ يغيػخ ويعػجؿ لمتعجيل والتغييخ، واف الفخد قادر عمى اف يعج
مػػغ سػػمػكو حدػػب مػػا تعمسػػو مػػغ الخبػػخات ،فكػػل تجخبػػة يسػػخ بيػػا تديػػجه خبػػخات ججيػػجة، الامػػخ الػػحي يجعمػػو قػػادراً عمػػى 

 ( 25، 2003مػاجية السػاقف السختمفة")كفافي، 

 الاستشتاجات والتؾصيات  -5

 الاستشتاجات 5-1

أىجاؼ البحث وفخوضو وفي حجود عيشة البحث، والسشيج السدتخجـ واستشاداً إلى ما أشارت إليو نتائج في ضػء   
 التحميل الإحرائي في ىحه الجراسة استشتج ما يأتي:
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 يعاني لاعبي مشتخب تخبية نيشػى لكخة الدمة بسدتػى ضعيف مغ تعبئة الصاقة الشفدية. -

 تجخيبية في تعبئة الصاقة الشفدية.لمبخنامج الارشادي تأثيخ عمى السجسػعة ال -

 تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى الزابصة في تعبئة الصاقة الشفدية. -

 التؾصيات  5-2

 الاستفادة مغ البخنامج الارشادي لمجراسة الحالية واعتساده مغ قبل الشذاط الخياضي. -

 تجريب التابعة لتخبية نيشػى.فتح دورات لسجرسي التخبية الخياضية للئعجاد الشفدي في وحجة الاعجاد وال -

 اعتساد الاختبارات الشفدية ضسغ اختبارات اختيار الصلبب لتسثيل الفخؽ السجرسية. -

 بشاء البخامج الارشادية التي تعدز مدتػى تعبئة الصاقة الشفدية للبعبيغ. -

 العسل عمى بشاء بخامج مذابية تعسل رفع مدتػى التعبئة الشفدية في فعاليات أخخى. -

 ادر:السر

، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، جامعة التقؾيؼ والكياس (:1990الإماـ، مرصفى محسػد وآخخوف ) .1
 بغجاد.

، السجخل إلى الاتجاىةات الحجيثةة فةي عمةؼ الةشفذ الخياضةي(: 2004باىي، مرصفى حديغ وجاد، سسيخ ) .2
 الجار العالسية لمشذخ والتػزيع، جسيػرية مرخ العخبية.

 ، مكتبة السشار، الأردف.مشاىج البحث العمسي أسذ وأسالي (: 1989ر محسػد، محمد )بػحػش، عسا .3

إعجاد السخشجة التخبػية الأولى، واقع السكات  إرشادية فةي مجارسةشا، (، 2007الحجاد، نزاؿ سميساف:) .4
 بحث مشذػر.

مةى فاعميةةة الأداء لشاشئي تأثيةةخ بعةض أسالةي  الإعةةجاد الشفدةي ع (،2011الحخاممة، احسج عبج الخحسغ: ) .5
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمػاف، القاىخة.كخة القجم في الأنجية الخياضية بالسسمةة العخبية الدعؾدية

(: بشػػاء مقيػػاس لمتعبئػػة الشفدػػية لػػجى لاعبػػي انجيػػة الجرجػػة السستػػازة بكػػخة 2004الخداعػػي، ميشػػج عبػػج الحدػػغ: ) .6
 غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد. القجـ في العخاؽ، رسالة ماجدتيخ
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 ، مكتبػػػػػة السمػػػػظ فيػػػػػج الػششيػػػػػة.2، طالظاقةةةةةة اةةةةةحاء الةةةةةشفذ(: 2006الخيػػػػاط، شػػػػػلبؿ عبػػػػػج الغشػػػػػي: ) .7
www.saudireiki.net/b2.pdf . 

، إعجاد وتجري  القؾة البذخية لأىؼ الأحؾال العامة في التشسية الإدارية (،2006الجوري، حديغ :) .8
 السدتشرخية، بغجاد. الجامعة 

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4، طعمؼ نفذ الخياضة، السفاليؼ _ التظبيقات(: 2007راتب، أسامو كامل )  .9
، دار الفكػخ العخبػي ،  4، طالتظبيقةات -عمؼ نفةذ الخياضةة،، السفةاليؼ (: 2007راتب، أسامو كامل ) .10

 القاىخة .
، دار ابػػغ الأثيػػػخ 1، طالعمسةةةي )أسةةذ وتظبيقةةات( طةةخق البحةةث (:2008الدػػساؾ، محمد أزىػػخ سػػعيج: ) .11

 لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل.
،، السشطسػة العخبيػة  : دليةل معمةؼ فةي بشةاء الاختبةارات التحرةيمية(1988عجس، عبج الػخحسغ وآخػخوف ) .12

 لمتخبية والثقافة والعمػـ ، تػنذ.
ار الفكخ العخبي، مجيشة ، دعمؼ نفذ التجري  والسشافدة الخياضية(: 2002علبوي، محمد حدغ ) .13

 القاىخة. -نرخ 
، البحةث العمسةي فةي التخبيةة وعمةؼ الةشفذ الخياضةي (:1999علبوي، محمد حدػغ وراتػب، أسػامة كامػل: ) .14

 دار الفكخ العخبي، بالقاىخة.
الكيةةاس فةةةي التخبيةةة الخياضةةةية وعمةةؼ الةةةشفذ (: 2000عػػلبوي، محمد حدػػغ ورضػػػاف محمد نرػػػخ الػػجيغ ) .15

 فكخ العخبي، القاىخة.، دار ال2، طالخياضي
 دار الشذخ الجولي، الخياض.  الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، (:2003كفافي، علبء الجيغ ) .16
،، دار وائػػػل لمصباعػػػة والشذػػػخ ،  1، ط عمةةةؼ الةةةشفذ الفدةةةيؾلؾجي(:  2002محمد،، محسػػػػد بشػػػي يػػػػنذ) .17

 عساف.
، دار العػػخاب لمجراسػػات 1، طىالإعةةجاد الستةامةةل لحةةارس السخمةة(: 2010الييتػػي، مػفػػق اسػػعج محسػػػد ) .18

 سػريا. –والشذخ والتخجسة والصباعة، دمذق 
19. Cracker, L. & Algiam, J. (1986): Introduction to Classical and Modern Test 
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20. john Bowman (2003): on sport psychologist. Tips for psyching up،p1-3. 
21. Martens 1991 coaching guide to sport psychology, k, p215. 
22. Technical Model, Asies tiger company, Huntington Beach, U.S.A. martens, Q, 

(1987): sing Mental Imagery to Enhance Intrinsic Motivation, Journal of Sport 
and Exercise psychology. 

 مقياس تعبئة الصاقة الشفدية (1السمحق )

 السحتخـ                                                                               عديدي الصالب 

الفقخات التي امامظ تعبخ عغ الصاقة الشفدية ، لكل فقخة أربعة بجائل ) تشصبق عمي تساما ، تشصبق عمي بذكل 
عمي الى حج ما ، لا تشصبق عمي ( اختخ البجيل الرحيح الحي تحذ انو  يريبظ قبل أو أثشاء  كبيخ ، تشصبق

 في الفخاغ الحي يجؿ عمى الاختيار الرحيح . (علبمة) السشافدة وذلظ بػضع

 ملبحطة:

 اقخأ الفقخة بذكل جيج وبتخكيد.

 لا تتخؾ أي فقخة بلب إجابة.

 كثخ.ىحه السعمػمات لأغخاض البحث العمسي لا أ

 مع جديل الذكخ                                                                                   

 

 اسع الصالب:

 السجرسة: 

 الرف: 

 

 ـ.ـ زياد قاسع يحيى                       ـ.ـ رائج عبج الدتار يػنذ
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 ةمقياس تعبئة الصاقة الشفدي

تشظبق  الفقخات ت
 عمي  

 تساما

تشظبق 
 عمي  

 بذكل كبيخ

 تشظبق عمي  

 إلى حج ما

 لا
 تشظبق

 عمي  

     لا أستظيع التحكؼ في انفعالاتي عشجما يدتفدني الخرؼ. 1

     أفقج الديظخة عمى ىجوئي قبل السشافدة عشج المع  مع خرؾم أقؾياء. 2

     نفعل بدخعة عشجما يخظأ الحكؼ إثشاء السشافدة.ا 3

     انفعل  بذكل كبيخ عشج شعؾري بالتع . 4

     أفةخ في أدائي السياري إثشاء التجري  واعسل عمى تظؾيخه بذكل مدتسخ. 5

     أجيج التحميل الدخيع لتحخكات خرسي وخرؾصا في السباريات الرعبة. 6

     يجة لمسباراة.أنغؼ جيجي لأداء نياية ج 7

     أحاول السحافغة عمى ىجوئي في السباريات الرعبة. 8

     لا أستظيع إن اشعخ بالرؾرة الؾاقعية لأدائي. 9

     اشعخ بالارتباك عشج مؾاجية السشافديؽ الأقؾياء. 11

     لا ستظيع تؾزيع جيجي عمى مجخيات شؾطي السباراة. 11

     لسجرب إثشاء السشافدة.لا أتحكخ كافة تؾجييات ا 12

     صخاخ الجسيؾر يثيخني ويسشعشي مؽ التخكيد عمى أدائي. 13

     الخؾف مؽ الإصابة يذغل تفةيخي ويجعمشي أتحاشى الاحتةاك مع الخرؼ. 14

     إذا تقجم السشافذ في بجاية المع  فأن ذلػ يذعخني باليأس. 15

     تى وأن ارتقي بسدتؾاه.أفةخ كثيخا بزخورة مجارات السشافذ ح 16

     أفةخ دائسا بزخورة الأداء الجيج حتى انقزاء وقت السباراة. 17
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     أفةخ كثيخا بكيفية ارجان الةخة ميسا كانت ميارتو. 18

     في السباريات السيسة لا أثق بقجراتي عمى الأداء الجيج. 19

     أتخدد عشج الإرسال  لآني لا أجيجه بجقة. 21

     لا أعيخ اىتساما لمتذجيع الحاتي واراه ايخ مججي لديادة انجفاعي في المع  . 21

     يدداد أدائي قؾة كمسا زادت أثارة السباراة. 22

     ييسشي ججا الأداء بأقرى طاقتي إذا كان خرسي قؾيا. 23

     عشجما يبجأ الفخيق الخرؼ بالتقجم ابحل جيجا مزاعفا لتعجيل الشتيجة. 24

     تذجيع السجرب يديج كفاحي واجتيادي لتحقيق السدتؾى الأمثل. 25

     لا استظيع بحل كل طاقتي حتى إذا كانت السباراة ميسة. 26

     اشعخ بان حساسي بالمع  يقل كثيخا بانتياء الذؾط الأول مؽ السباراة. 27

     لا استظيع المع  بججية في ممع  الخرؼ وأمام جسيؾره. 28

     ليذ مؽ الديل عمي  مجارات السشافذ لأنو أكثخ مشي خبخة. 29

     أحاول التفؾق عمى السشافذ عمى الخاؼ مؽ مدتؾاه الجيج. 31

     لابج وأن أتألق في التجري  والسشافدات. 31

     أعسل بذكل مجج لمتفؾق عمى السشافديؽ الأقؾياء. 32

     ق الذيخة الؾحيج.أواع  عمى التجري  بججية لأنو طخي 33

     أحاول الغيؾر بسدتؾى يؤىمشي لتسثيل السشتخ  الؾطشي. 34

     أشعخ بالخضا كؾني لاعبا أساسيا بالفخيق. 35

     أتخمص مؽ الةخة بأسخن وقت مسكؽ لآن ميارتي ايخ جيجة. 36

     لا اىتؼ بيؽ كؾني أساسيا أو اجمذ عمى مرظبة البجلاء. 37
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 (2السمحق )

 ـ/ استبياف

 أراء الدادة الخبخاء حػؿ تحجيج صلبحية الجمدات السخشحة لمبخنامج الارشادي 

 الأستاذ الفاضل ......................................... السحتخـ 

 عمىعبي كخة الدمة "أثخ بخنامج ارشادي عمى تعبئة الصاقة الشفدية للبفي نية الباحثاف إجخاء البحث السػسػـ "
لاعبي كخة الدمة  لسشتخب تخبية نيشػى ، وقج قاـ الباحثاف بتحجيج الحاجات التي يحتاج إلييا الصلبب مغ خلبؿ 

( جمدة والسخفقة شيا، ولكػنكع مغ ذوي 12لقائو بالصلبب ومجرسي التخبية البجنية والييئة الإدارية ،وتع تحجيج )
 حية الجمدات السخشحة.  الاختراص يخجى التفزل بتحجيج صلب

 مع جديل الذكػػػػخ                                                                        

 الاسع الكامل:

 المقب العمسي:

 الاختراص الجقيق: 

 تاريخ الحرػؿ عمى المقب العمسي: 

                                                     الجامعة والكمية:            

 التاريخ:                                                                   

 التػةيع:

 

 ـ.ـ زياد قاسع يحيى                                               ـ.ـ رائج عبج الدتار يػنذ

 ملبحطة: في حالة عجـ مػافقتكع عمى الجمدة السخشحة يخجى ذكخ الجمدة السلبئسة.
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 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح عشػانيا الجمدة

    التعارؼ  الجمدة الأولى

    الجافعية الجمدة الثانية

    الجوافع السباشخة وغيخ السباشخة الجمدة الثالثة

    ترػر عقمي الجمدة الخابعة

    استثارة الجمدة الخامدة

    روح رياضية الجمدة الدادسة

    التفاؤؿ الخياضي الجمدة الدابعة

    الثقة بالشفذ الجمدة الثامشة

    التفكيخ الدمبي الجمدة التاسعة

    القمق الجمدة العاشخة

    الاستثارة الجمدة الحادية عذخ

    الختاـ  الجمدة الثانية عذخ
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 (3السمحق )

 أسساء الخبخاء لتحجيج صلبحية الجمدات السخشحة لمبخنامج الارشادي

 مكاف العسل التخرز أسساء الدادة الخبخاء ت

 التخبية الخياضية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي نغع محسػد العبيجي أ.د. 1

 ة الأساسية /جامعة السػصلالتخبي عمع الشفذ التخبػي  أ.د ثابت محمد خزيخ 2

 التخبية الخياضية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي مؤيج عبج الخزاؽ أ.د. 3

 تخبية بشات/ جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي نبخاس يػنذ محمد أ.ـ.د. 4

 التخبية الأساسية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي ثامخ محسػد ذنػف  أ.ـ.د. 5

 التخبية الخياضية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي  رضاعراـ محمد أ.ـ.د. 6

 التخبية الخياضية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي رافع إدريذ أ.ـ.د. 7

 التخبية الخياضية /جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي وليج ذنػف يػنذ أ.ـ.د. 8

 

 

  


