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 الرحمن الرحيمبسم الله 

 افتتاحية العدد

محمد، وعمى آلو  الحسد لله رب العالسين، والرلاة والدلام عمى خاتم الشبيين سيدنا
 وصحبو أجسعين
 وبعد...

احبتشا الباحثين حهل السعسهرة... نزع بين أيديكم العدد الثاني من مجمتشا )مجمة 
الفرمية العمسية السحكسة والتي عن  تمك السجمة 0202جامعة الأنبار لمعمهم الإندانية( لمعام 

بحثاً عمسياً يزم تخررات السجمة ولسختمف  02جامعة الانبار والتي تحسل بين ثشاياىا 
الباحثين من داخل جامعة الأنبار، وخارجيا من الجامعات العراقية، فزلا عن بحهث أخرى 

 لباحثين من بمدان عربية مختمفة.
عمسياً مسيزاً كان مدعاة لشا في ىيئة التحرير ان  في ىذه البحهث العمسية، نرى جيداً 

نفخر بو وان تمقى ىذه البحهث طريقيا الى الشذر بعد ان تم تحكيسيا من أساتذة أكفاء كل في 
مجال اختراصو ليتم إخراجيا في نياية السطاف بيذا الذكل العمسي الباىر، والرهرة الطيبة 

 الجسيع خير الجزاء لسا أنتجتو رراححيم العمسية الجسيمة، والجهىر العمسي الرصين، فجزى الله
والثقافية وسطرتو أرلاميم ليشتفع ببحهث ىذه السجمة والذخيرة العمسية السعروضة فييا كل 

 القارحين من باحثين وطمبة وميتسين.
إن العطاء الثَر من الباحثين والجيد السعطاء من رحيس وأعزاء ىيئة التحرير والدعم 

ة جامعتشا، وعسادة كميتشا يحث الخطه بشا لمهصهل إلى الغاية السرجهة الكبير من رحاس
السشذهدة في دخهل مجمتشا ضسن السدتهعبات العالسية لمشذر العمسي. لذا وجب التشهيو بأنشا 
بردد التحديث السدتسر والستهاصل لذروط الشذر وآليتو للارتقاء بأعداد مجمتشا والهصهل بيا 

أسسى تزاىي السجلات العمسية ذات السدتهيات الستقدمة، ولتداىم إلى مكانة عمسية أررى و 
بفاعمية في حركة الشذر والبحث العمسي العربي سعيا لتعزيز مكانة البحث العمسي وتهسيع 
آفارو في البمدان العربية لأن البحث العمسي كان وما يزال واحدا من عهامل رري الأمم ومؤشرا 

 قعمى تقدميا... ومن الله التهفي
 فؤاد محمد فريحد. م..أ 

 التحرير هيئة رئيس



 

 

  ه 
 

 تعليمات النذر في مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإندانية
 الاجراءات والمواصفات العامة للبحث: -
لشذر الأبحاث العمسية في مجال  مجمة جامعة الانبار لمعمهم الاندانية، مجمة عمسية دورية محكسة، -

 اعداد سشهياً. 2وتردر بهارع  ، والعمهم التربهية والشفديةالتاريخ، والجغرافيا: العمهم الاندانية الاتية
وفق السهاصفات   /https://juah.uoanbar.edu.iq عمى السهرع الالكتروني لمسجمةيقدم الباحث  -

اليهامش والسراجع والجداول والسلاحق،  ، وبسدافتين بسا في ذلك الحهاشيA 4الاتية: حجم الهرق 
 سم او اكثر اعمى واسفل وعمى جانبي الرفحة . 0,2وبحهاشي واسعة 

يقدم الباحث خطابا مرافقا يفيد ان البحث او ما يذابيو لم يدبق نذره، ولم يقدم لأي جية اخرى  -
 داخل العراق او خارجو، ولحين انتياء اجراءات البحث.

 صفحة. 02صفحات البحث  يكهن الحد الاررى لعدد -
بالمغة العربية او المغة الانكميزية ومطبهع عمى الالة الحاسبة بخط  يكهن البحث مكتهبا بمغة سميسة -

Simplified Arabic تسييز العشاوين الرحيدة والفرعية، عمى ان يتم 22حجم. 
يبيا يتم ترت،عمى ان 22، بخط حجم لمتهثيق APAاو  وفق نظام شيكاغهتكتب اليهامش والسراجع  -

 دةىجاحياً حدب السشيجية العمسية السعتس ، ويكهن تشظيم السراجعبالتتابع كسا وردت في الستن
 .وبالمغتين العربية والانكميزية

 .السجمةتؤول كافة حقهق الشذر الى  -
 .ولا تعبر بالزرورة عن راي السجمة، تعبر البحهث عن اراء اصحابيا -
 بيانات الباحث والملخص: -
: عشهان ، وتذسل الاتي، وبالمغتين العربية والانكميزيةوببحثو حث بتقديم البيانات الخاصة بولبايمزم ا -

عربي  –، وممخرين وعشاوين الباحثين، وررم الياتف الشقال، والبريد الالكتروني ءالبحث، أسسا
والسشيج من البحث، ، واليدف يحتهيان الكمسات السفتاحية لمبحثكمسة  022بحد اررى  –وانكميزي 

 .فحهى الشتاحج التي تهصل  الييا، و الستبع بالبحث
 :ادوات البحث والججاول -
ن يقدم ندخة كاممة ، فعمى الباحث او غيرىا من ادوات جسع السعمهماتاذا استخدم الباحث استبانة ا -

 .م ورودىا في صمب البحث او ملاحقو، ان لم يكن رد تمن تمك الاداة 
، عمى ان A 4اذا تزسن البحث جداول او اشكال يفزل ان لا يزيد عرضيا عن حجم الرفحة  -

 .تطبع ضسن الستن
 .مباشرة، ويكهن عشهانو في اسفمو يهضع الذكل بعد الفقرة التي يذار اليو فييا -

https://juah.uoanbar.edu.iq/
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 .مباشرة، ويكهن عشهانو في اعلاه يهضع الجدول بعد الفقرة التي يذار اليو فييا -
 :تقويم البحوث -
التحرير لتقرير اىميتيا  خزع جسيع البحهث السرسمة الى السجمة الى فحص اولي من ربل ىيئةت -

 .عن ربهل البحث دون بيان الاسباب ، ويحق ليا ان تعتذرلمتحكيم
، ورد يطمب من الباحث اذا العمسي بسا يزسن رصانتيا العمسيةجسيع البحهث لمتقهيم  تخزع -

 .ديلات عميومراجعة بحثو لإجراء تعارتزى الامر 
 :المدتلات -
 .متاحة جسيع السدتلات عمى مهرع السجمة الالكتروني ومهرع السجلات الاكاديسية العراقية -
 :اجور النذر -
واذا  الف ديشار عراري،وخسدة وعذرون  ماحة 202,222والبالغة يقهم الباحث بتدديد اجهر الشذر، -

 .الاف ديشار عراري عن كل صفحة خسدة 2,222صفحة تزاف 02زادت صفحات البحث عن
 .نتاجاتيم العمسية مجاناتشذر   خارج العراقمن  هن الباحث -
 الاشتراك الدنوي : -
 ماحة الف ديشار عراري.202,222الافراد داخل العراق                   -
 ماحة وخسدهن الف ديشار عراري.222,222السؤسدات داخل العراق               -
 ماحة وخسدهن دولار او ما يعادليا. 222                  خارج العراق        -
 :  المراسلات -
مجمة جامعة  -كمية التربية لمعمهم الاندانية –جامعة الأنبار  –: جسيهرية العراق تهجو السراسلات الى  -

 الأنبار لمعمهم الإندانية 
 /https://www.juah.uoanbar.edu.iqالسهرع الالكتروني  لمسجمة  -
 22052202200رحيس التحرير:ىاتف  -

- E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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 البحوث المنذورة فهرست
 بحوث التاريخ

 رقم الرفحة الباحث عنوان البحث ت

1 
علماء مصر والشام الوارد ذكرهم فً كتاب 

بمن ورده من الاماثل(  )نباهة البلد الخامل 
  هـ(636للمؤرخ الاربلً )ت

 636-595 أ.د. عبٌر عناٌت سعٌد دوسكً

2 
الجذور التارٌخٌة للأرشٌف فً العراق حتى عام 

 م 1963
 امنة صلاح محمد

 أ.د. فهمً احمد فرحان
631-646 

3 
الأندلس فً كتاب الممتبس لابن نظام الوزارة فً 

  م(1666هـ/ 469حٌان المرطبً )ت

مارسٌن اكرم حامد        

 أ.م.د. اسراء طارق حمودي
646-686 

4 
أثر ثورة دٌر الزور على انتماضة تلعفر وعشائر 

  غرب العراق 
ٌاسمٌن محمد محمود        

 أ.م.د. ٌوسف سامً فرحان
681-669 

5 
عند المسلمٌن خلال  العصور الجراٌة على التعلٌم 

  الاسلامٌة
 655-616 د. جواد كاظم مطلنم.

6 
صائص تدوٌن التارٌخ عند مكسوٌة من خلال خ

 كتابه تجارب الامم وتعالب الهمم
 681-656 خلاص امانة ماهًام.د. 

6 
الانعكاسات الإللٌمٌة من الاتفاق النووي الإٌرانً 

 امن دول الخلٌج العربً وتداعٌاته على 
 ساهر رافع خالد 
 د. جبار حسن سعٌد

682-699 

    
 بحوث الجغرافية

 رقم الرفحة الباحث عنوان البحث ت
8 

الاتجاهات التسوٌمٌة والارتباط الوظٌفً  لمعملً 
 فً لضاء المائم  والفوسفات  السمنت 

 شفٌك عبٌد حمود
 أ.د. صبحً احمد مخلف

866-826 

9 
الجٌومورفولوجٌة النمذجة المكانٌة للمخاطر 

  - المورفودٌنامٌكٌة فً منطمة حدٌثة للعملٌات 
 غربً العراق

 محمد عادل محمد 
 أ.د. احمد فلٌح فٌاض

826-852 

16 
التباٌن المكانً لمٌم الأرض التجارٌة فً مدٌنة 

 هٌت
عمر عبد الرحمن حمد        

 أ.د. امجد رحٌم محمد
853-861 

11 
الزراعٌة فً رٌف لضاء مشكلات الأٌدي العاملة 

 المعالجة الرمادي وسبل 
 هند ولٌد فرحان

 أ.د. خالد اكبر عبد الله
862-882 

12 
التولعات المستمبلٌة لمتوسط حجم الأسرة فً 

 محافظة الأنبار
 لمى عٌد خلف

 أ.د. اٌاد محمد مخلف
883-898 

13 
  اثر تملح التربة على الانتاج الزراعً فً رٌف

  العامرٌة  لضاء 
احمد مظهر اسماعٌل          

 أ.م.د. اسماعٌل محمد خلٌفة
899-923 

14 
تحلٌل الخصائص المورفومترٌة لحوض وادي 

 التمانات الجغرافٌة الحدٌثة عكاشات  باستخدام 
 هند خلٌل ابراهٌم

 أ.م.د. خالد صبار محمد
924-961 
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 بحوث العلوم التربوية والنفدية
 الرفحةرقم  الباحث عنوان البحث ت

15 

مؤشرات جودة المطابمة للصدق البنائً 
التماعس عن العمل"  والثبات لممٌاس "تنانٌن 

العوائك النفسٌة لجهود التخفٌف والتكٌف 
التغٌر المناخً: دراسة الفروق باستخدام  مع 

 الاحتمال الباٌزي

 1615-962 أ.د. بشرى اسماعٌل ارنوط

16 
مٌدان  درجة تطبٌك معلمات ما لبل الخدمة فً

لمعاٌٌر تكنولوجٌا التعلٌم  الطفولة المبكرة 
 للمعلمٌن  ISTE الدولٌة 

 1643-1616  د. سفانه حاتم محمد عسٌري 

16 
المعولات الاجتماعٌة للإبداع لدى الطفل من 

دراسة تطبٌمٌة على عٌنة  وجهة نظر أسرته 
 من الأسر السعودٌة

 أ.د فاطمة علً أبو الحدٌد
 عائشة موسى الحربً

 سمٌة محمد الجمعان 

1644-1686 

18 
التهوٌن النفسً وعلالته باعتبار الذات لدى 

 طلبة الجامعة
 أ.م.د. عبد الكرٌم عبٌد جمعة 

 أ.د. صفاء حامد تركً
1681-1119 

19 
التغٌرات النمائٌة وعلالتها بالحساسٌة 

  –دراسة مستعرضة  – الانفعالٌة لدى المراهمٌن
 أ.م.د. فؤاد محمد فرٌح  

 اسماء حسن عبد الستار
1126-1138 

26 
التفكٌر التصمٌمً لدى أعضاء هٌئة التدرٌس 

 فً جامعة الانبار
رسل هادي جدٌع        

 أ.م.د. صافً عمال صالح
1139-1163 

21 
النموذج البنائً للعلالات الارتباطٌة بٌن دافعٌة 

الذاتً والطفو الدراسً لدى  الإنجاز والتحكم 
 الإعدادٌةطلبة المرحلة 

م.م. محمد زهٌر حسٌن 
 جنجون

1164-1193 
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Evaluating goodness-of-fit indicators for the construct validity 
and reliability of the scale of the "Dragons of Inaction" 

Psychological Barriers to climate change mitigation and 
adaptation: Studying differences using Bayesian probability 

 

Prof. Dr. Boshra Ismail Ahmed Arnout 

 King Khalid University- College of Education 

:Abstract  

This study aimed to culturally adapt the 

"Dragons of Inaction Psychological 

Barriers" scale developed by Lacroix and 

her colleagues (Lacroix et al., 2019) in the 

Canadian context, and measure the 

construct validity good-fit-indexes of the 

standard model consisting of five 

psychological barriers and their stability in 

the Arab environment. The study also 

sought to identify differences in the validity 

and stability indicators of the standard 

model for both male and female samples 

and differences in psychological barriers to 

climate change mitigation and adaptation 

efforts due to education level, age, and 

social status. The sample consisted of (497) 

adults in Saudi Arabia, aged between (27– 

55) years (37.96 ± 7.88 years), with (279) 

males and (218) females. The "Dragons of 

Inaction Psychological Barriers (DIPB)" 

scale was applied to the study sample, 

developed by Lacroix et al. (2019) and 

adapted by the researcher for the Arab context in this study. The results indicated 

that the scale has good validity and stability indicators for both dimensions and the 

overall scale. Confirmatory factor analysis revealed that the standard five-factor 

model of psychological barriers had good of-fit construct validity indexes, with no 

differences between male and female standard models in terms of validity and 

stability indexes, as both showed good validity and stability. Additionally, the 

Bayesian independent samples t-test showed differences in psychological barriers 

to climate change mitigation and adaptation efforts due to education level, age 

group, and social status. Based on these findings, the study recommended the 

urgent need to measure the psychological barriers to interpret the gap between  
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individuals' attitudes towards climate change and the actions they take to mitigate 

it, to develop plans and policies based on scientific evidence. It also recommended 

the importance of designing programs to reduce these psychological barriers among 

individuals  .  

Keywords: dragons of inaction, psychological barriers, climate change, 

Bayesian analysis, constructive validity, reliability 

 السمخص:
ىجؼ ىحا البحث إلى تعخيب مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية الحي طؾرتو 

( في البيئة الكشجية، مؽ خلاؿ تكييفو الثقافي Lacroix et al., 2019لاكخوا وزملاؤىا )
وقياس مؤشخات جؾدة مظابقة الرجؽ البشائي لمشسؾذج الكياسي السكؾف مؽ خسذ عؾائق 

تو في البيئة العخبية. كسا سعى البحث إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في نفدية ومؤشخات ثبا
مؤشخات الرجؽ والثبات لمشسؾذج الكياسي لكل مؽ عيشة الحكؾر وعيشة الإناث، والفخوؽ في 
"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي 

( :>7العسخ، والحالة الاجتساعية. تكؾنت عيشة البحث مؽ )والتي تُعدى إلى مدتؾى التعميؼ، و 
 9>.:6عاـ ) 88إلى  :7فخد مؽ الخاشجيؽ بالسسمكة العخبية الدعؾدية، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 

( إناث. طبق عمييؼ مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ ;71( مشيؼ ذكؾر و)>:7عاـ(، ) ;;.:± 
Dragons of Inaction Psychological Barriers (DIPB )العسل" العؾائق الشفدية 

( ونقمتو الباحثة لمبيئة العخبية في ىحا البحث. وقج Lacroix et al., 2019الحي طؾرتو )
أسفخت الشتائج عؽ تستع السكياس بسؤشخات صجؽ وثبات جيجة للأبعاد ولمسكياس ككل. فقج 

ق الشفدية خساسي أوضحت نتائج التحميل العاممي التؾكيجي عؽ أف الشسؾذج الكياسي لمعؾائ
العؾامل لو مؤشخات مظابقة لمرجؽ البشائي جيجة، ولا يختمف ىحا الشسؾذج الكياسي خساسي 
العؾامل لعيشة الحكؾر عؽ الشسؾذج الكياسي لعيشة الإناث في مؤشخات الرجؽ والثبات، إذ تستع 

وفق  كمييسا بسؤشخات صجؽ وثبات جيجة. كسا كذفت نتائج اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ
الاستجلاؿ البايدي إلى وجؾد فخوؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد 



 

  ((  
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التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي تُعدى لسدتؾى التعميؼ، والعسخ، والحالة الاجتساعية ما 
عجا فقط بعج الخمدية. وفي ضؾء ىحه الشتائج أوصى البحث بزخورة قياس العؾائق الشفدية 

فديخ الفجؾة بيؽ اتجاه الأفخاد إزاء قزية التغيخ السشاخي والأفعاؿ التي يتخحونيا لسؾاجيتيا، لت
مؽ أجل وضع الخظط والدياسات السبشية عمى الأدلة العمسية. كسا أوصت بزخورة تخظيط 

 البخامج لخفض ىحه العؾائق الشفدية.
تشانين التقاعس عن العسل، العهائق الشفدية، التغير السشاخي، التحميل  :الكمسات السفتاحية

 .البايزي، الردق البشائي، الثبات
 مقدمة البحث: 

تغيخات سخيعة في درجات  -بسا فييا البمجاف العخبية-تؾاجو جسيع مشاطق الأرض 
، يُدببيا سمؾؾ الإنداف ويشتج عشيا و/أو جؾانب أخخى مؽ السشاخ مظارالحخارة وىظؾؿ الأ

تو وصحتو الجدسية والشفدية. عمى رفاىي، مسا يؤثخ سمبًا الأنغسة البيئيةفي ل كبيخ يعجتُ 
واستجابة لحلػ طبقت الجوؿ العخبية إطار سشجاي لمحج مؽ مخاطخ الكؾارث الظبيعية والبيئية 

 الشاجسة عؽ الشذاط البذخي.  
في تؾزيع الشباتات واضحة تحؾلات  إلى حجوث (Lawler et al., 2013إذ أشار )

والحيؾانات، وانقخاض لسجسؾعات الحياة البخية. ىحه التغييخات تخمق تجسعات إقميسية مؽ 
عامًا القادمة.  155-85الغخوؼ البيئية التي قج لا تكؾف مؾجؾدة في الؾقت الحالي خلاؿ الػ 

بالتأكيج عمى تؾفيخ خجمات الشغاـ البيئي  وستؤثخ التغييخات الشاتجة في وعيفة الشغاـ البيئي
سيتظمب الحفاظ عمى الأنغسة البيئية العاممة، وتؾفيخ خجمات الشغاـ و  لمسجتسعات البذخية.

 الرحية في السدتقبل دمج استخاتيجيات التكيف والتخفيف.  والخجماتالبيئي، 
ساع متدايج بيؽ وباستقخاء التخاث الشغخي حؾؿ قزية التغيخ السشاخي، يُلاحع وجؾد أج

 ,Gifford, 2011; Kollmuss & Agyemanالباحثيؽ السيتسيؽ بجراسة التغيخ السشاخي )
2002; Lacroix & Gifford, 2018; Lacroix et al., 2019; Paramo, 2017; 
IPCC, 2001; Sandoval-Escobar et al., 2019; Vieira et al., 2023, 

Wang et al., 2022; Yuriev et al., 2020)،  عمى وجؾد لامبالاة مؽ الأفخاد في كافة
أنحاء العالؼ بقزية التغيخ السشاخي، رغؼ تدايج تأثيخ ىحه التغيخات وبذكل مجمخ عمى حياة 

 الإنداف. 
 COP26إذ أوضح السؤتسخ الدادس والعذخيؽ للأمؼ الستحجة حؾؿ التغيخ السشاخي 
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جاء بعشؾاف "معًا مؽ أجل كؾكبشا"، أف الحي  7577نؾفسبخ  77 - 11السشعقج في الفتخة بيؽ 
التخفيزات في انبعاثات غازات الاحتباس الحخاري بعيجة عؽ حيث يجب أف تكؾف، وليحا مؽ 
بيؽ تؾصيات ىحا السؤتسخ وضع خظط عسل وطشية أقؾى، نغخًا لفذل الخظط الدابقة 

 . COP26)لمترجي لقزية التغيخ السشاخي )مؤتسخ الأطخاؼ 
وىي أف الكثيخ مؽ الأفخاد، ربسا  ،إشكالية خظيخةفييا لسشاخي، تؾجج قزية التغيخ اإف 

ويُذكل تيجيجًا، لكؽ لا يفكخوف في  ،نرف سكاف العالؼ، يفيسؾف أف تغيخ السشاخ أمخ حكيقي
حياتيؼ لمتعامل مع ىحه أسمؾب ولا يفيسؾف سبب حاجتيؼ إلى ضخورة تغييخ  ،الأمخ كثيخًا

ي كافة دوؿ العالؼ ستفذل تجابيخ خفض الانبعاثات وإجخاءات القزية. وبجوف دعؼ السؾاطشيؽ ف
التخفيف والتكيف لسؾاجية أزمة التغيخ السشاخي وتجاعياتو السختمفة عمى كافة جؾانب الحياة 

 . Gifford & Chen, 2017; Xiang et al., 2019)) الإندانية
السُحجدة ليا، ىؾ  كيفية استجابة الأفخاد لتغيخ السشاخ والعؾاملدراسة عج تُ وليحا، 

السجاؿ الحي حغي بأكبخ قجر مؽ الاىتساـ في عمؼ الشفذ. إذ إفَّ تغييخ الدمؾؾ الفخدي أداة 
ميسة في مؾاجية تغيخ السشاخ، وذلػ لإف ىحه التغييخات في سمؾؾ الأفخاد يسكؽ تشفيحىا 

نفذ السشاخ بفيؼ بدخعة أكبخ مؽ تغييخات البشية التحتية السادية أو الدياسات. كسا ييتؼ عمساء 
العؾائق الشفدية التي تسشع الأفخاد مؽ الدمؾكيات السؤيجة لمبيئة و استجابات الأفخاد لتغيخ السشاخ 

 . (7577)أرنؾط،  لمتخفيف مؽ مذكمة التغيخ السشاخي
لاستجابة التكيفية تجاه الأحجاث التي يسخ بيا الإنداف، ومشيا وفيسا يتعمق با
إجخاء عبارة عؽ وىؾ  ،(1ىي: التكيف الشذط )جج ثلاث أنساط، تؾ الاستجابة لتغيخ السشاخ؛ 

أي الاعتخاؼ  ،(7مباشخ يقؾـ بو الفخد لمتعامل مع السؾاقف الزاغظة الستشؾعة، والتقبل )
ويزسؽ التعمؼ وإعادة  ،(6الانفعالي والسعخفي بالحقائق الزاغظة، ثؼ إعادة التفديخ السعخفي )

 ,Arnout, 2023, Guifford, 2011; Lee) الرياغة الإيجابية للأحجاث الزاغظة
2009). 

ويجرس عمساء نفذ السشاخ كيف يسكؽ أف تتكؾف استجابات الأفخاد والسجتسعات 
التفاعل بيؽ ، وكحلػ دراسة وتحفدىؼ لمكياـ بالدمؾكيات السؤيجة لمبيئة ،لمتغيخات السشاخية

امل الجاخمية الشفدية والعؾامل الخارجية الاجتساعية والثقافية التي تؤثخ في استجابات العؾ 
. فقج أشار Xiang et al., 2019)) الأفخاد لمتغيخ السشاخي والتيجيجات السحتسمة السختبظة بو

Maiella et al. (2020)  تغيخات السشاخ حكيكية وممسؾسة، إلا  جوف أف الشاس يع معإلى أنو
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 يسارسؾف سمؾكيات التخفيف السؤيجة لمبيئة ربسا لإنيؼ يجركؾف تغيخات السشاخ عمى أنيا أنيؼ لا
 بعيجة ومجخدة. 

وفي إطار الاىتساـ بتحجيج العؾامل الشفدية التي تؤثخ في استجابات الأفخاد لمتغيخ 
 Dragons of Inaction( مكياس بعشؾاف )>Lacroix et al (751السشاخي، طؾرت 

Psychological Barriers( السعخوؼ اخترارًا )(DIPB  لكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ
العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، والتحقق مؽ صجقو في 
ثلاث دراسات عبخ ست مجالات بيئية، ىي: اختيار الظعاـ، وسائل الشقل، استخجاـ الظاقة، 

( 98ات. وكانت الشدخة الأولية مؽ ىحا السكياس تتكؾف مؽ )استخجاـ السياه، الذخاء، والشفاي
مؽ البشية العاممية لمسكياس  تُحُقِّقبشجًا صِيغت بشاء عمى الجراسات الدابقة. في الجراسة الأولى 

باستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي، والجراسة الثانية استخجـ التحميل العاممي التؾكيجي 
مؽ ثبات السكياس عبخ سمؾكيات  تُحُقِّقالأولى، ثؼ في الجراسة الثالثة  لمتأكج مؽ نتائج الجراسة

بشجًا  77متشؾعة في صعؾبتيا. حتى أصبح ىحا السكياس في صؾرتو الشيائية مكؾنة مؽ 
مؾزعة عمى خسذ عؾامل فخعية، ىي: تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري، والأىجاؼ والتظمعات 

 عخفة، والخمدية. الستزاربة، والعلاقات الذخرية، ونقص الس
وانظلاقًا مسا سبق، وفي ضؾء الاىتساـ العالسي بقزية التغيخ السشاخي، جاءت فكخة 
تقري أسباب تقاعذ الأفخاد عؽ العسل السشاخي وفذل خظط مؾاجيتو، والكذف عؽ العؾائق 

شغخية الشفدية التي تسشع الأفخاد مؽ الاستجابة السشاسبة إزاء تغيخ السشاخ. إذ تذيخ الأدبيات ال
حؾؿ مؾضؾع التغيخ السشاخي، وجؾد اىتساـ عالسي وزخؼ متدايج مؽ البحؾث والجراسات في 
الدشؾات الأخيخة حؾؿ قزية التغيخ السشاخي مؽ حيث أسبابيا واستجابة الأفخاد تجاه ىحه 

 التغيخات السشاخية، والدمؾؾ السؤيج لمبيئة ومعؾقاتو. 
 مذكمة البحث: 

كبيخة بسا في ذلػ تغيخ السشاخ. ويتفق معغؼ الأفخاد عمى  يؾاجو البذخ مذكلات بيئية
 ,Schultz & Kaiser))أف الحمؾؿ ليحه السذكلات تتظمب تغيخات في سمؾؾ الإنداف 

وتثيخ مثل ىحه السذكلات البيئية القمق لجى كثيخ مؽ الأفخاد، وىحا القمق يختبط  .2012
إلى حجوث فجؾة بيؽ الاتجاىات والأفعاؿ. مسا يؤدي  -ولكؽ ليذ دائسًا-بالدمؾؾ السؤيج لمبيئة

وقج تفدخ العؾائق الشفدية لمدمؾؾ البيئي السدتجاـ ىحه الفجؾة، وليحا فإنو مؽ الزخوري وجؾد 
مكياس لمعؾائق الشفدية لمدمؾؾ البيئي السدتجاـ لمسداعجة في تقميل الفجؾة بيؽ الاتجاه والدمؾؾ 
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(Adger et al., 2013; Arnout, 2022; Bian et al., 2012.) 
تُعج معخفة العؾامل الشفدية والاجتساعية ىي السفتاح لتغييخ الدمؾكيات غيخ ومؽ ثؼ، 

صجيقة لمبيئة مؽ خلاؿ التجخلات الشفدية مثل تؾفيخ  الجاعسة لمبيئة، وتغييخىا إلى سمؾكيات
الكيؼ السقارنة الاجتساعية، أو مشاشجة و الجعؼ السجتسعي، و معمؾمات مؤطخة عؽ السشاخ، 

لأىسية  Paramo, 2017). وقج أشار )Lacroix et al., 2019)) وتعديدىا لجى السؾاطشيؽ
 . والتخفيف مؽ التغيخات السشاخية وجؾد سمؾؾ مؤيج لمبيئة لو معاييخ تعدز حساية البيئة

 وعمى الخغؼ أنو مؽ الستؾقع أف يُغيخ جسيع الأفخاد مثل ىحا الدمؾؾ السؤيج لمبيئة
 ،، إلا أف ىحا الدمؾؾ قج لا يتؼ تشفيحه مؽ الأفخادالتخفيف مؽ التغيخ السشاخي الحي يُديؼ في

. إذ إنَّو مؽ غيخ السحتسل أف يغيخ ؼ مؽ الكياـ بوبدبب العؾائق الشفدية التي يسكؽ أف تسشعي
الفخد ىحا الدمؾؾ إذا لؼ يكؽ لجيو التداـ شخري بالقزايا البيئية، وما يشظؾي عميو مؽ الؾعي 

لمبيئة السختبط بالعؾامل الجاخمية مثل الجافع، والعؾامل الخارجية مثل الجؾانب السؤيج 
 Lorenzoni)الاجتساعية والثقافية. فالدمؾؾ البيئي يعتسج عمى مجسؾعة واسعة مؽ العؾامل 
et al., 2007, Sandoval-Escobar et al., 2019, Stern, 2000)  

وقج . ج لمبيئة ما يدسى بالعؾائق الشفديةومؽ بيؽ العؾامل السؤثخة عمى الدمؾؾ السؤي
( ثلاث دراسات أشارت نتائجيا أنو عمى الخغؼ مؽ وجؾد Lorenzoni et al., 2007أجخى )

بدبب تمػ العؾائق  ،وعي واىتساـ واسع بتغيخ السشاخ، إلا أنو لا يُتخجؼ ىحا إلى التداـ شخري
 التي تُعخقل الإجخاءات السؤيجة لمبيئة. 

حؾؿ ىحه العؾائق الشفدية التي تُعخقل الدمؾؾ السؤيج  لأدبيات الشغخيةا عشج مخاجعةو 
التقاعذ عؽ  تدببعجدًا كبيخًا مؽ تمػ العؾائق التي  باحثيؽ حجدوامؽ ال وُجج أف كثيخلمبيئة، 
. وبؾجوٍ عاـ، تجسع ىحه العؾائق جؾانب مذتخكة، بسا في ذلػ العؾامل السشاخي العسل

مثل البشية التحتية والجؾانب الاقترادية،  -والعؾامل الخارجية  -مثل العسخ  -الجيسؾغخافية 
مثل الجافع والؾعي البيئي والكيؼ  الشفديةالجاخمية العؾامل و  ،والعؾامل الاجتساعية والثقافية

والاتجاىات والؾعي البيئي والالتداـ العاطفي ووجية الزبط والسدؤولية والأولؾيات 
(Lorenzoni et al., 2007; Paramo, 2017 .) 

وقج أعيخت الجراسات حؾؿ العؾائق الشفدية أىسية دراستيا وقياسيا، حيث يسكؽ أف 
تكؾف وسيمة لتذجيع التغييخ في الدمؾؾ الحي قج يتدبب في تأثيخات مؽ شأنيا أف تداعج في 

( عمى عيشة :751) Gifford & Chen . فقج تؾصمت الجراسة التي أجخاىاإبظاء تغيخ السشاخ
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( كشجيًا، لؾجؾد علاقة ارتباطية سمبية بيؽ العؾائق الشفدية ونؾايا اتخاذ قخارات 781ؽ )مكؾنة م
إيجابية تجاه الغحاء، كسا أسفخت الشتائج عؽ أربع عؾائق نفدية ىي: الإنكار، والأىجاؼ 
والتظمعات الستزاربة، والخمدية، والتأثيخات الذخرية. وقج أوصت ىحه الجراسة بإجخاء السديج 

 & Lacroixكسا كذفت دراسة  . حؾث حؾؿ العؾائق الشفدية والدمؾؾ السؤيج لمبيئةمؽ الب
Gifford (751;( عمى عيشة مكؾنة مؽ )كشجيًا لكياس العؾائق الشفدية في سياؽ 187 )

سمؾؾ تؾفيخ الظاقة في السشدؿ، وجؾد علاقة ارتباطية سمبية بيؽ العؾائق الشفدية والتقاريخ 
  ت تؾفيخ الظاقة.الستعمقة بتكخار سمؾكيا

جامعات في  ;( عمى طمبة 7577)  .Wang et alكسا تؾصمت دراسة أجخاىا
الريؽ، أف العؾائق الشفدية تختبط سمبيًا باليقغة العقمية بتغيخ السشاخ، وأف تحديؽ اليقغة 
العقمية قج يقمل بفعالية مؽ تقاعذ العسل تجاه التغيخ السشاخي وكدخ العؾائق الشفدية وزيادة 

( التي أجخيت عمى عيشة Vieira et al., 2023الاتراؿ بالظبيعة. كحلػ تؾصمت دراسة )
( مؽ الأفخاد البختغالييؽ، أف العؾائق الشفدية تُعجؿ سمبيًا العلاقة بيؽ الاتجاه :6>مكؾنة مؽ )

 والدمؾؾ، وتُفدخ الفجؾة بيشيسا. 
( أنو لسؾاجية تغيخ السشاخ وتعديد التشسية 7577) .Wang et alوفي ضؾء ما ذكخه 

ية مذكمة التغيخ السشاخي، وىحا يتظمب فيؼ العؾامل السدتجامة، يجب تقميل التقاعذ عؽ مؾاج
الشفدية  عؾائقف تحجيج ىحه الالتي تؤدي إلى التقاعذ أو التخاخي عؽ العسل السشاخي. إذ إ

تُديؼ في فيؼ الفجؾة بيؽ اتجاه الأفخاد نحؾ قزية التغيخ السشاخي وسمؾكيات التخفف مؽ 
لبحثي بالبيئة العخبية بجراسة ىحه العؾائق وكحلػ، في ضؾء غياب الاىتساـ اتغيخات السشاخ. 

التي تدبب تخاخي السؾاطشيؽ وتقاعديؼ عؽ مؾاجية التغيخ السشاخي، والالتداـ بالدمؾكيات 
السؤيجة لمبيئة، وأيزًا في ضؾء التؾجيات العالسية وتؾصيات السؤتسخات السخترة بالعسل 

الثالث عذخ مؽ أىجاؼ التشسية السشاخي، وسعي السسمكة العخبية الدعؾدية لتحقيق اليجؼ 
التي تؤدي إلى الشفدية  السدتجامة )العسل السشاخي(، جاء البحث الحالي كسحاولة لفيؼ العؾائق

إزاء مؾاجية قزية التغيخ السشاخي، وذلػ مؽ خلاؿ تعخيب مكياس لمبيئة الأفخاد  تقاعذ
تحجيج الفخوؽ في ىحه ػ كحل، و العخبية لكياس ىحه العؾائق، والتحقق مؽ مؤشخات صجقو وثباتو

لسدتؾى التعميؼ، والعسخ، والحالة الاجتساعية وفق الاحتساؿ الشفدية التي قج تعدى  عؾائقال
  البايدي.
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 أسئمة البحث: 
 حاوؿ ىحا البحث الإجابة عؽ الأسئمة الآتية:

ىل يتستع مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف  .1
بالرجؽ البشائي  .Lacroix et al( >751والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي أعجتو )

 لعيشة البحث؟
ما مؤشخات الثبات لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد  .7

لعيشة  .Lacroix et al( >751السشاخي الحي أعجتو )التخفيف والتكيف مع التغيخ 
 البحث؟

ىل تختمف مؤشخات الرجؽ والثبات لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق  .6
 Lacroix( >751الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي أعجتو )

et al.باختلاؼ الشؾع )ذكؾر/ إناث(؟ ، 
"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف ىل تؾجج فخوؽ في  .7

الحالة  -العسخ -والتكيف مع التغيخ السشاخي تُعدى لستغيخات )مدتؾى التعميؼ
 الاجتساعية(؟

  أهداف البحث:
 ىجؼ ىحا البحث إلى:

التحقق مؽ الرجؽ البشائي لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد  .1
  .Lacroix et al( >751فيف والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي أعجتو )التخ

قياس مؤشخات الثبات لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف  .7
  .Lacroix et al( >751والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي أعجتو )

اعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية التحقق مؽ مؤشخات الرجؽ والثبات لسكياس "تشانيؽ التق .6
، .Lacroix et al( >751لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي أعجتو )

 لعيشة الحكؾر وعيشة الإناث.
تحجيج الفخوؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع  .7

، التي تُعدى لستغيخات مدتؾى .Lacroix et al( >751التغيخ السشاخي الحي أعجتو )
 التعميؼ والعسخ والحالة الاجتساعية. 
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 أهسية البحث: 
 تتسثل أىسية ىحا البحث في الآتي:

يدتسج ىحا البحث أىسيتو مؽ حيث مؾضؾعو وىؾ العؾائق الشفدية التي تدبب فذل جيؾد  .1
بقزية التغيخات التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، والحي يؾاكب الاىتساـ العالسي 

 السشاخية وخظط التخفيف والتكيف معيا. 
سؾؼ يُديؼ ىحا البحث في تؾفيخ أداة تتستع بسؤشخات صجؽ وثبات جيجة لكياس العؾائق  .7

في إلقاء الزؾء عمى الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، مسا قج يُديؼ 
 اء مديج مؽ الجراسات والبحؾث السدتقبميةالعجيج مؽ الأسئمة التي لا تداؿ بجوف إجابة وإجخ 

حؾليا في البيئة العخبية، إذ لؾحع غياب الاىتساـ البحثي بسؾضؾع العؾائق الشفدية التي 
تعيق مذاركة الأفخاد في الدمؾؾ السؤيج لمبيئة وجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ 

 السشاخي. 
تحجيج ىحه العؾائق الشفدية بخاصة الجراسات السديج مؽ الإجخاء نتائج ىحا البحث سكِؽ تُ س .6

مسا يُسكؽ لكل فئة مؽ فئات السجتسع، لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي 
مرسسي البخامج البجء في التغمب عمى ىحه العؾائق بذكل أكثخ كفاءة مؽ خلاؿ الحسلات 

 ة.وباستخجاـ أنغسة اترالات مشاخية حجيثة وفعال ،والدياسات والبخامج العامة
كسا تخجع أىسية ىحا البحث في تظبيقو للاستجلاؿ البايدي لتحجيج الفخوؽ في العؾائق  .4

مخاقبة الأدلة الستعمقة الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، مؽ خلاؿ 
. إذ يعج مؽ باكؾرة البحؾث العخبية في بالفخضية الرفخية أو البجيمة مع تخاكؼ البيانات

ظبق الاستجلاؿ البايدي، مسا سيفتح السجاؿ أماـ الباحثيؽ لتظبيقو في التخرص التي تُ 
 التحقق مؽ فخوضيؼ، نغخًا لسا لو مؽ فؾائج.   

 مرطمحات البحث:
 Climate changeالتغير السشاخي:  .1

تغيخ كبيخ ودائؼ في تغيخ السشاخ بأنو " .Lawler et al( 316 ,2013عخؼ )
مجى يستج مؽ عقؾد إلى ملاييؽ الدشيؽ. نحؽ نخكد  التؾزيع الإحرائي لأنساط الظقذ عمى

بذكل كبيخ عمى التغيخات في درجة الحخارة واليظؾؿ، حيث أنيا تتغيخ في العجيج مؽ السشاطق 
 وليا تأثيخات مباشخة عمى الشغؼ البيئية ورفالية الإنداف.
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  Climate change mitigationجههد التخفيف من التغير السشاخي:  .2
الييئة الحكؾمية الجولية السعشية بتغيخ السشاخ التابعة للأمؼ الستحجة عخؼ تقخيخ 

((IPCC " الإجخاءات التي تقمل مؽ تأثيخ تمػ  إجخاءات التخفيف مؽ التغيخ السشاخي بأنيا
 .IPCC, 2021)" )البذخ عمى السشاخ

 Climate change adaptationجههد التكيف مع التغير السشاخي:  .3
لحكؾمية الجولية السعشية بتغيخ السشاخ التابعة للأمؼ الستحجة عخؼ تقخيخ الييئة ا

تكييف الزبط في الأنغسة الظبيعية أو البذخية إجخاءات التكيف مع التغيخ السشاخي بإنيا "
دتغل تالزخر أو  مؽ عجؿتُ  تياستجابةً لمسحفدات السشاخية الفعمية أو الستؾقعة أو آثارىا، ال

بيؽ أنؾاع مختمفة مؽ التكييف، بسا في ذلػ التكييف التؾقعي  الفخص السفيجة. يسكؽ التسييد
 .(IPCC, 2001) والتكييف الخدّي، والتكييف الخاص والعاـ، والتكييف الحاتي والسخظط لو

"تشانين التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير  .4
 Dragons of inaction psychological barriers toالسشاخي: 

climate change mitigation and adaptation 
( "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق 2017, 167) Gifford & Chenعخؼ 

ؾامل السعخفية والانفعالية عالالشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي بأنيا "
أو تؤدي لمتقاعذ عشو، مسا يجعل  والدمؾكية التي تعيق الدمؾؾ السؤيج لمبيئة أو تجعمو صعبًا

، وفذل جيؾد التخفيف والتكيف مؽ السدتحيل تحؾيل الاىتساـ البيئي إلى إجخاءات ممسؾسة
 مع التغيخ السشاخي.
( بإنيا "تمػ العؾامل الشاتجة عؽ الافتقار 2019, 10) Lacroix et alكسا عخفيا 

اتخاذ إجخاءات أو عجـ الشذاط  الشفدي والانفراؿ بيؽ الإنداف والظبيعة، وتؤدي إلى عجـ
 الفاعل في التعامل مع تغيخ السشاخ ومؾاجيتو، والتقاعذ عؽ جيؾد التخفيف والتكيف". 

وتتبشى الباحثة ىحا التعخيف لػ "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد 
الفخد في مكياس  التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، والحي تُسثمو الجرجة التي يحرل عمييا

"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي الحي 
وقامت الباحثة بشقمو لمبيئة العخبية والتحقق مؽ خرائرو  Lacroix et al., 2019)أعجه )

 الديكؾمتخية في ىحا البحث". 
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 الخمفية الشظرية والدراسات الدابقة: 
تغيخات السشاخ  ؾاجيةالحالات، تكؾف أسباب تقاعذ الأفخاد عؽ العسل لسفي بعض 

حج الجخل السشخفض مؽ قجرة الفخد ليكمية، أي خارجة عؽ سيظخة الفخد. عمى سبيل السثاؿ، يُ 
عمى شخاء الألؾاح الذسدية. وبالظبع، إذا لؼ تجعؼ الحكؾمات السحمية أو الؾطشية ىحه 

القجرة  تتؾفخ ليؼؽ السذكمة. ومع ذلػ، فإف العجيج مؽ الأفخاد التحديشات الييكمية، فيي جدء م
، لكشيؼ لا يفعمؾف ذلػ، أو يفعمؾف أقل ما اللازمة لسؾاجية تغيخات السشاخالسالية والييكمية 

يسكشيؼ فعمو. وىكحا يبقى الدؤاؿ: ما الحي يحج مؽ انتذار الدمؾؾ السؤيج لمبيئة مؽ جانب 
 -ؼ الكامل لمحؾاجد السجركة أو الشفدية مشغؾرًا أكثخ شسؾلًا الأفخاد. ومؽ ثؼ، يتظمب الفي

مشغؾر يجرؾ التشؾع الؾاسع لمقيؾد السحتسمة التي قج تجعل الكيؼ والاتجاىات والشؾايا السؤيجة 
 ;Maiella et al., 2020) تغيخ السشاخ ؾاجيةل كل الجيؾد لسلمبيئة خاممة وتُفذِ 

Sandoval-Escobar et al., 2019; Wang et al., 2022) . 
قاـ العجيج مؽ الباحثيؽ بجراسة العؾائق السجركة التي تحؾؿ دوف تغييخ الدمؾؾ وقج 

ثلاث عؾائق لتحجيج Blake (1<<< ) تؾصمت الجراسة التي أجخاىاالبيئي. عمى سبيل السثاؿ، 
والافتقار رئيدة: الذخرية )عمى سبيل السثاؿ، الاتجاه والسداج(، ونقص الذعؾر بالسدؤولية، 
 إلى العسمية )عمى سبيل السثاؿ، الشقص السمحؾظ في الؾقت أو الساؿ أو السعمؾمات(.

( الكذف عؽ العؾامل التي تُحج مؽ الدمؾؾ 7511جيفؾرد )كحلػ حاولت دراسة 
البيئي للأفخاد الحيؽ لجييؼ القجرة عمى الترخؼ، وجسع قائسة مؽ العؾائق الشفدية لمتقاعذ عؽ 

حاجدًا نفديًا، عبخ ست مجالات لمدمؾؾ البيئي.  65تغيخ السشاخ تتكؾف مؽ العسل لسكافحة 
بشاءً عمى ىحه الشتائج، تؼ تظؾيخ مكياسًا ججيجًا لمحؾاجد الشفدية بشاءً عمى التحميلات 

 Dragons of Inactionالاستكذافية والتأكيجية، والتحقق مؽ صجقو وثباتو سسى بأداة 
Psychological Barrier (DIPB) . 

( نغخية تُعج كشسؾذج أساسي لمعؾامل الشفدية 7511) Giffordطؾر وفي ضؾء ذلػ، 
( عائق مؽ العؾائق 65السعيقة لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، وقج حجدىا في )

الشفدية، التي تداعج في فيؼ الفجؾة بيؽ الفعل والدمؾؾ. إذ يدسي جيفؾرد ىحه العؾائق "تشانيؽ 
. الإدراؾ السحجود: يذيخ إلى 1العسل" السؤيج لمبيئة، ويرشفيا في سبع فئات:  التقاعذ عؽ

نقص السعخفة حؾؿ كيفية السداعجة أو حل أو تشفيح تغييخ الدمؾؾ السؤيج لمبيئة. وىحا يذسل، 
عمى وجو التحجيج، الجماغ القجيؼ، والجيل، والخجر البيئي، وعجـ اليقيؽ، والتجاىل الشقجي، 
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. الأيجيؾلؾجيات: تذسل 7اؤؿ والتحكؼ الدمؾكي السمحؾظ أو الكفاءة الحاتية. والذعؾر بالتف
السعتقجات أو الترؾرات الكؾنية، مثل الإيساف بالقؾى الخارقة، والخلاص التكشؾلؾجي وتبخيخ 

. السقارنة مع أشخاص آخخيؽ: تعتبخ الزغؾط البيئية عائقًا لجيؾد التخفيف 6الشغاـ. 
السقارنة الاجتساعية والذبكات والأعخاؼ  اخي. ىشا يتؼ تزسيشووالتكيف مع التغيخ السش

. ارتفاع التكاليف: الخجؾع إلى طخؽ الاستثسار التي تجعل 7الاجتساعية، والغمؼ السترؾر. 
التغييخات صعبة، بسا في ذلػ الاستثسارات السالية، والشبزات الدمؾكية والكيؼ والأىجاؼ 

يذسل الشقص السمحؾظ في البخامج البيئية، وعجـ الثقة في . التشاقض: 8والتظمعات الستزاربة. 
. السخاطخ السُجركة: وتذسل السخاطخ مؽ 9الدمظات، والسقاومة التفاعمية، وإنكار السذاكل. 

. الدمؾؾ السحجود: :حيث الجؾانب الؾعيفية والجدجية والسالية والاجتساعية والشفدية والدمشية. 
والحي يذيخ إلى الاعتقاد العاـ حؾؿ التغييخات في الدمؾؾ  ما يسكؽ أف يعدى إلى "الخمدية"،

وكيف يسكؽ أف تكؾف كافية لسداعجة البيئة، وبالتالي، ليذ مؽ الزخوري بحؿ السديج مؽ 
 ,.Gifford & Chen, 2017; Lacroix & Gifford, 2018; Wang et al)) الجيج

2022.  
إف لؼ يكؽ -العجيج اىا جيفؾرد كسا أسستتزسؽ ىحه الأنؾاع الثلاثيؽ مؽ التشانيؽ و 

العؾائق الشفدية أو التبخيخات لعجـ الانخخاط في الدمؾؾ السؤيج لمبيئة واتخاذ إجخاءات  -معغؼ
قج تداعج معخفة ىحه العؾائق لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ و لمتخفيف مؽ تغيخ السشاخ. 

ات الحالية لجيؾد التخفيف السشاخي وإجخاءات التخفيف مؽ تغيخ السشاخ في تعديد الشغخي
لمتقاعذ عؽ العسل السشاخي وفذل خظط والتكيف مع التغيخ السشاخي مؽ خلاؿ تقجيؼ تفديخ 

. ولا شػ أف تظؾيخ مقاييذ لمحؾاجد والعؾائق الشفدية والتحقق مؽ خرائريا السؾاجية
يف تغيخ الديكؾمتخية لو أيزًا قيسة عسمية لترسيؼ الدياسات والبخامج التي تداعج في تخف

 .Vieira et al., 2023; Wang et al., 2022; Yuriev et al., 2020)) السشاخ
وفي ذات الدياؽ، وبشاء عمى الجراسات الدابقة التي أجخيت حؾؿ تحجيج العؾائق 

أداة  Lacroix et al. (2019) تأعجالشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، 
ق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، تدسى صادقة وثابتة لكياس العؾائ

Dragons of Inaction Psychological Barriers . تأجخ إذ Lacroix et al. 
في بحثيؼ الأصمي ثلاث دراسات: في الجراسة الأولى، انتقمت أداة قياس العؾائق  (2019)

عشرخًا  77عشرخًا إلى  98الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي مؽ 
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باستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي، وتؼ تحجيج نسؾذج مكؾف مؽ خسدة عؾامل. في 
الجراسة الثانية، باستخجاـ التحميل العاممي التؾكيجي، تؼ التخمص مؽ البشؾد مشخفزة التذبع، 

سؾذج ، وتؾصمت الشتائج أف نعؾامل واحج وخسدة وسبعة املعمكؾنة مؽ ومقارنة نساذج 
العؾامل الخسذ ىؾ الأكثخ قابمية لمتظبيق؛ وفي الجراسة الثالثة، تؼ التحقق مؽ صجؽ السكياس 
في مجالات بيئية متعجدة عؽ طخيق التحميل العاممي التؾكيجي متعجد السجسؾعات. وفقًا لػ 

((Lacroix et al., 2019 :تغييخ الدمؾؾ 1، فإف العؾامل الخسذ السكؾنة لمسكياس، ىي .
. تزارب الأىجاؼ 7مؾاجيتيا. و الزخوري الحي يدتمدـ إنكار السذاكل البيئية غيخ 

والتظمعات، حيث يتؼ تغظية مؾضؾع الأىجاؼ التي تتعارض، سؾاء بدبب ضيق الؾقت، أو 
. العلاقات الذخرية، والتي تغظي مؾضؾعات 6، أو بدبب صعؾبة تغييخ العادات. السرالح

جيل أو السعخفة، الحي يذيخ إلى الإدراؾ السحجود،  . نقص7الخفض أو الشقج الاجتساعي. 
 التي تذيخ إلى. الخمدية 8وحسايتيا، و سمؾكو لرالح البيئة بالكيفية التي يغيخ بيا الفخد

السديج مؽ بحؿ ولا حاجة لالاعتقاد العاـ بأف التغييخات في الدمؾؾ الذخري كافية 
 تغييخ الدمؾؾ.  السدؤولة عؽىي وكحلػ الاعتقاد بأف العؾامل الخارجية  جيج؛ال

وباستقخاء الأدبيات الشغخية الدابقة حؾؿ مؾضؾع البحث، ورغؼ ىحا الاىتساـ الستدايج 
عالسيًا بتظؾيخ أدوات لكياس العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، 

ة ىحه العؾائق الشفدية نلاحع غياب اىتساـ السختريؽ بعمؼ الشفذ في البيئة العخبية سؾاء بجراس
أو تظؾيخ أدوات لكياسيا. ومؽ ثؼ فإنو بالشغخ إلى واقع عالسشا العخبي، وما يحجث فيو مؽ 

والخدائخ الشاتجة عؽ التغيخات السشاخية  -كجدء مؽ الشغاـ السشاخي العالسي -كؾارث طبيعية
دية لجيؾد الستظخفة، فإنشا بحاجة ماسة لحذج جيؾد السختريؽ حؾؿ قياس العؾائق الشف

التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، ووضع الخظط والدياسات لإزالة ىحه العؾائق لجى 
 السؾاطشيؽ، مؽ أجل إنجاح خظط مؾاجية التغيخ السشاخي. 

 : مشهج البحث
لسشاسبتو مع أىجاؼ البحث الحالي، الستسثمة في التحقق مؽ السشيج الؾصفي  طُبق

بشائي لسكياس العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع مؤشخات جؾدة السظابقة لمرجؽ ال
التغيخ السشاخي، وقياس مؤشخات ثباتو في البيئة العخبية، وتحجيج الفخوؽ في مؤشخات الرجؽ 
والثبات لمسكياس لعيشة الحكؾر وعيشة الإناث، وكحلػ الكذف عؽ الفخوؽ في العؾائق الشفدية 

سشاخي التي تُعدى لسدتؾى التعميؼ، والعسخ، والحالة لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ ال
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 الاجتساعية. 
 مجتسع البحث: 

 تكؾف مجتسع البحث مؽ الخاشجيؽ بالسسمكة العخبية الدعؾدية. 
 عيشة البحث:

مكؾنة مؽ تؼ اختيار عيشة عذؾائية طبكية مؽ الخاشجيؽ بالسسمكة العخبية الدعؾدية،  
، تخاوحت أعسارىؼ إناث( ;71ذكؾر،  >:7لدعؾدية )( مؽ مؾاطشي السسمكة العخبية ا:>7)

مؽ (. ;;.:( عاـ، وانحخاؼ معياري )9>.:6) ي قجره، بستؾسط عسخ ( عاـ88 - :7بيؽ )
 75في الفئة العسخية مؽ ( 776و)عاـ،  75في الفئة العسخية الأقل مؽ  فخد (787بيشيؼ )

( مؽ ذوي التعميؼ الأقل 765)، ومشيؼ متدوج (1:8)و أعدب (677) مشيؼ . كحلػفأكبخ عاـ
. وقج تؼ أخح مؾافقتيؼ الذفيية السدتشيخة ( مؽ ذوي التعميؼ الجامعي:79مؽ الجامعي و)
 . البحث لمسذاركة فيوبتؾضيح أىجاؼ 

 : أدوات البحث
العؾائق الشفدية لجيؾد لكياس  Lacroix et al. (2019) توالسكياس الحي أعجطُبق 

، يتؼ الإجابة عشيا عائقًا أو بشجًا 77مؽ  السشاخي، والحي يتكؾف التخفيف والتكيف مع التغيخ 
". يشظبق تسامًا= " :" إلى لا يشظبق أبجًا= " 1مؽ  -باستخجاـ مكياس ليكخت مؽ سبع نقاط 

مؽ صجؽ وثبات السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ  Lacroix et al. (2019)وقج تحقق 
ت نتائج التحميل العاممي الاستكذافي عؽ ( طالب وطالبة مؽ طمبة الجامعة، إذ اسفخ 15;)

؛ 8، و7، 6، 1 بشؾد: )أ( تغييخ الدمؾؾ غيخ الزخوري، السكؾف مؽ الىيعؾامل،  خسذ
؛ 15، و>، ;، :، 9(، السكؾنة مؽ البشؾد α = .82)ب( الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة )

السعخفة السكؾف ؛ )د( نقص 17، و16، 17، 11)ج( العلاقات الذخرية السكؾنة مؽ البشؾد 
كسا . 77، و71، 75، >1، ;1ويتألف مؽ البشؾد  ؛ )و( الخمدية:1، و19، 18مؽ البشؾد 

أوضحت نتائج الثبات أف السكياس يتستع بسؤشخات ثبات جيجة، فقج بمغت قيسة معامل ثبات 
 ( عمى التؾالي. ::.5، 6:.5، 5;.5، 7;.5، 8;.5ألفا كخونباخ لمعؾامل الخسذ )

 السكياس وإعجاده لمبيئة العخبية بعجة خظؾات، كالآتي: وقج مخ تعخيب
لمحرؾؿ عمى السكياس والسؾافقة عمى نقمو لمبيئة العخبية، Lacroix مخاسمة لاكخوا  .1

 وحداب خرائرو الديكؾمتخية.  
تخجسة بشؾد السكياس، ثؼ عُخضت الشدخة الإنجميدية الأصمية لمسكياس مع الشدخة  .7
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( مؽ :ى اثشيؽ مؽ السختريؽ في المغة الإنجميدية و)التي تُخجست لمغة العخبية عم
السختريؽ في عمؼ الشفذ، لمتحقق مؽ دقة التخجسة لبشؾد السكياس ومشاسبة الرياغة 

 المغؾية.  
أُجخيت التعجيلات في ضؾء أراء السحكسيؽ، وأعُجت ندخة لمتظبيق عمى عيشة البحث،  .6

 ؾيًا. ثؼ عُخضت عمى مختص في المغة العخبية لتجقيقيا لُغ
بعج الاطسئشاف لرياغة بشؾد السكياس ودقة تخجستيا مؽ المغة الإنجميدية إلى العخبية،  .7

 أعُجت ندخة نيائية لمتظبيق عمى عيشة البحث. 
 تظبيق الشدخة الشيائية بعج التحكيؼ والتجقيق المغؾي عمى عيشة البحث.  .8
 حداب مؤشخات الرجؽ والثبات لمسكياس.   .9

  ي:أساليب التحميل الاحرائ
 JASPحُممت البيانات التي جُسعت مؽ عيشة البحث باستخجاـ بخنامج جاسب 

 Confirmatory Factor Analysis. فقج طُبق التحميل العاممي التؾكيجي 0.18.3.0
لمتحقق مؽ الرجؽ البشائي لمسكياس، ومعامل أوميجا ومعامل ألفا كخونباخ لمتحقق مؽ ثبات 

لمكذف عؽ الفخوؽ في "تشانيؽ  Bayesian Analysisايدي السكياس. كسا اعُتسج التحميل الب
التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي التي تُعدى 
لسدتؾى التعميؼ، والعسخ، والحالة الاجتساعية، بتظبيق اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ البايدي 

Bayesian Independent Samples T-test يؾفخ العجيج مؽ . إذ أف الاستجلاؿ البايدي
الفؾائج، مثل مخاعاة السعخفة الدابقة لإنذاء اختبار فخضية أوضح، والقجرة عمى مخاقبة الأدلة 
 الستعمقة بالفخضية الرفخية أو البجيمة مع تخاكؼ البيانات، والتسييد بيؽ وجؾد أو عجـ وجؾد أدلة

 . Keysers et al., 2020)تجعسيا )
 Bayesلمحكؼ عمى قؾة معامل بايد  Jeffreysاعُتسج في ىحا البحث عمى محػ  وقج

Factor( يكؾف ضعيف، 6إلى أقل مؽ  1، كالآتي: إذا كانت قيسة معامل بايد تتخاوح بيؽ )
فأكبخ  15( يكؾف متؾسط، أما إذا بمغت قيسة معامل بايد 15إلى أقل مؽ  6وإذا تخاوح بيؽ )

. كسا اعتسج في تحميل البيانات عمى استخجاـ Wagenmakers et al., 2016)يكؾف قؾي )
( لرالح الفخضية :5.:5) Cauchyلتؾزيع كؾشي  JASPالتقجيخ الافتخاضي لبخنامج 

 البجيمة مقارنة بالفخضية الرفخية.
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 نتائج البحث: 
 الإجابة عن الدؤال الأول: 

نص الدؤال الأول لمبحث عمى: هل يتستع مكياس "تشانين التقاعس عن العسل" 
( 2119العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي الذي أعدته )

Lacroix et al. التحميل  طُبق للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ بالردق البشائي لعيشة البحث؟
لمتحقق مؽ الشسؾذج  Confirmatory Factor Analysis (CFA)العاممي التؾكيجي 

باستخجاـ لعيشة البحث  لمعؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيالكياسي 
، والججوؿ الآتي قبؾؿالسظابقة في السجى الس جؾدة، وقج جاءت قيؼ مؤشخات JASPبخنامج 
 . الشتائجيؾضح 
معهائق الشفدية لجههد التخفيف لسي ( مؤشرات جهدة السطابقة لمشسهذج الكيا1جدول )

 لعيشة البحث والتكيف مع التغير السشاخي
قيم الشسهذج  مؤشرات جهدة السطابقة

الكياسي 
 الشهائي

 السدى السثالي

مربع كاي السعياري إلى درجة الحرية 
CMIN/DF 

 قبؾؿ وتظابق حدؽ 8أقل مؽ  >;.6

قبؾؿ والكيؼ السختفعة  5;.5أكبخ مؽ  CFI 5.;:7دليل حدن السطابقة السقارن 
 تذيخ إلى تظابق أفزل

قبؾؿ والكيؼ السختفعة  5;.5أكبخ مؽ  TLI 5.;88لهيس  -دليل تهكر
 تذيخ إلى تظابق أفزل

 Bollen's Relative Fit Indexدليل بهلين 
(RFI) 

قبؾؿ والكيؼ السختفعة  5;.5أكبخ مؽ  78;.5
 تذيخ إلى تظابق أفزل

 5.1وأقل مؽ  5.58أكبخ مؽ  ;RMSEA 5.5جذر متهسط البهاقي 
 Goodness of fitدليل حدن السطابقة 

index (GFI) 
الكيؼ السختفعة تذيخ  5>.5أكبخ مؽ  98>.5

 إلى تظابق أفزل
أف مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج ( 1)شتائج السؾضحة في الججوؿ اليتزح مؽ 

التغيخ السشاخي جاءت جسيعيا في معؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع لالكياسي 
. كسا أسفخت نتائج التحميل العاممي التؾكيجي أف البشية العاممية لمسكياس مكؾنة السجى السقبؾؿ

 Lacroix et( >751مؽ خسذ عؾامل كسا في الشدخة الإنجميدية الأصمية التي أعجتيا )
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al. ذ الكامشة لسكياس العؾائق السكؾنة لمعؾامل الخس بشؾدأف قيؼ معاملات السدار لجسيع ال، و
الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي كانت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾى 

(، وبالتالي يسكؽ قبؾؿ الشسؾذج الكياسي خساسي العؾامل السؾضح 1( )شكل 5.551دلالة )
 في الذكل الآتي: 

العهائق الشفدية لجههد لعسل" "تشانين التقاعس عن ا( الشسهذج الكياسي لسكياس 1شكل )
 JASPباستخدام برنامج لعيشة البحث التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي 

 
والبعج الحي  بشؾد( أف جسيع معاملات السدار بيؽ ال1يتزح مؽ الذكل الدابق )

 -1:.5العامل الأوؿ بيؽ ) بشؾدتشتسي إليو دالة إحرائية. فقج تخاوحت قيؼ معاملات السدار ل
(، 7:.5 -5.97بيؽ )معاملات مدارات بشؾده (، وبالشدبة لمعامل الثاني تخاوحت ::.5

(، 1;.5 -8:.5(، والعامل الخابع تخاوحت بيؽ )::.5 -5.97ولمعامل الثالث تخاوحت بيؽ )
لخسذ ( لمعامل الخامذ. كسا بمغت قيؼ مدارات العؾامل ا8:.5 – ;5.8بيشسا تخاوحت بيؽ )

( عمى التؾالي. وتذيخ ىحه الشتائج إلى تحقق الشسؾذج 1.55، :>.5، ;>.5، 7>.5، 7;.5)
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" الشغخي لسكياس 

ومظابقتو لمبيانات التي تؼ جسعيا مؽ  ،.Lacroix et al( >751الحي أعجتو ) التغيخ السشاخي
، وىحا يعشي تظابق نتائج التحميل العاممي التؾكيجي في ىحا البحث الحالي يشة البحثأفخاد ع

 Lacroix et)التي تؾصمت إلييا دراسة )والتؾكيجي مع نتائج التحميل العاممي الاستكذافي 
al., 2019  وكحلػ تظابق الشسؾذج الكياسي خساسي
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مسا يذيخ إلى تحقق . الحالي البحث العؾامل مع البيانات الامبخيكية التي تؼ جسعيا مؽ عيشة
"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية مؤشخات جؾدة السظابقة لمرجؽ البشائي لسكياس 

 في البيئة العخبية.  لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
حُدبت وفيسا يتعمق بالتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس لعيشة البحث،      

مكياس العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف بشؾد الارتباط بيؽ درجة كل بشج مؽ معاملات 
مسكياس. ويؾضح الكمية لجرجة بالو  ،الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليوبمع التغيخ السشاخي 
 ( نتائج ذلػ: 6، 7الججوليؽ الآتييؽ )
"تشانين التقاعس عن العسل" ( معاملات ارتباط درجات بشهد مكياس 2جدول )

 السكياس ككلبالعهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي بدرجة البعد و 
 لعيشة البحث

رقم  الأبعاد
 البشد

الارتباط مع 
 البعد

الارتباط مع 
السكياس 

 ككل

 رقم الأبعاد
 البشد

الارتباط مع 
 البعد

الارتباط مع 
السكياس 

 ككل
تغيير الدمهك 
 غير ضروري 

1 5.;56*** 5.:16***  17 5.:<;*** 5.9<6*** 
7 5.;57*** 5.9:9*** 16 5.:87*** 5.969*** 
6 5.:;:*** 5.97<*** 17 5.;17*** 5.:95*** 
نقص  ***7;5.9 ***77;.5 7

 السعرفة
 

18 5.;6;*** 5.:89*** 
8 5.:;7*** 5.:57*** 19 5.;9;*** 5.:;8*** 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

9 5.:<6*** 5.:71*** 1: 5.:97*** 5.:7:*** 
 ***;>5.9 ***7;:.5 ;1 الرمزية ***5.986 ***99:.5 :
; 5.::<*** 5.98;*** 1< 5.:88*** 5.9<1*** 
< 5.:;6*** 5.967*** 75 5.;58*** 5.:68*** 

15 5.;16*** 5.9;9*** 71 5.:85*** 5.997*** 
العلاقات 
 الذخرية

11 5.:98*** 5.98:*** 77 5.991*** 5.951*** 

 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )
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"تشانين التقاعس عن العسل" ( مرفهفة معاملات ارتباط أبعاد مكياس 3جدول )
 العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي بالدرجة الكمية لمسكياس

التغير غير  الأبعاد
 ضروري 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

العلاقات 
 الذخرية

نقص 
 السعرفة

الدرجة  الرمزية
 الكمية

 تغيير الدمهك
 غير ضروري 

-      

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

5.9<9*** -     

العلاقات 
 الذخرية

5.96;*** 5.:77*** -    

   - ***:6:.5 ***>8:.5 ***1;5.9 نقص السعرفة
  - ***58;.5 ***59;.5 ***67:.5 ***::5.9 الرمزية

 - ***56>.5 ***6;;.5 ***::;.5 ***8>;.5 ***:8;.5 الدرجة الكمية
 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )

معاملات ارتباط بشؾد قيؼ ( أف 7يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ الدابق )
مكياس العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي بالجرجة الكمية لمبعج الحي 

مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى  جاءتتشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسكياس جسيعيا 
 ليحا البعج بيؽبالجرجة الكمية (. إذ تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الأوؿ 5.551)
لبعج الأوؿ بالجرجة الكمية لمسكياس ا(، كسا تخاوحت معاملات ارتباط بشؾد 77;.5 - 7;:.5)

تخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة فقج (. أما بشؾد البعج الثاني 16:.5 - >5.97بيؽ )
ية تخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمو ( 16;.5 -إ 99:.5الكمية لمبعج بيؽ )
(، بيشسا تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الثالث 71:.5 - 5.967لمسكياس ككل بيؽ )

( وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع الجرجة 17;.5 - 87:.5بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )
(، كحلػ تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج 95:.5 - 5.969الكمية لمسكياس ككل )

( وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع ;9;.5إلى  97:.5جة الكمية لمبعج بيؽ )الخابع بالجر 
(، بيشسا تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط 8;:.5 - :7:.5الجرجة الكمية لمسكياس ككل بيؽ )

بشؾد البعج الخامذ مع الجرجة الكمية لمبعج بيؽ 
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ة لمسكياس ككل (، بيشسا تخاوحت معاملات ارتباطيا مع الجرجة الكمي58;.5 - 5.991)
وتحقق الرجؽ البشائي  (. مسا يذيخ إلى تستع السكياس بالاتداؽ الجاخمي68:.5 - 5.951)

 . لمسكياس
( أف معاملات ارتباط الأبعاد السكؾنة لسكياس 6كسا تذيخ الشتائج السبيشة في الججوؿ )

خ السشاخي العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
(. إذ 5.51مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )أيزًا بالجرجة الكمية لمسكياس جاءت 

، 8>;.5، :8;.5بمغت قيؼ معامل ارتباط الأبعاد الخسذ السكؾنة لمسكياس بالسكياس ككل )
( عمى التؾالي. مسا يذيخ إلى تستع السكياس بسؤشخات الاتداؽ 56>.5، 6;;.5، ::;.5
 . والرجؽ البشائي لمسكياس الجاخمي

وتذيخ الشتائج الدابقة إلى تحقق مؤشخات الرجؽ البشائي لمسكياس خساسي العؾامل 
 Lacroix)عمى عيشة البحث في البيئة العخبية، واتداقيا مع الشتائج التي تؾصمت إلييا دراسة 

et al., (2019  الاستكذافي معجة ىحا السكياس، إذ أوضحت نتائجيا عؽ أف التحميل العاممي
لمسكياس أسفخ استخخاج خسذ عؾائق نفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي وقج 

 دعؼ ىحا نتائج التحميل العاممي التؾكيجي. 
 الإجابة عن الدؤال الثاني:

نص الدؤال الثاني لمبحث عمى: ما مؤشرات الثبات لسكياس "تشانين التقاعس عن 
( 2119العسل" العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي الذي أعدته )

Lacroix et al. استخجاـ معامل أوميجا للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ  لعيشة البحث؟
Coefficient ω  باخ ألفا كخونمعامل وCoefficient α  للأبعاد الخسذ السكؾنة لمسكياس

عج معامل أوميجا مؤشخ أكثخ مشظكية للاتداؽ الجاخمي ويتغمب يُ ، إذ وكحلػ لمسكياس ككل
عمى أوجو القرؾر لسعامل ثبات ألفا كخونباخ، وليحا فإف معامل أوميجا بجيل عسمي لسعامل 

 (.(McDonald, 1999; Raykov& Marcoulides, 2015ثبات ألفا كخونباخ 
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العهائق الشفدية لجههد التخفيف "تشانين التقاعس عن العسل" ( ثبات مكياس 4جدول )

 لعيشة البحثوالتكيف مع التغير السشاخي 
معامل أوميجا  الأبعاد

Coefficient ω 
 معامل ألفا كرونباخ
Coefficient α 

 79;.5 ;7;.5 تغيير الدمهك غير ضروري 
 >5;.5 :1;.5 والتطمعات الستزاربةالأهداف 

 5>:.5 1>:.5 العلاقات الذخرية
 :1;.5 ;1;.5 نقص السعرفة

 59;.5 :1;.5 الرمزية
 78>.5 85>.5 السكياس ككل

( إلى أف قيسة معامل ثبات أوميجا وألفا 7وتذيخ الشتائج السؾضحة في ججوؿ )
( ومعامل ألفا 85>.5متقاربيؽ سؾاء لمسكياس ككل إذ بمغت قيسة معامل أوميجا ) كخونباخ

(. كحلػ بالشدبة لكيؼ معاملات أوميجا للأبعاد الخسذ السكؾنة 78>.5كخونباخ بمغت قيستو )
( متقاربة مع قيؼ معاملات ألفا :1;.5، ;1;.5، 1>:.5، :1;.5، ;7;.5لمسكياس )
( عمى التؾالي. ويتزح مؽ ىحه 59;.5، :1;.5، 5>:.5، >5;.5، 79;.5كخونباخ )

الشتائج أف مؤشخات معاملات ثبات السكياس والأبعاد السكؾنة لو جسيعيا جاءت مختفعة، مسا 
كسا أف ىحه الشتائج حؾؿ مؤشخات ثبات  يذيخ إلى تستع السكياس بسؤشخات ثبات جيجة.

ت ثبات ألفا كخونباخ لعيشة السكياس لعيشة البحث الحالي، تذيخ إلى اتداؽ نتائج معاملا
، :1;.5، 5>:.5، >5;.5، 79;.5)البحث والتي بمغت قيسيا لمعؾامل الخسذ لمسكياس 

تدق مع مؤشخات ثبات ألفا كخونباخ التي تؾصمت إلييا دراسة  عمى التؾالي (59;.5
(751< )Lacroix et al. ( 7;.5، 8;.5لمعؾامل الخسذ لمسكياس والتي بمغت قيستيا ،

 ( عمى التؾالي. ::.5، 6:.5، 5;.5
 الإجابة عن الدؤال الثالث: 
هل تختمف مؤشرات الردق والثبات لسكياس "تشانين  نص الدؤاؿ الثالث عمى:

التقاعس الشفدي عن العسل" العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي 
للإجابة عؽ ىحا ، باختلاف الشهع )ذكهر/ إناث(؟ .Lacroix et al( 2119الذي أعدته )

الدؤاؿ تؼ استخجاـ التحميل العاممي التؾكيجي ومعامل أوميجا ومعامل ألفا كخونباخ لعيشة 
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 الحكؾر وكحلػ لعيشة الإناث. 
 أولًا: مؤشرات صدق السكياس

 مؤشرات الردق لمسكياس لعيشة الذكهر:  .1
وقج ؽ الرجؽ البشائي لمسكياس لعيشة الحكؾر، طُبق التحميل العاممي التؾكيجي لمتحقق م

، قبؾؿفي السجى السلعيشة الحكؾر مؽ أفخاد عيشة البحث جاءت قيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة 
 . والشتائج مؾضحة في الججوؿ الآتي

"تشانين التقاعس عن ( مؤشرات جهدة السطابقة لمشسهذج الكياسي لسكياس 5جدول )
 لعيشة الذكهر التخفيف والتكيف مع التغير السشاخيالعهائق الشفدية لجههد العسل" 

 قيم الشسهذج الكياسي الشهائي مؤشرات جهدة السطابقة
 CMIN/DF 7.69مربع كاي السعياري إلى درجة الحرية 

 CFI 5.<19دليل حدن السطابقة السقارن 
 TLI 5.<58لهيس  -دليل تهكر

 Bollen's Relative Fit Indexدليل بهلين 
(RFI) 

5.;95 

 :RMSEA 5.5جذر متهسط البهاقي 
 Goodness of fit indexدليل حدن السطابقة 

(GFI) 
5.<7; 

الدابق أف ( 8)يتزح مؽ نتائج التحميل العاممي التؾكيجي السؾضحة في الججوؿ 
مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج الكياسي لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية 

جاءت جسيعيا في السجى الخاصة بعيشة الحكؾر لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخ 
كياس السكؾنة لمعؾامل الخسذ الكامشة لس بشؾدالسقبؾؿ، كسا أف قيؼ معاملات السدار لجسيع ال

 ي،"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخ
(، وبالتالي يسكؽ قبؾؿ الشسؾذج 7( )شكل 5.551جسيعيا داؿ إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )

 الكياسي خساسي العؾامل السؾضح في الذكل الآتي: 
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"تشانين التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية ( الشسهذج الكياسي لسكياس مكياس 2شكل )

 JASPباستخدام برنامج ي  لعيشة الذكهر لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ

 
بالشدبة والبعج الحي تشتسي إليو  بشؾد( أف معاملات السدار بيؽ ال7يتزح مؽ الذكل )

العامل الأوؿ بيؽ  بشؾددالة إحرائية. فقج تخاوحت قيؼ معاملات السدار للشسؾذج الحكؾر 
(، ولمعامل الثالث 9:.5 -5:.5(، وبالشدبة لمعامل الثاني تخاوحت بيؽ );>.5 -;:.5)

(، بيشسا تخاوحت 9;.5 -1;.5(، والعامل الخابع تخاوحت بيؽ )7;.5 -7:.5تخاوحت بيؽ )
( بالشدبة لمعامل الخامذ. كسا بمغت قيؼ مدارات العؾامل الخسذ 6;.5 – ;5.98بيؽ )

( عمى التؾالي. وتذيخ ىحه الشتائج إلى تحقق الشسؾذج ;>.5، ;>.5، ;>.5، :>.5، 6;.5)
لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف  لعيشة الحكؾر الشغخي 

مؽ  ومظابقتو لمبيانات التي تؼ جسعيا مؽ أفخاد عيشة البحث ي،والتكيف مع التغيخ السشاخ
مع البيانات الامبخيكية التي تؼ جسعيا لعيشة الحكؾر ظابق الشسؾذج الكياسي ، وكحلػ تالحكؾر

مسا يذيخ إلى الرجؽ البشائي لمسكياس لعيشة الحكؾر مؽ أفخاد . مؽ الحكؾر مؽ عيشة البحث
 عيشة البحث. 

حُدبت وفيسا يتعمق بالتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس لعيشة الحكؾر، فقج 
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ؽ درجة كل بشج مؽ مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية معاملات الارتباط بي
مع وكحلػ  ،الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليوبلجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي 

 ( نتائج ذلػ: :، 9درجة السكياس ككل. ويؾضح الججوليؽ الآتييؽ )
التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية ( معاملات ارتباط درجات بشهد "تشانين 6جدول )

 لعيشة الذكهر بدرجة البعد والسكياس ككل يلجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ
رقم  الأبعاد

 البشد
الارتباط مع 

 البعد
الارتباط مع 

السكياس 
 ككل

 رقم الأبعاد
 البشد

الارتباط مع 
 البعد

الارتباط مع 
السكياس 

 ككل
تغيير الدمهك 

 غير ضروري 
1 5.;7<*** 5.:97***  17 5.;7;*** 5.:95*** 
7 5.;75*** 5.:11*** 16 5.;15*** 5.:7<*** 
6 5.;65*** 5.:57*** 17 5.;8;*** 5.;59*** 
نقص  ***;7:.5 ***96;.5 7

 السعرفة
 

18 5.;:;*** 5.;17*** 
8 5.;7:*** 5.:88*** 19 5.<57*** 5.;66*** 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

9 5.;71*** 5.:;7*** 1: 5.;;:*** 5.:;6*** 
 ***88:.5 ***61;.5 ;1 الرمزية ***76:.5 ***59;.5 :
; 5.;17*** 5.:77*** 1< 5.;11*** 5.:8<*** 
< 5.:7:*** 5.:58*** 75 5.;95*** 5.;59*** 

15 5.;57*** 5.:85*** 71 5.;1<*** 5.:77*** 
العلاقات 
 الذخرية

11 5.;11*** 5.:71*** 77 5.:67** 5.9:7*** 

 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )
العهائق "تشانين التقاعس عن العسل" ( مرفهفة معاملات ارتباط أبعاد مكياس 7جدول )

 لعيشة الذكهر بالدرجة الكمية لمسكياس يالشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ
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التغير غير  الأبعاد
 ضروري 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

العلاقات 
 الذخرية

الدرجة  الرمزية نقص السعرفة
 الكمية

تغيير 
 الدمهك

غير 
 ضروري 

-      

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

5.:8:*** -     

العلاقات 
 الذخرية

5.9;7*** 5.;11*** -    

نقص 
 السعرفة

5.:77*** 5.;79*** 5.;57*** -   

  - ***71;.5 ***:8;.5 ***56;.5 ***58:.5 الرمزية
الدرجة 
 الكمية

 لمسكياس

5.;:5*** 5.<7:*** 5.<5:*** 5.<11*** 5.<76*** - 

 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )
( أف جسيع معاملات ارتباط 9يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ الدابق )

التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع درجات بشؾد مكياس "تشانيؽ 
بالشدبة لعيشة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسكياس ي التغيخ السشاخ

(. تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط البشؾد 5.551مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى )الحكؾر 
(، كسا تخاوحت معاملات ارتباط 96;.5إلى  :7;.5و بيؽ )بالبعج الأوؿ الحي تشتسي إلي

(. أما بشؾد البعج 97:.5 - 57:.5البشؾد السكؾنة لمبعج الأوؿ بالجرجة الكمية لمسكياس بيؽ )
( كسا 71;.5 - :7:.5الثاني تخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )

(، بيشسا 7;:.5 - 58:.5الكمية لمسكياس ككل بيؽ )تخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة 
( ;8;.5 - 15;.5تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الثالث بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )

(، كحلػ 59;.5 - 71:.5وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل )
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( 57>.5 - ;:;.5الجرجة الكمية لمبعج بيؽ )تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الخابع ب
(، 66;.5 - 6;:.5وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل بيؽ )

 - 67:.5بيشسا تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الخامذ مع الجرجة الكمية لمبعج بيؽ )
 - 5.9:7مية لمسكياس ككل )(، بيشسا تخاوحت معاملات ارتباطيا مع الجرجة الك95;.5
وتحقق الرجؽ البشائي لمسكياس  (. مسا يذيخ إلى تستع السكياس بالاتداؽ الجاخمي59;.5

 . لعيشة الحكؾر
سكياس ل( أف معاملات ارتباط الأبعاد السكؾنة :كسا تذيخ الشتائج السبيشة في الججوؿ )

 يالتكيف مع التغيخ السشاخ"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف و 
جاءت مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة بالشدبة لعيشة الحكؾر بالجرجة الكمية لمسكياس 

، :7>.5، 5:;.5ارتباط الأبعاد الخسذ بالسكياس ككل ) تبمغت قيؼ معاملا فقج(. 5.551)
بسؤشخات الاتداؽ ( عمى التؾالي. مسا يذيخ إلى تستع السكياس 76>.5، 11>.5، :5>.5
 . لعيشة الحكؾر الجاخمي
 مؤشرات الردق لمسكياس لعيشة الإناث:  .2

، وقج طُبق التحميل العاممي التؾكيجي لمتحقق مؽ الرجؽ البشائي لمسكياس لعيشة الإناث
، قبؾؿفي السجى السلعيشة الإناث مؽ أفخاد عيشة البحث جاءت قيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة 

 . جوؿ الآتيوالشتائج مؾضحة في الج
سكياس "تشانين التقاعس عن العسل" ل( مؤشرات جهدة السطابقة لمشسهذج الكياسي 8جدول )

 ي لعيشة الإناثالعهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ
قيم الشسهذج الكياسي  مؤشرات جهدة السطابقة

 الشهائي
 CMIN/DF 7.17مربع كاي السعياري إلى درجة الحرية 

 CFI 5.<66دليل حدن السطابقة السقارن 
 TLI 5.<78لهيس  -دليل تهكر

 Bollen's Relative Fit Indexدليل بهلين 
(RFI) 

5.;;: 

 ;:RMSEA 5.5جذر متهسط البهاقي 
 Goodness of fit indexدليل حدن السطابقة 

(GFI) 
5.<68 
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الدابق أف ( ;)يتزح مؽ نتائج التحميل العاممي التؾكيجي السؾضحة في الججوؿ 
مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج الكياسي لسكياس مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق 

، كسا أف قيؼ لعيشة الإناث مقبؾلةالشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي 
إحرائيًا عشج مدتؾى  ةدال جاءت لمسكياسالخسذ  لمعؾاملالسكؾنة  لمبشؾدمعاملات السدار 

لعيشة (، وبالتالي يسكؽ قبؾؿ الشسؾذج الكياسي خساسي العؾامل 6( )شكل 5.551دلالة )
 السؾضح في الذكل الآتي: الإناث 

( الشسهذج الكياسي لسكياس مكياس "تشانين التقاعس عن العسل" العهائق 3شكل )
باستخدام برنامج لعيشة الإناث  يالتخفيف والتكيف مع التغير السشاخالشفدية لجههد 

JASP 

 
بالشدبة والبعج الحي تشتسي إليو  بشؾد( أف معاملات السدار بيؽ ال6يتزح مؽ الذكل )

دالة إحرائية. فقج تخاوحت قيؼ معاملات السدار ( 765لشسؾذج عيشة الإناث البالغ عجدىا )
 -8:.5(، وبالشدبة لمعامل الثاني تخاوحت بيؽ )9;.5 -7;.5العامل الأوؿ بيؽ ) بشؾدل

 -6;.5(، والعامل الخابع تخاوحت بيؽ )8;.5 -5;.5(، ولمعامل الثالث تخاوحت بيؽ )5;.5
(. كسا بمغت قيؼ مدارات :;.5 – 5:.5تخاوحت بيؽ )لمعامل الخامذ (، بيشسا >;.5

تؾالي. وتذيخ ىحه الشتائج ( عمى ال;>.5، ;>.5، >>.5، ;>.5، 9;.5العؾامل الخسذ )
لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية  لعيشة الإناث إلى تحقق الشسؾذج الشغخي 
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ومظابقتو لمبيانات التي تؼ جسعيا مؽ أفخاد عيشة  ،لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
مع البيانات الامبخيكية التي لعيشة الإناث ، وكحلػ تظابق الشسؾذج الكياسي مؽ الإناث البحث

مسا يذيخ إلى الرجؽ البشائي لمسكياس لعيشة الإناث . مؽ الإناث تؼ جسعيا مؽ عيشة البحث
 مؽ أفخاد عيشة البحث. 

وفيسا يتعمق بالتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس لعيشة الإناث، فقج حُدبت      
معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بشج مؽ مكياس العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع 

درجة السكياس ارتباطيا مع وكحلػ  ،الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليوبالتغيخ السشاخي 
 ( نتائج ذلػ: 15، >ككل. ويؾضح الججوليؽ الآتييؽ )

"تشانين التقاعس عن العسل" ( معاملات ارتباط درجات بشهد مكياس 9جدول )
 بدرجة البعد والسكياس ككل يالعهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ

 لعيشة الإناث
رقم  الأبعاد

 البشد
الارتباط مع 

 البعد
الارتباط مع 

 السكياس ككل
 رقم الأبعاد

 البشد
الارتباط مع 

 البعد
الارتباط مع 

 السكياس ككل
تغيير 

الدمهك 
غير 

 ضروري 

1 5.;9;*** 5.:;<***  17 5.;9<*** 5.:<8*** 
7 5.;9:*** 5.:95*** 16 5.;89*** 5.:<9*** 
6 5.;91*** 5.:8:*** 17 5.;;7*** 5.;76*** 
نقص  ***1;:.5 ***1>;.5 7

 السعرفة
 

18 5.<57*** 5.;8;*** 
8 5.;89*** 5.:<;*** 19 5.<77*** 5.;9:*** 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

9 5.;79*** 5.;16*** 1: 5.<51*** 5.;15*** 
 ***51;.5 ***95;.5 ;1 الرمزية ***97:.5 ***76;.5 :
; 5.;81*** 5.:;6*** 1< 5.;86*** 5.;59*** 
< 5.:;<*** 5.::9*** 75 5.;<6*** 5.;7;*** 

15 5.;78*** 5.:<:*** 71 5.;:6*** 5.;17*** 
العلاقات 
 الذخرية

11 5.;8:*** 5.:;8*** 77 5.:95*** 5.:19*** 

 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )
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( مرفهفة معاملات ارتباط أبعاد مكياس "تشانين التقاعس عن العسل" العهائق 11جدول )

 لعيشة الإناث بالدرجة الكمية لمسكياس يالشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخ
التغير غير  الأبعاد

 ضروري 
الأهداف 

والتطمعات 
 الستزاربة

العلاقات 
 الذخرية

نقص 
 السعرفة

الدرجة  الرمزية
 الكمية

 تغيير الدمهك
 غير ضروري 

-      

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

5.;17*** -     

العلاقات 
 الذخرية

5.:79*** 5.;95*** -    

   - ***>7;.5 ***97;.5 ***9::.5 نقص السعرفة
  - ***::;.5 ***9;;.5 ***79;.5 ***97:.5 الرمزية

 - ***75>.5 ***65>.5 ***>7>.5 ***79>.5 ***8>;.5 الدرجة الكمية
 (. 5.551***الارتباط داؿ عشج مدتؾى دلالة )

( أف جسيع معاملات ارتباط >يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ الدابق )
درجات بشؾد مكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع 

مؾجبة جاءت التغيخ السشاخي بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسكياس 
املات ارتباط البشؾد بالبعج . تخاوحت قيؼ معلعيشة الإناث (5.551ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى )

(، كسا تخاوحت معاملات ارتباط البشؾد 1>;.5إلى  89;.5الأوؿ الحي تشتسي إليو بيؽ )
(. أما بشؾد البعج الثاني ;>:.5 - :8:.5السكؾنة لمبعج الأوؿ بالجرجة الكمية لمسكياس بيؽ )

( كسا تخاوحت 81;.5 - >;:.5تخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )
(، بيشسا تخاوحت 16;.5 - 97:.5قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية لمسكياس ككل بيؽ )

( 7;;.5 - 89;.5قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الثالث بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )
(، كحلػ 76;.5 - 8;:.5وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل )

( 77>.5 - 51>.5خاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج الخابع بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )ت
وتخاوحت قيؼ معاملات ارتباطيا مع الجرجة الكمية 
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(، بيشسا تخاوحت قيؼ معاملات ارتباط بشؾد البعج :9;.5 - 15;.5لمسكياس ككل بيؽ )
(، بيشسا تخاوحت معاملات 65>;.5إلى  95:.5الخامذ مع الجرجة الكمية لمبعج بيؽ )

(. مسا يذيخ إلى تستع ;7;.5إلى  19:.5ارتباطيا مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل )
 . وتحقق الرجؽ البشائي لمسكياس لعيشة الإناث السكياس بالاتداؽ الجاخمي

( أف معاملات ارتباط 15تذيخ الشتائج السبيشة في الججوؿ ) وبالإضافة لسا سبق،
جاءت مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾى بالشدبة لعيشة الإناث الكمية لمسكياس  الأبعاد بالجرجة

، 8>;.5ل )ارتباط الأبعاد الخسذ بالسكياس كك تبمغت قيؼ معاملا فقج(. 5.551دلالة )
عمى التؾالي. مسا يذيخ إلى تستع السكياس بسؤشخات ( 75>.5، 65>.5، >7>.5، 79>.5

 . لعيشة الإناث الاتداؽ الجاخمي
يتزح مؽ الشتائج الخاصة بالتحميل العاممي التؾكيجي والاتداؽ الجاخمي لعيشة الحكؾر 

(، وكحلػ الشتائج الخاصة بالتحميل العاممي 7( وشكل ):، 9، 8السؾضحة في الججاوؿ )
( أف 6( وشكل )15، >، ;التؾكيجي والاتداؽ الجاخمي لعيشة الإناث السؾضحة في الججاوؿ )

خات صجؽ جيجة سؾاء لعيشة الحكؾر والإناث، وأف الشسؾذج الكياسي لعيشة السكياس يتستع بسؤش
الحكؾر مكؾف مؽ خسذ عؾامل لمحؾاجد الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي 
مظابق لمشسؾذج الكياسي لعيشة الإناث والسكؾف مؽ نفذ العؾامل الخسذ وبشؾدىا دوف اختلاؼ 

 بيشيسا. 
 ات السكياسثانيًا: مؤشرات ثب

 مؤشرات الثبات لمسكياس لعيشة الذكهر -1
للأبعاد  Coefficient αوألفا كخونباخ  Coefficient ωاستخجاـ معامل أوميجا تؼ 

 ، والشتائج مؾضحة في الججوؿ الآتي:الخسذ السكؾنة لمسكياس وكحلػ لمسكياس ككل
لجههد التخفيف ( ثبات مكياس "تشانين التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية 11جدول )

 ي لعيشة الذكهروالتكيف مع التغير السشاخ
 Coefficient α معامل ألفا كرونباخ Coefficient ωمعامل أوميجا  الأبعاد

 8>;.5 ;>;.5 تغيير الدمهك غير ضروري 
 87;.5 89;.5 الأهداف والتطمعات الستزاربة

 87;.5 87;.5 العلاقات الذخرية
 :9;.5 ;9;.5 نقص السعرفة

 >9;.5 9:;.5 الرمزية
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 96>.5 98>.5 السكياس ككل
( الدابق إلى أف قيسة معامل ثبات أوميجا 11وتذيخ الشتائج السؾضحة في ججوؿ )

متقاربيؽ سؾاء لمسكياس ككل إذ بمغت قيسة معامل أوميجا لعيشة الحكؾر وألفا كخونباخ 
(. كحلػ بالشدبة لكيؼ معاملات أوميجا 96>.5( ومعامل ألفا كخونباخ بمغت قيستو )98>.5)

متقاربة مع قيؼ  (;9;.5، 87;.5، 89;.5، ;>;.5)للأبعاد الخسذ السكؾنة لمسكياس 
عمى التؾالي.  (>9;.5، :9;.5، 87;.5، 87;.5، 8>;.5)معاملات ألفا كخونباخ 

يا ويتزح مؽ ىحه الشتائج أف مؤشخات معاملات ثبات السكياس والأبعاد السكؾنة لو جسيع
 .لعيشة الحكؾر جاءت مختفعة، مسا يذيخ إلى تستع السكياس بسؤشخات ثبات جيجة

 مؤشرات الثبات لمسكياس لعيشة الإناث -2
للأبعاد  Coefficient αوألفا كخونباخ  Coefficient ωاستخجاـ معامل أوميجا تؼ 

لججوؿ لعيشة الإناث، والشتائج مؾضحة في ا الخسذ السكؾنة لمسكياس وكحلػ لمسكياس ككل
 الآتي:

( ثبات مكياس "تشانين التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية لجههد التخفيف 12جدول )
 ي لعيشة الإناثوالتكيف مع التغير السشاخ

 Coefficientا كرونباخمعامل ألف Coefficient ωمعامل أوميجا  الأبعاد
α 

 :1>.5 >1>.5 تغيير الدمهك غير ضروري 
 ;;;.5 ;;;.5 الستزاربةالأهداف والتطمعات 
 >;;.5 5>;.5 العلاقات الذخرية

 8>;.5 8>;.5 نقص السعرفة
 57>.5 15>.5 الرمزية

 6:>.5 7:>.5 السكياس ككل
( الدابق إلى أف قيسة معامل ثبات أوميجا 17وتذيخ الشتائج السؾضحة في ججوؿ )

قيسة معامل أوميجا  متقاربيؽ سؾاء لمسكياس ككل إذ بمغتلعيشة الإناث وألفا كخونباخ 
(. كحلػ بالشدبة لكيؼ معاملات أوميجا 6:>.5( ومعامل ألفا كخونباخ بمغت قيستو )7:>.5)

متقاربة  (15>.5، 8>;.5، 5>;.5، ;;;.5، >1>.5)للأبعاد الخسذ السكؾنة لمسكياس 
عمى  (57>.5، 8>;.5، >;;.5، ;;;.5، :1>.5)مع قيؼ معاملات ألفا كخونباخ 

مؽ ىحه الشتائج أف مؤشخات معاملات ثبات السكياس والأبعاد السكؾنة لو  التؾالي. ويتزح
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 .لعيشة الإناث جسيعيا جاءت مختفعة، مسا يذيخ إلى تستع السكياس بسؤشخات ثبات جيجة
يتزح مؽ الشتائج الخاصة بسؤشخات الثبات لمسكياس لعيشة الحكؾر السؾضحة في 

( الخاصة بعيشة 17( وكحلػ مؤشخات الثبات لمسكياس السؾضحة في ججوؿ )11ججوؿ )
 الإناث مؽ أفخاد عيشة البحث أف السكياس لو مؤشخات ثبات جيجة لعيشتي الحكؾر والإناث. 

 الإجابة عن الدؤال الرابع:
هل تهجد فروق في "تشانين التقاعس عن العسل" ؿ البحث الخابع عمى: نص سؤا

العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي تُعزى لستغيرات )مدتهى 
للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ، قُدست عيشة البحث في ضؾء  الحالة الاجتساعية(؟ -العسر-التعميم

 75عاـ/ مؽ  75ي/ جامعي(، ومتغيخ العسخ )أقل مؽ متغيخ مدتؾى التعميؼ )أقل مؽ الجامع
متدوج(، ثؼ طُبق اختبار "ت" لعيشتيؽ  -عاـ فأعمى(، ومتغيخ الحالة الاجتساعية )أعدب

 .Bayesian Independent Samples T-testمدتقمتيؽ البايدي 
في "تشانين التقاعس عن العسل" العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف الفروق  -1

 : الشهعمتغير حدب التغير السشاخي مع 
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" لمكذف عؽ الفخوؽ في 

التي تُعدى لستغيخ مدتؾى التعميؼ )أقل مؽ الجامعي/ جامعي(، والتكيف مع التغيخ السشاخي 
يانات عؽ طخيق مقارنة لمعيشات السدتقمة البايدي، لاختبار احتسالية الب "ت"اختبار  اُستخجـ

العؾائق الشفدية لجيؾد "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" في  فخوؽ  تؾجج) H1الفخضية البجيمة 
( مقارنة بالفخضية الرفخية تُعدى لستغيخ مدتؾى التعميؼ التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي

H0 ( التخفيف والتكيف العؾائق الشفدية لجيؾد "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" في لا تؾجج فخوؽ
 ( يؾضحاف الشتائج.16، 17(. والججوليؽ )تُعدى لسدتؾى التعميؼ مع التغيخ السشاخي
لمفروق في "تشانين التقاعس  ( اختبار "ت" لعيشتين مدتقمتين البايزي 12جدول )

وفق متغير  العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخيعن العسل" 
 مدتهى التعميم
 ندبة الخطأ العامل البايزي  بعادالأ

 14-10×3.187 7+10×6.228 تغيير الدمهك غير ضروري 
 12-10×9.417 239417.555 الأهداف والتطمعات الستزاربة

 12-10×5.859 380497.955 العلاقات الذخرية

 12-10×1.037 6+10×2.072 نقص السعرفة
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 14-10×8.045 7+10×2.519 الرمزية

 15-10×3.085 8+10×6.101 الدرجة الكمية

العهائق "تشانين التقاعس عن العسل" في  الإحراءات الهصفية لمفروق ( 13جدول )
 وفق متغير مدتهى التعميم الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي

مجسهعات  الأبعاد
 السقارنة

الانحراف  الستهسط العدد
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

معامل 
 التباين

 %95فترة الثقة 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

تغيير 
الدمهك 

غير 
 ضروري 

 18.094 16.962 0.268 0.288 4.699 17.528 :79 جامعي
أقل مؽ 

 جامعي
765 19.817 2.595 0.171 0.131 19.480 20.155 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

 18.094 17.067 0.243 0.261 4.264 17.581 :79 جامعي
أقل مؽ 

 جامعي
765 19.361 2.482 0.164 0.128 19.038 19.683 

العلاقات 
 الذخرية

 14.835 14.026 0.233 0.205 3.356 14.431 :79 جامعي
أقل مؽ 

 جامعي
765 15.813 1.689 0.111 0.107 15.594 16.032 

نقص 
 السعرفة

 11.165 10.505 0.253 0.168 2.737 10.835 :79 جامعي
أقل مؽ 

 جامعي
765 12.030 1.406 0.093 0.117 11.848 12.213 

 18.495 17.513 0.226 0.249 4.075 18.004 :79 جامعي الرمزية
أقل مؽ 

 جامعي
765 19.826 1.494 0.099 0.075 19.632 20.020 

الدرجة 
 الكمية

 80.467 76.289 0.221 1.061 17.338 78.378 :79 جامعي
أقل مؽ 

 جامعي
765 86.848 6.893 0.454 0.079 85.952 87.743 

( BF10( إلى أف قيؼ معامل بايد )16، 17تذيخ الشتائج السؾضحة في الججوليؽ )
× >7.81، 15:×7.5:7، 88>.:>57;6، 888.:71>76، 15:×  ;9.77بمغت )

العؾائق الشفدية "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" ( للأبعاد الخسذ لسكياس 15;×  9.151، 15:
لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي )تغييخ 
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الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، العلاقات الذخرية، نقص السعخفة، 
قؾي الخمدية( وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياس عمى التؾالي، مسا يذيخ إلى أف معامل بايد كاف 

، 888.:71>76، 15:×  ;9.77) ( بحؾالي15مؽ  بخ)أك Jeffreysفي ضؾء محػ 
( مخة. ولحلػ، في ىحه 15;×  9.151، 15:× >7.81، 15:×7.5:7، 88>.:>57;6

( التي تذيخ إلى وجؾد H1الحالة، يسكششا القؾؿ بأف معامل بايد لجيشا يجعؼ الفخضية البجيمة )
مقارنة بالفخضية  ،تُعدى لسدتؾى التعميؼفخوؽ في الأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لمسكياس 

العؾائق "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" ( التي تذيخ إلى عجـ وجؾد فخوؽ في H0الرفخية )
 . تُعدى لسدتؾى التعميؼ الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي

كثافة الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس في التهزيع الدابق واللاحق لمبيانات ( 4شكل )
 ضهء متغير مدتهى التعميملمفروق في 

 
ضعيف لمبيانات ( أف التؾزيع الدابق 7) ذكل رقؼالالشتائج السُبيشة في يتزح مؽ 

إلى اليدار )سالب(، مسا يؾفخ كثافة أكبخ لمبيانات لمغاية وواسع، مع انتقاؿ التؾزيع اللاحق 
مسا كانت 
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تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" "للأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لسكياس  عميو في التؾزيع الدابق
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي. لحلػ، تذيخ البيانات بذكل قؾي 

في الأبعاد درجاتيؼ متؾسظات  كانت أف الأفخاد ذوي مدتؾى التعميؼ الأقل مؽ الجامعيإلى 
تخفيف والتكيف مع العؾائق الشفدية لجيؾد ال"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" الخسذ لسكياس 

. ويُجعؼ ذلػ بالكثافة أعمى مقارنة بحوي مدتؾى التعميؼ الجامعيوالجرجة الكمية  التغيخ السشاخي
( في ىحه الحالة كانت ذات Cohen's δ) "ت"عمى محؾر الديؽ وحجؼ التأثيخ لاختبار 

، 5;5.8-إذ بمغت قيسة حجؼ التأثيخ للأبعاد الخسذ ولمجرجة الكمية لمسكياس ) كبيخةتأثيخات 
 حػ( عمى التؾالي، بشاءً عمى م5.917-، 5.899-، :5.87-، ;>5.7-، 5>5.7-

(، ووصمت قيسة كل بعج مؽ ىحه الأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لمسكياس ;;>1كؾىيؽ )
( بالشدبة لبعج تغييخ 95:.5-، 5.751-) % عشج8>ذروتيا مع فاصل ثقة مؾثؾؽ بو بشدبة 

( لبعج الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، >5.99-، 5.617-الدمؾؾ غيخ ضخوري، وعشج )
-، ;5.67-( لبعج العلاقات الذخرية، وبمغت ذروتيا عشج )::5.9-، 5.675-وعشج )
(، 79:.5-، :;5.6-( لبعج نقص السعخفة، أما بعج الخمدية فقج وصمت الحروة عشج )59:.5

 (.7>:.5-، 5.767-أما لمجرجة الكمية فقج بمغت الحروة عشج )
الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس لمفروق حدب ( اختبار قهة عامل بايز لمفروق في 5شكل )

 مدتهى التعميم
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 (8الذكل )السؾضحة في  BF10كسا تذيخ الشتائج الخاصة باختبار قؾة عامل بايد 

( rتحقق عشج تعييؽ عخض التؾزيع الدابق لمبيانات ) BF10بايدػعامل سإلى أف أقرى قيسة ل
(. كسا تذيخ رسؼ 5.9589، :5.889، 5.8187، 86;5.7، 5.7:7، :5.8:1عمى )

، 1796;977لمتؾزيع الدابق السدتخجـ ) BF10إلى قيؼ عامل بايد  BF10قؾة عامل بايد 
لؾاسع (، والدابق ا915151157، :;97;781، 7977;:1، ;>57;6، ;71>76

(88165869 ،757666 ،677<555 ،1:;7977 ،7716;17; ،87<7<:51< ،)
، 5:>>171، 787691، 71>;18، 8;77:755والدابق الفائق العخض )

( لكل مؽ الأبعاد الخسذ لمسكياس والجرجة الكمية عمى 9>7811118، ;9:97;:1
عبخ مجسؾعة  H1التؾالي. كذفت ىحه الشتائج عؽ دليل ثابت ندبياً لرالح الفخض البجيل 

واسعة مؽ التؾزيعات الدابقة، مسا يؾحي بقؾة التحميل. ومع ذلػ، الجليل لرالح الفخض 
 δليذ قؾيًا. علاوة عمى ذلػ، يذيخ دليل آخخ، وىؾ دليل معامل التأثيخ لكؾىيؽ  H0الرفخي 
Cohen' (5.8;5- ،5.7<5- ،5.87:- ،5.899- ،5.917- مع فتخة ثقة مؾثؾقة )

ذوي  أعيخ(، حيث ;;>1كؾىيؽ )محػ بشاءً عمى  كبيخةى وجؾد تأثيخات %، إل8>بشدبة 
مدتؾى أعمى مؽ الأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لسكياس العؾائق  التعميؼ الأقل مؽ الجامعي

. بحوي مدتؾى التعميؼ الجامعيالشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي مقارنة 
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ؽ خلاؿ الجسع بيؽ السعتقجات الدابقة والبيانات السخصؾدة وندتخمص مؽ ىحه الشتائج أنو م
"تشانيؽ التقاعذ أعمى في إعيار  ذوي التعميؼ الأقل مؽ الجامعيفإنو يسكششا بجقة التشبؤ بأف 

ذوي التعميؼ عؽ  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيعؽ العسل" 
ل وخرائص التؾزيع اللاحق أو الخمفي ندتشتج ، وكحلػ فإنو مؽ خلاؿ فحص شكالجامعي

 تؾافق البيانات مع السعمسات السفتخضة لمشسؾذج.
العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف في "تشانين التقاعس عن العسل" الفروق  -2

 عسر:المتغير حدب  مع التغير السشاخي
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" لمكذف عؽ الفخوؽ في 

وفق متغيخ العسخ، تؼ تقديؼ عيشة البحث حدب متغيخ العسخ إلى والتكيف مع التغيخ السشاخي 
لمعيشات السدتقمة  "ت"اختبار  طُبق عاـ فأكبخ(، ثؼ 75عاـ، ومؽ  75مجسؾعتيؽ )أقل مؽ 

وجؾد فخوؽ لمتحقق مؽ احتسالية  Bayesian Independent samples T-test البايدي 
"تشانيؽ في  فخوؽ  تؾجج) H1عؽ طخيق مقارنة الفخضية البجيمة وذلػ ، بيؽ السجسؾعتيؽ

تُعدى  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيالتقاعذ عؽ العسل" 
في العؾائق الشفدية لجيؾد  فخوؽ )عجـ وجؾد  H0( مقارنة بالفخضية الرفخية لستغيخ العسخ

إذ أُستخجـ اختبار "ت" لعيشتيؽ (، تُعدى لستغيخ العسخ التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
 (.18، 17الججوليؽ )الشتائج مؾضحة في . و Bayesمدتقمتيؽ وفق احتسالية بايد 

لمفروق في "تشانين التقاعس  ( اختبار "ت" لعيشتين مدتقمتين البايزي 14جدول )
 وفق متغير العسر العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخيالعسل"  عن

 ندبة الخطأ العامل البايزي  الأبعاد
  13-10×4.145  6+10×5.093 تغيير الدمهك غير ضروري 

  12-10×9.163 245361.379 الأهداف والتطمعات الستزاربة

  13-10×2.170  6+10×9.555 العلاقات الذخرية

  14-10×9.409  7+10×2.175 نقص السعرفة

  14-10×1.134  8+10×1.713 الرمزية

  15-10×1.238  9+10×1.486 الدرجة الكمية

العهائق "تشانين التقاعس عن العسل" في  الإحراءات الهصفية لمفروق ( 15جدول )
 وفق متغير العسر الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي
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مجسهعات  الأبعاد
 السقارنة

الانحراف  الستهسط العدد
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

معامل 
 التباين

 %95فترة الثقة 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

تغيير 
الدمهك غير 

 ضروري 

 75أقل مؽ 
 عاـ

254 17.539 4.716 0.296 0.269 16.957 18.122 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 19.683 2.777 0.178 0.141 19.332 20.034 

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

 75أقل مؽ 
 عاـ

254 17.535 4.343 0.272 0.248 16.999 18.072 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 19.313 2.470 0.158 0.128 19.001 19.625 

العلاقات 
 الذخرية

 75أقل مؽ 
 عاـ

254 14.331 3.404 0.214 0.238 13.910 14.751 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 15.844 1.661 0.107 0.105 15.634 16.054 

نقص 
 السعرفة

 75أقل مؽ 
 عاـ

254 10.768 2.774 0.174 0.258 10.425 11.111 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 12.037 1.401 0.090 0.116 11.860 12.214 

 75أقل مؽ  الرمزية
 عاـ

254 17.917 4.147 0.260 0.231 17.405 18.430 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 19.819 1.491 0.096 0.075 19.631 20.007 

 75أقل مؽ  الدرجة الكمية
 عاـ

254 78.091 17.654 1.108 0.226 75.909 80.272 

عاـ  75مؽ 
 فأعمى

243 86.695 6.942 0.445 0.080 85.818 87.573 

( BF10( إلى أف قيؼ معامل بايد )18، 17تذيخ الشتائج السؾضحة في الججوليؽ )
، :+15×7.1:8، 9+15×888.>، >:778691.6، 9+15×6>8.5بمغت )

لكل بعج مؽ الأبعاد الخسذ لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ  (>+15×9;1.7، ;+15×16:.1
العسل" 
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تغييخ الدمؾؾ غيخ ، وىي: العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
 ،العلاقات الذخرية، نقص السعخفة، الخمدية ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة،
كبيخة معامل بايد  وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف قيؼ .وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياس عمى التؾالي

، :+15×7.1:8، 9+15×888.>، >:778691.6، 9+15×6>8.5بحؾالي ) ججًا
ل الخسذ لمعؾام سعامل بايدىحه الكيؼ ل وليحا فإف ،مخة (>+15×9;1.7، ;+15×16:.1

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ لسكياس "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
في ىحه ؾجؾد فخوؽ ل( التي تذيخ H1الفخضية البجيمة ) تجعؼ وكحلػ لمجرجة الكمية السشاخي

( H0، مقارنة بالفخضية الرفخية )الأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لمسكياس تُعدى لستغيخ العسخ
العؾائق الشفدية لجيؾد "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" التي تذيخ إلى عجـ وجؾد فخوؽ في أبعاد 

 . والجرجة الكمية تُعدى لستغيخ العسخ التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
كثافة الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس في التهزيع الدابق واللاحق لمبيانات ( 6شكل )

 العسر لمفروق في ضهء متغير
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ضعيف لمغاية وواسع، مع انتقاؿ لمبيانات أف التؾزيع الدابق  (9الذكل )يتزح مؽ 
اليدار )سالب(، مسا يؾفخ كثافة أكبخ مسا كانت عميو في جية إلى لمبيانات التؾزيع اللاحق 
"تشانيؽ التقاعذ عؽ لأبعاد الخسذ والجرجة الكمية لسكياس لمبيانات الخاصة باالتؾزيع الدابق 

البيانات  ومؽ ثؼ فإفالعؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي. العسل" 
 عاـ فأعمى 75متؾسظات درجات الأفخاد الحيؽ تقع أعسارىؼ في الفئة مؽ إلى أف تذيخ بقؾة 

فدية لجيؾد العؾائق الش"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" أعمى في الأبعاد الخسذ لسكياس  جاءت
بستؾسظات درجات الأفخاد في والجرجة الكمية مقارنة  التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي

وحجؼ التأثيخ  ي. ويُجعؼ ذلػ بالكثافة عمى محؾر الديشعاـ 75الفئة العسخية الأصغخ مؽ 
إذ بمغت قيسة حجؼ  كبيخة،( في ىحه الحالة كانت ذات تأثيخات Cohen's δ) "ت"لاختبار 

، 5.896-، 5.885-، 5>5.7-، 5.875-أثيخ للأبعاد الخسذ ولمجرجة الكمية لمسكياس )الت
( عمى التؾالي، ووصمت قيسة كل بعج مؽ ىحه الأبعاد الخسذ والجرجة 5.978-، 7>5.8-

( >1:.5-، 5.697-% عشج )8>الكمية لمسكياس ذروتيا مع فاصل ثقة مؾثؾؽ بو بشدبة 
( لبعج الأىجاؼ ;5.99-، 5.617-خوري، وعشج )بالشدبة لبعج تغييخ الدمؾؾ غيخ ض

( لبعج العلاقات الذخرية، وبمغت ذروتيا >7:.5-، 5.6:1-والتظمعات الستزاربة، وعشج )
-( لبعج نقص السعخفة، أما بعج الخمدية فقج وصمت الحروة عشج )77:.5-، 7;5.6-عشج )

 (. 58;.5-، 5.778-(، أما لمجرجة الكمية فقج بمغت الحروة عشج )6::.5-، 5.717
الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس لمفروق حدب ( اختبار قهة عامل بايز لمفروق في 7شكل )

 متغير العسر
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 (:الذكل )السؾضحة في  BF10كسا تذيخ الشتائج الخاصة باختبار قؾة عامل بايد 

( rتحقق عشج تعييؽ عخض التؾزيع الدابق لمبيانات ) BF10إلى أف أقرى قيسة لعامل بايد
. كسا تذيخ رسؼ قؾة (;5.919، 6;5.8، >5.887، >:5.86، 5.7:7، 0.5266عمى )

، 8>67>85)لمتؾزيع الدابق السدتخجـ  BF10إلى قيؼ عامل بايد  BF10عامل بايد 
778691 ،<8881;< ،71:819;6 ،1:1677657، (1.486e+09  والدابق الؾاسع

(7719871 ،75:7:7 ،;67;1;5 ،1<5;68856 ،187:57<<6 ،1.345e+09 ،)
، ;:19;186، 19:7;99، 9::197، ;;68659والدابق الفائق العخض )

1.109e+09)  لكل مؽ الأبعاد الخسذ لمسكياس والجرجة الكمية عمى التؾالي. كذفت ىحه
سعة مؽ التؾزيعات عبخ مجسؾعة وا H1الشتائج عؽ دليل ثابت ندبياً لرالح الفخض البجيل 

. كاف ضعيف H0الجليل لرالح الفخض الرفخي  أما ،الدابقة، مسا يؾحي بقؾة التحميل
وىؾ دليل معامل التأثيخ  يؾجج دليل آخخ عمى تحقق الفخض البجيلجليل ال بالإضافة ليحا
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δ Cohen' (-5.875 ،-5.7<5 ،-5.885 ،-5.896 ،-5.8<7 ،-5.978 )لكؾىيؽ 
%، إلى 8>عمى التؾالي مع فتخة ثقة مؾثؾقة بشدبة جة الكمية لمسكياس للأبعاد الخسذ والجر 

عاـ فأكبخ  75الأفخاد في الفئة العسخية مؽ  أف متؾسظات درجات، حيث قؾيةوجؾد تأثيخات 
العؾائق "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل"  لسكياس الأبعاد الخسذ والجرجة الكمية فيأعمى  جاء

بستؾسظات درجات أفخاد عيشة مقارنة  مع التغيخ السشاخي الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف
. وندتخمص مؽ ىحه الشتائج أنو مؽ خلاؿ الجسع عاـ 75البحث في الفئة العسخية الأقل مؽ 

فخاد الحيؽ تبمغ أعسارىؼ الدابقة والبيانات السخصؾدة فإنو يسكششا بجقة التشبؤ بأف الأ بياناتبيؽ ال
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" أعمى في إعيار  عاـ 75أقل مؽ 

، وكحلػ فإنو عاـ فأكبخ 75عؽ أولئػ الحيؽ تبمغ أعسارىؼ مؽ  والتكيف مع التغيخ السشاخي
مؽ خلاؿ فحص شكل وخرائص التؾزيع اللاحق أو الخمفي ندتشتج تؾافق البيانات مع 

 السعمسات السفتخضة لمشسؾذج.
العهائق الشفدية لجههد التخفيف والتكيف التقاعس عن العسل" في "تشانين الفروق  -3

 متغير الحالة الاجتساعية: حدب  مع التغير السشاخي
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" لمكذف عؽ الفخوؽ في 

 "ت" اختبار التي تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية، اُستخجـ والتكيف مع التغيخ السشاخي
 H1لمعيشات السدتقمة البايدي، لاختبار احتسالية البيانات عؽ طخيق مقارنة الفخضية البجيمة 

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" في  تؾجج فخوؽ )
)عجـ وجؾد  H0( مقارنة بالفخضية الرفخية تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية التغيخ السشاخي

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" في  فخوؽ 
 (.:1، 19الججوليؽ )الشتائج مؾضحة في (. و تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية السشاخي
لمفروق في "تشانين التقاعس عن العسل"  البايزي  عيشتين مدتقمتينل "ت"( اختبار 16جدول )
 وفق متغير الحالة الاجتساعية الشفدية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخيالعهائق 

 ندبة الخطأ العامل البايزي  الأبعاد
 0.130 0.130 غير ضروري  تغيير الدمهك

 0.018 1.102 الأهداف والتطمعات الستزاربة

 0.006 3.307 العلاقات الذخرية

 0.018 1.108 نقص السعرفة

 0.003 8.107 الرمزية
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 0.014 1.473 الدرجة الكمية

العهائق الشفدية "تشانين التقاعس عن العسل" في  الإحراءات الهصفية لمفروق ( 17جدول )
 وفق متغير الحالة الاجتساعية لجههد التخفيف والتكيف مع التغير السشاخي

مجسهعات  الأبعاد
 السقارنة

الانحراف  الستهسط العدد
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

معامل 
 التباين

 %95فترة الثقة 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

 تغيير الدمهك
 غير ضروري 

 19.050 17.796 0.228 0.318 4.204 18.423 175 متدوج
 19.109 18.245 0.211 0.220 3.940 18.677 322 أعدب

الأهداف 
والتطمعات 
 الستزاربة

 18.516 17.312 0.225 0.305 4.036 17.914 175 متدوج
 19.045 18.297 0.183 0.190 3.414 18.671 322 أعدب

العلاقات 
 الذخرية

 15.079 14.156 0.212 0.234 3.094 14.617 175 متدوج
 15.601 15.032 0.170 0.145 2.596 15.317 322 أعدب

 11.465 10.695 0.233 0.195 2.579 11.080 175 متدوج نقص السعرفة
 11.788 11.324 0.183 0.118 2.118 11.556 322 أعدب

 18.818 17.684 0.208 0.287 3.800 18.251 175 متدوج الرمزية
 19.491 18.851 0.152 0.163 2.916 19.171 322 أعدب

 82.717 77.855 0.203 1.232 16.293 80.286 175 متدوج الدرجة الكمية
 84.792 81.990 0.153 0.712 12.780 83.391 322 أعدب

 
( BF10( إلى أف قيؼ معامل بايد ):1، 19تذيخ الشتائج السؾضحة في الججوليؽ )

مفخوؽ التي تُعدى لمحالة ل (1.7:6، :15.;، ;1.15، :6.65، 1.157، 5.165)بمغت 
العؾائق الشفدية لجيؾد "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" لأبعاد الخسذ لسكياس الاجتساعية في ا

التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياس عمى التؾالي، مسا يذيخ 
للأبعاد )تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري،  Jeffreysفي ضؾء محػ  ضعيفإلى أف معامل بايد 

ؽ الستدوجيؽ الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، نقص السعخفة، والجرجة الكمية(، وىكحا الفخوؽ بي
( في بعج :15.;وغيخ الستدوجيؽ في ىحه الأبعاد ضعيفة. بيشسا بمغت قيسة معامل بايد )

الخمدية، مسا يذيخ عمى أف قيسة معامل بايد لمفخوؽ في بعج الخمدية كانت متؾسظة بيؽ 
 . ولحلػ، في ىحه الحالة، يسكششا القؾؿ بأف معامل بايد لجيشا يجعؼالستدوجيؽ وغيخ الستدوجيؽ
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)تغييخ الدمؾؾ  كل مؽ وجؾد فخوؽ فيعجـ ( التي تذيخ إلى H0) رفخيةالفخضية ال
تُعدى  (والجرجة الكمية لمسكياس الزخوري، والأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، ونقص السعخفة،

ىحه ( التي تذيخ إلى وجؾد فخوؽ في H1) بجيمة، مقارنة بالفخضية اللستغيخ الحالة الاجتساعية
( H1) بجيمةمعامل بايد لجيشا الفخضية البيشسا دعؼ . لستغيخ الحالة الاجتساعيةتُعدى  الأبعاد

، مقارنة بالفخضية تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية بعج الخمدية التي تذيخ إلى وجؾد فخوؽ في
تُعدى لستغيخ الحالة  ىح البعجوجؾد فخوؽ في عجـ ( التي تذيخ إلى H0) رفخيةال

 .الاجتساعية

كثافة الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس في التهزيع الدابق واللاحق لمبيانات ( 8شكل )
 لمفروق في ضهء متغير الحالة الاجتساعية

الفخوؽ بيؽ الستدوجيؽ وغيخ ( إلى أف ;) ذكل رقؼالالشتائج السُبيشة في يتزح مؽ 
الأىجاؼ  الستدوجيؽ مؽ أفخاد عيشة البحث ضعيفة في الأبعاد )تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري،

والتظمعات الستزاربة، نقص السعخفة، والجرجة الكمية( إذ لؼ يختمف تؾزيع البيانات الدابق عؽ 
اللاحق. بيشسا كانت ىحه الفخوؽ بيؽ الستدوجيؽ وغيخ الستدوجيؽ بجرجة متؾسظة في بعج 

لمفخوؽ في الأبعاد )تغييخ ( Cohen's δ) "ت". ويُجعؼ ذلػ حجؼ التأثيخ لاختبار الخمدية
كانت الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، نقص السعخفة، والجرجة الكمية( 

-، 5.751-، 5. 591-) ليحه الأبعادإذ بمغت قيسة حجؼ التأثيخ  ضعيفةذات تأثيخات 
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(، ووصمت ;;>1( عمى التؾالي، بشاءً عمى معيار كؾىيؽ )5.716-، 5.751-، 5.777
-% عشج )8>كل بعج مؽ ىحه الأبعاد ذروتيا مع فاصل ثقة مؾثؾؽ بو بشدبة خوؽ في الف

( 7;5.6-، 5.575-( بالشدبة لبعج تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري، وعشج )5.777-، 5.175
( لبعج العلاقات الذخرية، :5.77-، 5.597-لبعج الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، وعشج )

أما لمجرجة الكمية فقج بمغت  ،( لبعج نقص السعخفة7;5.6-، 5.575-وبمغت ذروتيا عشج )
-بيشسا بمغت قيسة حجؼ التأثيخ لمفخوؽ في بعج الخمدية )(. 9>5.6-، 5.567-الحروة عشج )

( وىؾ متؾسط التأثيخ في ضؾء محػ كؾىيؽ، وبمغت قيسة الفخوؽ في ىحا البعج 5.7:7
 (. ;5.78-، 7>.5-ذروتيا عشج )

 
الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس ( اختبار قهة عامل بايز لمفروق في 9شكل )

 لمفروق حدب الحالة الاجتساعية
 (>الذكل )السؾضحة في  BF10كسا تذيخ الشتائج الخاصة باختبار قؾة عامل بايد 

( rتحقق عشج تعييؽ عخض التؾزيع الدابق لمبيانات ) BF10إلى أف أقرى قيسة لعامل بايد
(. كسا تذيخ رسؼ 5e-04)، 5.168; ،5.1<8< ،5.168; ،5.7668 ،5.1879عمى 
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، 9>5.17)لمتؾزيع الدابق السدتخجـ  BF10إلى قيؼ عامل بايد  BF10قؾة عامل بايد 
، 7:1>5.5)، والدابق الؾاسع (1.7:6، :15.;، ;1.15، :6.65، 5.1.157
، 9>5.598)، والدابق الفائق العخض (7>1.5، 9.197، >;1;.5، 7;7.7، ;17;.5
لكل مؽ الأبعاد الخسذ لمسكياس والجرجة  (7>:.5، 7.869، 61>5.8، 18;.1، 57>5.8

 H0 رفخي الكمية عمى التؾالي. كذفت ىحه الشتائج عؽ دليل ثابت ندبياً لرالح الفخض ال
لمفخوؽ بيؽ الستدوجيؽ وغيخ الستدوجيؽ في الأبعاد  عبخ مجسؾعة واسعة مؽ التؾزيعات الدابقة

غيخ ضخوري، والأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، والعلاقات الذخرية، ونقص  )تغييخ الدمؾؾ
التأثيخ لكؾىيؽ  حجؼ علاوة عمى ذلػ، يذيخ دليل آخخ، وىؾ معاملو  السعخفة، والجرجة الكمية(،

δ Cohen'  5.777-، 5.751-، 5. 591-)ليحه الأبعاد ولمجرجة الكمية بمغت قيستو ،-
إلى وجؾد إذ يذيخ %، 8>( عمى التؾالي مع فتخة ثقة مؾثؾقة بشدبة 5.716- ،5.751
 محػبشاءً عمى بيؽ الستدوجيؽ وغيخ الستدوجيؽ  ضعيفة لمفخوؽ في ىحه الأبعادتأثيخات 
ودليل ثابت ندبيًا لمفخض البجيل لؾجؾد فخوؽ بيؽ الستدوجيؽ وغيخ (، ;;>1كؾىيؽ )

( وىؾ حجؼ تأثيخ 5.7:7-التأثيخ لاختبار "ت" )الستدوجيؽ في بعج الخمدية فقط، إذ بمغ حجؼ 
الجليل لرالح الفخض الرفخي ، إذ كاف مسا يؾحي بقؾة التحميلمتؾسط في ضؾء نفذ السحػ. 

H0  ليذ قؾيًا. وندتخمص مؽ ىحه الشتائج أنو مؽ خلاؿ الجسع بيؽ السعتقجات الدابقة
يفة في "تشانيؽ التقاعذ عؽ بؾجؾد فخوؽ ضعوالبيانات السخصؾدة فإنو يسكششا بجقة التشبؤ 

بيؽ الستدوجيؽ وغيخ العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي العسل" 
الستدوجيؽ في الأبعاد )تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، 

الستدوجيؽ  بيشسا تؾجج فخوؽ متؾسظة بيؽ ،العلاقات الذخرية، نقص السعخفة، الجرجة الكمية(
وكحلػ فإنو مؽ خلاؿ فحص شكل وخرائص التؾزيع  وغيخ الستدوجيؽ في بعج الخمدية فقط.

 اللاحق أو الخمفي ندتشتج تؾافق البيانات مع السعمسات السفتخضة لمشسؾذج.
 تفدير نتائج البحث:

لسكياس "تشانيؽ التقاعذ  حاوؿ البحث الحالي التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية
( >751الحي أعجه ) العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيعؽ العسل" 

Lacroix et al. ومقارنة ىحه الخرائص الديكؾمتخية مؽ حيث مؤشخات الرجؽ والثبات ،
ي جؾدة مظابقة لعيشة الحكؾر بسؤشخات عيشة الإناث. وقج أشارت نتائج التحميل العاممي التؾكيج

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع الشسؾذج الكياسي "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
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( 77عمى عيشة البحث، إذ تكؾف ىحا الشسؾذج مؽ خسذ عؾامل تذبع عمييا ) التغيخ السشاخي
بشج السكؾنة لمسكياس، وىحا الشسؾذج الكياسي خساسي العؾامل يتدق مع الشسؾذج الكياسي الحي 

في البيئة الأجشبية. كسا أوضحت نتائج حداب معامل  Lacroix et al. (2019)افتخضو 
ا أو معامل ألفا كخونباخ أف السكياس تستع بسؤشخات ثبات ثبات السكياس سؾاء معامل أوميج

 جيجة سؾاء للأبعاد أو لمسكياس ككل عمى عيشة البحث. 
مؽ أف  .Lacroix et al( >751وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة )

 العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
حجد في خسذ عؾائق، ىي: تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، تت

العلاقات الذخرية، نقص السعخفة، الخمدية. وأيزًا تتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو 
( 7576، مثل دراسة ).Lacroix et al( >751الجراسات الدابقة التي طبقت مكياس )

Vieira et al. ودراسة ،Wang et al. (2022)  مؽ تستع السكياس الحي أعج مؽ قبل
(751< )Lacroix et al.  "بسؤشخات صجؽ وثبات جيجة، وأف "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل

ىي الخسذ عؾائق التي حجدتيا  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
 .Lacroix et al. (2019)دراسة 

أف  Gifford( 7511البحث مع ما تؾصمت إليو دراسة )بيشسا تختمف نتائج ىحا 
 العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 

، السقارنة مع أشخاص آخخيؽ، الأيجيؾلؾجيات، الإدراؾ السحجود تتحجد بدبع عؾامل، ىي:
. كسا تختمف مع ما تؾصمت ؾؾ السحجودالدمة، السخاطخ السُجرك ،التشاقض، ارتفاع التكاليف

العؾائق الشفدية لجيؾد لتحجيج خسذ "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل"  Katz( ;751إليو دراسة )
 ، ىي: البعج، السؾت، الانكار، التشاقض، واليؾية. التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي

"تشانيؽ التقاعذ عؽ  ىحا بالإضافة إلى أف الشتائج أشارت إلى أف الشسؾذج الكياسي لػ
لعيشة الحكؾر يُساثل  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيالعسل" 

الشسؾذج الكياسي لعيشة الإناث في البشية العاممية السكؾنة مؽ خسذ عؾامل: تغييخ الدمؾؾ 
الخمدية.  غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، العلاقات الذخرية، نقص السعخفة،

كسا أف كلا الشسؾذجيؽ الكياسييؽ لعيشة الحكؾر وعيشة الإناث ليسا مؤشخات مظابقة جيجة، 
ومؤشخات ثبات جيجة. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أىسية العؾامل الخسذ في قياس "تشانيؽ 

لمحكؾر  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيالتقاعذ عؽ العسل" 
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أنو لا تؾجج  Ramstetter & Habersack (2019)ث. فقج أشارت نتائج دراسة والإنا
 فخوؽ بيؽ كل مؽ الحكؾر والإناث في الاىتساـ بالقزايا البيئة.

العؾائق الشفدية كسا أف البحث الحالي درس الفخوؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
ات الجيسؾجخافية )مدتؾى التعميؼ، في ضؾء الستغيخ  لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي

العسخ، الحالة الاجتساعية(. إذ أشارت نتائج اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ البايدي عؽ تؾفخ 
أدلة ثابتة لمفخض البجيل الحي يذيخ إلى وجؾد فخوؽ في كل مؽ الأبعاد الخسذ: تغييخ 

رية، نقص السعخفة، الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ والتظمعات الستزاربة، العلاقات الذخ
الخمدية، وكحلػ الجرجة الكمية تعدى لستغيخ مدتؾى التعميؼ، إذ كانت متؾسظات درجات ذوي 
التعميؼ الأقل مؽ الجامعي أعمى مقارنة بستؾسظات درجات ذوي التعميؼ الجامعي. وتتفق ىحه 

ؼ مشبأ مؽ أف مدتؾى التعمي Sahraeian et al. (2021)الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة 
داؿ لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي، إذ أشارت نتائج الجراسة أف ذوي التعميؼ 
الأعمى أعمى مؽ غيخىؼ مؽ ذوي التعميؼ الأقل في الدمؾؾ السؤيج لمبيئة. فسدتؾى التعميؼ كمسا 

عسة ارتفع أدى لديادة مدتؾى الؾعي والسعخفة لجى الفخد وتتدع مجاركو حؾؿ الدمؾكيات الجا 
 لمبيئة في مقابل الخظخة بجرجة أكبخ مؽ ذوي السدتؾيات التعميسية الأقل. 

وفي نفذ الدياؽ، كذفت الشتائج عؽ وجؾد أدلة ثابتة لمفخض البجيل بؾجؾد فخوؽ في 
 العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 

عاـ فأكبخ في ىحه  75ت متؾسظات درجات الفئة العسخية مؽ تُعدى لستغيخ العسخ، إذ كان
أعمى  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 

عاـ. تتفق ىحه الشتائج مع ما  75مؽ متؾسظات درجات أفخاد الفئة العسخية الأصغخ مؽ 
لكيؼ السشاخية أعمى لجى الأفخاد مؽ الفئة مؽ أف ا Arnout( 7577تؾصمت إليو دراسة )

( عاـ مقارنة مؽ الأكبخ عسخًا. فكمسا كاف لجى الفخد مدتؾى مختفع مؽ الكيؼ 78-65العسخية )
السشاخية أمكؽ التشبؤ بإدراكو لمتغيخ السشاخي الدميؼ، وبالتالي يُذارؾ في الدمؾكيات السؤيجة 

كؽ تفديخ ىحه الشتائج في ضؾء الؾعي بالتغيخات لمبيئة عؽ ذوي الكيؼ السشاخية السشخفزة. ويس
السشاخية وتأثيخ الدمؾكيات غيخ السؤيجة لمبيئة عمى قزية التغيخ السشاخي، وما تؾاجيو الجوؿ 
السجاورة مؽ كؾارث طبيعية بدبب التغيخات السشاخية. ومؽ ثؼ فإف ىحه اليقغة والؾعي لجى 

العؾائق ؾى "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" عاـ أدت لخفض مدت 75الفئة العسخية الأصغخ مؽ 
لجييؼ، إذ أنيؼ أكثخ قخاءة واطلاعًا حؾؿ  الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
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عاىخة التغيخ السشاخي وما تُحجثو مؽ كؾارث عمى مدتؾى العالؼ وفي بعض الجوؿ السجاورة، 
مسا جعل إدراكيؼ لتغيخ السشاخ قخيب نفديًا وأكثخ واقعية مؽ إدراؾ الأفخاد في الفيئة العسخية 

 عاـ فأكبخ.  75مؽ 
( أنو في ضؾء الشغخيات السفدخة لمتغيخ السشاخي 7577فقج ذكخت أرنؾط )

لإجخاءات الجاعسة لمبيئة، فإف الؾعي بتغيخات السشاخ تديج مؽ دافعية الأفخاد نحؾ الدمؾكيات وا
السؤيجة لمبيئة، وكمسا انخفض الؾعي واليقغة بتغيخات السشاخ وأف ىحه التغيخات بعيجة عؽ 
السدافة الشفدية لمفخد فإنو يترؾر أف ىحه التغيخات ليدت واقعية ولا يشخخط في الدمؾكيات 

سؤيجة لمبيئة، بيشسا إذا رأى الفخد تغيخات السشاخ عؽ كثب، فإنو يجرؾ ىحه التغيخات بذكل ال
أكثخ واقعية وقخيب نفديًا، ويدداد لجيو الاستعجاد الستدايج للانخخاط في الدمؾكيات السؤيجة 

 لمبيئة. 
كسا أوضحت الشتائج وجؾد أدلة قؾية عمى الفخض الرفخي الحي يذيخ إلى عجـ وجؾد 

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ ؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" فخو 
تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية في كل مؽ تغييخ الدمؾؾ غيخ ضخوري، الأىجاؼ  السشاخي

والتظمعات الستزاربة، العلاقات الذخرية، نقص السعخفة، وكحلػ الجرجة الكمية. بيشسا وُججت 
خض البجيل الحي يذيخ إلى وجؾد فخوؽ بيؽ الستدوجيؽ وغيخ الستدوجيؽ مؽ أفخاد أدلة عمى الف

العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع عيشة البحث في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
في بعج الخمدية، إذ كانت متؾسظات درجات الأفخاد غيخ الستدوجيؽ مؽ عيشة  التغيخ السشاخي

خمدية عؽ متؾسظات درجات الستدوجيؽ مشيؼ عمى نفذ البعج. وفيسا البحث أعمى في بعج ال
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع يتعمق بالفخوؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 

التي تُعدى لمحالة الاجتساعية عامة، فإف ىحه الشتائج تختمف مع ما تؾصمت  التغيخ السشاخي
فخد( بأف  189( فخد مؽ أفخاد عيشة ىحه الجراسة )155ب )إذ أجا Katz( ;751إليو دراسة )

الحالة الاجتساعية تؤثخ عمى مذاركتيؼ في العسل إزاء قزية التغيخ السشاخي. كسا تختمف مع 
مؽ أف الحالة الاجتساعية مشبأ داؿ  Sahraeian et al. (2021)ما أسفخت عشو دراسة 
 بالدمؾؾ السؤيج لمبيئة. 

لخاصة بالفخوؽ في بعج الخمدية التي تُعدى لمحالة الاجتساعية مع بيشسا تتفق الشتائج ا
فقج أعيخ أفخاد عيشة الجراسة مؽ  Sahraeian et al. (2021)ما تؾصمت إليو دراسة 

الستدوجيؽ مدتؾى أعمى مؽ الدمؾؾ السؤيج لمبيئة. كسا تتفق مع ما تؾصمت إليو دراسة 
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(7577 )Arnout ي تُعدى لمحالة الاجتساعية، لرالح عؽ وجؾد فخوؽ في القمق السشاخ
السدؤوليات والزغؾط  يتحسمؾف الكثيخ مؽالأفخاد الستدوجؾف الستدوجيؽ، وقج فدخت ذلػ بإف 

الأزمات؛ لحا، فيؼ أكثخ قمقًا بذأف التغيخات السشاخية غيخ الستؾقعة، خاصة عشجما وقت في 
يؼ يشخخطؾف في سمؾكيات ، مسا يجعميدسعؾف عؽ مخاطخ تغيخ السشاخ في العالؼ مؽ حؾليؼ

مؤيجة لمبيئة بجرجة أكبخ مؽ غيخ الستدوجيؽ. ومؽ ثؼ نجج أف الأشخاص غيخ الستدوجيؽ 
جيج ولا يحتاج لسديج مؽ التغيخات مؽ أجل حساية البيئة، وأف مذكلات البيئة  يخوف أف سمؾكيؼ

ت مؤيجة سببيا عؾامل خارجية وليذ سمؾكيؼ الذخري، مسا يجعميؼ لا يشخخطؾف في سمؾكيا
 لمبيئة لمتخفيف مؽ مذكمة التغيخ السشاخي. 

 تهصيات البحث: 
 في ضؾء ما تؾصل إليو ىحا البحث مؽ نتائج، نؾصي بالإجخاءات الآتية:

إجخاء مدح وطشي في جسيع مشاطق السسمكة لتحجيج "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل"  .1
السؤيجة لمبيئة وتؾجيو  العؾائق الشفدية التي تسشع الأفخاد مؽ السذاركة في الدمؾكيات

البخامج السجتسعية لخفض ما قج يؾجج مؽ عؾائق تحج مؽ السذاركة الفعالة في 
 الدمؾكيات السؤيجة لمبيئة، لمسداىسة في نجاح خظط مكافحة مذكمة التغيخ السشاخي. 

بجء إجخاءات إزالة "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف  .7
لتغيخ السشاخي عمى مدتؾى شخري وصغيخ، وأف تخافقيا تغييخ في والتكيف مع ا

 الدياسات لجعؼ وتذجيع وتعديد ىحه الإجخاءات الفخدية.
ترسيؼ بخامج لخفض "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" العؾائق الشفدية تدتيجؼ الأفخاد  .6

يخ عاـ فأكبخ، وغ 75ذوي التعميؼ الأقل مؽ الجامعي والأفخاد في الفئة العسخية مؽ 
 الستدوجيؽ.

 جهانب قرهر البحث والتهجهات السدتقبمية: 
رغؼ أف ىحا البحث يُعج مؽ باكؾرة الجراسات في البيئة العخبية التي تشاولت دراسة 
العؾائق الشفدية التي تؤدي لتقاعذ الأفخاد عؽ الدمؾؾ السؤيج لمبيئة لسؾاجية مذكمة التغيخ 

إذ لؼ يتؼ تعخيبو والتحقق  .Lacroix et al( >751السشاخي، وإعجاد السكياس الحي أعجتو )
مؽ خرائرو الديكؾمتخية مؽ قبل في البيئة العخبية، ورغؼ أىسية ما تؾصل إليو مؽ نتائج، 
إلا أف ىحا البحث كغيخه مؽ البحؾث، يؾجج بو بعض جؾانب القرؾر مشيا أنو اقترخ عمى 

العؾائق الشفدية عؽ العسل" التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس "تشانيؽ التقاعذ 
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، ودراسة الفخوؽ في ىحه العؾائق حدب متغيخ لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
مدتؾى التعميؼ والعسخ والحالة الاجتساعية، ولؼ تكؽ دراسة تشبؤية أو دراسة تجخمية لمتعخؼ 

عمى السسمكة  عمى تأثيخ ىحه التجخلات في خفض ىحه العؾائق. كسا اقترخ البحث الحالي
العخبية الدعؾدية فقط. وعميو، يسكؽ لمباحثيؽ السختريؽ التؾجو في بحؾثيؼ السدتقبمية لإجخاء 
دراسات باستخجاـ مشيجيات بحثية أخخى كسية )تشبؤية أو تجخيبية( أو نؾعية أو مختمظة 

غيخ العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التلجراسة "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
. كسا يسكؽ أف تتؾجو الجراسات السدتقبمية نحؾ إجخاء دراسات مساثمة في دوؿ عخبية السشاخي

أخخى لمكذف عؽ العؾائق الشفدية التي تسشع الأفخاد مؽ الالتداـ بالدمؾؾ السؤيج لمبيئة 
والتقاعذ عشو لسداعجة صانعي الدياسات ومتخحي القخارات، لتخظيط البخامج السجتسعية لمحج 

 خ السشاخي.   مؽ مذكمة التغي
 خلاصة البحث: 

يعج البحث الحالي دراسة وصفية لمتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس "تشانيؽ 
الحي أعجتو  العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخيالتقاعذ عؽ العسل" 

(751< )Lacroix et al. جؽ والتعخؼ عمى ما إذا كانت تؾجج فخوؽ في مؤشخات الر
والثبات لمسكياس لعيشة الحكؾر مقارنة بعيشة الإناث. ىحا بالإضافة إلى الكذف عؽ الفخوؽ في 
العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي التي تُعدى إلى متغيخات مدتؾى 
التعميؼ، والعسخ، والحالة الاجتساعية. وقج تؾصل البحث لشتائج ميسة وىي تستع السكياس 

سؤشخات صجؽ وثبات جيجة لمعيشة الكمية ولعيشة الحكؾر ولعيشة الإناث كل عمى حجة، كسا ب
أوضحت الشتائج تظابق البشية العاممية لمشسؾذج الكياسي لمعؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف 

 Lacroix etوالتكيف مع التغيخ السشاخي خساسي العؾامل مع الشسؾذج الكياسي الحي وضعتو 
al. (2019)العؾائق سا أوضحت الشتائج وجؾد فخوؽ في "تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" ، ك

)الأبعاد والجرجة الكمية( تُعدى لستغيخ  الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي
مدتؾى التعميؼ والعسخ، إذ حرل ذوي مدتؾى التعميؼ الأقل مؽ الجامعي والأفخاد مؽ الفئة 

عمى متؾسظات درجات أعمى مقارنة بحوي مدتؾى التعميؼ  عاـ فأكبخ، 75العسخية مؽ 
عاـ. بيشسا لؼ تؾجج أدلة ثابتة وقؾية لؾجؾد فخوؽ في  75الجامعي والفئة العسخية الأصغخ مؽ 

 العؾائق الشفدية لجيؾد التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي"تشانيؽ التقاعذ عؽ العسل" 
الأبعاد والجرجة الكمية ما عجا بعج الخمدية، إذ  تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية في جسيع
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حرل غيخ الستدوجيؽ مؽ أفخاد عيشة البحث عمى متؾسط درجات في بعج الخمدية أعمى مؽ 
الستدوجيؽ، مسا يذيخ إلى أف الستدوجيؽ أكثخ انخخاطًا مؽ غيخ الستدوجيؽ في إجخاءات 

 التخفيف والتكيف مع التغيخ السشاخي.
 :السرادر

 (. السؾسؾعة العمسية في سيكؾلؾجية التغيخ السشاخي. مكتبة 7577خى إسساعيل أحسج. )أرنؾط، بذ
 مجبؾلي. 

 ( :مؤتسخ الأطخاؼ(COP26 .معًا مؽ أجل كؾكبشا. الأمؼ الستحجة .
https://www.un.org/ar/climatechange/cop26 . 

 Adger, W.N; Barnett, J., Brown, K., Marshall, N. & O’Brien, K. (2013). 

Cultural dimensions of climate change impacts and adaptation. Nature 

Climate Change, 3, 112–117. 

 Arnout, B. A. (2022). Climate values as predictor of climate change 

perception in the Kingdom of Saudi Arabia. Frontiers in Psychology, 13, 

1044697. 
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In the name of God, the Most Gracious, The Most Merciful 

Editorial of the issue 

    Praise be to God, Lord of the Worlds, and may blessings and peace 

be upon the Seal of the Prophets, our Master Muhammad, and upon all 

his family and companions. 

    Dear researchers around the globe, it is our pleasure to announce the 

second issue for the year 2024 of our scientific journal (Journal of 

University of Anbar for Humanities) (JUAH), the peer-reviewed 

quarterly scientific journal. This issue contains 21 scientific papers that 

include the journal’s specialties for researchers from the University of 

Anbar and other Iraqi universities. It also contains international 

scientific papers. In these scientific research, you could find scientific 

effort that we in the editorial board should be proud of. These research 

found its way to publication after being peer-reviewed by qualified      

professors, each in his field of specialization. 

     The generous contribution of researchers, the generous effort of the 

Editor in Chief and members of the Editorial Board, and the great 

support from the presidency of our university and the deanship of our 

college encourage us to take steps to reach the looked-for aim of 

indexing our journal in the largest abstract and citation database 

(Scopus). Therefore, it must be noted that we are in the process of 

continuously updating the publishing procedures in order to improve 

the journal and bring it to a higher scientific status. Furthermore, our 

future aim to contribute effectively to the Arab publishing and 

scientific research movement in order to enhance the status of the 

scientific research and expand its horizons in Arab countries because 

we believe that the scientific research is one of the factors in the 

progress of the nations and is an indicator of its progress. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Editor in Chief 
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Instructions to Authors 

1-SUBMISSION OF PAPER 

1-1-Requirements for new submission 

Authors may choose to submit the manuscript as a single word file to be used in the refereeing 

process. 

1-2-Requirement of revised submission 

Only when the submitted paper is at the revision stage, authors will be requested to put the paper in 

to a 'correct format' for acceptance and provide the items required for the publication of the 

manuscript. 

1-3- Authorship Guidelines 

Authorship credit should be based on: (i) Substantial contributions to conception and design, 

acquisition of data, or analysis and interpretation of data, (ii) Drafting the article or revising it 

critically for important intellectual content; and (iii) Final approval of the version to be submitted 

for publication.  All of these conditions should be met by all authors. Acquisition of funding, 

collection of data, or general supervision of the research group alone does not constitute authorship. 

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in an acknowledgments 

section. All authors must agree on the sequence of authors listed before submitting the article. All 

authors must agree to designate one author as the corresponding author for the submission. It is the 

responsibility of corresponding author to arrange the whole manuscript upon the requirements and 

to dialogue with the co-authors during the peer-reviewing and proofing stages and to also act on 

behalf. 

2-BEFORE YOU BEGIN 

2-1- Publishing Ethics 

The ethical policy of JUAH is based on the Committee on Publication Ethics (COPE) guidelines 

and complies with JUAH Editorial Board codes of conduct. Readers, authors, reviewers and editors 

should follow these ethical policies once working with JUAH. The ethical policy of JUAH is liable 

to determine which of the typical research papers or articles submitted to the journal should be 

published. The publishing decision is based on the suggestion of the journal's reviewers and 

editorial board members. The ethical policy insisted the Editor-in-Chief, may confer with other 

editors or reviewers in making the decision. The reviewers are necessary to evaluate the research 

papers based on the submitted content in confidential manner.  The reviewers also suggest the 

authors to improve the quality of research paper by their reviewing comments.  Authors should 

ensure that their submitted research work is original and has not been published elsewhere in any 

language. Applicable copyright laws and conventions should be followed by the authors.  Any kind 

of plagiarism constitutes unethical publishing behavior and is unacceptable.  For information on this 

matter in publishing and ethical guidelines please visit (Publication Ethics). 

2-2-Peer-Review Process 

In order to sustain the peer review system, authors have an obligation to participate in peer review 

process to evaluate manuscripts from others.  When appropriate, authors are obliged to provide 

retractions and/or corrections of errors to the editors and the Publisher.  All papers submitted 

to JUAH journal will be peer reviewed for at least one round. JUAH journal adopts a double-

blinded review policy: authors are blind to reviewers, and reviewers are also blind to authors. The 

peer review process is conducted in the online manuscript submission and peer-review system. 

After a manuscript is submitted to the online system, the system immediately notifies the editorial 

office. After passing an initial quality check by the editorial office, the manuscript will be assigned 

to two or more reviewers.  After receiving reviewers’ comments, the editorial team member makes a 

decision. Because reviewers sometimes do not agree with each other, the final decision sent to the 

author may not exactly reflect recommendations by any of the reviewers. The decision after each 

round of peer review may be one of the following: 

Accept without any further changes. 
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1. Accept with minor revision. The revised manuscript may or may not be sent to the 

reviewers for another round of comments. 

2. Accept with major revision. The revised manuscript sent to the reviewers for another round 

of comments. 

3. Reject. The manuscript is rejected for publication by JUAH. 

4. Unable to review. The manuscript is reassigning to another reviewers. 

2-3-Post-Publication Evaluation 

In addition to Peer Review Process, the JUAH Journal has Post-Publication Evaluation by the 

scientific community. Post-Publication Evaluation is concentrated to ensure that the quality of 

published research, review and case report meets certain standards and the conclusions that are 

presented are justified. The post-publication evaluation includes online comments and citations on 

published papers. Authors may respond to the comments of the scientific community and may 

revise their manuscript. The Post-Publication Evaluation is described in such a way; it is allowing 

authors to publish quickly about Humanity sciences concepts.  

3-1- Writing Language 

Publications in JUAH are in English or Arabic language. Authors whose first language is not 

English should make sure their manuscript is written in idiomatic English before submission. Please 

write your text in good English (American or British is accepted). language and copy-editing 

services are provided by the JUAH; hence, authors who feel their manuscript may require editing to 

eliminate possible grammatical or spelling errors are encouraged to obtain such services prior to 

submission. Authors are responsible for all costs associated with such services. (Editing Language) 

3-2- New Submissions 

Submission to JUAH journal proceeds totally online and authors will be guided stepwise through 

the creation and uploading of the manuscript files. As part of the manuscript, authors may choose to 

submit the manuscript as a single file to be used in the refereeing process. This can be a Word 

document (*.doc or *.docx), that can be used by referees to evaluate the manuscript. All figures and 

tables encouraged to be embedded and included in the main manuscript file. 

3-3-References 

References list must be provided according to the JUAH references format in a consistent style. 

Where applicable, author(s) name(s), article title, year of publication, journal full name, 

article/chapter/book title, volume/issue number and the pagination must be present. Use of DOI is 

highly encouraged. 

3-4-Formatting requirements 

There are no strict formatting requirements but all manuscripts must contain the essential elements 

needed to convey your manuscript, for example, Abstract, Keywords, Introduction, Materials and 

Methods, Results, Discussion, Conclusion, Acknowledgement, Conflict of Interest and References. 

Please ensure all figures and tables should be embedded and included in the main manuscript file. 

for download Arabic template click here.  

3-5-Revised Submissions 

Regardless of the file format of the original submission, at revision the authors are instructed to 

submit their manuscript with JUAH format at Word document (*.doc or *.docx). Keep the layout of 

the text as simple as possible. To avoid unnecessary errors the authors are strongly advised to use 

the 'spell-check' and 'grammar-check' for the submitted manuscript. At this level the author(s) name 

and affiliation should be inserted. 

 3-6- Manuscript Submission and Declaration 

While submitting a manuscript to JUAH, all contributing author(s) must verify that the manuscript 

represents authentic and valid work and that neither this manuscript nor one with significantly 

similar content under their authorship has been published or is being considered for publication 

elsewhere including electronically in the same form, in English. All authors have agreed to allow 

the corresponding author to serve as the primary correspondent with the editorial office, to review 

the edited manuscript and proof. 

 3-7- Manuscript Submission and Verification 
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Manuscripts are assumed not to be published previously in print or electronic version and are not 

under consideration by another publication. Copies of related or possibly duplicated materials 

(including those containing significantly similar content or using same data) that have been 

published previously or are under consideration for another publication must be provided at the time 

of online submission. 

 4-MANUSCRIPT STRUCTURE 

Manuscript literature and tenses must be structured as: Title; Abstract; Keywords; Introduction; 

Materials and Methods; Results and Discussion; Conclusion; Acknowledgements and References 

submitted in a file with limited size. The text should not exceed 25 double spaced type written or 

printed A4 pages with 25 mm margins and should be printed on one side only and all pages should 

be numbered. A covering letter signed by Author should be sent with the manuscript. Each 

manuscript component should begin on a new page. 

4-1-Title Page 

The first page of the manuscript includes the title (capitalize only the first letter) of the article, 

followed by one-line space and the names of all authors (no degrees) and their addresses for 

correspondence, including the e-mail address of the corresponding author. The first letter of each 

name and main word should be capitalized. The title, author's name and affiliation should be 

centered on the width of the typing area. 

 4-2-Manuscript Title 

Title of up to 17 words should not contain the name of locations, countries or cities of the research 
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