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 بسم الله الرحمن الرحيم

 افتتاحية العدد

محمد، وعمى آلو  العالسين، والرلاة والدلام عمى خاتم الشبيين سيدناالحسد لله رب 
 وصحبو أجسعين
 وبعد...

احبتشا الباحثين حهل السعسهرة... نزع بين أيديكم العدد الرابع من مجمتشا )مجمة 
جامعة الأنبار لمعمهم الإندانية( تمك السجمة الفرمية العمسية السحكسة والتي عن جامعة الانبار 

بحثاً عمسياً يزم تخررات السجمة ولسختمف الباحثين من داخل  02والتي تحسل بين ثشاياىا 
نبار، وخارجيا من الجامعات العرايية، ضزلا عن بحهث أخر  لباحثين من بمدان جامعة الأ

 عربية مختمفة.
ضي ىذه البحهث العمسية، نر  جيداً عمسياً مسيزاً كان مدعاة لشا ضي ىيئة التحرير ان 
نفخر بو وان تمقى ىذه البحهث طريقيا الى الشذر بعد ان تم تحكيسيا من أساتذة أكفاء كل ضي 

اختراصو ليتم إخراجيا ضي نياية السطاف بيذا الذكل العمسي الباىر، والرهرة الطيبة مجال 
الجسيمة، والجهىر العمسي الرصين، ضجز  الله الجسيع خير الجزاء لسا أنتجتو قرائحيم العمسية 
والثقافية وسطرتو أقلاميم ليشتفع ببحهث ىذه السجمة والذخيرة العمسية السعروضة ضييا كل 

 من باحثين وطمبة وميتسين. القارئين
إن العطاء الثَر من الباحثين والجيد السعطاء من رئيس وأعزاء ىيئة التحرير والدعم 
الكبير من رئاسة جامعتشا، وعسادة كميتشا يحث الخطه بشا لمهصهل إلى الغاية السرجهة 

شهيو بأنشا السشذهدة ضي دخهل مجمتشا ضسن السدتهعبات العالسية لمشذر العمسي. لذا وجب الت
بردد التحديث السدتسر والستهاصل لذروط الشذر وآليتو للارتقاء بأعداد مجمتشا والهصهل بيا 
إلى مكانة عمسية أرقى وأسسى تزاىي السجلات العمسية ذات السدتهيات الستقدمة، ولتداىم 
ع بفاعمية ضي حركة الشذر والبحث العمسي العربي سعيا لتعزيز مكانة البحث العمسي وتهسي

آضاقو ضي البمدان العربية لأن البحث العمسي كان وما يزال واحدا من عهامل رقي الأمم ومؤشرا 
 .عمى تقدميا... ومن الله التهضيق

 فؤاد محمد فريحد. م..أ 
 التحرير هيئة رئيس
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 تعليمات النذر في مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإندانية

 الاجراءات والمواصفات العامة للبحث: -
لشذر الأبحاث العمسية ضي مجال  مجمة جامعة الانبار لمعمهم الاندانية، مجمة عمسية دورية محكسة، -

 اعداد سشهياً. 4وتردر بهاقع  ، والعمهم التربهية والشفدية: التاريخ، والجغرافياالعمهم الاندانية الاتية
وضق السهاصفات   /https://juah.uoanbar.edu.iq عمى السهقع الالكتروني لمسجمةيقدم الباحث  -

، وبسداضتين بسا ضي ذلك الحهاشي اليهامش والسراجع والجداول والسلاحق، A 4الاتية: حجم الهرق 
 سم او اكثر اعمى واسفل وعمى جانبي الرفحة . 0,2وبحهاشي واسعة 

ضقا يفيد ان البحث او ما يذابيو لم يدبق نذره، ولم يقدم لأي جية اخر  يقدم الباحث خطابا مرا -
 داخل العراق او خارجو، ولحين انتياء اجراءات البحث.

 صفحة. 02يكهن الحد الاقرى لعدد صفحات البحث  -
بالمغة العربية او المغة الانكميزية ومطبهع عمى الالة الحاسبة بخط  يكهن البحث مكتهبا بمغة سميسة -

Simplified Arabic تسييز العشاوين الرئيدة والفرعية، عمى ان يتم 44حجم. 
يبيا ،عمى ان يتم ترت44، بخط حجم لمتهثيق APAاو  وضق نظام شيكاغهتكتب اليهامش والسراجع  -

 دةىجائياً حدب السشيجية العمسية السعتس ، ويكهن تشظيم السراجعبالتتابع كسا وردت ضي الستن
 .وبالمغتين العربية والانكميزية

 .السجمةتؤول كاضة حقهق الشذر الى  -
 .ولا تعبر بالزرورة عن راي السجمة، تعبر البحهث عن اراء اصحابيا -
 بيانات الباحث والملخص: -
: عشهان ، وتذسل الاتي، وبالمغتين العربية والانكميزيةوببحثو لباحث بتقديم البيانات الخاصة بويمزم ا -

عربي  –، وممخرين وعشاوين الباحثين، ورقم الياتف الشقال، والبريد الالكتروني ءأسساالبحث، 
من البحث، والسشيج ، واليدف يحتهيان الكمسات السفتاحية لمبحثكمسة  022بحد اقرى  –وانكميزي 

 .ضحه  الشتائج التي تهصل  الييا، و الستبع بالبحث
 :ادوات البحث والججاول -
ن يقدم ندخة كاممة ، ضعمى الباحث او غيرىا من ادوات جسع السعمهماتاستبانة ااذا استخدم الباحث  -

 .م ورودىا ضي صمب البحث او ملاحقو، ان لم يكن قد تمن تمك الاداة 
، عمى ان A 4اذا تزسن البحث جداول او اشكال يفزل ان لا يزيد عرضيا عن حجم الرفحة  -

 .تطبع ضسن الستن
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 .مباشرة، ويكهن عشهانو ضي اسفمو ذار اليو ضييايهضع الذكل بعد الفقرة التي ي -
 .مباشرة، ويكهن عشهانو ضي اعلاه يهضع الجدول بعد الفقرة التي يذار اليو ضييا -
 :تقويم البحوث -
التحرير لتقرير اىميتيا  تخزع جسيع البحهث السرسمة الى السجمة الى ضحص اولي من قبل ىيئة -

 .ث دون بيان الاسبابعن قبهل البح ، ويحق ليا ان تعتذرلمتحكيم
، وقد يطمب من الباحث اذا العمسي بسا يزسن رصانتيا العمسيةجسيع البحهث لمتقهيم  تخزع -

 .مراجعة بحثو لإجراء تعديلات عميواقتزى الامر 
 :المدتلات -
 .متاحة جسيع السدتلات عمى مهقع السجمة الالكتروني ومهقع السجلات الاكاديسية العرايية -
 :اجور النذر -
واذا  الف ديشار عراقي،وخسدة وعذرون  مائة 402,222والبالغة الباحث بتدديد اجهر الشذر،يقهم  -

 .الاف ديشار عراقي عن كل صفحة خسدة 2,222صفحة تزاف 02زادت صفحات البحث عن
 .نتاجاتيم العمسية مجاناتشذر   خارج العراقمن  هن الباحث -
 الاشتراك الدنوي : -
 مائة الف ديشار عراقي.402,222      الاضراد داخل العراق             -
 مائة وخسدهن الف ديشار عراقي.422,222السؤسدات داخل العراق               -
 مائة وخسدهن دولار او ما يعادليا. 422خارج العراق                          -
 :  المراسلات -
مجمة جامعة  -كمية التربية لمعمهم الاندانية –جامعة الأنبار  –: جسيهرية العراق تهجو السراسلات الى  -

 الأنبار لمعمهم الإندانية 
 /https://www.juah.uoanbar.edu.iqالسهقع الالكتروني  لمسجمة  -
 22052402200ىاتف رئيس التحرير: -

- E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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Abstract: 

Objectives: Noise pollution is considered one of the prominent 

features of contemporary society, and it is a newly emerged element of 

environmental pollution that causes concern and instability by affecting 

human health and well-being. 

Method: A questionnaire survey was distributed to a random sample in 

the neighborhoods of the city of Hit to assess the effects of noise on the 

residents of Hit city .  

Results: Individual opinions on noise effects varied based on personal 

feelings, psychological state, and proximity to noise sources. Some 

areas showed no perceived impact, possibly due to intermittent noise 

sources or habituation from occupational exposure. Factors like hearing 

impairment or accustomed noise levels contributed to this variation. 

Field study results echoed questionnaire findings on noise sources, 

intensity, proximity, and effects. 

Conclusion: The study revealed that the highest impact of noise was 

on decreased concentration, accounting for 27.5% of the study sample. 

In second place among the psychological effects of noise was sleep 

disturbance, with a percentage of 16.1% from the study sample. The 

lowest percentage of questionnaire responses indicated "no effect of 

noise," comprising 2.3% of the total responses. 

Recommendations: 

1  - Spreading environmental awareness among citizens, clarifying the 
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nature of the environment and the problems resulting from its pollution, 

and how citizens can contribute to preserving it through the media and 

trying to introduce it into various school curricula. 

2- Imposing control on the owners of electric generators and cars to 

determine their suitability by examining the level of pollution with 

toxic gases emanating from them into the atmosphere. 

3- The need for health institutions to do their part in conducting the 

necessary tests on residents of areas suspected of being exposed to 

pollution, especially air pollution, in order to diagnose early what they 

are suffering from in preparation for finding appropriate treatment 

Keywords:‎ Pollution, Hit ،noise, psychological effects 

 

 السلخص:
تحجيج الاثار الشاتجة عغ التمػث الزػضائي عمى مجيشة ىيت و التشبيو الى ما الاهداف: 

الذعبية يتعخض لو الفخد مغ تأثيخ الزػضاء )الزجيج( في معطع احياء مجيشة ىيت وخاصة 
مشيا في السحلات الدكشية وما يشتج عشيا مغ امخاض مختمفة ،وىل لمزػضاء تأثيخ نفدي 

 وصحي عمى سكاف مجيشة ىيت.
تػزيع استسارة استبياف عمى عيشة عذػائية في احياء مجيشة ىيت لبياف اثار السشهجية: 

ئي مغ  أثار الزػضاء عمى الافخاد الداكشيغ في مجيشة ىيت وما  يدببو التمػث الزػضا
 نفدية عمى سكاف  مجيشة )ىيت(.

بيشت الجراسة  اف التمػث البيئي ىػ احج اكثخ السذاكل السشتذخة بذكل كبيخ في  الشتائج:
بيشت  الػقت الحالي  بدبب زيادة اعجاد الدكاف والتصػر الحاصل في مختمف نػاحي الحياة .

لػجية عمى الذخز الحي يتعخض ايزا  مغ خلاؿ الاستبياف اف ىشاؾ تأثيخات نفدية وفديػ 
وبيشت ايزا اف التأثيخات الشفدية لمزػضاء ىي قمة الشػـ  لسدتػيات عالية مغ الزػضاء.

 %( مغ عيشة الجراسة1..1وكانت ندبتو )
 التهصيات :

نذخ الػعي البيئي بيغ السػاششيغ ، وتػضيح مالية البيئة والسذكلات الشاجسة عغ تمػثيا  -1
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السػاششيغ في الحفاظ عمييا عغ شخيق وسائل الاعلاـ ومحاولة إدخاليا في وكيفية اسياـ 
 السشاىج الجراسية السختمفة .

فخض رقابة عمى اصحاب السػلجات الكيخبائية والديارات لتحجيج صلاحيتيا مغ خلاؿ  -3
 فحز مدتػى التمػث بالغازات الدامة السشبعثة مشيا الى الجػ .

حية بجروىا في إجخاء الفحػصات اللازمة عمى سكاف ضخورة قياـ السؤسدات الر -2
السشاشق التي يذظ بتعخضيا لمتمػث ، وخاصة تمػث اليػاء بغية التذخيز السبكخ لسا 

 . يعانػف مشو تسييجا لإيجاد العلاج السشاسب
 التلهث، هيت ، الزهضاء. التأثيرات الشفدية:  الكلسات السفتاحية

 
 السقدمة

يتعخض الانداف لمعجيج مغ السؤثخات البيئية والتي تعسل كسشبيات حدية تؤثخ عمى 
انداف لأخخ وحدب درجة سمػكو في السجتسع والتي ليا تأثيخات فديػلػجية ونفدية تختمف مغ 

تي يتعخض ليا الانداف ، لحلظ تعتبخ  الزػضاء احج عػامل التمػث البيئي الالتعخض ليا
كل الانداف في الػقت الحالي ىي مذكمة الزػضاء اذا يعج التمػث ، اف مغ مذاداخل بيئتو

الزػضائي مغ السمػثات البيئية الاخخى التي ليا تأثيخ مباشخ او غيخ مباشخ عمى صحة 
الانداف ولا تقل خصػرة، ويذسل التأثيخ جسيع الانذصة التي يقػـ بيا الانداف شيمة فتخة 

نداف سمبا، وتقمل مغ اداءه في جسيع مجالات حياتو حياتو، اذ انيا تؤثخ عمى اشالة عسخ الا
لا سيسا في السجاؿ العقمي والعزمي، اف سخعة التحزخ وزيادة الكثافة الدكانية ، ادى الى 
اضافة اصػات مدعجة تؤثخ عمى حاسة الدسع عشج الانداف حيث يؤثخ عمى )شبمة الاذف(، 

لدسع او فقجانو، وليا تأثيخات خاصة عشج التعخض الصػيل الى الزػضاء يتدبب في ضعف ا
اخخى غيخ الدسعية مثل ارتفاع ضغط الجـ وزيادة ضخبات القمب وارتفاع الدكخ في الجـ 
بدبب سخعة افخاز بعس الغجد بالجدع، والقخحة والتػتخ وحجوث اضصخابات نفدية وعربية 

ة عمى وتقصعات في الشػـ يتبعيا الذعػر بالإرىاؽ وضعف الحاكخة والرجاع وضعف القجر 
الابجاع، وتدبب الزػضاء السختفعة وقػع حػادث عشف بيغ الشاس ومذاجخات تقع بيغ سائقي 
الديارات في الذػارع السددحسة في السجيشة . كسا واف مغ الامخاض التي سببيا الزػضاء 
مخض )الصشيغ( في الاذف، والصشيغ ىػ تغييخ في تخكيب الاذف الجاخمية، وىػ الزجيج الحي 

يغ ىػ التعخض نداف يكػف مرجره الاذف نفديا، وليذ السحيط وسبب الصشيدسعو الا
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ومغ الامخاض الاخخى التي تريب الاذف وسببيا  (44، 1994مرصفى، )لمزجيج بجرجة عالية
الزجيج، مخض)نقز الدسع التػصيمي( وىػ مخض يريب الاشفاؿ وىع داخل ارحاـ 

 (44نيمدػف، )امياتيع او في بجاية اعسارىع
العالع غاديظ اربعة مدتػيات مغ الزػضاء التي تؤثخ عمى صحة الانداف وميد 

 وىي:
تدبب القمق والتػتخالشفدي وعجـ  dB( 24ػ  44ػ ضػضاء تتخواح شجتيا مغ ) 1 

الخاحة فيي تؤثخ عمى قذخة )السخ( وتؤثخ خاصة عمى شلاب السجارس. وقج سجل ىحا 
خات الشفدية ضيخت مغ خلاؿ الاستبياف لسجيشة السدتػى في ضػء، الجراسة السيجانية اما التأثي

 ىيت، حيث يؤثخ ىحا السدتػى عمى سكاف مجيشة ىيت بجرجات متػسصة ومتفاوتة.
وىي تؤثخ عمى الجسمة العربية ويكػف  dB( 44ػ  4.ػ ضػضاء تتخاوح شجتيا ) 3

الخاس  التأثيخ الزػضائي قمة الانتاجية وتخدي الاداء وىحا السدتػى يدبب الاصابة بالاـ
 ونقز القجرة عمى العسل. وىػ مػجػد في مجيشة ىيت ومدجل ميجانيا 

وىحا  تدبب انخفاض في الدسع. dB( 114ػ  94ػ ضػضاء تتخاوح شجتيا ) 2
السدتػى مدجل في مجيشة ىيت ميجانيا وىػ ما يتعخض لو بعس السذغميغ في السػلجات 

خكات كبيخة الحجع مسا تدبب فقجاف الكيخبائية وبعس العساؿ في الرشاعات التي تدتخجـ مح
 الدسع واضصخابات في الجياز العربي والقمبي .

وىي تؤدي الى الع كبيخ في  dB( 134ػ ضػضاء ترل شجتيا الى اكثخ مغ ) 4 
الجياز الدسعي وانعكاسات خصيخة عمى الجياز القمبي ، وتؤدي الى عجـ القجرة عمى تسييد 

 .(111، 3431الاسجي، )يدجل في مجيشة ىيت الاصػات واتجاىيا وىحا السدتػى لع 
  اولا: مذكلة الدراسة:

 _ ما ىي الاثار التي تدببيا الزػضاء في مجيشة ىيت ؟ 1
 ىل لمزػضاء تأثيخ نفدي وصحي لدكاف مجيشة ىيت ؟ -3

 ثانيا: فرضية الدراسة: 
تدبب الزػضاء عجدًا مغ الآثار الرحية والشفدية والاجتساعية عمى سكاف مجيشة 

 ىيت.
 ثالثاً: أهداف الدراسة: 

 تحجيج الاثار الشاتجة عغ التمػث الزػضائي عمى مجيشة ىيت. -1
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التشبية الى مايتعخض لو الفخد مغ تأثيخ الزػضاء )الزجيج( في معطع احياء  -3
مجيشة ىيت وخاصة الذعبية مشيا في السحلات الدكشية وما يشتج عشيا مغ 

 امخاض.
  رابعا: اهسية الدراسة:

يعتبخ التمػث الزػضائي مغ السػاضيع التي لاقت اىتساـ كبيخ وشغمت الباحثيغ لانو 
يجخل في حياة الانداف بذكل مباشخ وغيخ مباشخ، وتشبع اىسية ىحه الجراسة مغ حكيقة انيا 
تحجثت عغ مذكمة بيئية خصيخة تعرف بالسجيشة، حيث اف الاضخار الشاجسة عغ تمػث 

الانداف بسحتمف فئاتيع العسخية مسا يؤدي الى عجـ الستعة ضػضاء ىػ تأثيخىا في حياة 
والذعػر بالجساؿ او الشفػر والاندعاج وكحالظ ضعف الدسع او فقجانو وارتفاع ضغط الجـ وقمة 

 انتاجية العامميغ وضعف التخكيد والاضصخابات بالجياز اليزسي وغيخىا. 
في مجيشة ىيت،  اف اىسية الجراسة تطيخ مغ خلاؿ الكذف عغ ضاىخة التمػث

 ومعخفة الاثار الرحية التي يدببيا التمػث الزػضائي عمى سكاف مجيشة ىيت  .
 هيت. التأثيرات الرحية للتلهث الزهضائي من خلال الاستبيان لدكان مديشة -اولا

( والتي تخز 1مغ خلاؿ الفقخة الخامدة في الاستبياف السػضح في الججوؿ ) 
ل تؤثخ اصػات الزجيج )الزػضاء( في حياتظ مغ ناحية( التأثيخات الرحية والشفدية )ى

 ضيخت الشتائج التالية: 
 3433لدشة  ندب التأثيخات الرحية والشفدية لمزػضاء في مجيشة ىيت 1ججوؿ

 ت تأثيخ شجة الزػضاء العجد الشدبة %
 1 قمة تخكيد 306 31.2%
 3 قمة راحة .11 12.4%
 2 حالة عربية 124 13.4%
 4 نفدية حالة .1 4%..
 2 عمى الاداء والانتاج 44 %..1

 . الشػـ 114 1%..1
 1 تعاممظ مع الاخخيغ 134 11.2%
 4 لا يػجج اثار .3 3.2%
 9 السجسػع 1113 144%
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 3433( ندب تأثيخ الزػضاء عمى احياء مجيشة ىيت لدشة 1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـ ثاثير الزهضاء على التركيز:  1

اف اكثخ تأثيخ لمزػضاء عمى سكاف السجف ىػ قمة التخكيد، وخاصة اثشاء العسل او 
اوقات الجراسة، فيدبب الزػضاء التذتت الحىشي للاشخاص الحيغ يتعخضػف ليا، واثبتت 
الكثيخ مغ الجراسات اف الزػضاء ليا تأثيخ كبيخ عمى العامميغ وتديج مغ ندبة اخصائيع 

ة التخكيد الحىشي والانتباه لجييع . واكجت دراسات سابقة اف بدبب تأثيخ الزػضاء عمى قػ 
( ثانية ويديج مغ ندبة 24التعخض لمزػضاء لسجة ثانية واحجة يقمل مغ التخكيد لسجة )

 . اما في مجيشة ىيت يتبايغ تأثيخ(122، 3411عباس، )الاخصاء اثشاء اداء العساؿ والػاجبات
 .الزػضاء بشدبة تخكيد الدكاف

ندبة مغ الاجابات عمى استسارة الاستبياف لتأثيخ شجة الزػضاء ىي قمة اف اعمى 
 استسارة مػزعة احياء السجيشة. .24%( والبالغة 31.2التخكيد وبمغت )

 ـ تأثير الزهضاء على الراحة:  2 
تؤثخ الزػضاء عمى راحة الانداف، نتيجة تعخضو الى مدتػيات عالية في 

، واكجت الكثيخ مغ الجراسات عمى تأثيخ الزػضاء الستبايشة في بيئتو عمى  مجار اليػـ
%( 31.9الزػضاء عمى راحة الانداف ومشيا دراسة شكخي ابخاليع الحدغ اذ بيشت اف ندبة )

مغ حجع العيشة السجروسة يعانػف مغ الارىاؽ والتعب اثشاء وجػدىع في السجارس بدبب شجة 
 (4/31، 3412الحدغ، )الزػضاء
%( مغ العيشة والبالغ عجدىا 15.8تسارة الاستبياف اف ندبة )اكجت الاجابات عمى اس 

( استسارة مػزعة لسعطع احياء ىيت يعانػف مغ قمة الخاحة نتيجة الزػضاء السحيصة .11)
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 بييع.
 تأثير الزهضاء على الاعراب. -3
(.حيث  dB 56اف تأثيخ الزػضاء عمى الاعراب يبجا عشج تخصي شجة الرػت ) 

لدمػؾ والسداج والقمق والاجياد والعربية وزيادة تػتخ الاعراب تعسل عمى تغيخات با
. (343، 3411الغخايبة والفخحاف، )واليدتخيا والاكتئاب ويكػف كبار الدغ والاشفاؿ ىع الاكثخ تأثخا بيا

تأثيخ الزػضاء عمى الحالة العربية واوضحت  وقج اكجت دراسة كفاية حدغ ميثع الياسخي 
الجراسة اف الزجيج الحي يتخاكع في الاندجة العربية للانداف يدبب عجة امخاض ومغ 
ضسشيا امخاض القمب وزيادة افخاز اليخمػنات والجياز العربي كسا بيشت الجراسة اف 

ف مغ امخاض الاشخاص الحيغ يقزػف معطع الػقت في اماكغ يختفع فييا الزجيج يعانػ 
.  بمغت ندبة الاجابات عفمى فقخة (1، 3414الاسجي، )الجسمة العربية والرجاع والزيق والانكباض

 ( استسارة. 124%( مغ مجسػع الاجابات وكاف عجد الاستسارات )12.4الحالة العربية )
 _ تأثير الزهضاء على الحالة الشفدية .  4  

القمق والتػتخ والاكتئاب بدبب تعخض تؤثخ الزػضاء عمى الحالة الشفدية وتدبب 
. واكجت بعس  الدكاف لسدتػيات مختفعة مغ الاصػات السدعجة ولداعات شػيمة مغ اليػـ
الجراسات اف تأثيخ الزػضاء عمى الرحة الشفدية للانداف مثل دراسة ىاشع جعفخ عبج 

شا مثل الحدغ ،وجاء في ىحه الجراسة انتذار الدمػكيات الخاشئة التي تحجث في مجتسع
استخجاـ مكبخات الرػت والات التشبيو ىحا يؤدي الى شعػر الانداف بالزيق والسمل والتػتخ 

 . (12، 3412عبج الحدغ، )الشفدي
%( وعجد 6.8وكانت الاجابة عمى فقخة تأثيخ الزػضاء عمى الحالة الشفدية بشدبة )

 ( استسارة ..1الاستسارات كاف )
 تأثير الزهضاء على الاداء والانتاج  -5
لو تأثيخ عمى اداء الانداف اف الكثيخ مغ الجراسات اكجت اف ارتفاع الاصػات  

، لحلظ فاف الزػضاء تعتبخ احج العػامل الدمبية التي تؤثخ في حجع الانتاج ونػعو وعسمو
لجراسات التي وحدب قجرة تحسل العامميغ في مدتػيات الزػضاء ووقت ونػع العسل. ومغ ا

اكجت تأثيخ الزػضاء عمى الاداء والانتاج دراسة شبية لصلاب دارسيغ عمى مذاكل 
الزػضاء عمى سكاف مجيشة بغجاد بيشت عمى اف التعخض السدتسخ لمزػضاء يؤثخ عمى 
عجـ القجرة عمى التخكيد في الاداء والبصئ في ردة الفعل عشج الخصخ ىحا مسا يديج مغ احتساؿ 
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 (3412كلاوي، )الحػادث  التعخض لخصخ
بيشت استسارة الاستبياف السػزعة عمى احياء مجيشة ىيت اف ندبة تأثيخ الزػضاء  

 ( استسارة . 44%( وكاف عجد الاستسارات )7.6عمى الاداء والانتاج بمغت )
 التأثير على الشهم -6
في  تؤثخ الاصػات السحيصة عمى الشذاشات اليػمية للانداف ، ومغ ضسشيا التأثيخ 

الشػـ ، اذ تؤثخ عمى نػع الشػـ ومجى عسقو ومجتو الدمشية، فسدتػى الزػضاء  القجرة عمى
( يؤثخ عمى السخاكد العميا مغ الجماغ وتؤثخ عمى الشػـ  dB 4.-24الحي يتخاوح ما بيغ )

 (.34، 3444جخي وعمي، )العسيق لكبار الدغ مسا يدبب ليع الارؽ وعجـ القجرة عمى العػدة الى الشػـ
، اما الرغار ومتػسصي العسخ لا يتاثخوف بيحا الشػع مغ الزجيج. والسذكمة تتعقج اكثخ عشج 
الشداء حيث يكػف استعجاد الشداء بسا يديج عغ ثلاثة اضعاؼ الخجاؿ للاستيقاظ مغ الشػـ 
بدبب الزػضاء وىحا شيئ شبيعي لاف الاـ تكػف اكثخ انتباىا لاحتياجات اشفاليغ في الميل 

دوج يدتصيع الشػـ وسط صخاخ الاشفاؿ وىحا يفدخ اف امخاض الاكتئاب لجى الشداء بيشسا ال
، اف الزػضاء  التي يتقبميا الانداف اثشاء (311، 3414عبج الله، )ىي ضعف ندبتيا عشج الخجاؿ 

%( مغ سكاف مشصقة الجراسة قج 1..16الشيار لا يسكغ اف يتقبميا اثشاء الميل، اف ما ندبتو )
 ( اجابة.114لزػضاء تؤثخ عمى قمة الشػـ وعجد الاجابات كاف )اجابػ باف ا
 التأثير على التعامل مع الاخرين .-7
تدبب الزػضاء حسلا ثكيلا عمى الاعراب، حيث عشج تعخض الدكاف الى  

مدتػيات عالية مغ الزػضاء يػلج ضغصا عمى قذخة السخ ويديج مغ افخاز الادريشاليغ ورفع 
ى سمػؾ الاشخاص الحيغ يتعخضػف لمزػضاء وقج اكجت العجيج ضغط الجـ مسا يشعكذ عم

، ومغ ىحه الجراسات في التعامل مع السحيصيغ وعلاقتيعمغ الجراسات اف لمزػضاء تأثيخ 
، لتمػث الزػضائي في محافطة البرخة، مرادرهدراسة ارزروني واخخيغ السػسػمة" ا
%( مغ حجع العيشة تؤثخ الزػضاء في علاقاتيع 4.معالجاتو ، اثاره" وجاء فييا اف ندبة )

 24-44مع السحيصيغ بيع اثشاء تعخضيع الى مدتػى عالي مغ الزػضاء الحي يتخاوح بيغ )
dB  حيث تدبب ليع سخعة الغزب وقمة التدامح وخمق العجوانية والعدوؼ عغ مداعجة )

 .(32-32، 3449وارتغ وعبج الله، ) ؤدي الى الانتحارالاخخيغ واحيانا قج ت
كانت ندبة الاجابات لتأثيخ الزػضاء عمى التعامل مع الاخخيغ لدكاف مشصقة 

 ( استسارة .134%( و كاف عجد الاستسارات ىػ)11.5الجراسة )
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 لا يهجد تأثير -8
فدية كانت قدع مغ الاجابات لا يػجج تأثيخ لمزػضاء عمى حالتيع الرحية والش 

( استسارة مغ اصل .3%( مغ حجع العيشة وعجد الاستسارات كاف )2.3وكانت ندبتيع )
( استسارة وزعت عمى سكاف مشصقة الجراسة وىي ندبة قميمة اذا ما قػرنت بحجع العيشة 444)

قيج الجراسة وىؤلاء ربسا لا يتعخضػف باستسخار الى الزػضاء سػاء في العسل او السشدؿ الا 
تكػف غيخ مؤثخة بالشدبة ليع اذ اف التعخض لػقت قميل لمزػضاء لا يؤثخ عمى  بشدبة قميمة

 صحة الانداف او حالتو العربية.
 الاثار الرحية والشفدية للزهضاء على احياء مديشة هيت . -ثانيا

مغ خلاؿ تحميل استسارة الاستبياف وجج اف ىشاؾ تفاوت في تأثيخ شجة الزػضاء  
اف تأثيخ الزػضاء يختمف مغ حي الى اخخ فالعامل السؤثخ  عمى احياء مجيشة ىيت حيث

في احج الاحياء يكػف غيخ مؤثخ او قميل التأثيخ في حي اخخ وحدب شبيعة الحي ومرجر 
الزػضاء السؤثخة في الحي. وقج تع حداب تأثيخ العػامل الرحية والشفدية لمزػضاء كسا 

 : 2مبيغ في الججوؿ 
 الشفدية لمزػضاء في مجيشة ىيتندب التأثيخات الرحية و 2 ججوؿ

 ت
 (استسارة.3العساؿ) (استسارة.3الجخي) (استسارة.3الدىػر) الحي

 الشدبة % العجد الشدبة % العجد الشدبة % العجد تأثيخ الزػضاء
 144 .3 144 .3 ..44 33 قمة التخكيد  .1
 32 . ..1 3 24.4 14 قمة راحة  .3
 ..44 33 24.4 14 24.1 4 حالة عربية  .2
 12.2 4 22.4 14 4 4 حالة نفدية  .4
 32 . ..1 3 4 4 عمى الاداء والانتاح  .2
 1.2. .1 24.1 4 93.2 34 الشػـ  ..
 24.4 14 24.4 14 ..1 3 تعاممظ مع الاخخيغ  .1
 4 4 24.1 4 4 4 لا يػجج اثار  .4

 ت
 (استسارة34الجوارة) (استسارة.3القمقة) ( استسارة.3الخزخ) الحي

 الشدبة % العجد الشدبة % العجد الشدبة % العجد تأثيخ الزػضاء
 4.2 3 12.2 4 9..1 34 قمة التخكيد  .1
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 24.2 14 24.1 4 9.3. 14 قمة راحة  .3
 32 . 24.1 4 4 4 حالة عربية  .2
 ...1 4 12.2 4 4 4 حالة نفدية  .4
 4.2 3 1..4 13 4 4 عمى الاداء والانتاح  .2
 ..41 14 1..4 13 24.1 4 الشػـ  ..
 4.2 3 12.2 4 1.2. .1 الاخخيغتعاممظ مع   .1
4.  
 
 

 ..41 14 ..1 3 4 4 لا يػجج اثار

 ت
الذيجاء)الاشفاء(  الحي

 ( استسارة.3)
القجس )السذتل( 

 ( استسارة34)
( .3قشجي وكبانية )

 استسارة
 الشدبة % العجد الشدبة % العجد الشدبة % العجد تأثيخ الزػضاء

 93.2 34 24.2 14 ..44 33 قمة التخكيد   1
 24.1 4 22.2 4 32 . قمة راحة  3
 32 . 4 4 32 . حالة عربية   2
 24.1 4 4 4 1..4 13 حالة نفدية   4
 32 . 4.2 3 12.2 4 جعمى الاداء والانتا  2
 22.4 14 24 13 ..1 3 الشػـ   .
 32 . 32 . 1..4 13 تعاممظ مع الاخخيغ   1
 4 4 4 4 4 4 لا يػجج اثار  4

 

 ت
 (استسارة23الجسعية) الحي

 الشدبة % العجد تأثيخ الزػضاء
 12 24 قمة التخكيد 1
 2.2. 24 قمة راحة 3
 24.1 .1 حالة عربية 2
 9..3 14 حالة نفدية 4
 19.3 14 عمى الاداء والانتاح 2
 24.1 .1 الشػـ .
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 24.1 .1 تعاممظ مع الاخخيغ 1
 11.2 . لا يػجج اثار 4

 الاستبياف . السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى استسارة
( استسارة لاحياء .3( استسارة عمى سكاف مشصقة الجراسة بػاقع )444تع تػزيع )

)الدىػر، الجخي ،العساؿ ،الخزخ ، القمقة ، الذيجاء ، قشجي وكبانية و القادسية(. وتع تػزيع 
( استسارة عمى احياء )البكخ والجسعية(. 23( استسارة عمى احياء )الجوارة والقجس( ، و)34)

( استسارة في حي السعمسيغ. والدبب في اختلاؼ اعجاد الاستسارات بيغ 24كسا تع تػزيع  )
احياء مجيشة ىيت ىػ اختلاؼ اعجاد الدكاف واختلاؼ شبيعة السشصقة مغ حيث الاسػاؽ 

 والسشاشق التجارية والذػارع الخئيدية. 
عغ فقخة التأثيخ عمى الشػـ في حي الدىػر وبمغت  كانت اعمى ندبة للاجابات

%(. اما اقل ندبة كانت التأثيخ عمى  ..44%( لمشػـ وتمييا قمة التخكيد بشدبة )93.2)
 ( يػضح تأثيخ الزػضاء في حي الدىػر.2%(. والذكل )..1تعاممظ مع الاخخيغ بشدبة )

 3433تأثيخ الزػضاء في حي الدىػرلدشة  3شكل 

 
 (3عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )السرجر مغ 

في حي الجخي كانت اعمى ندبة تأثيخ لمزػضاء حدب استسارة الاستبياف كانت 
%( لمتأثيخ عمى الحالة الشفدية. اما اقل ندبة كانت 22.4%( لتأثيخ قمة التخكيد تمييا )144)
 نتاج.%( لكل مغ التأثيخ عمى قمة الخاحة والتأثيخ عمى الاداء والا..1)

 يبيغ تأثيخ الزػضاء في حي الجخي  2والذكل  
 3433تأثيخ الزػضاء في حي الجخي لدشة  2شكل 
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 (3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )

%( لتأثيخ الزػضاء عمى قمة 144في حي العساؿ كانت اعمى ندبة للاجابات )
%(. اما اقل ندبة كانت لمتأثيخ عمى ..44بة )التخكيد وياتي بعجىا تأثيخ الحالة العربية بشد

 يػضح تأثيخ الزػضاء في حي العساؿ. 4%(. والذكل12.2الحالة الشفدية بشدبة )
 3433تأثيخ الزػضاء في حي العساؿ لدشة  4شكل 

 
 (4السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )        

%( وتمييا تأثيخ 9..1التخكيد وبمغت )في حي الخزخ كانت اعمى ندبة لتأثيخ قمة 
 2%( والذكل 24.1.%(. اما اقل ندبة كانت لتأثيخ قمة الشػـ وىي )9.قمة الخاحة والبالغة )

 يػضح تأثيخ الزػضاء في حي الخزخ.
 3433( تأثيخ الزػضاء في حي الخزخلدشة 2شكل )
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 (3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )

قمقة كانت اعمى ندبة مغ الاجابات عمى تأثيخ الزػضاء عمى الاداء في حي ال
%(.اما بالسختبة الثانية كانت تأثيخ الزػضاء عمى قمة الخاحة 1..4والانتاج والشػـ بشدبة )

%( اما اوشأ ندبة كانت عمى فقخة لا يػجج اثار وبمغت 24.1والحالة العربية وبمغت الشدبة )
 خ الزػضاء عمى حي القمقة.يبيغ تأثي .%(. والذكل ..1)

 3433تأثيخ الزػضاء عمى حي القمقة لدشة  6شكل 

 
 ( .3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )          

%( 24.2وفي حي الجوارة كانت اعمى ندبة ىي التأثيخ عمى قمة الخاحة وبمغت )
%(. اما اقل ندبة تأثيخ ..41وتمييا التأثيخ عمى الشػـ وفقخة لا يػجج اثار وبمغت ندبتيا )

%( وىي نفذ الشدبة لكل مغ التأثيخ عمى 4.2كانت في التأثيخ عمى قمة التخكيد وقيستيا )
( يػضح تأثيخ الزػضاء عمى 4أثيخ عمى التعامل مع الاخخيغ. والذكل )الاداء والانتاج والت
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 حي الجوارة.
 2022تأثيخ الزػضاء في حي الجوارة لدشة  7شكل 

 
   3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ 

%( ..44في حي الذيجاء )الاشفاء( كانت اعمى ندبة تأثيخ ىي قمة التخكيد بشدبة )
بعجىا التأثيخ عمى الحالة الشفدية والتأثيخ عمى التعامل مع الاخخيغ بشدبة  وجائت

%( مغ مجسػع ..1%(.اما اقل ندبة تأثيخ كانت التأثيخ عمى الشػـ وبمغت )1..4)
 الاجابات.

 ( يػضح تأثيخ الزػضاء في حي الذيجاء )الاشفاء(4والذكل )
 تأثيخ الزػضاء عمى حي الذيجاء 8شكل 
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  3سل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ السرجر مغ ع

%( مغ 24.2في حي القجس)السذتل( كانت اعمى ندبة لتأثيخ شجة الزػضاء )
مجسػع الاجابات وكانت لتأثيخ قمة التخكيد اما بالسختبة الثانية كانت قمة الشػـ وبمغت 

 لاجابات.%( مغ مجسػع ا4.2%(. اما اقل تأثيخ كاف عمى الاداء والانتاج وقيستو )24)
 ( يػضح تأثيخ الزػضاء عمى حي القجس.9والذكل )

 3433تأثيخ الزػضاء في حي القجس )السذتل( لدشة  9شكل 
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  2السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ 
في حي قشجي وكبانية كانت اعمى ندبة لتأثيخ الزػضاء ىي في قمة التخكيد وقيستيا 

%(. 22.4%( مغ الاجابات عمى الاستبياف وبعجىا جاء التأثيخ عمى الشػـ وندبتو )93.2)
اما اقل تأثيخ كاف كاف لكل مغ الحالة العربية والاداء والانتاج والتعامل مع الاخخيغ وبمغت 

 مجسػع الاجابات.  %( مغ32ندبتيع )
 يػضح تأثيخ الزػضاء في حي قشجي وكبانية.  14والذكل 

 تأثيخ الزػضاء في حي قشجي وكبانية10 شكل 

 
  3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ 

في حي القادسية بمغت اعمى ندبة لتأثيخ الزػضاء لكل مغ تأثيخات قمة التخكيد وقمة 
%( لكل مشيسا وتمييا التأثيخ عمى الاداء والانتاج بشدبة 93.2ا )الخاحة وكانت ندبتي

%( 12.2%(.اما اقل ندبة تأثيخ كانت لمحالة العربية والتعامل مع الاخخيغ وبمغت )1..4)
 يػضح تأثيخ الزػضاء عمى حي القادسية. 11 لكل مشيسا. والذكل 

 ( تأثيخ الزػضاء في حي القادسية11شكل )
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 (3باحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )السرجر مغ عسل ال

%( لقمة 144وفي حي البكخ ذو الكثافة الدكانية العالية كانت اعمى ندبة تأثيخ )
%( اما اقل ندبة كانت لمتأثيخ 22.4التخكيد وياتي بالسختبة الثانية الحالة العربية وندبتو )

 %(. 12.2عمى الحالة الشفدية وبمغت قيستيا )
 ( يػضح تأثيخ الزػضاء في حي البكخ 13والذكل )

 ( تأثيخ الزػضاء في حي البكخ13شكل )

 
 ( .3-4السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )
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الاخخيغ  %( لمتعامل مغ4.4.اما حي السعمسيغ فكانت اعمى ندبة تأثيخ لمزػضاء )
%(. اما اقل ندبة كانت لمحالة الشفدية وىي 2.1.تمييا التأثيخ عمى قمة الشػـ وبمغت )

 ( يػضح تأثيخ الزػضاء في حي السعمسيغ 12%(. والذكل)2.3)
 3433( تأثيخ الزػضاء في حي السعمسيغ لدشة 12شكل )

 
 ( 3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ ) 

%( لقمة التخكيد يمييا التأثيخ عمى قمة 12سعية كانت اعمى ندبة تأثيخ )في حي الج
%( لفقخة لا يػجج اثار 11.2%(. اما اقل ندبة تأثيخ كانت )2.2.الخاحة وندبتيا )

 لمزػضاء. 
 (يػضح تأثيخ الزػضاء في حي الجسعية14والذكل)
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 3433الزػضاء في حي الجسعية لدشة ( تأثيخ 14شكل )

 
 (3السرجر مغ عسل الباحثة اعتسادا عمى بيانات الججوؿ )

مغ السلاحع تبايغ الاجابات في استسارة الاستبياف لاحياء مشصقة الجراسة حيث اف 
تأثيخ الزػضاء يختمف مغ حي الى اخخ، لحلظ نجج اف ىشاؾ مغ يخى اف الزػضاء تدبب 

خ عمى التعامل مع الاخخيغ او الحالة العربية وىشاؾ مغ يخى انيا تدبب قمة الشػـ او تؤث
غيخىا مغ التأثيخات السحكػرة في الاستسارة. اف ىحا التبايغ يعػد الى نػع مرجر الزػضاء 
اولا والى شعػر الفخد تجاه الزػضاء ثانيا كسا اف عسخ الفخد يؤثخ ايزا في استجابتو 

كبار الدغ كػنيع لمزػضاء. فالاعسار الرغيخة قج لا يتاثخ بالزػضاء بجرجة عالية كسا في 
متعػديغ عمى ضػضاء السجرسة والذارع والاسػاؽ التي يختادوىا دائسا. اما الاعسار الستػسصة 
فاف تاثخىع بالزػضاء يختمف حيث اف لجييع مدؤليات اكبخ مغ صغار الدغ ويتحسمػف 
اعباء الحياء فيكػف لجييع نػع مغ حجة الذعػر تجاه السؤثخات الخارجية لحلظ يسكغ اف 

بحػ بحالة عربية تجاه الاصػات العالية او الرخب والزجيج. اما كبار الدغ ومغ ىع ير
( سشة فانيع يكػنػف حداسيغ نػعا ما لمزجيج والاصػات السختفعة فتخاىع لا 42اكبخ مغ )

يحبػف التجسعات والسشاسبات اوصػت التمفديػف العالي او صخاخ الاشفاؿ. اضافة الى ذلظ 
ة للافخاد حدب ما يسخ بو الذخز مغ فخح او حدف او مخض يؤدي اختلاؼ الحالة الشفدي

الى اختلاؼ شعػره بالزػضاء فحيغ يكػف فخحا قج لا يؤثخ بو الزجيج العالي كسا في 
الحالة الاعتيادية وعشجما يكػف حديشا او مخيزا فاف الاصػات البديصة تكػف مدعجة بالشدبة 

 لو.
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ص حػؿ تأثيخ الزػضاء، كسا رايشا في بشاءا عمى ما تقجـ اختمفت اراء الاشخا
استسارة الاستبياف كل حدب شعػره وحالتو الشفدية ونػع السرجر وقخب السرجر مشو لحا رايشا 

 الاختلاؼ في التأثيخ في مشصقة الجراسة وبتفاوت كبيخ بيغ ىحه الاحياء.
وىشاؾ مغ اجاب عجـ تأثيخ الزػضاء في بعس السشاشق وىحا لا يعشي عجـ وجػد 

ادر لمزػضاء ولكغ احداس الذخز بانو لا يتأثخ بيا كػف اما السرجر غيخ مدتسخ  مر
وبعيج عغ مدكغ الذخز او اف شبيعة عسمو جعمت مغ ىحه الزػضاء شيئا شبيعيا بالشدبة 
لو كاف يعسل في مرشع وصػت الالات عالي ججا او يعسل في مػلج اىمي واعتاد عمى صػت 

ػف الاصػات الباقية بالشدبة لو اعتيادية وغيخ مؤثخة عميو. وقج السػلج او في ورش الحجادة ،فتك
يكػف الذخز يعاني مخض في الدسع او كبيخ الدغ وسسعو قميل فلا يكػف تأثيخ لمزػضاء 
عميو. كل ىحه الاسباب تؤدي الى ىحا التبايغ كسا بيشا سابقا وقج تصابقت الجراسة السيجانية في 

مرادر الزػضاء وشجتيا وقخبيا مغ السشازؿ مع تأثيخاتيا نتائجيا مع نتائج الاستبياف عغ 
 التي وردت في استسارة الاستبياف.

 الاستشتاجات 
اف التمػث البيئي ىػ احج اكثخ السذاكل السشتذخة بذكل كبيخ في الػقت الحالي -1

 بدبب زيادة اعجاد الدكاف والتصػر الحاصل في مختمف نػاحي الحياة .
احج الانػاع السؤثخة والسشتذخة بذكل ممحػظ خرػصا في التمػث الزػضائي ىػ  -3

 السجف السددحسة والكبيخة 
بيشت الجراسة مغ خلاؿ الاستبياف اف ىشاؾ تأثيخات نفدية وفديػلػجية عمى -2

 الذخز الحي يتعخض لسدتػيات عالية مغ الزػضاء.
التخكيد بيشت الجراسة اف اعمى ندبة لتأثيخ الزػضاء كانت التأثيخ غمى قمة -4
 . %( مغ عيشة الجراسة .27.5وبشدبة )

جاء بالسختبة الثانية مغ التأثيخات الشفدية لمزػضاء ىي قمة الشػـ وكانت ندبتو -2
 %( مغ عيشة الجراسة 16.1)

كانت اقل ندبة للاجابة عمى الاستبياف ىي )لا يػجج تأثيخ لمزػضاء (وبمغت  -.
 %( مغ مجسػع الاجابات .2.3ندبتو )

 التهصيات 
نذخ الػعي البيئي بيغ السػاششيغ ، وتػضيح مالية البيئة والسذكلات الشاجسة  -1
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عغ تمػثيا وكيفية اسياـ السػاششيغ في الحفاظ عمييا عغ شخيق وسائل الاعلاـ ومحاولة 
 إدخاليا في السشاىج الجراسية السختمفة .

تحجيج صلاحيتيا مغ فخض رقابة عمى اصحاب السػلجات الكيخبائية والديارات ل -3
 خلاؿ فحز مدتػى التمػث بالغازات الدامو السشبعثة مشيا الى الجػ .

ضخورة قياـ السؤسدات الرحية بجروىا في إجخاء الفحػصات اللازمة عمى  -2
سكاف السشاشق التي يذظ بتعخضيا لمتمػث ، وخاصة تمػث اليػاء بغية التذخيز السبكخ لسا 

  علاج السشاسب .يعانػف مشو تسييجا لإيجاد ال
ضخورة تفعيل العسل بالقػانيغ التي تشطع العلاقة بيغ الفخد وشخيقة الاستخجاـ  -4

 الدميع لعشاصخ البيئة التي يعير فييا .
مخاجعة بعس القػانيغ وإعادة صياغتيا بذكل يتلاءـ مع الستغيخات البيئة  -2

 والاجتساعية التي دخمت عمى حياة السجتسع .
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 يافستسارة الاستبا
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي 

 جامعة الانبار / كمية التخبية لمعمػـ الإندانية 
 قدع الجغخافية           

 استسارة استبياف
 اخي السهاطن الكريم: الدلام عليكم ورحسة الله وبركاته 

اف ىحه الاستسارة عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة وىي جدء مغ متصمبات دراسة رسالة 
( والغخض مغ ىحا التحليل السكاني للتلهث الزهضائي في مديشة هيتالساجدتيخ السػسػمة )

الاستبياف ىػ لمػقػؼ عمى مذكمة التمػث الزػضائي في مجيشة ىيت ومعخفة أسبابيا وإيجاد 
الحمػؿ السشاسبة ليا لحلظ ارجػ مشظ الإجابة بذكل دقيق وواقعي لاف دقة اجابتظ تداعجنا في 

 ػؿ الرحيحة ليحه السذكمة وبالتالي تعػد فائجتيا لمجسيع.تقجيع الحم
 .مع جزيل الذكر والامتشان

 الباحثة 
 حشان داود سلسان   

 
 ما اسع الحي الحي تدكشو ........................؟ -1
ىل تؤثخ اصػات الزجيج )الزػضاء( في حياتظ مغ ناحية :         )  يسكغ الاجابة  -3

 (عمى اكثخ مغ اختيار واحج 
 قمة تخكيد                                  )           ( - أ

 قمة راحة                                   )           (  - ب
 حالة عربية                               )           (  - ت
 حالة نفدية                                 )           ( - ث
 )           (                عمى الأداء والإنتاج        - ج
 الشػـ                                       )           ( - ح
 تعاممظ مع الاخخيغ                      )            ( - خ
 لا يػجج اثار                              )           ( - د
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 السرادر
 ، بيخوت  السؤسدة العخبية لمشذخ والحشجخة ،، امخاض الاذف والانف 1994عبج السشعع مرصفى،  . 
 دار   خخوف نيمدػف، امخاض العيغ والاذف والسخاشخ البيئية عشج الاشفاؿ، تخجسة عسار محمد زاكػر وا،

، دمذق   .القجس لمعمػـ
 ‎،ماجدتيخ، كمية  ، التمػث الزػضائي في مجيشة اليشجية ،رسالة 3431فاشسة عبج اليادي صالح الاسجي

   .معمػـ الاندانية ،جامعة كخبلاء ل التخبية
 ‎ ،القاىخة  ـ لمشذخ والتػزيع ، التمػث الدسعي دراسة مقارنة، مكتبة دار الدلا 3411سجى محمد عباس،.  
 ‎ ، شة البرخة مجي ، تقييع مذكمة التمػث الزػضائي واثاره في بعس مجارس 3412الحدغ ، شكخي ابخاليع

  .29جشػب العخاؽ، العجد 
 ‎ والتػزيع،  لمشذخ  ، دار الذخوؽ 4، مجخل الى العمػـ البيئية ،ط 3411الغخايبة ويحيى الفخحاف، سساح

   .عساف ،الاردف
  ،مغ الشاحية  ، "التمػث الزػضائي في مجيشة الحمة واثخه عمى الدكاف 3414الاسجي، كفاية حدغ ميثع

  ، 1تاب ك ،41عجد ، التخبية"، جامعة بابل، مجمة كمية والشفديةالرحية والعقمية 
   ،مخكد بحػث   ظ" ، "التمػث الزػضائي واثخه في البيئة الرحية لمسدتيم 3412ىاشع جعفخ عبج الحدغ،

 .جامعة بغجاد ،الدػؽ والسدتيمظ
 رسالة   ، التحميل السكاني لمتمػث الزػضائي لسجيشة بغجاد"  3412العبادي كلاوي ، " جاسع جابخ،

  ماجدتيخ، الفرل الخابع 
 التمػث  ، مدتػيات  3444ف عبج الخحسغ جخي ،شارؽ جسعة عمي، عبج الحسيج مجيج ،" مخدا

  .العجد الثامغ  السجمج الخابع، الزػضائي في مجيشة الدبيخ ،بحث مشذػر، مجمة ابحاث ميداف ،
 ،العسارة"، بحث  ،" التػزيع الجغخافي لسدتػيات التمػث الزػضائي في مجيشة  3414عبج الله ،عمي ناصخ

  .والعذخوف  عذخ ،  العجد الثاني شذػر، مجمة أبحاث ميداف ، السجمج الحادي م
  ،وارتغ ‎ ‎،البرخة   محافطة،" التمػث الزػضائي في  3449سػنيا ارزوروني ، ياسسيغ نجع عبجالله

    .يج العخبياثاره، معالجتو("، جامعة البرخة، مخكد دراسات البرخة والخم )مرادره،
English Reference . 
 •Abdel Moneim Mustafa, 1994, Diseases of the Ear, Nose and Throat, Arab 

Publishing Corporation, Beirut. 

 •Nelson, Eye and ear diseases and environmental risks in children, translated by 

Ammar Muhammad Zakour and others, Al-Quds House of Science, Damascus. 

 •Fatima Abdul Hadi Saleh Al-Asadi, 2021, Noise pollution in the city of Hindiyah, 

Master’s thesis, College of Education for the Humanities, University of Karbala .  

 •Saja Muhammad Abbas, 2017, Noise pollution, a comparative study, Dar Al 

Salam Publishing and Distribution Library, Cairo. 

 •Al-Hassan, Shukri Ibrahim, 2013, Evaluation of the problem of noise pollution 

and its effects in some schools in the city of Basra, southern Iraq, No. 39. 
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 •Samah Al-Gharaibeh and Yahya Al-Farhan, 2011, Introduction to Environmental 

Sciences, 4th edition, Dar Al-Shorouk for Publishing and Distribution, Amman, 

Jordan .  

 •Al-Asadi, Kifaya Hassan Maitham, 2018, “Noise pollution in the city of Hilla and 

its impact on the population in terms of health, mental and psychological aspects,” 

University of Babylon, College of Education Journal, No. 41, Book 1, 

 •Hashim Jaafar Abdul Hassan, 2013, “Noise pollution and its impact on the 

consumer’s healthy environment,” Market and Consumer Research Center, 

University of Baghdad. 

 •Jassim Jaber Al-Abadi Kalawi, “2013, Spatial Analysis of Noise Pollution in the 

City of Baghdad,” Master’s Thesis, Fourth Semester 

 •Mardan Abdul Rahman Jari, Tariq Juma Ali, Abdul Hamid Majeed, “2008, levels 

of noise pollution in the city of Al-Zubair, published research, Maysan Research 

Journal, Volume Four, Issue Eight. 

 •Abdullah, Ali Nasser, 2018, “Geographic distribution of noise pollution levels in 

the city of Amara,” published research, Maysan Research Journal, Volume Eleven, 

Issue Twenty-Two. 

 •Wharton, Sonia Arzorouni, Yasmine Najm Abdullah, 2009, “Noise pollution in 

Basra Governorate (its sources, effects, treatment)”, University of Basra, Center for 

Basra and Arabian Gulf Studies. 
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Praise be to God, Lord of the Worlds, and may blessings and peace be 

upon the Seal of the Prophets, our Master Muhammad, and upon all his 

family and companions. 

     Dear researchers around the globe, we put in your hands the first 

issue for the year 2024 of our scientific journal (Journal of University 

of Anbar for Humanities) (JUAH), the peer-reviewed quarterly 

scientific journal. This issue contains 20 scientific papers that include 

the journal’s specialties for researchers from the University of Anbar 

and other Iraqi universities. It also contains international scientific 

papers. In these scientific research, you could find scientific effort that 

we in the editorial board should be proud of. These research found its 

way to publication after being peer-reviewed by qualified professors, 

each in his field of specialization. 

     The generous contribution of researchers, the generous effort of the 

Editor in Chief and members of the Editorial Board, and the great 

support from the presidency of our university and the deanship of our 

college encourage us to take steps to reach the looked-for aim of 

indexing our journal in the largest abstract and citation database 

(Scopus). Therefore, it must be noted that we are in the process of 

continuously updating the publishing procedures in order to improve 

the journal and bring it to a higher scientific status. Furthermore, our 

future aim to contribute effectively to the Arab publishing and 

scientific research movement in order to enhance the status of the 

scientific research and expand its horizons in Arab countries because 

we believe that the scientific research is one of the factors in the 

progress of the nations and is an indicator of its progress. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Editor in Chief 
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Instructions to Authors 

1-SUBMISSION OF PAPER 

1-1-Requirements for new submission 

Authors may choose to submit the manuscript as a single word file to be used in the refereeing 

process. 

1-2-Requirement of revised submission 

Only when the submitted paper is at the revision stage, authors will be requested to put the paper in 

to a 'correct format' for acceptance and provide the items required for the publication of the 

manuscript. 

1-3- Authorship Guidelines 

Authorship credit should be based on: (i) Substantial contributions to conception and design, 

acquisition of data, or analysis and interpretation of data, (ii) Drafting the article or revising it 

critically for important intellectual content; and (iii) Final approval of the version to be submitted 

for publication.  All of these conditions should be met by all authors. Acquisition of funding, 

collection of data, or general supervision of the research group alone does not constitute authorship. 

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in an acknowledgments 

section. All authors must agree on the sequence of authors listed before submitting the article. All 

authors must agree to designate one author as the corresponding author for the submission. It is the 

responsibility of corresponding author to arrange the whole manuscript upon the requirements and 

to dialogue with the co-authors during the peer-reviewing and proofing stages and to also act on 

behalf. 

2-BEFORE YOU BEGIN 

2-1- Publishing Ethics 

The ethical policy of JUAH is based on the Committee on Publication Ethics (COPE) guidelines 

and complies with JUAH Editorial Board codes of conduct. Readers, authors, reviewers and editors 

should follow these ethical policies once working with JUAH. The ethical policy of JUAH is liable 

to determine which of the typical research papers or articles submitted to the journal should be 

published. The publishing decision is based on the suggestion of the journal's reviewers and 

editorial board members. The ethical policy insisted the Editor-in-Chief, may confer with other 

editors or reviewers in making the decision. The reviewers are necessary to evaluate the research 

papers based on the submitted content in confidential manner.  The reviewers also suggest the 

authors to improve the quality of research paper by their reviewing comments.  Authors should 

ensure that their submitted research work is original and has not been published elsewhere in any 

language. Applicable copyright laws and conventions should be followed by the authors.  Any kind 

of plagiarism constitutes unethical publishing behavior and is unacceptable.  For information on this 

matter in publishing and ethical guidelines please visit (Publication Ethics). 

2-2-Peer-Review Process 

In order to sustain the peer review system, authors have an obligation to participate in peer review 

process to evaluate manuscripts from others.  When appropriate, authors are obliged to provide 

retractions and/or corrections of errors to the editors and the Publisher.  All papers submitted 

to JUAH journal will be peer reviewed for at least one round. JUAH journal adopts a double-

blinded review policy: authors are blind to reviewers, and reviewers are also blind to authors. The 

peer review process is conducted in the online manuscript submission and peer-review system. 

After a manuscript is submitted to the online system, the system immediately notifies the editorial 

office. After passing an initial quality check by the editorial office, the manuscript will be assigned 

to two or more reviewers.  After receiving reviewers’ comments, the editorial team member makes a 

decision. Because reviewers sometimes do not agree with each other, the final decision sent to the 

author may not exactly reflect recommendations by any of the reviewers. The decision after each 

round of peer review may be one of the following: 

Accept without any further changes. 

1. Accept with minor revision. The revised manuscript may or may not be sent to the 

reviewers for another round of comments. 

https://www.juah.uoanbar.edu.iq/journal/process?ethics
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2. Accept with major revision. The revised manuscript sent to the reviewers for another round 

of comments. 

3. Reject. The manuscript is rejected for publication by JUAH. 

4. Unable to review. The manuscript is reassigning to another reviewers. 

2-3-Post-Publication Evaluation 

In addition to Peer Review Process, the JUAH Journal has Post-Publication Evaluation by the 

scientific community. Post-Publication Evaluation is concentrated to ensure that the quality of 

published research, review and case report meets certain standards and the conclusions that are 

presented are justified. The post-publication evaluation includes online comments and citations on 

published papers. Authors may respond to the comments of the scientific community and may 

revise their manuscript. The Post-Publication Evaluation is described in such a way; it is allowing 

authors to publish quickly about Humanity sciences concepts.  

3-1- Writing Language 

Publications in JUAH are in English or Arabic language. Authors whose first language is not 

English should make sure their manuscript is written in idiomatic English before submission. Please 

write your text in good English (American or British is accepted). language and copy-editing 

services are provided by the JUAH; hence, authors who feel their manuscript may require editing to 

eliminate possible grammatical or spelling errors are encouraged to obtain such services prior to 

submission. Authors are responsible for all costs associated with such services. (Editing Language) 

3-2- New Submissions 

Submission to JUAH journal proceeds totally online and authors will be guided stepwise through 

the creation and uploading of the manuscript files. As part of the manuscript, authors may choose to 

submit the manuscript as a single file to be used in the refereeing process. This can be a Word 

document (*.doc or *.docx), that can be used by referees to evaluate the manuscript. All figures and 

tables encouraged to be embedded and included in the main manuscript file. 

3-3-References 

References list must be provided according to the JUAH references format in a consistent style. 

Where applicable, author(s) name(s), article title, year of publication, journal full name, 

article/chapter/book title, volume/issue number and the pagination must be present. Use of DOI is 

highly encouraged. 

3-4-Formatting requirements 

There are no strict formatting requirements but all manuscripts must contain the essential elements 

needed to convey your manuscript, for example, Abstract, Keywords, Introduction, Materials and 

Methods, Results, Discussion, Conclusion, Acknowledgement, Conflict of Interest and References. 

Please ensure all figures and tables should be embedded and included in the main manuscript file. 

for download Arabic template click here.  

3-5-Revised Submissions 

Regardless of the file format of the original submission, at revision the authors are instructed to 

submit their manuscript with JUAH format at Word document (*.doc or *.docx). Keep the layout of 

the text as simple as possible. To avoid unnecessary errors the authors are strongly advised to use 

the 'spell-check' and 'grammar-check' for the submitted manuscript. At this level the author(s) name 

and affiliation should be inserted. 

 3-6- Manuscript Submission and Declaration 

While submitting a manuscript to JUAH, all contributing author(s) must verify that the manuscript 

represents authentic and valid work and that neither this manuscript nor one with significantly 

similar content under their authorship has been published or is being considered for publication 

elsewhere including electronically in the same form, in English. All authors have agreed to allow 

the corresponding author to serve as the primary correspondent with the editorial office, to review 

the edited manuscript and proof. 

 3-7- Manuscript Submission and Verification 

Manuscripts are assumed not to be published previously in print or electronic version and are not 

under consideration by another publication. Copies of related or possibly duplicated materials 

(including those containing significantly similar content or using same data) that have been 

https://www.ajas.uoanbar.edu.iq/CMS.php?ID=15
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published previously or are under consideration for another publication must be provided at the time 

of online submission. 

 4-MANUSCRIPT STRUCTURE 

Manuscript literature and tenses must be structured as: Title; Abstract; Keywords; Introduction; 

Materials and Methods; Results and Discussion; Conclusion; Acknowledgements and References 

submitted in a file with limited size. The text should not exceed 25 double spaced type written or 

printed A4 pages with 25 mm margins and should be printed on one side only and all pages should 

be numbered. A covering letter signed by Author should be sent with the manuscript. Each 

manuscript component should begin on a new page. 

4-1-Title Page 

The first page of the manuscript includes the title (capitalize only the first letter) of the article, 

followed by one-line space and the names of all authors (no degrees) and their addresses for 

correspondence, including the e-mail address of the corresponding author. The first letter of each 

name and main word should be capitalized. The title, author's name and affiliation should be 

centered on the width of the typing area. 

 4-2-Manuscript Title 

Title of up to 17 words should not contain the name of locations, countries or cities of the research 

as well as abbreviations. Avoid complicated and technical expressions and do not use vague 

expressions. 
Contacts: University of Anbar, Journal of University of Anbar for Humanities 

Site: https://www.juah.uoanbar.edu.iq  
Tel: 07830485026 
E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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5 

136-161 
Dr. Wafa Mohammad Sahab 

Al-Ani 

The Cultural Impact of Poetry and 

Singing on Andalusia, Ziryab and Walda 

Bint Al-‎Mustakfi as a Model  

6 

162-213 
Assist. Lect. Malik Ali 

Mohammed 

The Orientalists’ Vision of the Miracles of 

the Prophet Muhammad 
7 

    
Geography 

Pages Authors Articles Title No. 

214-241 
Hatem A. Mohammed                 

Prof.Dr. Abdulrazzaq M. 

Jabbar 

Geographical Analysis of the Planning 

Problems Caused by Land Uses in ‎the City 

of Saqlawiya 

8 

242-265 
Hanan D. Salman 

Prof Dr. Qusay A. Hussein 

The Psychological Effects of Noise 

Pollution in the City of Hit 
9 

266-289 
Muhammad K. Ibrahim 

Prof. Dr. Eyad M. Mekhlef 

Evolution of the Size, Growth Rates and 

Geographical Distribution of the ‎Elderly 

in ‎Anbar    ‎(1997-2020)‎ 

10 

290-316 

Rahma M. Ibrahim 

Asst. Prof. Dr. Ismail M. 

Khalifa 

Climatic Problems Facing Agricultural 

(vegetable) Production in the ‎Countryside 

of Habbaniya District 

11 

317-338 

Huda N. Hamad 

Asst. Prof. Dr. Zuhair J. 

Mushref 

Digital Processing of Satellite Imagery to 

Determine the Spatial Distribution ‎of 

Vegetation Cover in the Neighborhoods of 

Ramadi City 

12 

339-363 Dr. Noor Odeh Sabbar 

Spatial Analysis of Mobile Phone ‎Towers 

in Ramadi City Center and 

its ‎Environmental Impacts‎ 

13 

364-393 Assist Lect. Faten Obaid Ali 
Self-Sufficiency and Food Gap for Wheat 

Crop in  (2019-2020)‎ 
14 
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Educational and Psychological Sciences 
Pages Authors Articles Title No. 

394-449 Prof. Dr. Bushra Ismael Arnot 

The Efficacy of a Psychotherapy Program 

Based on Eye Movement ‎Desensitization 

and Reprocessing (EMDR) in Alleviating 

Postpartum Post ‎Traumatic Disorder in 

Women with Prior Childbirth Experience‎ 

15 

450-479 

‎Zainab K. Hussein 

Asst. Prof. Dr. Abdulkareem 

O. Jumaa 

Mental Toughness and its Relationship to 

Psychological Entitlement among    

Faculty Members at the University 

16 

480-515 
Hussein M. Ibrahim 

Assist. Prof. Dr. Ammar A. 

Farhan 

Counter-Reality Thinking and its 

Relationship to Social Anxiety 

among ‎University Students 

17 

516-541 
Hanan O. Abdullah 

Dr. Hind El. Soufe 

The Impact of Brainstorming Strategy on 

Developing Creativity in Art ‎Education 

for Deaf in Anbar Governorate ‎ 

18 

542-572 
Ali H. Hadi 

 Dr. Abdelhamid Ezzo 

The Effect of Mind Mapping Strategy on 

Developing Analytical  

Thinking in Geography 

19 

573-594 
 Layla O. Ahmed 

Dr. Mouyasar Itani 

Difficulties of Teaching Written 

Expression in the English Language for 

the ‎Secondary ‎Stage in Light of Distance 

Learning  

20 

 




