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 الأساسية بكرة اليد للمبتدئين تأثير أسلوب دائرة المحطات التعليمية في تعليم بعض المهارات

  msfakabtn@gmail.com  البصرةعباس شهاب عطوان/ المديرية العامة لتربية محافظة  م.م صفاء

 ملخص البحث

تتجلى أهمية البحث في رفع مستوى التعلم للأداء المهاري بلعبة كرة اليد للمبتدئين ، كما يمكن توضيح  
أهمية أسلوب دوائر المحطات في رفع مستوى الأداء الفني المهاري بكرة اليد، وبذلك نتمكن من بناء قاعدة صحيحة 

ير أسلوب دائرة المحطات التعليمية في تعليم تأثالتعرف على  -1 وكانت أهم أهداف البحث:في لعبة كرة اليد. 
أسلوب دائرة المحطات التعليمية من  -وكانت أهم الاستنتاجات:بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

وتم التوصية  الأساليب الحديثة والمتطور ولها تأثير ايجابي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.
أسلوب دائرة المحطات التعليمية لأنه من الأساليب الحديثة والمتطور وله تأثير ايجابي في تعليم تماد اع -ب :

 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

The effect of the educational stations circle method in teaching some skills 

Basic hand roller for beginners 

Abstract 

The importance of research is manifested in raising the level of learning for skill 
performance in handball for beginners, and the importance of the station circles 
method in raising the level of technical skill performance in handball, and thus we can 
build a correct base in the handball game. The most important objectives of the 
research were: 1- To identify the effect of the educational stations circle method in 
teaching some basic handball skills for beginners. B: - Adopting the educational 
stations circle method because it is one of the modern and advanced methods and 
has a positive effect in teaching some basic skills of handball for beginners. 
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 المقدمة : -1

يعد بناء الجيل المتحضر قاعدة مهمة وأساسية لبناء المجتمعات المتطورة ، وهذا يحدث نتيجة التعليم  
 الصحيح والمبني بأسلوب علمي يتماشى مع فكر المتعلم والجيل المتطور.

ولهذا يعد التعليم والتربية أساس في بناء هذا الجيل المتحضرة من خلال العمل على تنشئته علميا وفكريا  
 وتربويا في مختلف العلوم المطلوبة لخدمة المجتمع ومنها علوم الرياضة المختلفة .   

تربية الرياضية هي جزء من التربية العامة التي تسعى للنهوض بمستوى المتعلم نحو الأفضل ولهذا تعد ال 
باستخدام التعلم الحركي وطرائق التدريس المناسبة وفق طبيعة الفعاليات الرياضية المختلفة لغرض التعليم الأداء 

 و الفرقية .المناسب وبناء قاعدة رياضية تخصصية سواء في الألعاب الرياضية الفردية أ

ولعبة كرة اليد إحدى الألعاب الفرقية فيها أداء فني ومهاري عالي المستوى يتطلب البناء الصحيح في   
 تطبيق الأداء المهاري المطلوب ، وهذا أيضا يتطلب أسلوب تعليمي وتدريسي يواكب صعوبة الأداء المهاري .

المستحدثة والتي جاءت بناء الفكرة من خلال تجزئة ويعد أسلوب دوائر المحطات من الأساليب التعليمية  
التعليم لكل مهارة على شكل محطات وبدوائر متعددة ، بمعنى أخر كل دائرة فيها محطات تعليمية لمهارة أو اجزاء 

 مهارة وكل ويقسم الطلبة أو المتعلمين على كل دائرة .

لمهاري بلعبة كرة اليد للمبتدئين ، كما يمكن ومن هنا تتجلى أهمية البحث في رفع مستوى التعلم للأداء ا 
توضيح أهمية أسلوب دوائر المحطات في رفع مستوى الأداء الفني المهاري بكرة اليد، وبذلك نتمكن من بناء قاعدة 

 صحيحة في لعبة كرة اليد. 

كرارات لكل جزء الأداء المهاري بكرة اليد صعب الأداء بدون تجزئة حركاته إلى أجزاء مع تاما مشكلة البحث :
بالعدد المطلوب حتى نتمكن الانتقال إلى الجزء الأخر أو المهارة الأخرى ، وهذا يتطلب استخدام أسلوب تعليمي 

ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بلعبة كرة اليد كونه لاعب سابق بالإضافة  أكاديمي  يواكب هذا الأداء والتعلم.
وجود إن تعلم الأداء المهاري الهجومي بكرة اليد فيه تذبذب وهذا يرجع إلى  وتربوي مختص في تعليم لعبة كرة اليد

استخدام أساليب لا تواكب تطور التعليم الصحيح التي تساعد في سرعة التعلم والثبات على الأداء ، وهذا بحد ذات 
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تعليم الأداء المهاري  تعتبر مشكلة بحثية تتطلب منا التجريب والتقصي عن الحقائق العلمية لأسلوب غير مجرب في
 بكرة اليد وهو أسلوب دوائر المحطات. 

 وكانت أهداف البحث:

 تأثير أسلوب دائرة المحطات التعليمية في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.التعرف على  -1

في تعليم بعض ة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابط -2
 المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

في تعليم بعض المهارات التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية -3
 الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

 ووضع الباحث مجموعة من فروض البحث :

 سلوب دائرة المحطات التعليمية في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.لأوجود تأثير ايجابيي  -1

وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات -2
 .في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين البعدية

فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة وجود -3
 في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.التجريبية 

 

 وشملت مجالات البحث :

 ةاللاعبين المبتدئين في المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة البصر المجال البشري :  -

 معلب كرة اليد في المدرسة التخصصية في محافظة البصرةالمجال المكاني : -

 9/7/2022ولغاية  2/5/2022: المدة من  المجال ألزماني -
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 وتم تحديد المصطلحات الاتية:

الأداء فييي المحطييات يعييد طريقيية هادفيية ميين طييرق الأداء فييي درس التربييية مفهوووم أسوولوب المحطووات فووي التعلوويم :-
ويؤدي غالبا بغرض تثبيت المهارات الحركية وتنمية الصفات البدنية ويقوم الطيلاب فيي هيذل الطريقية بيالأداء البدنية 

بصيييورة مسيييتمرة مكيييل تلمييييذ بعيييد الأخييير مباشيييرةت فيييي محطيييات متعيييددة والتيييي تشيييكل فيييي مجموعهيييا دائيييرة محطيييات.
لايعيييد فقييط مييين خصيييائص  ومصييطلح ممحطةتيقصيييد بهيييا مكييان الأداء وينبغيييي ملاحظييية أن الأداء فييي محطيييات 

طريقيية الأداء فييي محطييات ،بييل يمكيين اسييتخدامه أيضييا عنييد الأداء فييي مجموعييات أو عنييد الأداء الييدائري ومصييطلح 
مدائرة محطاتتيقصد به عدة محطات تشكل في مجموعها وحدة واحدة ويقوم كل طالب بيالأداء فيي كيل محطية مين 

،ص 1998شترط أن تكون المحطيات عليى هيئية دائيرةت م فير  ، هذل المحطات الواحدة بعد الأخرىممع مراعاة إلا ي
 ت:114

جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 

اسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييي ذو الأسييلوب المجموعييات المتكافئيية مالضييابطة والتجريبيييةت  موونها البحووث: 2-1
 لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .

  وعينته:مجتمع البحث  2-2

تم تحديد مجتمع البحث باللاعبين المبتدئين بكرة اليد من طلبة مدرسة م التخصصيية بكيرة الييد فيي محافظية  
 ت طالبملاعب مبتدئت.50البصرة ت والبالغ عددهم م

ت لاعييب مبتييدئ  وهييم يشييكلون نسييبة 20إمييا عينيية البحييث تييم اختيييارهم ميين مجتمييع البحييث والبييالغ عييددهم م 
مع الأصلي وتم تقسيمهم إليى مجميوعتين مضيابطة وتجريبييةت بالطريقية العشيوائيةم القرعيةت بحييث %ت من المجت40م

 ت.1تلاعبات  وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول م10بلغت كل مجموعةم

 (1جدول )

 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية
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قيمة ت  المجموعة التجريبية ة الضابطةالمجموع الاختبار أو القياس
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

 الاختلاف
معامل  ع س

 الاختلاف

 غير معنوي 0.163 4.541 1.623 35.741 3.806 1.356 35.626 الوزن/ كغم

 غير معنوي 0.091 2.64 3.451 130.71 2.7 3.526 130.56 الطول/ سم

 غير معنوي 0.421 10.566 0.589 5.574 11.547 0.658 5.698 دقة التصويب/عدد

 غير معنوي 0.612 9.069 0.512 5.645 7.814 0.452 5.784 دقة التصويب من القفز عاليا/ عدد

المناولة والاستلام من مسافة 
 ( م/عدد3)

 غير معنوي 0.117 9.932 0.563 5.668 8.39 0.478 5.697

 غير معنوي 0.372 6.481 0.574 8.856 6.575 0.589 8.958 سرعة مناولة الكرة/عدد 

الطبطبة حول ملعب 
 مستطيل/ثانية

 غير معنوي 0.349 5.022 0.841 16.745 4.644 0.784 16.879

 1.724(= 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 وسائل جمع المعلومات: 2-3

 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 العربية والأجنبية.المصادر -

 الاختبارات المستخدمة.-

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2

-ت4ساعة توقيت عدد م-صافرة   -شريط قياس -شريط لاصق ملون-ملعب كرة يد  -ت10كرات يد عدد م -
 أصباغ ملونة . -ت1أهداف كرة يد كبيرة عددم
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4

تم الاعتماد على المصادر والمراجع وعلى منها  التعليمي في كرة الييد فيي تحدييد البحث :تحديد متغيرات  2-4-1
 متغيرات البحث .

 (117-63،ص 2002الاختبارات المستخدمة:  )اسماعيل ،  2-4-2

 اختبار دقة التصويب: 2-4-2-1

 : قياس دقة التصويب في كرة اليد.الهدف من الاختبار

تأمتيار بحييث يكيون الشيكل 3×2اليد عليى جيدار أميامي عليى شيكل قيائمين وعارضيةم رسم مرمى لكرة طريقة الأداء:
الذي يمثل القائمين ملامسا لخط تلاقي الجدار وأرضية الملعب. ثم يقسيم المرميى لقيياس دقية التصيويب فيي كيرة الييد 

 تأمتار من هذا الشكل.9إلى تسع مستطيلات و يرسم خط على الأرض يبعدم

ت 1,3,7,9من خلف الخط بخطيوة الارتكياز ميع مراعياة إن اليذي تصييب كرتيه المسيتطيلاتم يقوم اللاعب بالتصويب
تسم ينال الدرجة النهائية وهي أربع درجات. إما اليذي 100×60والتي تمثل زوايا المرمى الأربعة والتي تبلغ إبعادهام

تسم. ينال 100×60لغ إبعادهامت والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه والتي تب2,8تصيب كرتهم
ت والتييييي تمثييييل منطقييية مييييدى ذراعييييي حيييارس المرمييييى والتييييي 4,8ثيييلاث درجييييات، واليييذي تصيييييب كرتييييه المسيييتطيلاتم

تسم ينال درجتين، والذي تصيب كرته المستطيل المتوسط والذي يمثل منطقة صدر وجذع حارس 100×80إبعادهام
ذا جييياءت الكيييرة خيييار  المرميييى عنيييد ذليييك ينيييال ت سيييم يسيييتحق درجييي100×80المرميييى واليييذي تبليييغ إبعيييادلم ة واحيييدة، وا 

 اللاعب صفرا، ويؤدي كل لاعب عشر محاولات.

 اختبار دقة التصويب من القفز عاليا : 2-4-2-2

سيم  150كيرة ، جهياز قفيز عيالي بارتفياع  12الأدوات :  -: دقة التصويب مين القفيز عالييا  الهدف من الاختبار -
 سم ت تمثل الزوايا الأربعة للمرمى .  x 40 40فتحات كل منها م  4م ، مع وجود 2وتكون المسافة بين القائمين 

 طريقة الأداء: -
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مام قائم ج -   هاز القفز مباشرة ممسكا بالكرة .يقف اللاعب خلف البداية تبعا لليد المصوبة ، وا 

ثيم  3ثيم إليى  2ثيم إليى  1خطيوات ثيم ييودي التهيديف ميع القفيز عالييا إليى المربيع  3-2يبدأ اللاعب في اخذ من  -
 منها إلى كل مربع من المربعات الأربعة . 3كرة ،  12مرات أي التهديف  3يكرر الأداء  - 4إلى 

 : عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات .الشروط 

 ( م. 3المناولة والاستلام من مسافة )   2-4-2-3

 قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط.  -:الهدف من الاختبار

 كرة اليد، ساعة توقيت، استمارة تسجيل عدد مرات استلام الكرة، حائط مستو.  -:الأدوات المستخدمة

تم ميين الحييائط يقييوم بمناوليية الكييرة إلييى الحييائط والاسييتمرار لأكثيير عييدد ممكيين   3يقييف المختبيير علييى بعييد م  -الأداء :
 ت ثانية.30من المرات في زمن محدد قدرل م

 .تتلام الكرة دون سقوطها على الأرضيحسب عدد المناولات في الزمن المحدد ميحسب عدد مرات اس التسجيل:

 :        سرعة مناولة الكرة 2-4-2-4

 اختبار سرعة مناولة الكرة بين لاعبين  الهدف من الاختبار: -

 كرات يد قانونية ، ساعة إيقاف . الأدوات: -

م والمناوليية بييأي أسييلوب أو مهييارة  7يييتم مناوليية واسييتلام الكييرة بييين لاعبييين اثنييين المسييافة بينهمييا  طريقووة الأداء : -
 مناولة .

 ثا لكل محاولة . 30: تحتسب عدد المناولات في  التسجيل -

 : محاولتان ثم نجمع المحاولة الأولى + المحاولة الثانية ، ونقسم على اثنين . عدد المحاولات -

 اختبار الطبطبة حول ملعب مستطيل.  2-4-2-5

 قياس مهارة الطبطبة بكلتا اليدين . الهدف من الاختبار:
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 ت م ، استمارة تسجيل الزمن.14×26، ساعة توقيت، ملعب مكرة اليد الأدوات المستخدمة:

يقيف الطاليب فييي احيد أركيان الملعييب ويقيوم بطبطبيية الكيرة ببحيدى اليييدين باسيتمرار ميع الييدوران حيول الملعييب  الأداء:
 لعمل دورة كاملة.

 يتم أداء الاختبار باليد المستخدمة للتصويب ثم يكرر نفس الأداء باليد الأخرى. الشروط:

 يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حول الملعب . تسجيل:ال

  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

على عينة من نفس اللاعبيين م طلبية متوسيطة  ت   2/5/2022أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ  
نية والتكيرارات المطلوبية واليزمن وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقها ومعرفة مدى صعوبتها لدى إفراد العي

 المستغرق.

 التجربة الميدانية:2-5

 8/5/2022أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ    الاختبارات القبلية: 2-5-1

قام الباحث بوضع مجموعة من التمرينات وتطبيقها بأسيلوب دوائير المحطيات  تطبيق الأسلوب التعليمي : 2-5-2
لتعليييم الأداء المهيياري بكييرة اليييد ،  وتييم تطبيييق الأسييلوب خييلال القسييم الييرئيس ميين الوحييدات التعليمييية وفييي  التعليمييية

مييياد عليييى أهيييداف تت ولميييدة ثمييان أسيييابيع ضيييمن،  وتييم الاعت1القسييم التطبيقيييي مييين الوحييدات التعليميييةمانظر ملحيييق م
 8/7/2022وانتهى تطبيقها بتاريخ 9/5/2022وشروط هذا الأسلوب ، وبدا تطبيق التمرينات بتاريخ 

 9/7/2022أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  الاختبارات البعدية: 2-5-3

 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6

اختبيييار متت -5معاميييل الارتبييياط البسييييط     -4معاميييل الاخيييتلاف -3الانحيييراف المعيييياري -2الحسيييابيالوسيييط -1
 اختبار متت للعينات المستقلة.-6للعينات المترابطة

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها : -
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 (2جدول )

 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

الخطاء  الوسط الحسابي الاختبارات المستخدمة
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 2.76 0.471 6.998 5.698 دقة التصويب/عدد

 معنوي 2.24 0.554 7.025 5.784 دقة التصويب من القفز عاليا/ عدد

 معنوي 2.272 0.598 7.056 5.697 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي 3.248 0.298 9.926 8.958 سرعة مناولة الكرة/عدد 

 معنوي 2.531 0.598 15.365 16.879 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية

 1.833(=0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 

 (3جدول )

 والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة 

الخطأ  الوسط الحسابي الاختبارات المستخدمة
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 3.233 0.789 8.125 5.574 دقة التصويب/عدد

 معنوي 3.756 0.956 9.236 5.645 دقة التصويب من القفز عاليا/ عدد

 معنوي 3.788 0.912 9.123 5.668 ( م/عدد3والاستلام من مسافة )المناولة 

 معنوي 2.436 0.879 10.998 8.856 سرعة مناولة الكرة/عدد 
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 معنوي 3.094 0.782 14.325 16.745 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (4جدول )

 )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة يوضح قيم

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبارات المستخدمة
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.696 0.923 8.125 0.853 6.998 دقة التصويب/عدد

 معنوي 2.211 0.891 9.236 0.779 7.025 دقة التصويب من القفز عاليا/ عدد

 معنوي 4.644 0.992 9.123 0.895 7.056 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي 3.248 0.745 10.998 0.653 9.926 سرعة مناولة الكرة/عدد 

 معنوي 2.997 0.784 14.325 0.689 15.365 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية

 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 

ت تبين وجود فيروق معنويية بيين الاختبيارات القبليية والبعديية وللمجميوعتين 3تو م2من خلال ملاحظة الجدولين م 
ت الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتين قد تعلم

الأداء المهيياري بكييرة اليييد ، ويرجييع سييبب تعلييم المجموعيية الضييابطة إلييى الأسييلوب المتبييع ميين قييبلهم والمطبييق بصييورة 
ت "يجييب إن يقييدم 1990منتظميية ميين قبييل المتعلمييين والتنييوع فييي التمرينييات وهييذا مييا تشييير إليييه عفيياف عبييد الكييريم م

عب فييي النميياذ  ضييروري حتييى يمكيين مقابليية الحاجييات المييدرب ممارسييات منوعيية للمهييارات المفتوحيية فييالتنوع أو التشيي
 ت.25، ص 1990المتغيرة للمهارات" معبد الكريم ، 

كما ان التنظيم للدرس والمخرجات صحيحة في التعلم ساعد على حيدوث تغييرات فيي الأداء المهياري للمجموعية  
سيياهم فييي اكتسيياب التلاميييذ القييدرة ت"التنظيييم الجيييد لليدرس 1998الضيابطة وهييذا مييا تشييير أليييه عناييات محمييد احمييد م
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، ص 1998علييى معايشيية الييدرس وفهمييه وتعييديل سييلوكهم بحيييث يكتسييبوا معييايير سييلوكية مرغييوب فيهييا " م احمييد ، 
 ت.92

ت تبين تفوق المجموعة التجريبية على الضيابطة فيي الأداء المهياري بكيرة الييد 4ومن خلال ملاحظة جدول م 
بالشييكل الصييحيح وهييو أسييلوب دوائيير المحطييات والتييي ينتقييل المييتعلم فيهييا ميين  والتييي يرجييع إلييى الأسييلوب المسييتخدم

محطيية إلييى أخييرى بعييد إتقييان فييي المهييارة فييي المحطيية الأولييى وهييذا سيير نجيياع البرنييامج التعليمييي الموضييوع  إذ يييرى 
ي فييي ت " أن البرنييامج التعليمييي يييؤدي حتمييا إلييى تطييور الانجيياز، أذا بنييي علييى أسيياس علميي1996م سييعد محسيين ، 

تنظيييم عملييية التعليييم وبرمجتييه واسييتعمال الأسيياليب المناسييبة والمتدرجيية بالصييعوبة وملاحظيية الفييروق الفردييية كييذلك 
اسيييتعمال الوسيييائل التعليميييية الميييؤثرة وبأشيييراف ميييدربين متخصصيييين تحيييت ظيييروف تعليميييية جييييدة مييين حييييث المكيييان 

 ت.98، ص1996والزمان والأدوات المستعملة "ممحسن ، 

سيلوب دوائير المحطيات مين الأسيياليب  التيي  ييتم التركييز فيهيا علييى متطلبيات تعليم المهيارة فيي المحطيية  ويعيد الأ 
والانتقال إلى المحطة الأكثر صعوبة وكل محطة تعتبر دائرة يركز فيها الميتعلم عليى الاداء الصيحيح وهيذا لأييتم إلا 

ت في 1987علاوي ، ومحمد نصر الدين رضوانت م من خلال البرامج العلمية الدقيقة وهذا ما أشار إليهممحمد حسن
أن "الإحساس بالمهارة عقلياً وبدنياً، يساهم في تطويرها وخاصة إذا كيان ضيمن برنيامج يسيتند للمعيايير العلميية التيي 

 ت.115، ص 1987تخضع لها العملية التعليمية" م علاوي ، 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

دائرة المحطات التعليمية من الأساليب الحديثة والمتطور ولها تأثير ايجابي في تعليم بعض المهارات أسلوب  -1
 الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

تقسييييم المتعلميييين فيييي دوائييير حسيييب مسيييتواهم وأدائهيييم للمهيييارة يسييياعدهم الانتقيييال مييين محطييية إليييى أخيييرى حسيييب -2
 في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد.الصعوبة وهذا سر نجاع المجموعة التجريبية 
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 التوصيات: 4-2

أسلوب دائرة المحطات التعليمية لأنه من الأساليب الحديثة والمتطور وله تأثير ايجابي في تعليم بعض اعتماد  -1
 المهارات الأساسية بكرة اليد للمبتدئين.

رة يسياعدهم الانتقيال مين محطية إليى أخيرى التأكيد على تقسيم المتعلميين فيي دوائير حسيب مسيتواهم وأدائهيم للمهيا-2
 حسب الصعوبة وهذا سر نجاع المجموعة التجريبية في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد.

 المصادر:

سعد محسن إسماعيل . تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد  -1
 . 1996: أطروحة دكتورال ، بغداد ، بالقفز عاليا في كرة اليد 

 .1990: الإسكندرية ، منشاة المعارف،  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم .  -2

 .1998: دار الفكر العربي ، القاهرة ، منها  وطرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فر  .  -3

، القاهرة، مركز  رباعية كرة اليد الحديثة ، الجزة الثالثومحمد صبحي حسانين :  كمال عبد الحميد اسماعيل -4
  2002الكتاب للنشر ،

، مصر: دار الفكر الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين. -5
 .115، ص1987العربي، 
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 (1ملحق )

 للأسلوب دوائر المحطات(نموذج )من الوحدات التعليمية 

 الأسبوع : الأول   

 هداف الوحدة التعليمية: تعلم الأداء المهاري بكرة اليد            1،2الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

   الإحماء الخاص-الإحماء العام -تسجيل الحضور دقيقة 15 القسم التمهيدي

 القسم الرئيسي:

 التعليمي-1

 

 

 

 

 التطبيقي-2

 دقيقة 85

 دقيقة 35

 

 

 

 دقيقة 50

 شرح مهارة المناولة والتصويب والطبطبة

 المحطة الأولى: أداء مهارة الطبطبة بين الشواخص. -

المحطووة الثانيووة:أداء المناولووة مووع الزميوول وموورة علووى -2
 الدوائر المرسومة على الحائط.

أداء التصويب علوى مربعوات مرسوومة المحطة الثالثة: -3
 على الهدف.

المحطوووووة الرابعوووووة: اداء المهوووووارات الثلاثوووووة الطبطبوووووة -4
 والمناولة والاستلام من الزميل والتهديف.

تقسيم المتعلمين الى  
دوائر وكل دائرة تنتقل 
 على محطات تعليمية

عطاء واجبات دقيقة10 القسم الختامي    تهدئه وتنفس وا 

 
 


