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Abstract: - 

The research aims at the following: to identify the effect of special exercises 

with auxiliary means in improving the skill of shooting by jumping basketball 

for students and comparing in the post-test on the differences between the 

experimental and control research groups in improving the skill of shooting by 

jumping basketball for students. 

The researcher used the experimental approach to suit the nature of the research 

and the research sample consisted of (20) students who are secondary students 

in Kirkuk education and were distributed into two equal groups by 

(10) students per group and was parity between them in the variables that have 

an impact on the experiment and adopted the researcher questionnaire and 

personal interview, measurements and tests means of collecting information and 

consisted of educational curricula (15) educational units by two units per week 

and the duration of each educational unit (90) minutes Before starting the 

application of the educational curricula conducted the researcher and the coach 

of the Kirkuk basketball education team exploratory experiments to identify the 

obstacles that may face the researcher before starting the implementation of the 

main experiment and the implementation of the educational curricula began on 

Sunday And Tuesday of each week, starting on 8/12/2022, and the 

implementation of the educational curricula was completed on 31/1/202. The 

researcher used the statistical program (SPSS) (statistical bag) 
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تأثير تمرينات خاصة بوسائل مساعدة في تحسين مهارة التصويب بالقفز بكرة السلة  
 للطلاب 

 
 غازي مجيد رشيد 

 مراد احمد ياس صالح أ.م.د  
   العراق -كركوك ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كركوك

                 الخلاصة:
التعرررع علررث رررمرير ر ريصرراو االررة عوةررا ت ميرراعدر  ررت رييرريل مزررا ر الت رروي   ررال    يهدف البحث إلى  مىا يىأتي :   

البعررردل علرررث ال رررروق عررريل م  ررروعتت البيرررط الت ريبيرررة وال رررا  ة  رررت رييررريل مزرررا ر  الااتبرررا وال  ا نرررة  رررت   كررررر اليرررلة لل ررر  
 الت وي   ال     كرر اليلة لل   . 

( طالبرراو و رر  مررل طرر   ال رحررة 20واةتخدم الباحط ال صزج الت ريبت ل  ءمته ل بيعة البيط وركونت عيصة البيررط مررل  
( طرر   لكررت م  وعررة وررر  التكررا ه  ي ررا عيصز ررا  ررت  10   ل متيرراوية عوا رر الثانويررة  ررت رربيررة كركرروك وررر  ررروميعز  الررث م  رروعتي

 الت ربررة واعت ررد الباحررط الاةررتبياب وال  اعلررة اليخ ررية وال ياةرراو والااتبررا او وةررا ت ل  رر  ال علومرراو  رررمريرال تغيررراو التررت لزررا 
( د ي ررة و بررت البرردء عت بيرر  90( وحدر رعلي ية عوا   وحدريل  ت كت أةبوع ومدر كت وحدر رعلي يررة   15وركونت ال صا ج التعلي ية   

ال صا ج التعلي ية أجرى الباحط ومد   مصتخ  رربية كركوك  كرر اليلة ر ا   اةت  عية للتعرع علث ال عو او التررت  ررد رواجرره 
 / 8الباحط  بت البدء عتص يذ الت ربة الر يية ور  البدء عتص يذ ال صا ج التعلي ية يومت الأحد والث ررراء مررل كررت أةرربوع اعتررداء مررل يرروم 

 2023 /1/ 31ور  الانتزاء مل رص يذ ال صا ج التعلي ية  ت   2022 / 12
 ( ة(  الي يبة الاح ا ي  SPSS ام الباحط  اةتخدام البرنامج الاح ا ت   

 
 
 البحث   تاريخ -

الانترنت   على متوفر -

31/12/2420 

 الكلمات المفتاحية 

 ر ريصاو االة  -
   وةا ت مياعدر  -
 مزا ر الت وي   ال    -
 كرر اليلة  -
 

 مقدمة البحث وأهميته: 1ىىى1
  ا إبو التعل  ع لية اةاةية  ت حيار ا راد ال  ت    صتي ة احتكاكه  البيئة ال يي ة م ا رياعد  
 ت اكتيا  ةلوكياو جديدر رياعد علث ميادر التكيف م  البيئة واب  ذه الع لية م احبة للإنياب مل  
وركوب   ال دي ة  اليلوكياو  رعديت  علث  ويع ت  جديدر  أةالي   يكتي   يوم  كت  و ت  معه  وميت رر  الولادر 

 م حظة عليه  اليكت الظا رل.
والذل  ور يي   ورع ي   ورع ي   انت اء  مل  ال ع   ي وم  ه  الذل  الص يت  الصياط  ذلك   التعل   و 

(  منه التييل ال يت ر  2005يهدل الث رغيير  ت ةلوكه داات الياحة و ذا ما اشا ر اليه   الدلي ت ,  
 ت ال عر ة العل ية والع لية لل زا ر عل طري  التد ي  ي ت  ه الكا ل اليت الث رعديت ابراره اليا  ة  
ال  ا ةة   ا ل  مل  اليركت  الأداء  ريييل  ت  إنه  و  الث  أي او  واضاع  لل زا او  ابراو  واكتيا  

 (. 51,  2005ور ييح الأا اء واكتيا  الخبرر   الدلي ت , 
ال تبعة   الت ريصاو الخالة مل الأمو   ال ادر ال تعل ة ورعد  الت ريل ضرو ل لل يا ظة علث  إبو 
انت ا زا   يت   لذلك  لعبة  ياضية  او  لكت  عالية  واليركية  ال ي ية  ال اعلياو  ور وير  وريييل  رعل    ت 
وروميعزا مل اجت الي ول علث حلول حركية متصوعة للولول الث ري ي  الأداء اليركت ال يد  ذا ما 

(  اب الت ريصاو ذو الزدع الخاص رع ت علث أعداد ورص ية ال زا او اليركية  1997أشا ه اليه   م راب ,  
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الخالة  ت مختلف الأني ة الرياضية لذا  زت عامت مياعد  ت رص ية ال يتوى الرياضت الذل رخ ص 
 (.87,   1997 يه   م راب ,  

ع لية التعل     ت وك ا رلع  الوةا ت ال ياعدر دو  مز   ت الع لية التعلي ية والتربوية و ا ما ي ع
أ  ية  ت   ال ياعدر  العام  الوةا ت  ال صظو   مل  إما  الخ وص  عوجه  أكثر  اعلية  لل زا او  اليركت 

ابراو متصوعة لل لبة ورع ت    ةرزيئي كل التغاضت عصزا اما لزا مل  دو   ت    رد يس العلوم ال ختل ة ولا
علث إرا رز  ور ديد نياطارز  ورياعد علث التذكر وةرعة  ت التعل  ورثبيته مل ا ل رصظي  الت ريصاو  
الت بي ية لل زا او اليركية  يكت عل ت لييح وكي ية رعل زا ولأاذ  إر انزا للولول الث ال يتوى ال يد 

 ت أ  يتزا العل ية والتربوية إذا احيل اةتخدامزا   توعليه  مب الاةتخدام الأمثت للوةا ت ال ياعدر لا ر 
( إبو مل العوامت التت رر   ميتوى التعل   1990لتكوب ابراو عديلة و ذا ما اشا  اليه   عبد الرح ل ,  

ورياعد  ت   ال زا او  رعل   ع لية  ال ياعدر  ت  والوةا ت  الأدواو  اةتخدام  الرياضية  ت  الألعا    ت 
ريييل الإداء وةرعة  ت الإن ام للبرامج اليركية ال ختل ة وم كل أب رخت ر  ت كت مرحلة رعلي ية    

 (.293,   1990عبد الرح ل , 
ي   ررتلك مزا او عالية رياعده مل ري رلة مل الالعا  التت ريتاج الث لاع  ي رورعد لعبة كرر الي

 با ار. رن اط ا ل ال 
 اةتخدام وةا ت مياعدر والتت ي كل مل   وعة ر ريصاو  رورك ل ا  ية البيط مل ا ل اعداد م 

ال  الية  ولتع يصا  اليلة  الت وي   ال     كرر  مزا ر  ريييل  عزا  ت  ريعث  رعلي ية  عيئة  ركويل  ا لزا 
  والانيياعية  ت حركة ال ع  وال ري  والا ر اء علعبة كرر اليلة .

 :ى البحث مشكلة  1-2
ارال ري  ا اب   الص اح  و ميط  الث  ال   ءبد لل  ت ام  لا    اليركيرعتعل     ة والا ر اء عزا و ت رزا او 

االرعتبر    التت العلاري ر  عليزا  وربصث  رررك   الذل  رولرياس  م ا  الرغ   علث  التعلي ية  اليه ر لية  لت 
و او  رعديد مل ال عرركية ظلت رعانت مل وجود الربيوث مل نتا ج م ي ر الا اب ال زا او اليرالد اةاو وال

ا ت اما كبيراو  الوةا ت ال ياعدر  ت ع لية التعل  وريييل ال زا او الرياضية والذل ي كل أب    ب ولا يع و 
 .ييتخدم عدي و مل الأةلو  الت ليدل

وإبَّ ع لية إي ال ال علوماو الث ال تعل  عل طري  ال د س كانت ولامالت رعت د علث الأةلو  الت ليدل  
الباحط عل    هالذل يعت د  الد جة الأولث علث اليرح والعرض الأن وذج مل  بت ال د س  ذا ما لاحظ

العديد مل ال د ةيل وال د بيل اليل يد بوب  رق مديرية رربية كركوك ةواء كانت  ري  كرر اليلة أو غيره  
الت ريصاو   ر بي   إمكانية  ال ياعدر  ت  الاةتعانة  الوةا ت  الث  الالت او  ال رو ل  مل  اليوم   بذلك 

 الخالة علعبة كرر اليلة. 
يدانية ك د س للرياضة وع ت ك د   للعبة كرر اليلة وبعد اجراء العديد مل  ر  ل ا ل ابرر الباحط ال 

ضعف  ت  عض    كل صاوبعد ردويل م  روعة مل ال  حظاو وجد اب  خ ية م  ال د بيل  رال  اع و الي
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اةتخدام ضعف  ت  والث  الت وي   ال  وم  مزا ر  ومصزا  مياعدر   خالةالت ريصاو  ال  ال زا او  عوةا ت 
العيصة   مصتخ  رربية كركوك (  يي  عل    اليلة وعلث  ذه  لعبة كرر  اليزا ةا  او  ت  يت رق  ل   والتت 

إمكانية   عل  والبيط  ميالباحط  ميا ظة رري ي   الخ وص  ت  عوجه  اليلة  كرر  م ال  ا  ت  ت  توى 
كلة البيط  صا  رالت  ت لذا جاءو ميو ي  ال ز ة التت رت ل  الد اةة والبيط  ررعتبر مل ال واضو   كركوك

 .رد ي  لاعبت مصتخ  رربية كركوكرعل  و الخالة عصد الوةا ت ال ياعدر للت ريصاو  ت  لة اةتخدام 
 ياؤل الارت: ركلة البيط  ت الترومل  صا رك ل مي

ر الت وي  ييل مزا  ر ع ت نتا ج ا  ت  ت ريت ياعدر ةالةا ت  الو  الخالة   ريصاو  رلتلاةتخدام ا ت اب  
الت ليدل ةلام اب     ال     كرر اليلة نتا ج ا  ت  ت  رعتلت ريصاو ال يتخدمة ض ل البرنامج  ريييل   ت 

 . كرر اليلة  كرر اليلة ل صتخ  رربية كركوك  ر الت وي  مزا
 هدفا البحث:  1-3
اليلة  التعرع علث    -1 الت وي   ال     كرر  مزا ر  ريييل  عوةا ت مياعدر  ت  ر ريصاو االة  رمرير 

 لل    
مزا ر البعدل علث ال روق عيل م  وعتت البيط الت ريبية وال ا  ة  ت ريييل  الااتبا ال  ا نة  ت  -2

 . لل      كرر اليلة الت وي   ال   
 فرضا البحث:   1-4
الت ريبية    -1 البيط  ل   وعتت  والبعدية  ال بلية  الااتبا او  عيل  اح ا ية  دلالة  ذاو  وجود  روق 

 . لل      كرر اليلة مزا ر الت وي   ال   وال ا  ة  ت ريييل 
وجود  روق ذاو دلالة اح ا ية  ت الااتبا  البعدل عيل م  وعتت البيط الت ريبية وال ا  ة  ت    -2

 .لل      كرر اليلة مزا ر الت وي   ال   ريييل 
 مجالات البحث:   5 -1
 ال  ال البيرل : لاعبوا مصتخ  رربية كركوك لل    ال رحلة الثانوية  كرر اليلة.-1-5-1
 للت ربة الر يية  2023/    1/  31  -  2022/    12/    6ال  ال ال مانت:   -1-5-2
 ال  ال ال كانت:   اعة مديرية الصياط الرياضت وال د ةت.  -1-5-3
 تحديد المصطلحات:  1-6
ال د   مل     ميتوى ال ع      ت الادواو التت عل طري زا ييت ي   المساعدة:  وسائللا   1-6-1

التكصيكت وال عر ت والبدنت ورعتبر الوةا ت ال ياعدر مل الار ا او ال ديدر  ت م الاو التعل  و التد ي  
 (.2018و و ار اه ر داد ليي ت مختلف الالعا  الرياضية لتي ي  ا  ت ان ام   ميد , الزادل , 

التوافقية:  1-6-2 مرك  القدرة  ريرعبا ر عل  د ر  ال د او  مل  م  وعة  مل  مكونة  الرشا ة ربة  علث   ت 
 ت ارصاء الأداء عت رتباه والتركي  و ذه ال  او لا رظزر  يكت مص روا   والد ة و د ال عت والانر والتوامب والت
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رونة  عبد ال تاح ررية اارى مثت ال ور والتي ت وال رظزر  ت شكت مرك  وبع  او متبادلة م  ل او عدنررر
,1997  ,235-237.) 
 اةتخدم الباحط ال صزج الت ريبت ل  ءمته ل بيعة البيط.  منهج البحث :  3-1
ر  ريديد م ت   البيط مصتخ  رربية كركوك  كرر اليلة لل رحلة الثانوية   مجتمع البحث وعينته :  3-2

 ( طالباو ليكونوا م ت   البيط.20والبالغ عدد     2023-2022 ت ميا ظة كركوك للعام الد اةت 
الع        ااتيا     ال ري ة  ر   التت  البيط  عيصة  م  وعة     ديةأما  لديصا  وم  وعة  ر ريبية  ليكوب 

وعدد     ضا  ة   ر يي ز   الأولث  10 عد  ال   وعة  اةتخدمت  إذ  م  وعة  لكت  طالباو  (  الت ريبية( 
الثانية   ال   وعة  اما  البيط  الت وي   ال     يد  مزا ر  اداء  ريييل  مياعدر  ت  عوةا ت  الت ريصاو 

اةتخدمت   التت  وال تب   ال ا  ة(  الاعتيادل  اداء   ت  الأةلو   الت وي   ال     ريييل  مل  بت  مزا ر 
ااتيا    ور   اليلة  لكرر  البيط  10ال د    عيصة  وألبيت  م  وعة  لكت  طالباو  وبصيبة  20(  طالباو   )

 100 )% . 
 ( مجموعتا البحث وحجم العينة1جدول )

 عينة البحث  المستبعدون  العدد الكلي  الأسلوب المستخدم  المجموعة  الشعبة 

 10 0 10 استخدام تمرينات بوسائل مساعدة  التجريبية  ب

 10 0 10 الأسلوب الاعتيادي الضابطة  ج

 20 0 20  المجموع 

3-3    : التجريبي  رد ةزا  التصميم  التت  ال يي ة  الظا رر  والعوامت  للظروع  التخ يط  ي  د  ه  و" 
   ري ة معيصة وم حظة ما ييدث  زو مخ ط وبرنامج ع ت لكي ية رص يذ الت ربة" 

( اذ  ام الباحط  اةتخدام الت  ي  لل   وعاو ال تكا ئة ذاو الااتبا او  172، 2013 ال ع وب وجليت ، 
 .ال بلية والبعدية ال يك ة ال بط والذل يت ءم م  ا داع البيط واجراءاره ال يدانية 

البحث:  4  -3 مجموعتي  علث    تكافؤ  البيط  الاعت اد  ل تغيراو  التكا ه  ااتبا او  الباحط  إجراء   ام 
 .نتا ج الااتبا او 

 ( يبين تكافؤ عينتي البحث في الاختبار المستخدمة  2جدول )

 وحدة القياس  المتغيرات 
 مجموعة تجريبية
 اختبار قبلي 

 مجموعة ضابطة 
 Sig اختبار قبلي 

 دلالة الفروق  مستوى الدلالة 
 ع+ -س ع+ -س

 غير معنوي  0,750 2,915 15,750 3,240 16,250 عدد  التصويب بالقفز 

 ( . sig ) <  0,05معصول اذا كانت  ي ة  
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( م ا دل علث عدم  0,05كانت أكبر مل   الااتبا   (  ت  sig( أب  ي ة    2ويتبيل مل ال دول    
كرر اليلة ال يتخدمة  ت البيط م ا  مزا ر الت وي   ال       وجود  روق ذاو دلالة معصوية  ت ااتبا  

ال عيصة  ركا ه  علث  ال وا    بيط يدل  الخ يس  يوم  اجراؤ ا  ت  ر    التت 
ع راو  ت  اعة  ي  الصياط الرياضت / مديرية رربية كركوك   را عةوذلك  ت الياعة ال  2022/  12/  8 

 وب ياعدر  ري  الع ت ال ياعد 
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع البيانات: :5 -3
 وسائل جمع البيانات :  1-  5 -3
اليخر ية  - البيط ،    ال  راع و  ال يتخدمة  ت  وال ياةاو  الاةتبياب  ،    الااتبا او  ال  اد  ،اةت ا ر 

 وال راج  العربية والاجصبية . 
 الادوات المستخدمة في البحث :  ة والاجهز  3-5-2
 الاجهزة: 3-5-2-1
عدد   - الكترونية  رو يت  نوع  ،  (  3ةاعة  مي ول  حاةو   عدد  ،  (  hpجزام  ن الة  ،    10 وارف 

 . 1دارا شو عدد ، 1شاشة ع ممة عدد 
 الادوات : 3-5-2-2
كرر  ،    (10كراو ةلة  انونية عدد  ،  حاةبة يدوية  ،  شريط  ياس  ،    ة  (  5شريط لال   عرض      -

 ( 10شوااص عدد  ،عو د ةلة ،  ملع  كرر ةلة ، (2لا رر عدد  ،  ةل  ا ضت،  للتوامب 
 يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات المهارية بكرة السلة( 3جدول )

النسبة المئوية   عدد الخبراء المتفقين  الاختبار  المهارة  ت
 للاتفاق 

1 
القدرة عل  بذل الجهد  

 المناسب 

 %81,81 9 رمي كرة السلة عل  المربعات الاربعة )درجة(

 %0 0 الرمية الجانبية لا ربع جهات متباعدة )درجة(

 %18,18 2 اصابة الدوائر المرسومة عل  الحائط )درجة(

ر  اعت اد الااتبا  الذل ح ت علث أعلث نيبة مئوية مل عيل الااتبا او لكت مزا ر عصاءو علث ما أشا  
موا  ة   نيبة  علث  الي ول  الباحط  علث   ) وآاروب  علوم  الخبراء  علوم  75إليه    آ اء  مل  %(  مكثر 

 .(  126،   1983وااروب ، 
للبحث:-3-6 التابعة  للمتغيرات  الملائمة  التمرينات  ال    ة  يد    تحديد  الت ريصاو  ررشيح  ر   اب   عد 

الت ريصاو  رومي   ر   ر   ومل  البيط  ل يكلة  و  ا  وال خت يل    الد اةة  الخبراء  اليادر  مل  م  وعة  علث 
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( ابراء عل طري  اةت ا ر الاةتبياب  ت ملي         11وال د بيل  ت م ال لعبة  كرر اليلة( وعدد    
 %(.75والتت ح لت علث نيبة   ( وبعد ر ريغ الاةت ا او ومعال تزا اح ا ياو 4

 ااتبا   مت كرر اليلة علث ال ربعاو الا بعة.
 الغرض مل الااتبا :  ياس ال د ر علث عذل ال زد ال صاة .

 الادواو ال يتخدمة : كراو ةلة
ووض  ع مة البدء علث   مx1   1  ياس    4الث   1موال او الااتبا : يت   ة  ا ب  مربعاو مر  ة مل 

 م ك ا  ت اليكت3 عد 
الا بعة  الترري    ال ربعاو  علث  ال ختبر  الرمية  ي وم  الااتبا :  اداء  علث    4طري ة  كراو  الذ اعيل 

والكرر  الثانت  ال رب   عت  الثانية  الكرر  ر   الاول  ال رب   علث  الاولث  الكرر  يرمت  حيط  الا بعة  ال ربعاو 
 الثالثة عت ال رب  الثالط والكرر الرا عة عت ال رب  الرا  . 

 مياو  ييط ري ط داات ال رب   الترري    عد   4د جاو مل    10طري ة التي يت : احتيا  الد جة مل  
ة وط الكرر علث اط ال رب  ال   ود داات ورعتبر ل ر اذا كانت الكرر اا ج ال رب  ال   ود.( ال رب  

د جاو, يت  اع اء    4د جاو وال رب  الرا      3د جتيل وال رب  الثالط    2الاول د جة واحدر وال رب  الثانت  
 مياولتيل رماذ ال ياولة الا  ت.

 

  4 3 2 1 م  x              3ال ختبر      

 
 يوضح اختبار ) القدرة عل  بذل الجهد المناسب ( (4شكل )

 الُأسس العلمية للاختبارات البحث :  7 -3
مل أجت إي اد الُأةس العل ية لااتبا  ال زا او الأةاةية  ام الباحط  عرض الااتبا  علث م  وعة مل  
ومل  ذه   لاح او  البيط  عيصة  علث  ر بي ه  له  بت  العل ية  الُأةس  علث  للي ول  وال خت يل  الخبراء 

 الاةس .
3-  7  -  1   : الاختبار  إذا  صدق  لاد او  الااتبا   ويعد  ال يد  الااتبا   شروط  أ    مل  ال دق  يعد 

كاب ييير إلث الي ي ة أو مدى الد ة التت ر يس عزا أدار ال ياس اليتء أو الظا رر التت وض  ل ياةزا  
 (.  177،   2006 ضواب ، 

  ال   وب ( و يه "ي ت ت التمكد   و د اعت د الباحط  ت اةتخراج لدق الااتبا  علث لدق ال يتوى  
( حيط  ام  108,    1987مل ر ثيت ج ي  ال وا ف التت ربدو  يزا ال د ر ال راد  ياةزا"  ناجت وآاروب ,  

والتعل    وال ياس  الااتبا   م ال   وال خت يل  ت  الخبراء  مل  م  وعة  علث  الااتبا او  الباحط  عرض 
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اات اص كرر اليلة( و د ربت لدق الااتبا او  عد أب ار    و   وعل  التد ي  الرياضت وطرا   التد يس
 الخبراء علث أنزا ري   الغرض الذل وضعت مل أجله وم   تزا لزذه ال ئة الع رية.

3  -8   : البحث  متغيرات  وضبط  الداالية   تحديد  الي مة  رزدد  التت  ال تغيراو  أ    يمرت عرض  و ي ا 
 والخا جية : 

 أولاو : الي مة الداالية للت  ي  : أ   ال تغيراو التت رهرر علث ال تغير التا    ت : 
/  8ظروع الت ربة والعوامت ال  احبة لزا : ل  يتعرض البيط طول مدر الت ربة مل را يخ            -

 ( لأل حادث  ةلبت يورر علث الت ربة .  2023/ 1/    31( إلث   2022/  12
الص و    - لع لياو  يتعرضل  أنزل  وال ا  ة  الت ريبية  ال   وعتيل  أبَّ  :   ا  ال تعل ة  الص ج  الع لياو 

 ن يزا و ذا عدو ه ي لت مل رمرير ال تغير الدايت علث ال تغير التا   .  
أدواو ال ياس : أبَّ  ذا العامت ر ت اليي رر عليه  اةتخدام الاجز ر والادواو ن يزا لكلتا ال   وعتيل    -

  ت البيط وبيروط ال ياس والااتبا  ن يزا .  
العيوا ت    - الااتيا   طري ة  الباحط  اةتخدام  ال تغير  ام  لت  ت  ذا   : الا راد  ااتيا   ال روق  ت 

 لل   وعتيل ور  إجراء التكا ه عيصز ا.  
التا كيل  للت ربة : وي  د  ه الأرر الصارج عل ان  اع أو ررك  ي  مل أ راد عيصة البيط الت ريبية،    -

الت ربة   مدر  عل  ال بلية    و  الااتبا او  أعداو  ت  ييدث  ل   و ذا  ري يلز   ميتوى  يهرر  ت  م ا 
 والااتبا او البعدية .  

رانياو: الي مة الخا جية : للتمكد مل ال دق الخا جت للت ربة يصبغت أب ركوب الت ربة االية وبعيدر عل  
 الأا اء الارية : 

ر اعت رمرير ال تغير ال يت ت   الت ريبت ( م  ريي او الااتيا  : أب  ذا العامت ل  يكل له رمريراو وذلك    -
الت ريبية   ال   وعتيل  عيل  والتكا ه  الت انس  ري ي   ر   اذ  العيوا ية  ر   ال ري ة  العيصة  ااتيا   لأب 

 وال ا  ة.  
رص يذ    - ر   ،  عد ا  البيط  ال   وعتيل  م داع  عيصة  أ راد  اابا   يت   ل    : الت ريبية  الاجراءاو  رمرير 

ال يرع  وب تا عة  الباحط  البعدية  إشراع  والااتبا او  التعلي ية  الوحداو  ور بي   ال بلية  الااتبا او 
 وب ياعدر  ري  الع ت ال ياعد وبذلك مال رمرير  ذا ال تغير 

مزا    - التعلي ية علث  ال ادر  ر  صت   : التعلي ية  الت وي   ال     ال ادر  الباحط ر  اذ  ام   ، اليلة   كرر 
 إعداد وحداو رعلي ية  اةتخدام ر ريصاو عوةا ت رعلي ية ور  عرضزا علث عدد مل ال خت يل  ت  
م ال  كرر اليلة والتعل  اليركت وطرا   التد يس( مل اجت دع  الأةلو  العل ت ال ييح للبرنامج  

 التعلي ت وإعداء ال  حظاو العل ية حولزا . 
 ال د س : ل د  ام مد   كرر اليلة  مي د  حي  ( عت بي  ال صزاج التعلي ت وما يت  صه .  -
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الت ريبية    - البيط  م  وعتت  عليه  إا اع  اليي رر  ر ت  ال تغير  إبَّ  ذا   : للت ربة  ال مصية  ال در 
( وانتزت  2022/  11/12وال ا  ة ل در ممصية موحدر  ت التعلي  أذ عدأو الت ربة يوم الاحد ال وا    

ال وا     الواحد وب عدل  2023/ 29/1يوم الاحد  ( وحدر  15( وبوا   وحدريل رعلي ية   ت الأةبوع 
 ( د ي ة 90رعلي ية لكت م  وعة وكاب ممل الوحدر التعلي ية الواحدر  

مكاب الوحداو التعلي ية : إذ ر  إجراء الوحداو التعلي ية لكلتا ال   وعتيل   كاب واحد ،  ت   اعة   -
  ي  الصياط الرياضت وكت م  وعة حي  الو ت ال يدد لزا.

مياءو لل   وعة الت ريبية ويومت الارصيل    را عةمماب الوحداو التعلي ية: يومت الاحد والث راء الياعة ال  -
 مياءو لل   وعة ال ا  ة.  را عةوالا بعاء الياعة ال

3-9  : الاستطلاعية  مل التجارب  الأ داع  عدد مل  إلث  الباحط  و ا زا  يزدع مل  أولية  مياولة  "و ت 
عيصزا التعرع علث امكانية الاةت را   ت البيط ك ا ي كل ر وي  ا ة البيط  ااتيا  ا ع لياو عل طري   

 . (  120،  2009  اليوك و الكبييت ،   ذه الت ا  "
 و د  ام الباحط  إجراء ر ربتيل اةت  عيتيل و ت : 

الباحط   ياعدر  ري  الع ت    :  التصويب بالقفز   للاختبار  الاول   التجربة الاستطلاعية  3-9-1 أجرى 
مزا   االة  ااتبا   اةت  عية  ر ربة  الت وي   ال   ال ياعد  ال       ر  مل  عيصة  علث  اليلة  كرر 

، وكاب الزدع    2022/ 6/12( طال  ور ت الت ربة الاةت  عية يوم الث راء ال وا    4والبالغ عدد    
 مصزا: 

 التمكد مل مدى م ءمة الااتبا  ل يتوى أ راد عيصة البيط. 
 اتبا . الاالتعرع علث الو ت ال مم لتص يذ  
 معر ة ال عو او التت  د ريدث ور  ت الاا اء التت مل ال  كل أب ريدث أرصاء ر بي     
 ام    التجربة الاستطلاعية الثانية للتمرينات بوسائل مساعدة والخاصة بالمجموعة التجريبية:  3-9-2

ر ربة   ال ياعد  إجراء  الع ت  وب ياعدر  ري   والباحط  ال يرع  الييد  وبإشراع  اليلة  كرر  مد   
ال وا       الا بعاء  يوم  ال    وعدد      2022/  12/  7اةت  عية  ت  ( طال   4( علث عيصة مل 

والذيل ر  ااتيا     ال ري ة العيوا ية لغرض التي   مل ل حية الت ريصاو عوةا ت مياعدر ال يتخدمة  
  ت البيط والزدع مل  ذه الت ربة  و:  

عيصة    - ا راد  ل يتوى  رص يذ ا  وأةلو   التعل ية  الوحداو  مياعدر  ت  عوةا ت  الت ريصاو  م ءمة  مدى 
 البيط.

 التمكيد مل مدى ك اءر  ري  الع ت ال ياعد ور ز ز  لإجراءاو الوحداو التعلي ية .  -
الت ربة   الوحداو  ت  ا ل  الت ريصاو  رص يذ  ا ل  ريدث  التت  د  وال عو او  الأا اء  علث  التعرع 

 الر يية ووض  اليلول  بت البدء  التص يذ. 
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الصتي ة مل الت ا   الاةت  عية أنزا كونت لو ر واضية لدى الباحط و ري  الع ت ال ياعد   وكانت 
 الررربررررررعديررة    اال بلية ور ربتزا الر يية وااتبا    اعل طبيعة واجراءاو البيط  ااتبا  

 : الاختبار القبلي 3-10
إجراء         ر   كا ة  لإجرا زا  ال ممة  اليروط  ورو ير  ج يعزا  الااتبا او  ميتل ماو  رزيئة  ر   اب   عد 

يوم   الر يية  ت  البيط  عيصة  علث  ال ياعد  الع ت  و ري   وال د    الباحط  مل  بت  ال بلية  الااتبا او 
  ال د ةت أجريت ااتبا  الرياضت و وعلث ملع   اعة  ي  الصياط    2022/    12/     8الخ يس ال وا      

  كرر اليلة لل   وعتيل الت ريبية وال ا  ة. مزا ر الت وي   ال    
ن يزا عصد  الظروع  ري ي   الااتبا او وطري تزا مل أجت  إجراء  عتثبيت ظروع  ال يام  الباحط  اذ حاول 

 .إجراء الااتبا  البعدل
3-  11  : التعليمية وتطبيقها  الوحدات  مادر كرر    التمرينات خلال  التعلي ية  ت  الوحداو  الباحط  طب  

اليلة ل صتخ  رربية كركوك والتت ر  ااتيا  ا مل اجت ري ي  أ داع البيط و روضه والولول الث نتا ج  
ر     ا  ت الذل  العيصة علث م  وعتيل ر ريبية وضا  ة كت م  وعة رع ت  البرنامج  عت يي   الع ت  عدأ 

ال صزج مل   رملف  إذ  الد اةة  ال وجودر  يد  التا عة  ال تغيراو  رعلي ية  15ااتيا ه وي ب   يي   ( وحده 
ال وا     الاحد  يوم  الا  2022/   12/    11اعتدأو  ت  يوم  وبوا      2023/   30/1ال وا      رصيلولغاية 

وحدريل رعلي يتيل  ت الاةبوع لكت م  وعة وبعد أب اطلََ  ال د   علث الت ريصاو عوةا ت مياعدر وآلية 
الباحط ، وذلك  ت يوم ال   وعتيل مل  بله وب تا عة  لل   وعة    ترص يذ ا، ر  اا اع  الاحد والث راء 
ال لي  ك ا  ت  مياعدر  عوةا ت  التعلي ت  ال صزج  ر بي   ر   حيط  الأرصيل  2   الت ريبية  يومت  وكذلك   )

الواحدر   التعلي ية  الوحدر  علغ ممل  إذ  اةبوع  ال ا  ة  مل كت  لل   وعة  م ي ة  90والا بعاء  د ي ة   )
( د ي ة 1350ال ي  الختامت( وب مل كلت علغ    –ال ي  الر ييت    –علث ر رة أ يام  ال ي  التي يرل  

الختامت   وال  ء  الإعدادل  ال  ء  متياعزتاب  ت  وال ا  ة  الت ريبية  ال   وعتاب  إبَ  إذ  م  وعة  لكت 
 كرر اليلة وبالبرنامج  مزا ر الت وي   ال     ومختل تاب  ت ال  ء الر يس إذ إبَّ ال   وعة ال ا  ة رتعل   

عوا    لالاعتيادل ا ال د  (  اعده  الذل  وحد 15برنامج  علغ    ر(  كلت  وب مل  د ي ة  ام  1350رعلي ية   )
أما ال   وعة الت ريبية   د احتوو علث الوحداو التعلي ية  اةتخدام الت ريصاو عوةا ت مياعدر  ،    عتعلي 

 ور  ر بي   ذه علث ال   وعة الت ريبية مل ط   مصتخ  مديرية التربية_ ميا ظة كركوك. 
 م  ال  اع و اليخ ية وإجراء اليا  ة والد اةاو  العل ية ال  اد  مل الكثير الباحط علث إط ع وبعد 

  ت أة اؤ   التد ي  الرياضت( وال د جة اليركت والتعل  التد يس طرا    ت  الاات اص  وذول  الخبراء
مختا ر   رعلي ية وحدر علث أجريت  التت الاةت  عية نتا ج الت ربة مل واةت ادره الباحط  ولخبرر (1ملي  

عدد ا   البالغ  مياعدر  عوةا ت  ر ريصاو  التعلي ية  اةتخدام  الوحداو  الباحط  معداد  وحداو 15و ام   )
 علث التعلي ية  الوحداو   رص يذ  وبعد ذلك ر  ،  ( اةاعي  عوا   وحدريل رعلي ية   ت الاةبوع  8رعلي ية ل در   
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وبإشراع عيصة الوحداو  ر   إذ  الباحط،  بت مل  مباشر البيط   اةتخدام   ال    ة التعلي ية ر بي  
 يمرت:  وك ا التعلي ية الوحدر أ يام علث الت ريبية ومومعة ال   وعة الت ريصاو عوةا ت مياعدر علث

 ( د ي ة ويتكوب مل :15ال  ء الإعدادل : وممصه الكلت   •
 ال  دمة : ي وم ال د س عتي يت الي و  ورزيئة الأدواو ال ممة . 

االة   رزيئة  الخاص  والإح اء   ، كلزا  ال ي   لأج اء  عامة  رزيئة  العام  الإح اء   : وااص  عام  إح اء 
 لخدمة نوع ال د ر وال زا ر  . 

 ر ا يل عدنية : ي وم ال د س  إع اء الت ا يل البدنية لأج اء ال ي  التت لزا ع  ة  ال  ء الر ييت. 
مدره    • وربلغ   : الر ييت  ريييل  ت  60ال  ء  الث  ويزدع  الواحدر  والتد يبية  التعلي ية  للوحدر  د ي ة   )

ر  روجيه ال    ال زا ر  ال د او وال زا او  يد البيط واع اء  عض الت ا يل الت بي ية ال ممة لزذه  
 مل  بت الباحط حول الا ت ام علث اةتخدام الوةا ت ال ياعدر ويتكوب مل :

( د ي ة للوحدر التعلي ية الواحدر ويت  ل  ذا الصياط لل   وعة الت ريبية  15الصياط التعلي ت : ومدره    •
ومدى ا  ية الوةا ت ال ياعدر  ت امكانية التيييل    ذه ال زا ر  ور ويد   عتغذية  اجعة إي اعية عل

وبعد ا يت  شرح طري ة أداء ال زا ر شرحاو وا ياو م  عرض ن وذج ع لت مل  بت ال د   او احد  ري  
 الع ت ال ياعد.

ومدره    •  : الت بي ت  مياعدر  45الصياط  عوةا ت  ر ريصاو  مل  رتكوب  الواحدر  التعلي ية  للوحدر  د ي ة   )
رخدم   الت ا يل  و ذه  وال  اعية  وال وجية  ال ردية  التعلي ية  الت ا يل  ر بي   ال ب بة  ويت  ل  مزا ر 

 عتغير الار اه . 
( د ا   ور   يه إع اء ر ا يل رزد ة لل ي  مل  بت ال د   ومل ر   5ال  ء الختامت : وربلغ مدره    •

 الان راع.
 عد الانتزاء مل ر بي  الوحداو التعلي ية ر  إجراء الااتبا  البعدل لااتبا   الاختبارات البعدية :  12  -3

وحرص الباحط علث أب    2023/    1/     31 كرر اليلة يوم الث راء ال وا      مزا ر الت وي  مل ال     
ركوب الظروع مياعزة ل اتبا او ال بلية مل حيط ال كاب وو ت الااتبا  وبوجود  ري  الع ت ال ياعد 
وبإشراع مباشر مل الباحط واةتع ت الخ واو ن يزا  ت الااتبا  ال بلت ر   رغت الصتا ج   وا   ميت لة  

 لكت م  وعة مل اجت معال تزا إح ا يا  غية التولت إلث ري ي  أ داع البيط.
3-  13    : الاحصائية  الاح ا ت  الوسائل  البرنامج  الباحط  اةتخدام  ,  الي يبة    SPSS ام   )

 الاح ا ية للعلوم الاجت اعية( وذلك ل عال ة البياناو الخالة  البيط. 
 ومناقشتها   النتائج وتحليلها  عرض -4
مهارة التصويب   في اختبار  التجريبيةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة    وتحليل  عرض  4-1

 .بالقفز
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ال عيا ية لل   وعة الت ريبية  ت نتا ج الااتبا يل ال بلت   والانيرا او الأوةاط اليياعية  (4جدول  
 . يد البيط  كرر اليلةااتبا  مزا ر الت وي   ال    والبعدل  ت 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 مجموعة تجريبية
 اختبار قبلي 

 مجموعة تجريبية
 اختبار بعدي

Sig 
مستوى  
 الدلالة 

 
دلالة  
 الفروق 

 +ع -س +ع -س

التصويب  
 بالقىىىىىفىىىىىىىىىىىىىىىز 

 معنوي  0,003 1,246 20,875 3,240 16,250 عدد 

 ( 0,05 *(   معصول إذا كاب ميتوى الدلالة >      
نتا ج جدول   والبعدية  4   مل ا ل عرض  ال بلية  الااتبا او  عيل  اليياعية  التبايل  ت  ي  الاوةاط   )

 لااتبا  مزا ر الت وي   ال     كرر اليلة 
ال بلت لل   وعة الت ريبية اب الوةط اليياعت  و  الصتا ج  ت الااتبا   (  انيراع 16,250  د اظزرو 

م دا ه    الياعت  و 3,240معيا ل  الوةط  اب  البعدل  الااتبا   و ت  معيا ل  20,875(  (  انيراع 
( ومل ا ل م حظة الاوةاط اليياعية والانيرا او ال عيا ية نرى اب  صاك  روق معصوية  1,246 ي ته  

 ( و ذا يدل علث  روق معصوية 0,05(  و ت ا ت مل  0,003( البالغة  sigعصد م ا نتزا   ي ة  
 . بحث التجريبية والضابطةلمجموعتي ال نتائج الاختبار البعدي وتحليلعرض  4-2

اليياعية  (  5جدول   نتا ج    والانيرا او الأوةاط  وال ا  ة  ت  الت ريبية  البيط  ل   وعتت  ال عيا ية 
 .البيط كرر اليلة مزا ر الت وي   ال   الااتبا  البعدل  ت 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 اختبار بعدي

 المجموعة الضابطة 
 اختبار بعدي

Sig 
مستوى  
 الدلالة 

 
 دلالة الفروق 

 +ع -س +ع -س

 معنوي  0,001 1,922 17,625 1,246 20,875 عدد  التصويب بالقفز 

 ( 0,05 *( معصول إذا كاب ميتوى الدلالة >  
 ت ااتبا  مزا ر  الت وي   ال   ( البعدل اب الوةط اليياعت    الوةط اليياعت  ( أبَّ 5يتبيل مل ال دول  

الت ريبية  و   معيا ل  ي ته 20,875لل   وعة  اليياعت 1,246(  انيراع  الوةط  كاب  حيل  (  ت 
( و ت معصوية عصد م ا نتزا   ي ة    1,922(  انيراع معيا ل  ي ته  17,625لل   وعة ال ا  ة  و 

sig   و ذا يدل علث وجود  روق معصوية عيل ال   وعتيل ل الح  0,05( و ت ا ت مل  0,001( البالغة )
 ال   وعة الت ريبية . 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث.  4-3
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ال دول   مل  ل الح  5يبيل  ال   وعتيل  عيل  البعردل  الااتبرا او  عيل  معصروية  اب  صاك  رو او   )
ال روق مل ا ل   التعررع علث معصوية  ور   والت ريبية  ال را  ة  ال   وعتيل  ولك   الت ريبية  ال   وعة 

 ( .0,05( ا رت مل  sig ي ة   
ويعر و الباحط اليرب   ت التولت الث ررلك الصترا ج  ت ر و  ميتوى اداء ال   وعة الت ريبيرة  ت  
الااتبا او البعردية الث  اعلية الت ريصراو الصوعية التت اعد ا الباحط عزدع ر و  مزا ر الت وي   ال      
ض ل ال ي  الر ييرت للوحداو التد يبية علث عيصرة البيط الت ريبيرة والتت ر  صت علرث ر ريصاو ل زا ر  
الت وي   ال       و ع ًّا ر ي و  ه الت ريصاو الخالة  التغيرر والتركي  والتصوي  ال ريت ر  رت الوةا ت 
وميادر  ال عبريل  اةترثا ر  شمنه  مل  ذلك  كت  والادواو  الت ريصاو  التصوع  رت  أبًّ  اذ  ال ياعدر  والادواو 

 ( .20, 2007دا عيتز  نرررريو الت ررررردم والا ررر اء  ال يررررررررتوى الرياضرررررررت    ومل ,
و أبًّ وضر  الت ريصاو  مةلو  م صل وعل ررت   راعاو الاةس ال ممة لااتيرا  الت ريصاو ال صاةبة   

 (.90, 2014يياعد لتي ي  الزدع ال صيود  عبد الي يد, 
اب التصوي  والتغير  الت ريصاو الخالة ي عت لاع  كرر اليلة مزيررم وميتعد ل عال ة ج ي  ال وا ف 
او  ل ع   الا داع  الكثير مل  يي    والتغير  الت رريصاو  التصوي   واب   , ال با ار  ارصاء  يروجززا   ت  التت 
يرعد   اذ   , ال صا ية  ارصاء  اليلة  الاةاةية  كررر  ال زا او  اداء  م   رصير    والتت  ال  ا ةة  ار ل  ال رتعل  
الت ريل عام  ضرو ياو ومياعداو  ت الت اعت عيل ال تعرل  وال زا ر اليركيرة واليي ررر علث حركاره وري ي   
الزادل  وعبد  ميد  مصاة     وممرل  ةلي   مرتتا    اداء  اليركية  ت  لل زا ر  ال كونة  الاج اء  عيل  التصاة  

,2018   ,99 .) 
ال زا ى  للأداء  مياعزة  ر ريصاو  علث  ش لت  الباحط  اعد ا  التت  الخالرة  التر ريصاو  وكذلك  إبًّ 
ال ياعزة للأداء م  ميرادر ال عوبة   اللع   ال ربا او  ورياكيزا  اعت اد الاوضاع والتكرا او  ال علرت  ت 
التد ي ية لت وير مريتوى الأداء اليركت لل زرا او الاةاةية  كرر اليلة, ويهيرد ذلك, اب ال د او التوا  ية 
اذا مرا ر  رد يبزا  يكت م رصل وكانت التد يباو ال يتخدمة  رت التد ي  مياعزة  ت الأداء اليرركت لليركة 
ال راد رعلير زا و رد يبزا والذل ي    م  لر او اليركة الديصاميكية كل را ماد التعل  ورييل الاداء ال رزا ى  

 (. 78,  2005  عبد الخال  ,
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات:  5-1

الصتا ج   وريليت  ال صاةبة وعرض  الاح ا ية  الوةا ت  واةتخدام  البيط  اجراءاو  ر دم مل  ما  علث ضوء 
 ومصا يتزا  إب الاةتصتاج كاب الارت: 

 كرر   مزا ر الت وي   ال    ت ريييل إبَّ اةتخدام الت ريصاو  اةتخدام الوةا ت ال ياعدر لزا دو  كبير  -
 لل    م ا أدى رييل الأداء  يكت أ  ت لدى ال   وعة الت ريبية .  اليلة
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ارراو   - ال د س  ال د  (  مل  بت  ال تب   والأةلو   ال ياعدر  الوةا ت  الت ريصاو  اةتخدام  اةتخدام  إبَّ 
  يد البيط وب روق مختل ة.   كرر اليلة مزا ر الت وي   ال    ت ريييل واضياو 

 التوصيات :  5-2
ضرو ر الا ت ام  اةتخدام  ذه الت ريصاو والوةا ت ال ياعدر  ت ريييل مزا او كرر اليلة والتت ريا      -

  ت جعله ا  ت م ا كاب علية عصد م ا ةة اللعبة. 
إعادر ر بي  اةتخدام  ذه الت ريصاو  اةتخدام الوةا ت ال ياعدر علث   ية ال عالياو الأارى ال  اعية   -

 وب ا يت ءم م  مت لباو اللعبة. 
 المصادر 

ال ا رر , مرك  الكتا     ,ال دات إلث ال ياس  ت التربية البدنية و الرياضية  (:2006  مي د ن ر الديل  ضواب   -
 للصير . 

ع اب ,  ,  التعل  ال عر ت واةتراري ياو معال ة ال علوماو  (:2013 وةل ما ر جليت    ونادية حييل ال ع وب    -
 دا  ال صا ج للصير والتومي  . 

الكبييت    - و ا    اليوك  الرةا ت    (: 2009 نو ل  م  لياو  الدا   ,  وال  ا يحالت ييح  ت  عض   ،  غداد 
 .ال امعية للصير والترج ة

 , م بعة التعلي  العالت  .  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي؛  (1987  يس ناجت وآاروب  -
 ,ال ا رر ,دا  ال كر العربت. 1,ط  : رد ي  اليباحة لل يتوياو العليااعو الع  عبد ال تاح -
 ,ال ا رر, دا  ال كر العربت. 1,ط ةيكولوجية التد ي  الرياضت للصاشئيل(:2007اح د اميل  ومل ,  -
(:: عرنامج رعلي ت م ترح لتص ية ال د او التوا  ية الصوعية وريييل ميتوى اداء  2014شيريل مي د عبد الي يد    -

 ت ال  لة اليركية للت ريصاو ال صية الاي اعية . ال هر ر العل ت الدولت الخامس عير للكلية  ال هر ر الدولت  
 الثالط للأعداع الرياضت( جامعة حلواب.. 

 ,الاةكصد ية مصيار ال عا ع . 1ط التد ي  الرياضت نظرياو ور بي او(:  2005ع ام الديل عبد الخال      -
 .  . ,ع اب دا  ال  اء للصير والتومي  1ط التعل  اليركت: (2018 نا در عبد ميد , مامب عبد الزادل  -
:الأدواو ال ياعدر ودو  ا  ت اكتيا  ال زا ر اليركية ورد يبزا, م الة مصيو ر    (2005   نا در عبد ميد الدلي ت  .

 . ,م لة د اةاو علوم الرياضة , كانوب الثانت 
(: د اةة أرر اةتخدام  عض الوةا ت ال ياعدر  ت رعل  ال زا او الأةاةية  1990عبد الرح ل , أح د جاة     -

, جامعة  الرياضية  التربية  كلية  مصيو ر,  غير  ماجيتير  الرياضية,  ةالة  التربية  كلية  ل الباو  التصس  للعبة 
 الب رر. 

 (: الاةس العل ية والع لية للت ريصاو ال صية ,دا  ال كر العربت , ال ا رر. 1997م راب ,ليلث   -
( : م ا نة عيل ارر اةتخدام  عض الوةا ت التعلي ية علث رعل  مزا ر الت لبية  1984يوةف ,   يلة حييل    -

 ال انبية علث الا ض ,  يط مصيو  , م لة د اةاو وبيوث , ال  لد اليا   , جامعة حلواب , م ر  
 
 


