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 الملخص

يعد هرمون الببتيد المعوي الفعال أحد الهرمونات المهمة لما لهاا ماد ر ر رسايو بوفااسج الالاي ال يوياة   

 يتي إفرازه بشكل طبيعي في الالي أ  عد طريق تنا له عد طريق الفي أ  بال قد المباشر في الالاي حيا  

كي فاي عادة  فااسج حيويااة يعمال علات تنمايي عملياة الهمااي عملياة الهماي  نقال اعشاارات الع اابية  الات 

أخرى. شامل  الدراةاة ال الياة الت ارى الات مفهاوم الببتياد  ر ره ايةاةاي فاي الالاي  التعار  علات  لياة 

 أفرازه  ميكانيكية عمله  ت نيفاته كما  تي الت رى الت علاقته بالأمراض  ر ره لل د منها . 

خلايااا اللمفا يااة   الاهاااز الع اابي   الاهاااز هرمااون الببتيااد المعااوي الفعااال    ال -الكلماا ا الماح ة اا    

 الأ عية الدموية . الهممي  
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Abstract 

The intestinal peptide hormone is one of the important hormones because of its 

major role in the vital functions of the body. It is secreted naturally in the body or 

by taking it orally or by direct injection into the body, where it works to regulate 

the digestive process, transmit nerve signals, and control several other vital 

functions. The current study included addressing the concept of the peptide and 

its basic role in the body, identifying the mechanism of its secretion, mechanism 

of action, and classifications. It also addressed its relationship to diseases and its 

role in reducing them. 

Keywords: VIP, lymphocytes, nervous system, gastrointestinal system, blood 

vessels. 

 المقدم  

اسج حيوياة (  احداً مد الهرمونات الهامة التي تت كي في عدة  فVIPيعُتبر هرمون الببتيد المعوي الفعال )

في الالي   يعمل هذا الهرمون علت تنميي عملية الهمي  نقل اعشارات الع بية  الت كي في عدة  فااسج 

 حيوية أخرى.

ليو معر فاً بشكل  اةع بيد الناس  إي أنه يعتبر هرموناً مهمًاا للااياة فاي  VIPعلت الرغي مد أن هرمون 

فاي الأمعاا    مناذ  لاح ال ايد تما   1970الاهاز الهممي  الع بي   قد تي اكتشافه لأ ل مارة فاي العاام 

الاهاز الهممي  لدعي ةلامهرراةة هذا الهرمون بشكل مكثج   أثبت  الأب اث العلمية أهمية هذا الهرمون 

  الع بي.

حما  أميناي   ياتي إفارازه بشاكل طبيعاي فاي الالاي   28عبارة عاد ببتياد يتكاون ماد  VIPهرمون   يعد

 يمكد تنا له عد طريق الفي أ  بال قد المباشر في الالي   يلاتخدم فاي عالاع بعا  الأماراض المرتب اة 

 بنقص هذا الهرمون في الالي.
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اته في الالي   لذلح يعد هذا الموضوع مهمًا لماد يهتماون ب ا ة الاهااز  تأثير VIPتتنوع فواسد هرمون 

الهماامي  الع اابي   ي تاااىون إلاات معرفااة الم يااد عااد هااذا الهرمااون  أهميتااه فااي ال فاااف علاات  اا تهي 

 العامة. 

 

 مشكل  البحث 

الفعااال  إحاادى المشااكلات الرسيلااية التااي يمكااد أن تواىههااا أثنااا  إىاارا  ب اا  عااد هرمااون الببتيااد المعااوي

(VIP هي ندرة الم ارر المتاحة للب    حي  أن هذا الهرمون ليو معر فاً بشكل  اةع بيد الناس  ليو )

  قا   عناا  كبيارموضوعًا شاسعاً للب    الدراةة في الماتماع العلماي  مماا يعناي أن الب ا  عناه يت لا  

 للب   عد الم ارر المناةبة.

ل هاذا الهرماون تتركا  بشاكل رسيلاي علات عالاع بعا  الأماراض كما أن العديد مد الدراةات ال الية حاو

المرتب ة بنقص هذا الهرمون في الالي  مماا يعناي أن هنااق نقً اا فاي الدراةاات المتاحاة حاول فواساد هاذا 

 الهرمون   ثاره في الالي اللليي   هذا يعتبر مشكلة ب د  اتها.

التاي ي اع   التقنياةكذلح   العلميةالتفا يل  يتممد الكثير مد VIPباعضافة إلت  لح  فإن ب   هرمون 

فهمها بلهولة   لذلح قد يواىه المتخ  ون في هذا الماال  عوبة في إي ال المعلوماات  النتااسب بشاكل 

  اضح  مفهوم لاير المتخ  يد في هذا الماال.

 

 أهم   البحث

 الاوان   بما في  لح:( مد العديد مد VIPتعُد أهمية الب   لهرمون الببتيد المعوي الفعال )

في فهاي الاد ر الاذي يلعباه هاذا  VIPيلاعد الب   عد هرمون  الاهم الأفضل لدور الهرمون في الجسم  .1

حيوية  الأنممة في الالاي  مثال الاهااز الع ابي ي  كيفية تأثيره علت العديد مد  فاسج الهرمون في الال

  الاهاز الهممي  الاهاز اعنتاىي للهرمونات.

فاي العثاور علات ت بيقاات طبياة ىديادة لهاذا الهرماون   ت لايد  VIPقد يلاعد ب    الطب   الحطوراا  .2

العاالاع لرمااراض التااي تاارتبذ باانقص هااذا الهرمااون فااي الالااي  مثاال ال ااداع الن اافي  أمااراض القولااون 

 الع بي.

أن يفاتح في ت وير عقاقير ىديدة تلتهد  هذا الهرمون  مما يمكاد  VIPقد يلاعد ب    تطوير الأدوي   .3

 الأبواب لم يد مد الت ورات في ماال العلاع  ال   ال يوي.

أن يلااعد علات فهاي كيفياة اةاتخدام  VIPيمكد للب   حول  الاسحا دة من فوائد الهرمون في المسحقبل  .4

 هذا الهرمون في الملتقبل في ت ليد   ة اعنلان  زيارة ىورة ال ياة.

 

 أهداف البحث 

 -يلي :تتلخص أهدا  الب   بما  

 التعر  علت مفهوم هرمون الببتيد  ر ره في الالي . .1

 التعر  علت  لية إفراز الهرمون  ميكانيكية عملة  ت نيفاته . .2

 معرفة علاقته بالأمراض  ر ره لل د منها .  .3

 

 الأولالمبحث 

 مدخل تعرياي لهرمون الببح د 

 ( (VIPتعريف هرمون الببح د  1.1

هاو هرماون ياتي إفارازه فاي  Vasocative Intestinal Peptide (VIPهرمون الببتياد المعاوي الفعاال ) 

 ال يوياةالعملياات    يلااهي فاي الات كي فاي عادر ماد ال رفايالع بي المرك ي  الاهاز  الاهاز الهممي 

 ( (Berkowitz, 2019,1026الهمي  التمثيل الاذاسي  النوم  الاهاز الع بي  الاهاز الد راني . ك
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الات  الاذي يايريتوةيع الأ عية الدموية  زيارة تدفق الدم إلات الأعماا  المختلفاة  علت  VIPيعمل هرمون 

مثبً ا للالتهاباات  يمتلاح تاأثيرًا مهادساً  ممااراً  VIP تخفيج ايلتهابات. كما يعتبر  الخلوية التاذيةت ليد 

 للتشنب.

المنتشرة في ىميع أن اا  الاهااز الهمامي   يلااهي فاي الات كي  ايع اببواة ة  VIPيتي إفراز هرمون 

 الأن يماات الهاضاامة.  يايري الاانقص فاي هرمااون  الهيادر كلوريحفاي حركياة الأمعااا   إفاراز الأحماااض 

VIP  . إلااااات تلاااااج الأمعاااااا   علااااار الهماااااي  انخفااااااض اعفاااااراز الهيدر كلوريااااادGuyton & 

Hall,2020,801). ) 

 VIPالع اابي المركاا ي   يشااار إلاات أن  النمااام( أيمًااا فااي VIPمعااوي الفعااال )يوىااد الهرمااون الببتيااد ال

 الداخلية للالي  التي تلاهي في تنميي نمذ النوم  اليقمة. ال ياتيةيشارق في التنميي البيولوىي لللاعة 

متلاح  ي اللمفا ياةفي تنمايي  فااسج الخلاياا أيمًا مد الأهمية في الاهاز المناعي  حي  يلاعد  VIPيعتبر 

 .اللمفا ية ت فيً ا لنمو الخلايا  تأثيرًا مثبً ا للالتهابات

 الخلايااا  الع اابيةيااا الخلافااي الالااي  مااد ضاامنها  المتنوعااةالعديااد مااد الخلايااا  مااد خاالال VIPيااتي إنتاااع 

 ةمتعادر بواة ة المنممات الخارىية VIP الخلايا الادية.  يتي الت كي في إفراز  العملية الخلايا  اللمفا ية

-Hormones,2016,299مثااال الهرموناااات  العوامااال النماسياااة  الأشاااعة فاااوى                 البنفلااااية.  

300). ) 

الم منة مثل التهااب  التهيايةقد يكون له ر ر مهي في علاع الأمراض  VIPتشير الدراةات ال ديثة إلت أن 

فاي العدياد ماد الدراةاات اللاريرية لعالاع هاذه  VIPالقولون التقرحي  مرض الر ماتويد.  قد تي اةتخدام 

 الأمراض  حي  أفهرت الدراةات الأ لية نتاسب  اعدة.

يمكد أن يكون علاىًا فعايً ل ايت عدم ت مل الالوكاوز الوعاسياة  متلازماة  VIPكما يشير الب   إلت أن 

 الأمعا  المتهياة   يمكد أن يلاهي في ت ليد الوضع العام للمرضت.

هرموناً مهمًاا لعادة  فااسج فاي الالاي  بماا فاي  لاح الهماي  التمثيال الااذاسي  الناوم  VIPم  يعد بشكل عا

 الاهاز الع بي  الاهاز المناعي.  علت الرغي مد أنه ي ي ال هناق الكثير مد الب وث التاي يتعايد القياام 

هرمون قد يكون مفيداً فاي تشير إلت أن هذا ال المعا رةأن الدراةات  غيربشكل أفمل   VIPبها لفهي ر ر 

 . (Journal,2018,1-16)علاع العديد مد الأمراض                           المختلفة. 

أيمًا مد الهرمونات المهمة في ال مل  الويرة  حي  يعمل علت ت في  عملات الرحي  زيارة  VIPيعتبر 

توزيع الدهون في الالي  مناع تراكمهاا فاي  تنمييلله ر ر مهي  VIPتدفق الدم إلت الرحي. كما يشار إلت أن 

 مناطق م درة مثل الب د.

يتي إنتاىه في الأمعا  الدقيقة بكميات كبيارة   ياتي إفارازه عنادما تتناا ل  VIPمد الادير بالذكر أن هرمون 

ازه في ال عام.  علت الرغي مد أنه يعتبر أحد الهرمونات المهمة في الهمي  التمثيل الاذاسي  إي أنه يتي إفر

 الدم بكميات قليلة ىداً مقارنة بالهرمونات الأخرى.

رقااسق.  5-2في الالي بلرعة   تبلغ ن ج العمار البيولاوىي لهاذا الهرماون حاوالي  VIPيتي إعارة تد ير 

لاااه ر ر فاااي تنمااايي اعفااارازات الهرمونياااة الأخااارى  مثااال الأررينااااليد  VIP تشاااير الدراةاااات إلااات أن 

 ( .(Frontiers,2018,13 النورأرريناليد. 

الهماامي  النمااامعاالاع بعاا  ال ااايت ال بيااة  مثاال اضاا رابات لمهمًااا  VIPباعضااافة إلاات  لااح  يعتباار 

 بيتهاايمكاد أن يكاون علاىًاا فعاايً  VIP اض رابات النوم  ال داع الن في.  تشير الدراةاات إلات أن 

 الأمعا  الم مد  التهاب الأمعا  الناتب عد العد ى بالبكتيريا.

في ال فاف علت   ة الأمعا   نمام المناعاة علات تركي اتاه ال ا ي ة فاي الالاي   قاد  VIPتعتمد فعالية 

قاد  VIPييري انخفاض تركي ه إلت العديد مد المشاكل ال  ية.  باعضافة تشاير بعا  الدراةاات إلات أن 

 .لرطان الثدي  ةرطان البر ةتاتاك  اللرطانية ر في علاع بع  الأ رام يكون له ر

له تأثيرات ىانبية م تملة  مثل انخفاض ضاذ الدم  تلارع ضربات القلا    ياا  اةتشاارة  VIPأن  كما

 ( . (Journal,2012,233-254الهرمون.    ال بي  قبل اةتخدام أي علاع ي توي علت هذا 

 

 ( VIPأكحش ف هرمون الببح د المعوي الاع ل ) 1.2
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مد قبل ماموعة ماد البااحثيد الأماريكييد  1970( في عام VIPتي اكتشا  هرمون الببتيد المعوي الفعال )

الذيد كانوا يدرةون عملية همي ال عام في الأمعا  الدقيقة.  اكتشافوا هاذا الهرماون الاذي يفارزه خلاياا فاي 

الأمعا  الدقيقة  الذي يلاعد في تنميي عملية الهمي  ييثر علت العديد مد  فاسج الاهاز الهممي  النمام 

 ناعي  الادر ال ما .الع بي  الم

تاي ت ديااد الهرماون الببتيااد المعااوي الفعاال باعتباااره عماوًا فااي عاسلااة الببتيادات التااي تشامل أيمًااا الاااريليد 

مناااذ  VIP اللاايكريتيد  الكوليليلاااتوكينيد  الماااوتيليد.  تاااي ت دياااد بعااا  الوفااااسج الرسيلاااية لهرماااون 

لواسل في الأمعا   ت ليد  فااسج الاهااز الع ابي اكتشافه  مثل ت في  اينقباض العملي  زيارة إفراز ال

                      المناعي.  منذ  لح ال يد  تي رراةة العديد مد تأثيرات هذا الهرمون  اةتخدامه فاي العدياد ماد الت بيقاات                            

  ( Hakoula  et al . , 2018,443)ال بية المختلفة.  

 

 (VIPبح د الاع ل )تصن ف هرمون الب 1.3

( ضمد عاسلة الهرمونات الببتيدية التي تنتمي إلت نمام اعشاارة VIPي نج هرمون الببتيد المعوي الفعال )

 VIPالخلوي الع بي. يتي إفرازه في الادر ال ما   الأمعا   الاهاز الع ابي المركا ي.  قاد تاي ت انيج 

 Houle, Louri, et    الااد رة الدمويااة .كهرمااون    تااأثيرات  اةااعة علاات النمااام الع اابي  الهمااي 

al,2018, 447)  )                         

التي تشامل العدياد ماد  المعويةمد عاسلة هرمونات الببتيد ( ى ً ا VIPتعد هرمونات الببتيد المعوي الفعال )

( NPYالمنبااه لركاال )(  الببتيااد GIPالهرمونااات الأخاارى مثاال الببتيااد الناااتب عااد اين االال الأنلااوليني )

مااد الهرمونااات  VIP(  الالوكاااىون  اعنلااوليد  غيرهااا.  يعتباار هرمااون CCK الكوليليلااتوكينيد )

الملي لة عد اللي رة علت العديد مد  فاسج الالي  بما في  لح الهمي  الت كي فاي ضااذ الادم  التنمايي 

 الهرموني.

الهمامي  الاهااز  النماامالعملية  الخلايا الادية في  الع بية  الخلايا الأنلاةيتي إفراز هذا الهرمون مد 

اللمفا ي  الاهاز الع ابي المركا ي.  ياتي الات كي فاي إفاراز هاذا الهرماون بواةا ة العدياد ماد الم فا ات 

 المختلفة  مثل الأطعمة  الهرمونات الهممية  التوتر  التماريد الرياضية.

الع ابي المركا ي  الات كي  النماامفي تنميي  فاسج يمكد أن يلاعد  VIPتشير الدراةات إلت أن هرمون 

فااي التهابااات المفا اال  الأمااراض المناعيااة الذاتيااة  ال ااد مااد التشااناات العماالية  الألااي الماارتبذ بهااا. 

ScienceDirect,2014,1)) 

إلت عدة فئات  فقاً لوفاسفه  تأثيراته علت الالي.  يمكد تقليي هذه الت نيفات  VIPيمكد ت نيج هرمون 

-Müller, T., & Krügerالتاااالي                                                                    لاات الن ااوع

Genge, A,2021,56)  ): 

علت تنميي عملية الهمي  ت رير العديد مد  VIPهرمون  يقومحي   تصن ف ةسب الوظ ئف الهضم    .1

 الهرمونات الهممية الأخرى.

مد الموار الناقلة الع ابية الهاماة  VIPحي  يعتبر هرمون  على الجه ز العصبي تصن ف ةسب الحأث ر   .2

 التي تيثر علت  فاسج الاهاز الع بي.

علات ت فيا  الاهااز المنااعي  VIPحيا  يلااعد هرماون  تصن ف ةسب الحاأث ر علاى الجها ز المنا عي   .3

  ت ليد  فاسفه.

عا  ال اايت ال بياة لعالاع الأماراض فاي ب VIPحي  يلاتخدم هرماون  تصن ف ةسب العلاج الطبي   .4

 مثل ال داع الن في  التهابات الأمعا   أمراض الاهاز التنفلي المتنوعة

ر رًا في تنميي إفراز العديد مد الهرمونات الأخرى  VIPيلع  هرمون  وظ ا  الإفراج عن الهرمون ا  .5

 في الالي  مثل هرمون الأرريناليد  النورأرريناليد.

الأ عية الدموية  حي  يلاعد كذلح تنميي  فاسج القل   لر رًا هامًا  VIPي هرمون يير وظ ا  القلب   .6

 علت توةيع الأ عية الدموية  ت ليد تدفق الدم.

ماايي  فاااسج الاهاااز التنفلااي  زيااارة ق اار ر رًا فااي تن VIPيلعاا  هرمااون  وظ ااا  الجهاا ز الحناسااي   .7

  ت ليد تدفق الهوا .المااري التنفلية 
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ر رًا فاي تنمايي  فااسج الاهااز العمالي الهيكلاي  VIPيلع  هرماون  العضلي اله كلي وظ ا  الجه ز   .8

 (Delgado, M,2004,et.al,237)  يلاعد علت ت ليد التماريد الرياضية  الأرا  البدني.

الاهااز اعنااابي  حيا  يايثر علات  مهاامر رًا فاي تنمايي  VIPيلعا  هرماون  وظ ا  الجه ز الإنجا يي  .9

 (Laburthe, M,et. al,2007,1631 )المنوية  يع ز اعفراع عد هرمون البر يكتيد. تكويد ال يوانات

علت تنميي  فاسج الاهاز العممي  حيا  ي فا  نماو  VIPيلاعد هرمون  وظ ا  الجه ز العظمي  .10

 العمام  تاديد الخلايا العممية .

ر رًا فااي تنماايي  فاااسج الاهاااز اعفاارازي  حياا   VIPيلعاا  هرمااون  وظ ااا  الجهاا ز الإفاارازي  .11

 (Delgado,et al. ,1999,1425 )ي ف  إفراز العديد مد الهرمونات الأخرى في الالي.

 

 (VIPم ك ن ك   عمل هرمون الببح د المعوي الاع ل ) 1.4

ح   بماا فاي  لاالتي تكون متنوعاه ( بواة ة الخلايا في الاليVIPيتي إفراز هرمون الببتيد المعوي الفعال )

عااده عاااملاً ع اابياً  اةااع اينتشااار ياايثر علاات  VIPالتنفلااي  الاادماع. يعتباار الأمعااا   الاهاااز الع اابي  

  فاسج الفليولوىية في الالي.

إلاات زيااارة التر يااة الدمويااة  ايةااترخا  العماالي فااي الاهاااز الهماامي   بالتااالي يلاااعد علاات  VIPياايري 

مهمااً فاي تنمايي الاهااز الع ابي المعاوي  VIPاذاسياة. كماا يعتبار ت ليد همي ال عام  امت اص لموار ال

  ت في  عملية اعفراع عد الهرمونات المعوية.

الالاي  يلااعد علات لاهااز التنفلاي  تاوازن اللاواسل بإلات تنمايي  فيفاة ا VIP علا ة علات  لاح  يايري 

 القلبي الوعاسي  توازن الأي .تنميي نوم اعنلان. كما يلع  ر راً مهماً في تنميي  فيفة الاهاز 

(  احداً مد الهرمونات الع بية الملي لة عد التوازن ال ياوي VIP يعتبر هرمون الببتيد المعوي الفعال )

 النماممد قبل الخلايا الع بية في  اين ييفي الاهاز الع بي  الهممي  التناةلي  المناعي. يتي إفراز هذا 

 انشاا ه ماموعااه ماادعلاات  VIPالاهاااز الع اابي المركاا ي. ياايثر الالهماامي  الماال  الاهاااز التناةاالي  

تنميي الد رة الدموية  تنميي اعفراز الهممي  تنميي عمل الأمعا   توازن الأي . يتمي  هاذا كفليولوىية 

الهرمون بفاعليته  قدرته علت التأثير علت العديد مد الاهات في الالي مماا ياعلاه مرشاً ا قوياًا للاةاتخدام 

 ىات عديدة .في علا

 
 ( VIP( وظ ئف هرمون الببح د المعوي الاع ل )1شكل )
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إلت تنميي عدر كبير مد  فاسج الالي الفليولوىية   يتي ت ديد ر ره بشكل أكبر  VIPبشكل عام  ييري 

في الأمعا   الاهاز الع بي.  يشار إلت أن هذا الهرمون له أهمية كبيرة في تنميي  فاسج الالي  ت ليد 

 ((Waschek, J. A,2018,1119  ة اعنلان. 

  الث نيالمبحث 

 وظ ئاه وعلاقحه ي لأمراض 

 ( VIPف هرمون الببح د المعوي الاع ل ) وظ ئ 2.1

ً اعن راً اة( VIPيعد هرمون الببتيد المعوي الفعال ) مد الوفاسج  ماموعهتنميي  فاسج الالي   له ل ةيا

 الفليولوىية المختلفة.  مد أهي هذه الوفاسج:

 ت في  عملية الهمي  ت ليد امت اص الاذا  في الأمعا . .1

 تنميي عملية إفراز الهرمونات المعوية في الاهاز الهممي.  .2

 ت في  التر ية الدموية في الأعما  المختلفة  ت ليد الأي  الاذاسي.  .3

 تنميي  فاسج الاهاز الع بي المعوي  ت ليد عملية الهمي.  .4

 تنميي  فيفة الاهاز التنفلي  ت ليد تدفق الهوا  في الرستيد.  .5

 القلبي الوعاسي  ت ليد عملية التمدر  اينقباض للشراييد.تنميي  فاسج الاهاز  .6

 ت ليد   ة الاهاز الع بي  ت ليد  فاسج الدماع. .7

 عملية النوم  تنميي ر رة النوم  اليقمة. تنميي .8

( له ر ر هام في تنمايي نماام VIPإضافة إلت الوفاسج المذكورة أعلاه  فإن هرمون الببتيد المعوي الفعال )

علات ت فيا  النماو  ت اور الأع ااب   هاو أيمًاا  VIPلتهابات الاهاز الهممي. كما يعمال المناعة  منع ا

 ملي ل عد تنميي اعفراز الهرموني للالي.

علت الأمراض الع بية مثل مرض ال هاايمر  مارض باركنلاون   VIP قد تي رراةة أيمًا تأثير هرمون 

 ,.Delgado, Mم تمال لهاذه  الأماراض.   كعالاع VIP قد أفهرت الدراةات نتاسب إياابية في اةتخدام 

& Ganea, D,2013,45-48)) 

 

 علاقحه ي لأمراض 2.2

(   ماد بايد VIPتم  رراةة العديد مد الأمراض  العلاقة الم تملاة لهاا بهرماون الببتياد المعاوي الفعاال ) 

 هذه الأمراض:

يعمال علات تخفاي  تشاناات الق ابات الهواسياة  ت لايد  VIP: قاد أفهارت الدراةاات أن مرض الرياو .1

 (González, et al , 2016,37) فيفة الرسة  مما ياعله علاىًا م تملاً لمرض الربو . 

يعمال علات تقليال التهااب الأمعاا  اللفاسفياة  مماا  VIPقد أفهرت الدراةاات أن  الحه ب الأمع ء اللا ئا    .2

 (.,8D'Amico,et al,2016 )ياعله علاىًا م تملاً للمرض.

نماو الخلاياا الع ابية  ت لايد  فيفتهاا   بتع يا  يقوم VIPقد أفهرت الدراةات أن  مرض ي ركنسون  .3

 (Delgado, M., & Ganea, D,2013,692)مما ياعله علاىًا م تملاً لمرض باركنلون. 

لاوراثي للمارض  يلع  ر رًا فاي تنمايي الألاي  التعبيار ا VIPقد أفهرت الدراةات أن  الصداع النصاي  .4

 (Goadsby, P, et al , 1990,183)في علاع ال داع الن في.  VIP قد تم  رراةة اةتخدام 

يمكاد أن يقلال ماد التهااب المفا ال  VIPأفهارت بعا  الدراةاات أن  الحه ب الما صال الروم تويادي  .5

 ( Battistini,et al , 2003 , 141)الر ماتويدي   ت ليد الأعراض الم احبة له  

عااد طريااق تثباايذ نمااو الخلايااا  اي رام الخبيثااهأن يلاااعد فااي عاالاع  VIPيمكااد لاا   ي لساارن ن  الإصاا يه .6

 (Said, S. I., & Rosenberg, R. N,2002 , 28)اللرطانية  ت في  المناعة لمهاىمتها. 

ة   قاد يمكد أن يلع  ر رًا هامًا في العديد ماد الأماراض المختلفا VIPتشير هذه الدراةات إلت أن هرمون 

مد الأب ااث لت دياد فعالياة العالاع  تنفيذ الم يدلهذه الأمراض. لكد مد المهي  الآفقيكون علاىًا م تملاً في 

 في هذه الأمراض. VIPالم تمل ل  
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له ر ر كبير في عالاع العدياد ماد الأماراض المختلفاة.  VIP يمكد القول إن هرمون الببتيد المعوي الفعال 

في هذه الأمراض ةيلاعد علات ت اوير العالاع الم تمال لهاذه الأماراض  VIPلعمل   ت ديد الآليات الدقيقة

 في الملتقبل.

 
 تأث ر الببح د المعوي الاع ل في الأوع   على العديد من أجهزة الأعض ء (2شكل) 

 

 

 ين ئه في الجسم وتصن عه في المخحبر  2.3

 ين ئه في الجسم  -أ

ي  يتي إفارازه ماد حم  أمين 28( هو هرمون ببتيد  اير يتكون مد VIPالمعوي الفعال )هرمون الببتيد 

ر رًا فاي تنمايي عادة  VIPالع بي الأمعاسي  الاهاز الع بي المركا ي. يلعا   النمامفي  الع بيةالخلايا 

 الالي بما في  لح التنميي الهممي  القلبي  الع بي  المناعي.ب عمليات حيويه

عااد طريااق الأحماااض الأمينيااة الناقلااة لصشااارات الع اابية مثاال الأةاايتيل كااوليد  VIPاز يااتي تفعياال إفاار

.  ياتي حفا  VIP النورإبينفريد. يتي اةتقبال هاذه اعشاارات ماد خالال النهاياات الع ابية المت الة بخلاياا 

VIP في حبيبات اعفراز راخل الخلايا الع بية حتت يتي إطلاقها في الدم بعد اعفراع الع بي. 

الاهااز الهمامي  التهاابإلت توةيع الأ عية الدموية  تخفيج تقل اات العمالات الناىماة عاد  VIPييري 

أيمًاا علات تنمايي  VIPيعمل علت ت ليد ال ركة المعوياة  تخفياج اعملااق.  يلااعد   القولون الع بي 

يمكاد  VIPهتماام أن المناعية  يلهي في ال فاف علت   ة الاهاز المناعي.  مد المثيار للا الأنلاةنشاط 

أن ييثر علت نمام النوم  ايةتيقاف  حي  يتي إفرازه في المل خلال النوم العميق  يعمل علت ت في  الد رة 

 الدموية  التنفو   هذا يلاعد علت ال فاف علت ر رة نوم   ية.

لنااوم فااي العديااد مااد ال ااايت ال بيااة مثاال ماارض القولااون الع اابي  اضاا رابات ا VIPيااتي رراةااة ر ر 

 ال ااداع الن اافي  التهابااات الاهاااز الهماامي  الأمااراض ايلتهابيااة المعويااة.  قااد أفهاارت الدراةااات أن 

علاىًااا فعااايً لاابع  الأمااراض  VIPكعاالاع  اعااد لهااذه ال ااايت   مااد الممكااد أن يكااون  VIPاةااتخدام 

التاي ياتي ماد  هاي الآليااتي ت ال هناق حاىة عىرا  الم ياد ماد الدراةاات لفالع بية  المناعية.  مع  لح  

 ,Delgadoلهذه الوفاسج ال يوية   لت وير علاىات ىديدة قاسمة علت هاذا الهرماون.  VIPخلالها تنميي 

M., & Ganea, D,2013,50-53)) 

 تصن عه في المخحبراا  -ب
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نيااات الكيميااا  ال يويااة تق مااد خاالال( فااي المختباارات VIPيمكااد ت اانيع هرمااون الببتيااد المعااوي الفعااال )

ت دياد تركيا  ال ما  الأميناي للهرماون  ثاي ت انيع  VIP تشمل الخ اوات الأةاةاية لت انيع   الا يئية

 الا يئية.  الت فية الت ليل الكهر كيمياسي  الببتيد باةتخدام تقنيات الكيميا  ال يوية مثل التركي 

لاات البشاارية  الفئااران فااي المختباارات  مثاال خلايااا الك VIPمختلااج الخلايااا  الأنلاااة عنتاااع  اةااتعماليااتي 

بواةا ة تقنياات الهندةاة الوراثياة  حيا  ياتي  VIP خلايا الادة الدرقية  الادة الكمرية. كماا يمكاد ت انيع 

 VIP) .)(Gopi Krishna,et al , 2019,94-96)إرخال ىيد الببتيد في خلايا مميفة لتكويد 

 
توض ح اله كل  - VIP( ومسحقبلاا VIPالاع ل في الأوع   )( مسحقبلاا الببح د المعوي 3شكل) 

 والوظ ا  للحطب ق ا العلاج  

 الث لثالمبحث 

في الغدد الحن سل    (VIP) تحديد موقع الحا عل المن عي الشب ه ي لببح د المعوي النشط للأوع   الدموي 

 للغدة النخ م   الأم م   للجرذان

 

النخامية الأمامية ت توي علت عدر مد الببتيدات النش ة بيولوىيا بخلا  هرمونات لقد تبيد ميخرا أن الادة 

 لي يكد مد المعر   مكان   (VIP) الادة النخامية المتأ لة. أحد هذه الببتيدات هو ببتيد معوي نشذ  عاسيا

VIP بتياد  تاي ف اص  لذلح أىري  الدراةة ال الية لت ديد ناوع الخلاياا النخامياة التاي ت تاوي علات هاذا الب

ناح أحد هذه VIP الادة النخامية الأمامية للفئران البالاة مناعيا كيمياسيا باةتخدام اثنيد مد ممارات الم ل

الممارات في  بغ بع  الخلايا النخامية  كشف  كل مد تقنية ال ابغ المنااعي الما ر ع  طريقاة المق اع 

التناةالية  تاي فقاد هاذا ال ابغ المنااعي عنادما تاي     خا ة في الادرVIP المتقل  عد تفاعل مناعي شبيه ب 

 adenylاي ا ناعي أ  ماع ببتياد تنشايذ أرينيال ةايكلاز ) VIP ملابقاً باةاتخدام VIP امت ااص مماار

cyclase النخامية ) (PACAP)  68٪     مناه متماثال ماع 28-1مد الا VIP.  ماع  لاح  عناد اختبااره 

تفاعل مناعي في أنلااة الاادة النخامياة الأمامياة. تشاير هاذه    لي يتي ملاحمة أيPACAP باةتخدام ممار
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يقااع فااي الااادر التناةاالية فااي الفااص الأمااامي مااد الااادة النخاميااة. تااتي مناقشااة الأهميااة  VIP النتاااسب إلاات أن

 .PRL فيما يتعلق بتنميي إفراز VIP الفليولوىية لمثل هذا التوطيد ل 

 بعد  لح تي العثور علات هاذا   لأ ل مرة مد الأمعا  (VIP) مويةتي ع ل الببتيد المعوي النشذ لر عية الد

باعضافة إلت ر ر هذا الببتيد كناقل ع بي في الادماع  تشاير   الببتيد في أنلاة أخرى مثل الاهاز الع بي

 ياادعي هااذا  يشااارق أيمًااا فااي تنماايي إطاالاى الهرمونااات مااد الااادة النخاميااة الأماميااة VIP الأرلااة إلاات أن

ي ف   VIP لقد ثب  أن  ( VIP) حقيقة أن الدم البابي النخامي للفئران ي توي علت تركي  عالٍ مد ايحتمال

 إن  ىاور ؛ فاي المختبار   أ  في الالي ال ي مد الادة النخامية الأمامية ةوا  (PRL) إطلاى البر يكتيد

VIP المناعي التفااعلي   mRNA  راخال الاادة النخامياة الأمامياة نفلاها أثاار احتماال أن هاذا   الخااص باه

 VIP عد  ىور تفاعل مناعي تي اعبلاعالببتيد ينمي خلايا الادة النخامية مد خلال  لية خارىية أ  راخلية. 

فاي الاادة النخامياة للاار ان. أىريا  الدراةاة المناعياة الكيمياسياة ال الياة لت دياد التفاعال  PRL فاي خلاياا

فااي الااادة النخاميااة الأماميااة للفئااران.  لأن العديااد مااد الببتياادات ت تااوي علاات تلللاالات  VIP عي لاا المنااا

  فقاد تاي إيالا  اهتماام خااص لخ و اية ال ابغ المنااعي VIP أحمااض أمينياة مماثلاة لتلاح الموىاورة فاي

 .الكيمياسي

 المواد والطرق 3.1

 الح وان ا 

ر  احد. تي إيوا  الفئران في غرفاة مماا ة )ياتي تشاايل عمرها شه Sprague-Dawley تي اةتخدام فئران

الأضوا  مد اللاعة  اللارةة  باحاً الات اللارةاة ملاا اً(  ياتي الات كي فاي ررىاة حرارتهاا  تاي إع ا هاا 

 . حل  الرغبة طعامًا معملياً قياةياً  ماً ا

  الأنسج 

م لاول باويد. تاي أيمًاا تثبيا  ىا   ماد تي التم ية بلتة فئران بق ع الرأس. تي تثبيا  الاادة النخامياة فاي 

الملاتخدم فاي هاذه الدراةاة. بعاد التثبيا   VIP الأمعا  الدقيقة لتأكيد الخ اسص المناعياة الكيمياسياة لمماار

طوال الليل  تي تافيج الادر النخامية في اعيثانول  رفنها في بارابلاة . تي ق ع مقاطع متلللالة ماد الاادة 

 أناواع أخارى ماد  VIP ميكر متر. ماد أىال مقارناة تاوطيد الخلاياا المنتااة لا  2النخامية عرضياً بلمح 

 كاناا  (   الخلايااا المنتاااة للهرمونااات  اةااتخدمنا طااريقتيد: كاناا  إحااداهما تقنيااة المق ااع المقلااوب )الماار ة

 الأخرى هي ال بغ المناعي الم ر ع لمق ع  احد. فاي هاذه الدراةاة  تاي تثبيا  ز ع ماد المقااطع المقلوباة

أ يً علات شاراسح  تااي أخاذ المق ااع التاالي لل اابغ المنااعي الماا ر ع. تاي إىاارا  المق اع بهااذه ال ريقاة علاات 

 .ز ىًا مد أقلام القلاب 20ميكر متر. في كل فأر تي ت مير  120فترات 

 الإجراءاا المن ع   الك م  ئ  

 : هي تشمل

 . (VIP) الم ل الممار الأ لي ضد .1

 . )38-1الأرنبي ) PACAP ممار .2

 كان  ب ريقتيد :طريقة التلويد .3

 .(PAP) ممار البير كليدي -طريقة معقد البير كليدي  -

 .(SAB) بير كليدي -بيوتيد-طريقة معقد ةتربتافيديد -

 :الم اليل الكيمياسية .4

- 3٪ H₂O₂  بير كليد الهيدر ىيد 

 .م ل الماع  ال بيعي  10٪ -

 .مول 0.02م لول مل ي فوةفاتي  -

 .H₂O₂٪ 0.001مع  diaminobenzidine tetrahydrochloride (DAB)-'3,3م لول  -

 :الأم ال الممارة الأخرى .5

 .للفئران PRL ممار -
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 .للفئران GH ممار -

 .للمأن LHβ ممار -

 .البشري ACTH ممار -

 .البشري TSHβ ممار -

 البقري S100 ممار بر تيد -

 

 النح ئج 3.2

ي بغ هذا الببتيد في الأمعا  الدقيقة.  قد  الذي ح لنا عليه VIP لقد حدرنا أ يً ما إ ا كان الم ل الممار ل 

ي اباان الشابكة الع ابية الدقيقاة فاي المافيرة ت ا  المخاطياة  (Biomeda )   (Ito)  ىاد أن الم اليد

 لكاد كماا ةايتي   افه أرنااه  عنادما تاي ت بياق هاذه الم الات    ال بقة العملية المللاا  الداسرياة الداخلياة

 .ية  تي ال  ول علت نتاسب مناعية كيمياسية مختلفةالممارة علت أقلام الادة النخام

 

 
تشا ر الأساهم ىلاى  .VIP(lto) مقطع عرضي لأمع ء الائران الدق ق  المصابوة  من ع اا  يمضا د (4)شكل 

فااي الطبقاا  العضاال   الدائرياا  الداخل اا . الضااا رة تحاا  المخ ن اا   VIP النه ياا ا العصااب   الإيج ي اا  لاا 

 .400× مصبوة  أيضا  )رأس السهم(. 
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كماا   .VIP (Biomeda) ، ملطااب يمضاا د (4الشااكل ) المقطااع المححاا لي للجاازء الموضااح فااي( 5شااكل )

 .400× لوةظ  تا عل   من ع   في النه ي ا العصب   )الأسهم( والضا رة تح  المخ ن   )رأس السهم(. 

 VIP (lto) الحلوين المن عي ي سحخدام مض د 3.3

ي بغ العديد مد الخلايا المناعية التفاعلياة فاي الاادة النخامياة الأمامياة ال بيعياة  VIP (Ito) ُ ىِد أن ممار

الم بوغة مناعياً بيما ية إلت ملاتديرة الشاكل  كانا  أكبار حامًاا  VIP كان  خلايا ( 6) الشكل  للفئران

كان  موزعة في  VIP ة الللبية الماا رة.  علت الرغي مد أن هذه الخلايا الم توية علتمد الخلايا المناعي

الواقعاة فاي  VIP ىمياع أن اا  الاا   البعياد  إي أنهاا كانا  مركا ة باالقرب ماد ةا ح الاادة. كانا  خلاياا

 .المن قة المهرية الم ي ة بالتاويج المتبقي )تلمت المن قة الانلية( أكثر  بااً

 

 
لاةا   .VIP (Ito) جزء من الغدة النخ م   للائاران تام صابغه من ع اا  ك م  ئ اا  ي ساحخدام مضا د (6شكل) 

، وملامح النه ي ا العصاب   فاي الجازء (D) العديد من الخلاي  المن ع   الدائري  الحا عل   في الجزء البع د

 .200 × .(N) العصبي

ويااة فااي الااا   الع اابي.  يبااد  أن المااارة الم اابوغة مناعياًاا كاناا  ضاامد كمااا لوحماا  تفاعليااة مناعيااة ق

ملابقاً  VIP (Ito) (  عندما تي امت اص مماار6) الشكل  العمليات التي تشبه الم ا ر الع بية اعفرازية

اي ا ناعي  لاي ياتي ملاحمااة أي خلاياا مناعياة تفاعلياة. كماا لاوح  فقادان مماثال لل اابغ  VIP باةاتخدام

 مع  لح  عندما تي  بغ  ( 7) الشكل    بشري( كما هو موضح فيPACAP (1-38 ) بعد إضافةالمناعي 

  بشري(  لي يتي ملاحمة أي خلايا مناعية تفاعلية.  قد ثب  1-38) PACAP أقلام الادة النخامية بممار)

 هذا يتفاعل بشدة مع نوى الوطا  لدى الفئران . PACAP أن ممار
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 VIP(lto) ( ، ملطاب يعاد امحصا ض مضا د6المقطاع المجا ور للمقطاع الموضاح فاي ) الشاكل  (7شاكل )

لا توجاد ما دة من ع ا   )PACAP .(مولار من يبح د تنش ط أدين لاا س كل ز الغدة النخ م ا  −6 10يحرك ز 

 .200× تا عل  . 

 VIP (Biomeda) الحلوين المن عي ي سحخدام مض د 3.4

  شااوهدت بعاا  الخلايااا المناعيااة VIP (Biomeda) الااادة النخاميااة بمااارة ممااارة لاا  عنااد  اابغ أقلااام

 VIP التفاعلية أحياناً في الادة النخامية الأمامية )البيانات غير معر ضة(. كان عدر هذه الخلايا اعياابية ل 

ياا مناعياة تفاعلياة فاي قليلًا ىداً لدرىة أنه كان مد ال ع  ىاداً ت دياد ناوع الخلياة. لاي ياتي ملاحماة أي خلا

 .الف وص الخلفية  المتوة ة

 

 نح ئج المق نع المحقلب  والحلوين المن عي المزدوج 3.5

فااي الاادة النخاميااة  أىريناا طريقااة المق اع المقلااوب  VIP ماد أىال ت ديااد ناوع الخليااة التاي ت تااوي علات

ز ىًاا ماد المقااطع  (9  8) الشاكلان   يوضاح .VIP (Ito)  ال ابغ المنااعي الما ر ع باةاتخدام مماار

 المقلوبة للادة النخامية المل خة بم ليد مماريد مختلفيد. أ ض   مقارنة هذيد المق عيد أن معمي خلايا

VIP المناعية التفاعلية ت توي علت LH لكد ليو كلها. كما تي إثبات التاوطيد المشاترق لا    VIP  LH 

  تاي العثاور علات الألاوان  ( 10هو موضح فاي) الشاكل أيمًا مد خلال تقنية ال بغ المناعي الم ر ع. كما 

في  ق   احد في الادر التناةلية  ات الشكل البيما ي. مد ناحية   VIP  LH المختلفة لمنتاات التفاعل ل 

 ( .11) الشكل  VIP   PRL أخرى  لي يشُاهد مثل هذا التوطيد المشترق مع

 

 
مق نع مزدوج  من الغدة النخ م   للائران، واةدة مصبوة  من ع اا  للهرماون الملاوتن ) الشاكل  (8شكل )

 .600× الأجزاء المق يل  موضح  يناس الرموز. ( 9) الشكل    .VIP ( والأخرى مصبوة  ل  8
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مق نع مزدوج  من الغدة النخ م   للائران، واةدة مصبوة  من ع اا  للهرماون الملاوتن ) الشاكل  (9شكل )

 .600× ( الأجزاء المق يل  موضح  يناس الرموز. 9.   ) الشكل VIP( والأخرى مصبوة  ل   8

 

 

 
ا  يمضا دقسم ن محح ل  ن من الغدة النخ م   ملطخ ن من ع ا   (10شكل)    LHومضا د  VIP (Ito) مزدوجا

البنااي( ) VIP ( لاةاا  أن ة لب اا  الخلاياا  الموسااوم  ياا  11)الشااكل   PRL أو مضاا د  ( 10) الشااكل 

اا  ياا   PRL البنااي( وخلاياا ) VIP توزيااع خلاياا  ).10الشااكل  (الأرجااواني( فااي) LH موسااوم  أيضا

 )400 × .11الشكل  (الأرجواني( مسحقل كم  هو موضح في)
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ا  يمضا د (11كل) ش   LHومضا د  VIP (Ito) قسم ن محح ل  ن من الغدة النخ م   ملطخ ن من ع ا  مزدوجا

البنااي( ) VIP ( لاةاا  أن ة لب اا  الخلاياا  الموسااوم  ياا  11)الشااكل   PRL أو مضاا د  ( 10) الشااكل 

اا  ياا   PRL البنااي( وخلاياا ) VIP توزيااع خلاياا  ).10الشااكل  (الأرجااواني( فااي) LH موسااوم  أيضا

 )400 × .11الشكل  (الأرجواني( مسحقل كم  هو موضح في)

 

في الادة النخامياة الأمامياة يمال م ادرًا للنقاا  بايد البااحثيد   VIPتشير نتاسب هذه التاربة إلت أن  ىور 

حي  تباين  الت قيقات اللابقة حول موقعه  توزيعه في الادة النخامياة. فاي البداياة  لاي تكاد الأرلاة المناعياة 

 في الفص الأمامي للادة  علت الرغي مد  ىوره في الفص الخلفي.  VIPالكيمياسية كافية عثبات  ىور 

خااص با   mRNA  عاد  ىاور  PCRكشف  النتاسب المتقدماة التاي اةاتخدم  تقنياات أكثار رقاة  مثال   قد

VIP  في الادة النخامية  مما ييكد ايفتراض القاسل بأنه يتي إنتاىه هناق.  مع  لح  ي ت ال هناق تناقماات

حثيد ماد ت دياد  ىاور راخل خلايا الاادة النخامياة  حيا  لاي ياتمكد بعا  الباا VIPفي البيانات حول موقع 

VIP .بوضوح في خلايا الفص الأمامي 

المختلفااة التااي  VIP  ماع  لااح  النتااسب التااي تاي ال  ااول عليهاا فااي هاذه الدراةااة تشاير إلاات أن مماارات

 .اةتخدم    خا ة الممار الذي قدمه إيتو  تفاعل  بشكل أكثر  ضوحًا مع خلايا معينة في الادة النخامية

 باةاتخدام                                     اختفات عنادما تاي امت ا اه VIP نااعي لممااركماا أن التفاعال الم

PACAP (1–38)ماا يشاير إلات التشاابه الكبيار بايد   PACAP   VIP   فاي تركيا  الأحمااض الأمينياة

 VIP أن  بالتالي  مد ال ع  ت ديد أي مد الببتيديد يتفاعل مع الممار  رغي أن الأرلة المتاحة تشير إلات

يلعاا  ر رًا هامًااا فااي تنماايي إفااراز هرمااون  VIP كمااا  تشااير النتاااسب إلاات أن .هاو الااذي يااتي تلوينااه مناعياًاا

في الادر التناةلية فاي الفاص الأماامي.  توضاح الدراةاة أن  VIP   حي  تتواىد خلايا(PRL) البر يكتيد

 المناعية التفاعلية قد تكون مرتب ة بشكل  ثيق VIP خلايا
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 الخ تم  

( هو عامل  ةايذ VIP ) Vasoactive Intestinal Peptideيعد هرمون الببتيد المعوي الفعال 

الوفاااسج ال يويااة للالااي البشااري. يااتي إنتاااع هااذا هرمااوني مهااي يلعاا  ر رًا رسيلااياً فااي عاادر مااد 

الهرمون في الاهاز الهممي  يايثر علات العدياد ماد أىها ة الالاي بماا فاي  لاح الاهااز الع ابي 

  الاهاز الهممي  الاهاز الد ري.

بخ اسص مثل الت في  علات تمثيال الااذا   ت اري  اعفاراع عاد الأحمااض  VIPيتمتع هرمون 

دهنية  كماا يلعا  ر رًا فاي تنمايي الناوم  ايةاترخا    ت لايد عملياة الهماي الدهنية مد الخلايا ال

  ايمت اص  إزالة اللواسل مد الأنلاة.

فااي الب ااوث ال بيااة لعاالاع العديااد مااد ال ااايت  VIPعاالا ة علاات  لااح  يااتي اةااتخدام هرمااون 

ماتوياادي  المرضااية  مثاال تشااناات القولااون الع اابي   التهاااب الأمعااا    التهاااب المفا اال الر 

  الألي الع بي   أمراض القل   الأ عية الدموية.

يتمتاع بفواساد  ا ية عديادة  إي أن تناا ل ىرعاات زاسادة مناه قاد  VIPعلت الرغي مد أن هرمون 

ييري إلت  ثار ىانبية ةلبية  مثل الاثيان  القي   اعةهال. لذلح  يا  اةتشارة ال بي  قبل تنا ل 

 رمون.أي أر ية ت توي علت هذا اله

يعتبر عاملاً هرمونياً مهمًاا للااياة فاي الالاي البشاري  حيا  يايثر  VIP بشكل عام  فإن هرمون 

بشكل كبير علت العديد مد الوفاسج ال يوية. لذلح  ياا  علات الأفارار الاذيد يعاانون ماد أي حالاة 

 مرضية ايهتمام بملتويات هذا الهرمون  مراقبته بانتمام مد قبل ال بي  المختص.

عاد طرياق الفاي أ  باال قد المباشار فاي الالاي   ياتي  VIPعضافة إلت  لاح  ياتي تناا ل هرماون با

 ت ديد الارعة  طريقة التنا ل بواة ة ال بي  المعالب  فقاً ل الة المري   احتياىاته ال  ية.

 يا  اينتباه إلت أن الهرمونات هي مركبات كيمياسية تايثر علات الوفااسج ال يوياة للالاي   لاذلح

يمكاد أن يايثر علات  ا ة الفارر  يايري إلات مشااكل  VIPفإن أي تايرات في ملتويات هرماون 

   ية. لذلح يا  ايهتمام بمتابعة الملتويات الهرمونية بواة ة الأطبا   الف و ات الد رية.

 VIP أخيراً  يتعيد علات الأفارار الاذيد يعاانون ماد أي حالاة  ا ية مرتب اة بملاتويات هرماون 

بتنا ل الأر ية  التدابير اللازمة بعناية  فقاً لتو يات الأطبا  المعاالايد   ايلتا ام بانمذ ايهتمام 

حياة   ي  متوازن   ال فاف علت ملتويات هذا الهرماون فاي ال اد ر ال بيعياة لمامان ال ا ة 

  العافية.

 النح ئج والحوص  ا 

 -تو ل الب   الت عدر مد النتاسب  التو يات  التي تتمثل بايتي :  

( هاو هرماون مهاي للااياة فاي الاهااز الهمامي  الع ابي  VIPهرمون الببتيد المعوي الفعاال ) .1

 له ر ر في ت في  عملية الهمي  تنميي عمل الأمعاا   المعادة  البنكريااس  الكباد  باعضاافة إلات 

 بية.ر ره في نقل اعشارات الع 

أن اض رابات ملتويات هذا الهرمون يمكد أن تيثر علت ال ا ة العاماة   تلاب  مشااكل مثال  .2

 اض رابات الاهاز الهممي  القولون الع بي  اض رابات النوم  ال داع  ايكتئاب  القلق.
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 VIPيا  علت الأفارار الاذيد يعاانون ماد أي ماد هاذه الأعاراض ايهتماام بملاتويات هرماون  .3

 ا  المخت يد لت ديد العلاع اللازم. مراىعة الأطب

ايلت ام بأةلوب حياة   ي  تنا ل الأطعمة الانية بالعنا ار الاذاسياة المار رية لل فااف علات  .4

   ة الاهاز الهممي  الع بي   بالتالي تع ي    ة الالي بشكل عام.
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