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 جامعةً القادسيةً هً بالاتساق المعرفي لدى طلبةً الازدهار النفسي وعلاقت

 د نهله عبد الهادي مسير ,م

 التربية/ كليه  القادسيةجامعه 

 ملخص 

  "ان   ا   -ج   )ذ ورك     "د   روف ودق   ا  ه  ودسل   ط      ل   د   ةدف البح   ل ال   ة معرد   ة اس ده   ا  ن س   ه   

 -ج )ذ ورك   "  روف ودق ا المعردي لد  طلبة الجامعة ودسل ة الاستساف  و "انساني  -تخصصوعلميو"

ل د  المعرد ي   واستس اف ةب ي  اس ده ا  ن س  اس تباطي ة. ع ق ة  "انساني  -تخصصوعلمي" و "انا  

 للد اس  ية  2024-2023لع  ام و الجامع  ة طلب  ه  م    المجتم  ب البح  ل  ه  عي)   ه تخي  ر . ولتحق  ا اهداد  طلب  ه  

, وت  ا ايج  اد الم)تظم  ة العش   اةية طريق  ه  ب,وت  ا ايتي  ا ها  وطالب  ه   ا  طالب  280وتك ن  م م    و الص  باةية

البح ل واس تخراا البيان ا  وت ص لم  عي) ه  م  صدف وثبا  للمقياسي وطب ا  عل ة  ه  يصاةص سيك متري

,وس ت ج د د روف المعرد ي   استس اف  ل ديهاوايض ا   ةا ده ا  ن س لها  الجامعة ه  الة ال)تاةج ان طلب الباةثة

دسلة اةصاةية بي  المتغي ر الج )ذ والتخص ص لك   المتغي ري , وت ج د ع ق ة ب ي  المتغي ري  ود ي را  

 ض ء رلك وضعم بعض الت صيا  والمقترةا .

 , استساف المعردي   ال) سي: اس دها   يةمفتاحكلمات 
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among students of the University of Qadisiyah 
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Summary 

Aim to know the psychological prosperity of students and differences according 

to "gender (males - females)" and "specialization (scientific - humanitarian)" - 

cognitive consistency and differences according to "gender (males - females)" 

and "specialization (scientific - humanitarian)". - Correlation between 

psychological prosperity and cognitive consistency. To achieve my goals, I 

selected a "sample" from the research community for the year "(2023-2024)" 

and consisted of "(280) male and female students", and they were selected In a 

systematic random way, the psychometric properties of the honesty and stability 

of the scale were found and applied to the research sample and data extraction 

and the researcher concluded that his students "have a psychological prosperity 

and also called cognitive consistency, and there are no statistically significant 

differences between the variable gender and specialization for both variables, 

and there is a relationship between the two variables and in light of that some 

recommendations and proposals were developed. 

Keywords; Psychological prosperity, Cognitive Consistency. 

 فصل اول / تعريف بالبحث 

يتجاهل علماء ال) سي  الكثير م   الج ان ا اسيجابي ة ويهتم  ن بالج ان ا الس لبية ل ت ر  ط يل ة  مشكلهً /   

بالشخص  ية اسنس  انية . وي  ر  وس  ليجمان  ع)  دما يتع  رم الش  خص ال  ة م اق  ز مدلم  ة د  ي ةيات  ه ت   داد 

دي ه ك ل مشاعره السلبية يت قز ع   اي س ل ا او نش اط يس اعده د ي التق دم والتط    ال ة اسم ام وتت ق ز ل

  مم  ا يس  با ل  ه ت  شثير مبال  ر عل  ة الع ام  ل 265: 2002المما س  ا  وال)ش  اطا  المعردي  ة وس  ليجمان, 

  . Zimmerman , 1989 : 332المعردية والسل كية والشخصية واداةه دي اسةدا  الحياتية كادة و
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كها ومعتق داتها وقد يتعا م اس دها  ال) سي مب استساف المعردي ل د  الطلب ة ع) دما يتع ا م م ب س ل 

وقيمها اسجتماعية غير مت ا نة او غير المتسقة مما يسبا ظه   اعرام دي سل كها ويددي اةيان ا ال ة 

تع  ديل س  ل كها, ولتحقي  ا اتس  اقها المعرد  ي يس  ع ن داةم  ا ل تس  اف ب  ي  مع  ردتها وب)ي  تها المعردي  ة, وارا 

ون بع دم اس ده ا  ال) س ي, ويمي ل ال) ا  ت)اقض اتساقها المعردي م ب اسدك ا  والج ان ا الس ل كية  يش عر

  . Alshammari,2018;399بطبيعتها الة تطابا معردتها مب ب)يتها المعردية وال) سية و

ويضعز اتساقها المعردي بي  اسدكا  والج انا السل كية  وس تت ادا معتقداتها وادكا ها ع)دما يتعرد  ن 

بها الة ع دم اس تي اا او ض عز ا ده ا ها ال) س ي س با  الة المعل ما  او المد كا  الجديد , مما يددي

 . Burnsو  2006:2هذه المعل ما  المت)اقضة ب) ذ ال قم مما يجعلها يخ   ن او يقلل ن م)ها و 

"يع  اني طلب  ة الجامع  ة بش  كل ع  ام م    تغيي  را  غي  ر مت قع  ة  د  ي ةي  اتها له  ا اث  ا  جانبي  ة  س  لبية  مث  ل 

يض عز ا ده ا ها ال) س ي وه   م ه  م ل ه ت شثير عل ة الرداهي ة  ال) س ية الضغ طا  ال) س ية  والت  تر مم ا 

 , Suerucu,etal,2021و  12والحي ية لطلبة  الجامعة  .و

مما اد  الة ةاجة الطلب ة ل  ده ا  ال) س ي نتيج ة الض غ طا  ال) س ية والظ روف والتح ديا  اسكاديمي ة 

ها ومشاعرها المدلمة ومعتق داتها مم ا يجعله ا بالحيا  وضعز اتساقها المعردي ع)دما يتعا م مب ادكا 

بتس ال  است ي :ه ل  ه  ض  ء تح دد المش كلبيتخذون قرا ا  غير سلمية دي اداةها وانجا اتها اسكاديمية . و

 ؟  ه  الجامع ط  بي  اس دها  ن سي واستساف المعردي لد   ه   جد ع قي

لق ة اهتم ام كثي ر ومت اي د م   قب ل علم اء ال ) ذ م ه  م اس ده ا  ن س ي م   م  اهيا الت ي ا يعتب ر / ه  اهمي

اسيجابي ن الذي يعد م  الج انا اسيجابية والتشثيرا  ال) سية التي تع  د عل ة ال  رد بال اة د , ةي ل يظه ر 

اسلخاص اسكثر ا ها ا  تمتعها بالصحة ال) سية وتط   المعردة لديها ولها قد   دي م اجهة الص ع با  

 )& Dijkstra,2015: 352اسق  ل ا ده  ا ا ن س  يا .                            و والتح  ديا  م    اسل  خاص

Schotanus  . 

وتش  ير ال)ت  اةج بع  ض الد اس  ا  ان اس ده  ا  ال) س  ي ل  ه ت  شثيرا  ايجابي  ة م    ي     ادك  ا  وتص    ا  

 &Hubert,2010وس  ل كيا  ال   رد وتقلي  ل م    الج ان  ا الس  لبية وم)ه  ا د اس  ة ه   بر  وتيم   تي و

Timothy ان اس دها  ال) سي له اثا  ايجابية للعديد م  الج انا المعردية والسل كية واسن عالي ة كم ا ل ه 

ت  شثير عل  ة اسداء المعرد  ي يعم  ل عل  ة تح ي    الس  ل ا المعرد  ي واسك  اديمي كم  ا يعم  ل عل  ة ت   ا ن ب  ي  

ادق  ة وغي  ر المت ادق  ة لل   ردو الع)اص  ر المعردي  ة ويع  الج المعل م  ا  الجدي  د  م  ب المعل م  ا  الس  ابقة المت 

Hone , et al,2014;11   

يمك  وصز اسلخاص الذي  يتمتع ن باس دها  ال) سي لديها مس ت يا  مرت ع ة م   الرداهي ة الشخص ية 

وال جدانية واسجتماعية ,وكذلك يشعرون بالص حة ال) س ية والس عاد  والرض ا ع   ان س ها وع   اسي ري  

ادضل , واتقان وك اء  بالعمل ويشعرون بتقب ل ج ان ا لخص يتها , ول ديها  ولديها مي   الة  لية الحيا 

اةسا  بالتغير والتط   الداةا . واتضح اهمية م ه م اس دها  ال) سي بتحسي  الصحة الجس دية وال) س ية 

العام  ة ل  د  اسد  راد م    ي     انخ   ام مع  دس  اسم  رام واسض  طرابا  مث  ل الكشب  ة والت   تر وايض  ا 

  Keyes & Simoes, 2012:140لا وال) م و امرام الق

 ان اس دها  ال) سي ي يد م   ق د    ال  رد عل ة اكتس ا  المعل م ا  Seligman,2011ويشير سلجيمان و

دمث  الحالة الم اجية  اسيجابية  تع   م  قد ت ه عل ة التركي   واسد اا والمعرد ة ام ا ارا ت)اقض م الحال ة 

ز اسد اا ومحدودي ة المعرد ة د ي الج ان ا المعردي ة, وم   اج ل تع ي   الم اجية السلبية  تددي الة ض ع

اس ده  ا  ال) س   ي وت)مي   ة مك نات   ه د   ي العم   ل سن   ه  وس   يلة للح   د م     اسض   طرابا  ال) س   ية  والج ان   ا 

  م      مظ    اهر وص     ا  اسل    خاص Diener,2010  وي    ر  دي)    ر وSeligman,2011,79الس    لبية و

الت ال  واسداء اسمثل دي السل ا اسيج ابي ويس عة ال ة تحقي ا اه دادها  الم دهري  ن سيا  لديها قد   علة

  . Lyubomirsky & Diener,2013 : 850الصعبة و

  الة معردة الع قة بي  التحصيل الد اسي واس ده ا  Betty, 2012 &McDonaldكما هددم د اسة و

 ق ا د ي التحص يل اسك اديمي ويتمتع  ن ال) سي لد  طلب ة الجامع ة  وت ص لم ال ة نت اةج ان الطلب ة اكث ر ت 

بمشاعر ايجابية  ويشعرون ادضل نح  ان سها ولديها ع قاتها اسيجابية مب اسيري  وقد تها عل ة انج ا  
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اه  دادها بش  كل مس  تمر ويك   ن الم ده  ري  ن س  يا  مقا ن  ة ب   م ةها ال  ذي  يك ن   ن غي  ر م ده  ري  ن س  يا . 

   Betty, 2012:270 &Mcdonaldو

  ال ة الكش ز ع   ع ق ة ب ي  اس ده ا  Liewellyn & Marius,2014 صلم نت اةج د اس ةو وايضا ت

بالض ب  ال ذا  ويس ع ن ال ة  ويتس ا ةيتمتع ن باس ده ا  ن س  طلبه  ان بال) سي واسنجا  اسكاديمي بي)م 

   .Liewellyn & Marius, 2014: 267.277تحقيا اهدادها مب معدس  مرت عة  م  اسنجا  اسكايميو

كما ويرتب   استساف المعردي بالتحصيل الد اسي ويع  ه بشكل مبالر وم  الد اسا  التي ت صلم م)ه ا 

  ان استس اف المعرد ي ي رتب   بش كل ايج ابي بالتحص يل الد اس ي Oataibi & Mohair 2013د اس ة و

   Oataibi & Mohair 2013ويتمتع ن الطلبة بال)جاا والت  ف دي الد اسة .و 

 ان استس اف المعرد ي م   ي    "الخب را  Vries, Bryne & Kehoe2014ض حم د اس ةو وكم ا او

والتجا   المكتس بة ت ددي ب ال رد ال ة مس ت يا  مرت ع ة للت)ش ي   م) اطا دماغي ة عدي د  " كم ا ان اهميت ه 

ن وتك ي  اسةدا  والم اق ز" ,اي ان اسل خاص يتس م  ه  البيئ هاالتي ت سر ه  ج انا ال) سي  ب ص ه اةد

بم اقز ايجابية اتجاه ان سها واتجاه اسيري  واسم    الت ي يتع امل ن معه ا  بطريق ة  س ليمة  , بحي ل يعم ل 

استس    اف المعرد    ي عل    ة تسلس    ل وت)ظ    يا المعل م    ا  واسدك    ا  والس    ل ا اسيج    ابي ل    د  اسد    راد. 

Jyotika,2015:8    

مب كما ان الطلبة  ها ال ئ ة  العمري ة  ال ذي  يق ب وتعد الجامعة م  المدسسا  العلمية والترب ية دي ب)اء المجت

علة عاتقها جميب المسدوليا   غا الظروف والصع با  التي يتعرض ن لها وتعاملها د ي الحي ا  العام ة 

واتخار القرا  الص اةا د ي مج ا  اسك اديمي ل  ده ا  وال)ه  م لتغل ا عل ة ظ روف المحيط ة به ا كم ا 

يع ة الع ق ة ب ي  المتغي ري  ل د  طلب ة الجامع ة والق ة الض  ء عل ة تتضح اهمية هذا البحل م   ي    طب

الج انا اسيجابية وتقليل م  الج انا السلبية التي ت دثر عل ة لخص يتها كم ا يمك   اسس ت اد  م   البح ل 

 الحالي دي مجاس  اةر   .

 

 / يهدف البحل تعرف الة   اهداف البحث   

 .ه  الجامع ط  لد   ةاس دها  ن س -

متغي    ر لن    ا   وسا-ذك   ال    ج    )ذ والمتغي    ر لودق    ا  ه  الجامع     ط      ل    د   ةد    روف اس ده    ا  ن س    -

 نساني .سا -علميالتخصصوال

 .ه  الجامع ه  لد  طلبالمعردي   استساف - 

متغي   ر لن   ا   وسا-ذك   ال   ج   )ذ والمتغي   ر لودق   ا  ه  الجامع    ط     ل   د  المعرد   ي   د   روف استس   اف -

 . نساني سا -علميالتخصصوال

 .ه  الجامع ط  بي  اس دها  ال) سي واستساف المعردي لد   ه  ع قة ا تباطي - 

ان    ا   - ورك  للج)س     ه  التربي     ه  كلي     ه  القادس    ي ه  جامع     بط       / يتح    دد البح    ل    "ح    دود البح    لال

  .2024-2023انساني  للعام الد اسي و-وللتخصصوعلمي

 تحديد مصطلحات /    

 لا من الازدهار النفسي عرفه ك-1

  "يع)  ي ةال  ة م    الش  ع   يش  عر ديه  ا ال   رد بمش  اعر ايجابي  ة واداء ن س  ي Norriss,2010ني     و -

  Norriss,2010,46واجتماعي ايجابي دي معظا ال قم" .و 

 "يع)ي اسسل   اسمثل ال ذي يمتلك ه ال  رد لمس ت يا  مرت ع ة م   مش اعر Seligman,2011سلجيمانو-

  Seligman,2011,23ايجابية واندماا ن سي اجتماعي وع قا  ايجابية مب اسيري ".و 

 "يع)  ي ةال ة ن س ية وعاط ي  ة للش خص واداة ه ال ع  ا  سداء Suerucu,etal,2021س  يروك  واي ري  و-

  Suerucu,etal,2021,102مهامه دي العمل ب)جاا".و 

  سعتمدها علة نظريته لم ه م اس ده ا  Seligman,2011"تب)م الباةثة تعريز و -:التعريف النظري-

 ال) سي". 

 " الد جة  الكلية  يحصل عليها ال رد م  ي   إجابته  علة المقيا  البحل".-:التعريف الاجرائي-

 الاتساق  المعرفي عرفه كلا من -2
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  "يع)  ي "تط  ابا وانس  جام ب  ي  المعتق  دا  واسدك  ا  الدايلي  ة  لل   رد وع  دم Festinger,1957دس  ت)كرو-

    Festinger,1957: 437ت)اقض هذه المد كا  واسدكا  الدايلية  مب معتقداته المختل ة " .و

 يع)   ي "تط   ابا او ت اد   ا ب   ي  المش   اعر اتج   اه Geuadagno&Caildine,2010كي دان     وس   الدي  و-

م   ا ب ص    ها اس   تجابة  تقيمي   ة  او معتق   دا  ب ص    ها تبع   ا  تقيمي   ة  اتج   اه ه   ذه الم اق   ز" .و الم اق   ز 

Geuadagno&Caildine,2010;3  

  "يع)  ي انس  جام وت)  اغا ب  ي  معتق  دا  وادك  ا  ال   رد د  ي الم اق  ز والتقي  يا Jeoseph,2020جي  ي  زو-

  Jeoseph,2020 24اسمثل والعام لهذه الم اقز".و 

  سعتمدها عل ة نظريت ه لم ه  م استس اف Festinger,1957"تب)م الباةثة تعريز و -:يالتعريف النظر-

 المعردي".

 : "الد جة  الكلية  يحصل عليها ال رد م  ي   إجابته  علة المقيا  البحل".التعريف الاجرائي-

 الفصل الثاني / الاطار النظري      

 مفهوم الازدهار النفسي-1

 ( Seligman,2002 -2011نظرية سلجيمان )

يعتبر ما ت  سلجيمان اةد الم)ظري  لل)ظرية  قدم عل ا ال ) ذ اسيج ابي وه   د را م   ال  روا عل ا ال ) ذ 

الذي يرك  علة د اسة ما يجعل الحي ا   تس تحا الع يك وك ذلك  ك   عل ة المش اعر اسيجابي ة ونق اط الق    

تط  ير وتع ي   ان س ها مث ل بالشخصية  وب)اء ةيا  م دهر   . وير  سلجميان ان اسدراد ل ديها ق د    عل ة 

 اسمت)ان والمثابر   واس دها  ال) سي يمك  ان تساعدها بشكل اكبر بتع ي  صحتها و ياد  سعادتها. 

اق  ام س  لجيمان ب)ش  ر كتاب  ه والس  عاد   الحقيقي  ة   "ال  ذي يرك    عل  ة ان ال   رد يع  يك ةي  ا   مليئ  ة  بالمتع  ة  

كامل  ة  وتحقي  ا ال)ج  اا واسنج  ا  س   اء كاه  داف نهاةي  ة  او  وبالمش  ا كة  الطيب  ة  ويتحم  ل مس  دولية  الحي  ا   

كعملي ا ", وان العدي د م    ال) ا  يس عدون وي ده  رون بتحقي ا اسنج  ا ا  م   اج ل تحقي  ا ال)ج اا ةت  ة 

 Seligman,2011,13ع)دما يك ن ن يالي  م  المشاعر اسيجابية"  .و و

حيل ت)م  وت دهر وتتط   لد  ال  رد بم ا يملك ه وير  ان "السعاد  الحقيقة تختلز ع  السعاد  اللحظية ب 

م  ةدود السعاد  ,ويمك  تمي  بي  الشع   اللحظي للسعاد  ومست   لع   ال رد الداةا دالسعاد  اللحظي ة 

, "ويمك  ان تتشثر بسه لة ببعض اسلياء البسيطة, اما السعاد  الحقيقة يمك  ان تردب مست   ال  رد ال ذي 

 Seligmanواس تياا واس دها  ال) سي وتددي الة  ياد  مست   سعادتها".و يتضم  السرو  والرضا 

, 2004;27  : 

دان الشع   الجيد واسداء اسمث ل سيش مل المش اعر اسيجابي ة العالي ة دق   دانم ا يض ا مش اعر اي ر  م ث  

ي   مهمة واساسية مشاعر الرضا والمشا كة والحي ية ومع)ة الحيا  ,وتك ن المشاعر اسيجابية العالية  ك

لتك ي  اس دها  ال) سي وت)مي ة اس تعدادا  ال  رد وامكانيات ه ,ولدي ة ق د   د ي ال تحكا بحيات ه ,"د ان ال  رد 

الم دهر ن سيا لدية اد اا لس ير ةيات ه بص     مس تمر  نح   العم ل ال ع ا  كم ا لدي ة ع ق ا  ايجابي ة م ب 

  Huppert &So , 2013 ; 152اسيري  ويسها دي تط ير ن سه بالمجتمب".و 

"ويعبر اس دها  ال) سي ع  الأداء الأمثل واسدضل للسل ا الإنساني بمع)ة أنه يقا ن ب ي  ال  رد ون س ه, 

ب     ي  أداة     ه الح     الي وم     ا يس     عة لل ص        إلي     ه كمحاول     ة ال      رد الترق     ي د     ي الأداء ال      ظي ي"  

Keyes,2014,177   .   

  ب المع)ة واسن دماا ل ا تش مل قاةم ة ل ه داف الت ي يس عة يدكد سلجيمان "ان المشاعر اسيجابي ة والش ع 

اسدراد لتحقيا اهدادها ومصالحها ,وهذه اسلياء يسعة اسد راد ال ة تحقيقه ا, وي ر  ان نظريت ه يج ا ان 

  4: 2002تك ن واسعة ولاملة لجميب اسهداف والع امل".وسلجيمان, 

 مفهوم الاتساق المعرفي-2

 (Festinger ,1957نظرية فستنكر) 

ج ا  عل ا ال ) ذ اسجتم اعي وه   ب ر  م)ظ ري  الأم ريكيي  د ي م  أ  م   1963,"و دس ت)كر يلي ن يعتبر" 

المدس   ذ ل)ظري   ة المقا ن   ة اسجتماعي   ة وعرد   م ه   ذه ال)ظري   ة ايض   ا بشس   ا نظري   ة الت)   ادر اسجتم   اعي 

 ت  رم أن   ار ي1966يض  عم لأو  تع  ديل ع  ام  و 1957واسد اك  ي او نظري  ة التط  ابا, وظه  ر  ع  ام 

ه)اا دادعا أساسيا ع)د الأدراد ه   ال دادب ستس اقها المعرد ي ال ذي يش مل اتس اف أدك ا ها وق د اتها وةت ة 
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 اومعتق داته اوآ اةه  اأدك ا ه ه  ص ح  معرد ة يحاول ن اسدراديع)ي أن  وهذاان عاستها. واستساف المعردي 

المقا ن ة  ه  أدك ا  وق د ا  , أي أن عملي  اسيري  م  مب اوقد اتـه اأدكا ه ه  مقا ن ع  طريا اواتجاهاته

هي الآلية التي يستعملها الأدراد لتخطي  لسل كها واتساقها المعردي علة صحة أدكا  ومعتق دا  وق د ا  

  189: 2011اسيري  ". ون دل واب  ع اد,

 عتب ري اوه ذ,وق د ا  مي    أدك ا  وو قيا م  اسدراد يحمل نهاما  تع ي  تعتبر سيجابيه  إ همقا ن نتيجة انو

 قا نه  م ال)تيجةإرا كانم  بي)ماع)ها ,  هالأدكا  المعبرب ويرتب مخط  والم)تظا و لسل كها المتسلسل تع ي 

لك   والمخط  ,  هاس ل كل تع ديل م ث  غيره ايتي ا ا  س هام ا ي ددع العق به  م  إلكا   لكل تعتبر ه  سلبيال

 ونيخت ا مم ا يجع ل اسد راد اتس اف معرد ي, دي  ةاجاتهالإلباا  ا بشكل عامالسل ا مدد ع ير ر دست)ج

 اوق   د اته ادك   ا هس هام   ) ق   ريبي  اسي   ري  ك    نو, اوق   د اته اأدك   ا ه اسي   ري  م     اج   ل مقا ن   ه  

  .Bertram&fritz,2012;46".و

د ان تحقي ا يدكد دست)كر بشن اسد راد يس ع ن داةم ا ال ة تحقي ا اتس اقها المعرد ي دايلي ا م ب معتق داتها ل ذا 

: 2008اتساقها مب سل كها ومعتقداتها يحد  ت)اقض بي)هم ا كم ا ي ج د ت) اقض ب ي  ع)اص رها .وغب ا ي,

   ادترم دست)كر وج د درضتان تدثر دي استساف المعردي ل دراد تك ن مت)اقضة مب السل ا وهي:67

 ب معاييرها اسجتماعية".ع)دما يت)اقض سل ا اسدراد مب اتجاهاتها وس تتسا ج انبها المعردية  م-1

 "ع)دما يت قب ال رد ةدو  ليء ما ويقب ليء اير بدس م)ه. -3

يدكد دست)كر "ان ال رد يميل للبحل ع   اتس اقه المعرد ي والس عي إل ة تحقيق ه  ب ي  معا د ه الت ي تتض م   

ي  ل م    الت)  ادر معتقدات  ه وأ اة  ه وت)  اقض م  ب معتقدات  ه ي  ددي إل  ة الت   تر, ديمي  ل ال   رد إل  ة تحري ه  ا وللتقل

المعردي يسهل تغير معتقداته الشخصية  ,مما يخدا راته ويغير م  سل كه. ير  دست)كر أن وج د استس اف 

المعردي ومحاولة  ال رد التقليل م)ه دشنه يستجيا ب)شاط للم اقز والمعل ما  التي س ت يد م  استساف لديه 

ه, يقترا دست)كر أن استساف المعردي ه  آلية عقلي ة ويحد  قد  قليل م  الت تر ويددي إلة انسجام معا د

ت يد م  المعتق دا   اسيجابي ة  نح   الم اق ز وتجاه ل  اسنتق ادا   الثان ي ة  وإس قاط  اسعتب ا ا   والإي اق ا   

  .Festinger,1957 , 10وت قب ال)جاا" و

غي  ر اسة  دا  والم اق  ز   ان استس  اف المعرد  ي لدد  راد الم)  ددعي  لتHader&sideleau,1982وي  ر  و

بطريقة متسقة مب معتقداتها وادكا ها واد اكاتها عكذ الذي  تت)اقض معتقداتها وادكا ها, وةي)م ا يتس ا 

عامل واةد اسكثر جاربية م  اسير يصبح ال رد لديه قد   علة التصرف دي العام ل اسدض ل جاربي ة سن 

    Haber & Sideleau, 2004, 92المعتقدا  واسدكا  تت ا مب السل ا. 

 

 الفصل الثالث/  منهجية البحث واجراءاته  

عددها بلغ  ه  صباةي لد اسه   يتمثل  مجتمب  البحل الحالي بطلبة كلية التربية  جامعة  القادسية  -: مجتمع البحث

 ر سقسام العلمية  واسنسانية .   رك2513ة وو  انث2919و اب اقع ه  وطالب ا    طالب5432و

مجتم  ب ل  طال ا وطالب  ة  بشس  ل   الطبق ي العش   اةي الم)  تظا 280تشل   م عي) ة  البح  ل م   و -:البحةةثعينةة  

 .ه  واسنساني ه   قسام العلميل ه  م  ع ن طالب162وو ا   طالب118و اب اقع البحل  

ي ة  بعد تح دد تعري  ه ال)ظ ري وباعتم اد الباةث ة  عل ة نظر المقياس الاول )الازدهارً النفسي(/اداهً البحث -

  واط عه     ا عل     ة بع     ض اسبح     ا  ود اس     ا  س     ابقة  قام     م باع     داد مقي     ا  Seligman,2011و

 ة وت الزلك  ن م ة ا للمجتم ب البح ل الح ال ا  بصيغته ال)هاةية  وبعد اجراء تعدي   عل يه2022وي سز,

ة , والرداهي ة  م  ث    ابعاد هم ا والرداهي ة  الشخص ية  ,والرداهي ة  ال جداني  ه  وتك نم  دقر36مقيا  م  و

  دقر   كما مد جة" ادناه تعريز اسبعاد :12اسجتماعية   لكل بعد و

: تع)ي به ا "اد اا ال  رد القب    ال ذاتي واستق ان البيئ ي والق د   عل ة اقام ة ع ق ا  الرفاهية  الشخصيةً  -

 .ع   باسستق لية ومع)ة الحيا "والش ةايجابية مب  م ء والعمل علة تحقا نم  الشخص

تع)ي بها "اد اا ال رد الشع   بالسعاد  واسقبا  علة الحيا  واسهتمام بها والرض ا  الرفاهيةً الوجدانية : -

 ع)ها". 
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: تع)  ي به  ا "اد اا ال   رد باسق  دم والمس  اهمة اسيجابي  ة د  ي اسنش  طة اسجتماعي  ة الرفاهيةةة  الاجتماعيةةةً  -

بالقب   اسجتماعي والعمل علة تحقي ا ال)م   اسجتم اعي والسعي الة تحقيا التكامل اسجتماعي والشع   

  466: 2022وتقدم المجتمب ولع  ه انه يسها دي تحقيا التماسك اسجتماعي".وي سز, 

:وضعم البداةل ل ستجابة وهي يمذ ب داةل لك ل دق ر  ,الب ديل اسو  "داةم ا  اعط م ل ه  اوزان الاستجابة

  لل ق  را  اسيجابي  ة  1 , والخ  امذ اب  دا "و2 , والراب  ب ن  اد ا و3ن  ا و , والثال  ل اةيا4 , والث  اني غالب  ا و5و

 والسلبية .

بع    د تح    دد تعري     ه ال)ظ    ري وباعتم    اد الباةث    ة  عل    ة نظري    ة   المقيةةةةاس الثاني)الاتسةةةةاق المعرفةةةةي(

  2021  واط عها علة بعض اسبحا  ود اسا  سابقة  قامم بتب)ي مقيا  والرالد,Festinger,1957و

   دقره .20ومقيا   ة وتالزالحال )هاةية  لك نه م ةما للمجتمب البحل  بصيغته ال

:وضعم البداةل ل ستجابة وهي يمذ بداةل لكل دقر  ,البديل اسو  "م ادا جدا اعطم  اوزان الاستجابة

 , والخ  امذ مختل  ز 2 , والراب  ب امي  ل ل ي  ت فو3 , والثال  ل محاي  دو4 , والث  اني امي  ل للم ادق  ةو5ل  ه و

   لل قرا  اسيجابية  والسلبية .1وجدا"

جابتها و وعي م أ المستجبي  بعد به لدليل المرلدالتعليما  : ةرصم  الباةثة  ان تك ن تعليمات المقياس ي

ت ه  اجاب, نطبا عليه م ث  , و م)اسا اير بديلسيتيا   جابة  لد يان تك ن واضحة  وسهلة  وم ه مة  والتشك

 وركر لها مثاس  علة رلك. ه  الباةث ئاةد س  لا يطلب عليها

: ع  رم المق  اييذ عل  ة المحكم  ي  والخب  راء  روي اسيتص  اص بمج  ا  التربي  ة وعل  ا  -صةةلاحيه  الفقةةرات 

 ا وايض ااحي ل ص ياغتهب ا  لتشكد م  مد  ص ةيه  كل دقر  م  دقراته, وم ةم ته15ال) ذ بلغ عددها و

 دقر  لمقيا  استس اف 20دقر   لمقيا  اس دها  ال) سي وو  36ال قرا  بقم ن سهاو ها م , وتعديل ابداةله

 المعردي. 

 ا    طالب  25ت  ا تطبي  ا اسول  ي للمق  اييذ عل  ة طلب  ة  الجامع  ة  وبل  غ ع  ددها و-:التطبيةةا الاولةةي الاسةةتطلاعي

ه , دقرا  ولغة وبداةل ايضاامد   لذلك لتعرف, و ه  العش اةيه  بطريق ه  التربي ه  كلي ضم يتيا ها س ه  وطالب

 .المقيا    م    دقاةا13ه ووكان مت س  ال قم اسجاب

 ه  قسام كلي سا ضم يتيا ها س   طالا وطالبة  م  ي  280بلغم و ه  علة عي) هتطبيق متم ا نهائي:بيطت

 . ةنسانس  ا5علمي ووال 4و   ,م  عي 9ه  والتربي

ها تص حح بع د مس تقلتي عي)ت ي   باس تعما  م )هال ك  التميي ي ة سستخراا ق تها مقياسي البيانا  تا تحليل

 ن عل يها يحص ل ال ذي الكلي ة د جت ه وتحدي د كل ب دي سستجابه   و انا مواستعملللمستجيبي   هاستما اتا

ك ل م بيان ا  ك ل مق اييذ . وعرض   ه    د ج % 27)س بة ول ها ت)ا لي وتصاعدي العلي ا وال دنياترتيب موتم

 -مقيا   :

  150و س تما ا   ي ا دقر  بعد تصحيح اسجاب ا  واي ذ مجم  ع36: عدد دقراته و ىمقياس الازدهار نفس

 لتع رف مس تقلتي  لعي)ت ي  ةيتب ا  الت اةم اس تخدام ا, تم   الم)خ ض ة75  المرت عة وو75ه وكل دئ استما  

. جمي ب دق را  المقي ا  كان م ممي    المرت ع ة والم)خ ض ة المجم عتي  مت سطيدرف بي  و تهادسلعلة 

  1,96و ه  البالغ  ه  الجدولي  ه  قيم تق ا ن ب ما  تا ةذدهما ع) د4,9,21,27دالة ما عدا دقرا  غير ممي   هما و

  . 148  ود جة ةرية و0,05دسلة وكبر م)ه ع)د مست   الأ المحس بة ته  قيمو

 

و                              1تمي   دقرا   المقيا   اس دها   ال) سي 

مسةةةتوى دلالةةةة  محسوبة مجموعه دنيا مجموعه عليا ت

الوسةةةةةةةةةةةةةة    (0,05)

 الحسابيً 

الانحةةةةةةةراف  

 المعياري  

الوسةةةةةةةةةةةةةة   

 الحسابيً 

الانحةةةةةةةراف  

 المعياري  

1 4,0146 1,2691 4,2558 1,3601 3,9765  

2 3,2758 1,3086 3,4120 1,3268 5,8760  

3 3,3671 1,2197 3,6921 1,4610 3,5241  

 غيردالة 1,8710 1,3751 4,2938 1,4295 3,4679 4

5 2,7120 1,3730 4,5927 1,3410 4,5621  
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6 4,5178 1,2369 3,1654 1,2291 4,7652  

7 4,3871 1,2581 3,3072 1,3511 3,7120  

8 3,4120 1,3643 3,6943 1,3148 5,9253  

 غيردالة 1,8241 1,1363 4,4918 1,0570 3,6901 9

10 4,2918 1,2729 4,3277 1,3169 4,9265  

11 4,3927 1,4260 3,8124 1,2427 4,2610  

12 3,8654 1,3518 4,3580 1,3814 3,6191  

13 2,3672 1,2755 2,4293 1,4269 5,5193  

14 3,2126 1,1621 3,2943 1,5291 4,1765  

15 4,2558 1,2026 4,4518 1,3916 5,2460  

16 3,3693 1,3147 3,6277 1,3517 3,5351  

17 3,5689 1,2215 4,1124 1,2765 3,5910  

18 4,7320 1,3630 3,7322 1,4190 4,2651  

19 3,5238 1,2952 3,5458 1,5329 3,7132  

20 4,3072 1,4283 3,3172 1,4941 4,7122  

 غير دالة  0,9263 1,2617 4,4638 1,3103 2,4348 21

22 3,6801 1,2510 3,6911 1,4832 3,7261  

23 4,4618 1,2972 3,4628 1,3519 4,9265  

24 3,3357 1,3284 3,3467 1,5254 4,2611  

25 3,6354 1,3638 3,4126 1,2576 3,6127  

26 4,3372 1,3565 4,2648 1,2390 5,1193  

 غيردالة 1,2765 1,3171 4,3423 1,4530 4,7480 27

28 3,5468 1,2386 3,5764 1,2436 4,2419  

29 3,3002 1,5117 4,7596 1,3125 4,5475  

30 4,4340 1,3567 4,5348 1,2515 3,4396  

31 3,6261 1,3954 4,3126 1,5210 5,3751  

32 3,4518 1,4331 3,4728 1,4321 3,7731  

33 4,4657 1,3241 3,6829 1,3295 4,7142  

34 3,6721 1,5432 4,8410 1,2654 4,3563  

35 4,0274 1,2670 3,0065 1,5721 3,6841  

36 2,81542 1,3739 3.2048 1,3782 4,6485  

: سيجاد ع قة ال قر  بالمجم عة الكلية تا استعما  معامل ا تباط بيرس   بي)هما  اتساق  داخلي  للفقرات 

   .0,05را  دسلة اةصاةية  ع)د مست   و  0,521-0,192وتراوةم بي  و

  2ل قر  بالمجم عة الكلية ل قرا  ومعامل ا تباط ع قة ا                       

 معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت

1 0,392 9 0,213 17 0,493 25 0,497 

2 0,442 10 0,357 18 0,369 26 0385, 

3 0,257 11 0,485 19 0,517 27 0,356 

4 0,192 12 0,370 20 0,408 28 0,289 

5 0,374 13 0,229 21 0,247 29 0,473 

6 0,521 14 0,305 22 0,335 30 0511 

7 0,435 15 0,428 23 0,452 31 0,278 
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8 0,338 16 0,209 24 0,263 32 0,446 

 

 النهائي هوصف

ب  دا  أ –ن  اد ا  -اةيان  ا–غالب  ا - دق  ر  وكان  م الب  داةل المس  تخدمة وداةم  ا 32و ه  ال)هاةي   بص    ه هت  شلز مقياس  

  160و الطال احصل عليها ي ه  د ج بشعلة, ه  بتد يج كل دقر " 1.2.3.4.5و" ه  د جا  يماسي واستخدمم

   .96و كان ال رضي هاوسط   بي)ما32و حصل عليهاي ه  اقل د جبو

  150ستما ا  وا ي دقر  بعد تصحيح اسجابا  وايذ مجم ع20: عدد دقراته و مقياس الاتساق المعرفي

لتع رف  مس تقلتي  لعي)ت ي تم م اس تخدام ايتب ا  الت اةة ,  الم)خ ض ة 75وو المرت عة  75وه  استما   كل دئ

ع) دما ممي    ودال ة  هجمي ب دقرات ل. المرت ع ة والم)خ ض ة المجم  عتي علة دسل تها ود رف ب ي  مت س طة 

د جة ةرية   و0,05و ه  كبر م)ه ع)د مست   الدسلأ المحس بة ته  قيمو  1,96وتقا ن بقيمه  الجدوليه  البالغه  

  . 148و

 

  3تمي   دقرا   المقيا   استساف المعرديو

مسةةةتوى دلالةةةة  محسوبة مجموعه دنيا مجموعه عليا ت

الوسةةةةةةةةةةةةةة    (0,05)

 الحسابيً 

الانحةةةةةةةراف  

 المعياري  

الوسةةةةةةةةةةةةةة   

 الحسابيً 

الانحةةةةةةةراف  

 المعياري  

1 2,4146 1,1692 3,1558 1,2651 3,6405  

2 3,3578 1,4076 4,5120 1,4218 5,5763  

3 4,3241 1,2135 3,4923 1,6910 3,4276  

4 3,6379 1,6275 4,6939 1,4157 2,5712  

5 3,5123 1,4731 3,5007 1,4410 4,6001  

6 4,3248 1,6360 4,4650 1,2531 4,6352  

7 3,5861 1,3521 3,4472 1,3503 3,5123  

8 3,7122 1,5647 3,573 1,4140 5,8263  

9 4,6671 1,2571 4,2921 1,3362 3,6201  

10 3,2958 1,3726 3,3365 1,3175 4,5465  

11 4,4627 1,6261 4,6124 1,4427 4,5677  

12 3,8102 1,2538 4,5581 1,3614 3,4091  

13 3,3766 1,4756 3,4203 1,3267 4,7123  

14 4,2136 1,3620 3,3743 1,6241 3,0765  

15 4,8518 1,4626 4,5618 1,4906 5,4670  

16 3,4603 1,4157 3,6211 1,2547 3,4323  

17 3,6621 1,6245 4,2324 1,3735 3,6912  

18 4,4366 1,5634 3,8320 1,5196 4,5674  

19 3,8531 1,1992 3,0428 1,4309 3,6102  

20 4,5072 1,3213 4,3572 1,3641 5,7126  

 

: سيجاد ع قة ال قر  بالمجم عة الكلية تا استعما  معامل ا تباط بيرس   بي)هما  اتساق  داخلي  للفقرات 

   .0,05 را  دسلة اةصاةية  ع)د مست   و0,492-0,200وتراوةم بي  و

  4معامل ا تباط ع قة ال قر  بالمجم عة الكلية ل قرا  ل تساف المعردي و           

 ل ارتباطمعام ت معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت
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1 0,227 9 0,226 17 0,345 

2 0,436 10 0,341 18 0,447 

3 0,200 11 0,272 19 0,263 

4 0,208 12 0,443 20 0,396 

5 0,316 13 0,369   

6 0,492 14 0,426   

7 0,347 15 0,384   

8 0,256 16 0,285   

 

 نهائي  هوصف

 دقر  وكانم البداةل المستخدمة وم ادا جدا, اميل للم ادقة, محايد, اميل 20و ه  ال)هاةي بص  ه هتشلز مقياس

 هد ج  وب شعلة, ه  ت د يج ك ل دق رب  "1.2.3.4.5و ه  د جا  الخماسي واستخدممل يت ف, مختلز جدا"  

   .60و كانال رضي  هوسط بي)ما  20حصل عليها وي ه  اقل د جب  و100و الطالاحصل عليها ي

  المقاييذ استخدم صدف وثبا جل تحقا س  -:باتمؤشرات صدق وث

هذا الصدف للمقاييذ ع  طريا عرض هما بص   تهما اسولي ة عل ة مجم ع ة  م   لظاهري/ لتحقا  هصدق

  الم)خ ض  ة-المرت ع  ةوالطردتي  المجم   عتي  هوبشس  ل ب مق  اييذلل التميي ي  ة ق   تهاالخب  راء. وتحق  ا م    

 . بيرس ن ه تباطامعامل  وباستعما  للمقاييذ ه  الكلي بالد جة دقرا كل  ه  د ج هابي) الع قه  يجاد وس

تطبيقه اكثر  ه مر  بعدن سها واعيداعليها اسدراد   نيحصلالتي  هد جاتان تتسا  يع)ي به / ثبات المقياس

  -:هي بطريقتي  باستخراجه  مره  م  

,  وطالب ه   ا   طالب 20م   و مدل ه   عي)ته ايتيا  متم للمقاييذ ه  لطريقابهذه  هلإيجاد -:الاختبار   ه  اعاد اسلوب

ثاني وو  ااسيتبا ي   هةساب م, وتم العي)ة ضم  اير  ه  تطبيقه مر هاعيد بشسب عي  هاطبا عليها  بعدي

 استساف بي)ما  0,75و ال) سياس دها  ل قرا   قيمته   وبلغ, بيرس ن همعامل ا تباط وباستعما كل مقيا  

  0,78والمعردي  

 وبل غ دايلي ا ستس اقه معام ل ال  ا كرونب ا  وباس تعما  الطريق ةبهذه  لإيجاده -:نباخمعامل الفا كرو   اسلوب

  0,79استساف معرديو بي)ما  0,84و ال) سياس دها    قرا ل قيمته  

 الت اةة ه,وايتب ا  مق اييذلك ل  ه  العي)  هود رف وس   د جات  ه ,واة د ه  لعي)  ةت اة ه/ايتب ا  ه  حصائيا هوسائل

 ونبا  ,تحليل التباي  الث)اةي .وال ا كر  ,بيرس ن  ه تباطامعامل ل ه,وايتبا  مستقلتي  لعي)تي 

 

 الفصل الرابع / عرض وتفسير النتائج   

 هدف اول/ الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة.

بعد تطبيا مقيا  اس دها  ال) سي علة عي)ة ت صلم ال)ت اةج ال ة ان مت س   الحس ابي سد راد العي) ة بل غ 

 ع)دما يقا ن ال س   الحس ابي م ب ال س   ال رض ي وبلغ م قيمت ه 5,24  بانحراف معيا يو47,39عددهو

م    القيم  ة التاةي  ة   اكب  ر 6,18 باس  تخدام ايتب  ا  الت  اةي لعي)  ة واة  د  وظه  ر  ان القيم  ة المحس   بة و96و

  وتش  ير ان عي)  ة البح  ل وه  ا طلب  ة 279  وبد ج  ة ةري  ة و0,05 ع)  د مس  ت   الدسل  ة و1,96الجدولي  ة و

 الجامعة يتمتع ن باس دها  ال) سي 

 (5اختبار التائي لمقياس الازدهار النفسي)

عةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 عينته

وسةةةةةةةةةةةة  

 حسابه

 الانحراف

 المعياري  

وسةةةةةةةةطه 

 الفرضي

مسةةةةةتوى  قيمته التائيه  

 الدلاله  

 

 الجدوليه   المحسوبة

 دالة 0,05 1,96 6,18 96 5,24 45,39 280
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  ان اس ده  ا  ال) س  ي Seligman,2011لس  لجيمان و المتب)  ا ويمك    ت س  ير ه  ذه ال)تيج  ة ةس  ا ال)ظري  ة 

يشعر به ال  رد بمش اعر ايجابي ة والش ع   بالطمشني) ة ,كم ا ان طلب ة الجامع ة يمتلك  ن العدي د م   الم  اهيا 

اسيجابية وقد تها علة الت اعل اسجتماعي والمش ا كة ال عال ة بالأنش طة اسكاديمي ة واسجتماعي ة وق د تها 

 عردية والسل كية وال) سية وت ادقها مب الحيا  الجامعية.  علة اسداء واسنجا  المهام دي الج انا الم

متغيةةةر لنةةةاو( ولاا-ذكور الةةةجةةةن  )المتغيةةةر لوفقةةةا  طةةةلابلةةةدى  ىهةةةدف ثةةةاني / فةةةروق الازدهةةةار نفسةةة

 نساني(.لاا -علميالتخصص)ال

انس  اني  لمقي ا  اس ده  ا  ال) س  ي -ان ا   والتخص  صوعلمي-لكش ز ع    ال   روف لمتغي ر الج  )ذ ورك    

وس       و  لل     ذك  , 6,206  واسنح     راف المعي     ا يو44,285و ةس     ابه)ت     اةج ان وس       ت ص     لم ال

  واسنح راف 38,429  ل نا  ,بي)ما ك ان ال س   الحس ابيو8,385نحراف معيا يووا  46,823وةسابه

  ل نس   اني بع   د 8,250نح   راف معي   ا يووا  48,493و الحس   ابيوس     و  للعلم   ي, 7,481المعي   ا يو

  للج  )ذ, وكان  م القيم  ة ال اةي  ة 2,853اس  تخدام التحلي  ل التب  اي  الث)  اةي وكان  م القيم  ة ال اةي  ة المحس   بةو

  تشير الة عدم وج  د د روف دال ة اةص اةيا 3,84  للتخصص ع)د مقا نتها بالجدولية و3,117المحس بةو

 ودا متغير الج)ذ والتخصص. 

                        

  6والكشز ع  ال روف لمتغير الج)ذ والتخصص  قا                               

الوسةةةةةةةةةة   العدد  المتغير

 الحسابي

الانحةةةراف 

 المعياري

دلالةةةةةةةةةةةةةةة  الجدولية المحسوبة

(0,05) 

 غير دالة 3,84 2,853 9,206 44,285 118 ذكور الجن  

 11,385 46,823 162 اناو

 غير دالة 3,84 3,117 8,481 38,429 108 علمي التخصص

 14,250 48,493 172 انساني

  

 ط   ويمك  ت سير هذه ال)تيجة بعدم وج د د روف ب ي  المتغي ر الج )ذ والتخص ص ويرج ب رل ك ال ة ان 

والصعا  والتحديا  الد اسية مما يحقا لها التغيير اسيج ابي وثق ة ب ال) ذ  ه  ن سي ضغ طيمك)ها م اجهة 

لمستقبل وكذلك يمرون ب) ذ البيئة التعليمية ويك ن ن متق ا بي  ب العمر لوال)جاا  ه  المهم هاهدادا ويحددون

 ال م)ي لذلك لا نجد دروف بي)هما.

 هدف ثالث /الاتساق المعرفي لدى طلبة الجامعة.

د العي) ة بل غ بعد تطبيا مقيا  استساف المعردي علة عي)ة ت صلم ال)تاةج ال ة ان مت س   الحس ابي سد را

 ع)دما يقا ن ال س  الحسابي مب ال س  ال رضي وبلغم قيمته 3,974  بانحراف معيا يو41,762عددهو

  اكب ر م   القيم ة التاةي ة الجدولي ة 4,280 باستخدام ايتبا  لعي)ة واةد  ظهر  ان القيمة المحس  بة و60و

ي)  ة البح  ل وه  ا طلب  ة الجامع  ة   وتش  ير ان ع279  وبد ج  ة ةري  ة و0,05 ع)  د مس  ت   الدسل  ة و1,96و

 يتسم ن باستساف المعردي.

  7ايتبا  التاةي لمقيا  استساف المعرديو                              

عةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 عينته

وسةةةةةةةةةةةة  

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري  

وسةةةةةةةةطه 

 الفرضي

مسةةةةةتوى  قيمته التائيه  

 الدلاله  

 

 الجدوليه   المحسوبة

 دال 0,05 1,96 4,280 60 3,974 41,762 280

 

  ان اسدراد يك ن ن م)ددعي  Festinger,1957ل ست)كرو المتب)ا ويمك  ت سير هذه ال)تيجة ةسا ال)ظرية 

نح  تغير اسة دا  بطريق ة مت ا ن ة م ب معتق داتها وادك ا ها واد اك اتها عك ذ ال ذي  تت) اقض معتق داتها 
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الع امل التي تتسا مب قد تها وادكا ها سن المعتق دا  وادكا ها ويشعرون بعدم اس تياا وي)جذب ن نح  

واسدكا  تت ا مب الس ل ا. ويمك   ت س ير ه ذا ان طلب ة الجامع ة ل يذ ل ديها معتق دا  وادك ا  تت) اقض م ب 

 سل كها واتجاهاتها .

 

 

نةةاو( لاا-ذكور الةةجةةن  )المتغيةةر لوفقةةا  ه  الجامعةة طةةلابهةةدف رابةةع /فةةروق فةةي الاتسةةاق المعرفةةي لةةدى 

 نساني( .لاا -علميالتخصص)الغير متلو

انس اني  لمقي ا  استس اف المعرد ي -ان ا   والتخص صوعلمي-لكشز ع   ال  روف لمتغي ر الج )ذ ورك   

  لل   ذك  , وال س     13,587  واسنح   راف المعي   ا يو50,260ت ص   لم ال)ت   اةج ان ال س     الحس   ابي و

  43,832ن ال س     الحس   ابيو  ل ن   ا  ,بي)م   ا ك   ا11,284  واسنح   راف المعي   ا يو48,271الحس   ابيو

  ل نساني 8,620ونحراف معيا ي  وا  45,653ةسابي و ه  للعلمي, ووسط7,249واسنحراف المعيا يو

  للج )ذ, وكان م القيم ة ال اةي ة 3,643بعد استخدام التحليل التباي  الث)اةي وكانم القيمة ال اةية المحس  بةو

 , تشير الة عدم وج د دروف دالة اةصاةيا 3,84ية و  للتخصص ,ع)د مقا نتها بالجدول2,751المحس بةو

 ودا متغير الج)ذ والتخصص. 

  8الكشز ع  ال روف لمتغير الج)ذ والتخصص  قاو

الوسةةةةةةةةةةةة   العدد  المتغير

 الحسابي

الانحةةةةةراف 

 المعياري

دلالةةةةةةةةةةةةةة  الجدولية المحسوبة

(0,05) 

 غير دالة 3,84 3,643 13,587 50,260 118 ذكور الجن  

 11,284 48,271 162 اناو

 غير دالة 3,84 2,751 7,249 43,832 108 علمي التخصص

 8,620 45,653 172 انساني

 

ويمك  ت سير هذه ال)تيجة بعدم وج د د روف ب ي  المتغي ر الج )ذ والتخص ص ويرج ب رل ك ال ة ان الطلب ة 

متقا بي  بالعمر ال م)ي لذلك لا لديها ن ذ استساف المعردي وكذلك يمرون ب) ذ البيئة التعليمية ويك ن ن 

 نجد دروف بي)هما.

 هدف خام  /علاقة ارتباطية بين الازدهار النفسي والاتساق المعرفي لدى طلبة الجامعة.

لتحقا م  هذا الهدف تا ايجاد الع قة اس تباطية بي  المتغيري  باستخدام معامل ا تباط بيرس  ل د  عي) ة 

د م  دسل ة اس تب اط اس تعملم الباةث ة ايتب ا  الت اةي وبل غ القيم ة لدسل ة   ولتاك0,639البحل وبلغ قيمته و

  وتشير ال)تاةج الة وج د ع ق ة 278  وبد جة الحرية و0,05  ع)د مست   الدسلة و19,361اس تباط  و

 بي  اس دها  ال) سي واستساف المعردي لد  طلبة الجامعة.

 

  9معامل اس تباط بي  المتغيري   قا و

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  عدد عينته 

 ارتباطه

 مستوئ دلاله   قيمته التائيه             

 جدوليه   لدلاله  ارتباطه

-الازدهةةةةةةار نفسةةةةةةى

 الاتساق المعرفي

280 0,639 19,361 1,96  0 ,05 

 

 "ان اس ده ا  ال) س ي يعب ر ع   Seligman,2011ويمك  ت سير هذه ال)تيج ة ود ا ال)ظري ة لس لجيمان و

اداء الأمثل واسدضل لل رد بمع)ة أن الطلبة يع  ون ان سها م   ي    اسنش طة اسجتماعي ة والس عي ال ة 

تحقيا التكامل اسجتماعي ويقا ن ن بي  أداةها الحالي وما يسع ن لل ص   إليه ,اي أن ه)اا دادعا أساسيا 
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ل ذي يش مل اتس اف أدك ا ها وق د اتها وةت ة ان ع استها. بمع) ة أنه ا ع)دها وه  الدادب ستساقها المعردي ا

أدك  ا  ق  يا و ان س  ها م  ب مقا ن  ة ض  م  ومي   لهاوآ اةه  ا ومعتق  داتها وق  د اتها أدك  ا ها  معرد  ةيح  شول ن 

 وقد ا  الآيري  .

 التوصيات 

 -بعد اكما  ال)تاةج ت صي الباةثة بما يلي:

 ضرو   اسهتمام بهذه ال ئة العمرية م  ي   اقامة ندوا  وو ش عمل لت عيتها ونشر الثقادة بي)ها.   -1

التشكي  د عل  ة تض  مي  ابع  اد اس ده  ا  ال) س  ي د  ي الجامع  ا  ل    ا المش  اعر اسيجابي  ة لطلب  تها ورل  ك  -2

 لتع ي  قد تها وامكانياتها م  ي   اسنشطة الص ية وال ص ية .

التشكيد علة طرا ادكا  ايجابية بي  طلب ة الجامع ة م   اج ل الت   ان ب ي  ادك ا ها ومعتق داتها  ضرو  -3

 السابقة مب ادكا ها الجديد  لخ ض الت)اقض بي)ها .

العم  ل عل  ة تض  مي  الق  يا والمب  ادي م    اج  ل ت)مي  ة  وا التع  ايك الس  لمي ب  ي  الطلب  ة وتركي    عل  ة  -4

 الج انا المعردية وال) سية لديها.

 لمقترحاتا

اجراء د اسة لأبعاد اس دها  ال) سيوالرداهية الشخص ية, الرداهي ة ال جداني ة , الرداهي ة اسجتماعي ة   -1

 مب اصالة الذا  .

اج  راء د اس  ا  لكش  ز ع    استس  اف المعرد  ي ومتغي  را  اي  ر  مث  ل واسوه  ام اسيجابي  ة ,الت كي  ر  -2

 المستقبلي 

 لطبة المتمي ي  والطلبة العاديي . اجراء د اسة مقا نة بي  المتغيري  -3

 اجراء د اسة مماثلة لمتغيرا  الحالية علة دئا  اير  مثل وطلبة اسعدادية ,طلبة الد اسا  العليا .-4

 المصادر

, استس  اف المعرد  ي وع قت  ه بص      ال  ذا  ل  د  طلب  ة كلي  ة التربي  ة 2021*الرال  د, ص   اء ةام  د ترك  ي,

 اسنبا ., جامعة 137,مجلة اسدا , العدد

, 1,الس  عاد  الحقيق  ة ترجم  ة ص   اء اسعس  ر وع   ء ال  دي  ك   ادي واي  رون ,ط2002*س  لجيمان,ما ت , 

 ,دا  العي  لل)شر والت  يب,مصر.2005

 , الدادعية ال)ظرية والتطبيا, عمان ,دا  المسير  ,لل)شر والت  يب, اس دن.2008*غبا ي , ,

 , عمان, دا  المسير  لل)شر والت  يب.1رب ي, ط, علا ال) ذ الت2011*ن دل ,م, اب  ع اد,ف, 

,اس دها  ال) سي وع قته باليقضة العقلية وك اء  الم اجهة لد  عي) ة م   2022*ي سز, محم د  ام , 

جامع  ة ع  ي  ل  مذ, الع  دد الس  اد  -ط     كلي  ة التربي  ة "د اس  ة ا تباطي  ة ت)بدي  ة" ,مجل  ة كلي  ة التربي  ة
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