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 بسم الله الرحمن الرحقم                                             

 كؾؿة العدد

العالسيؼ، والرلاة والدلام عمى خاتػ الانبياء والسخسميؼ، ومؼ دعا الحسج لله رب 
 دعؽتو الى يؽم الجيؼ...

 وبعج...
فتطل اليؽم مجمة جامعة الانبار لمعمؽم الاندانية عمى قخائيا وىي تحسل بيؼ دفتييا 

 .السؤتسخ العمسي الجولي الثاني لمعمؽم الاندانية والاجتساعية بحؽثاً خاصة بؽقائع
( لمسجة مؼ العمؽم الاندانية التحجيات واستخاتيجيات الشيؽضقج تحت شعار: )الحي ع

 .4244 مايؽ -ايار 42-42
 بخعاية الديج وزيخ التعميػ العالي والبحث العمسي والديج رئيذ جامعة الانبار.

( بحثاً تػ تحكيسيا 71وقج تزسؼ السؤتسخ بحؽثاً عجة كان نريب مجمتشا مشيا )
 ومخاجعتيا وفق الذخوط العمسية الخصيشة الستبعة. 

ونحؼ كييأة تحخيخ نثسؼ مذاركة الباحثيؼ بذكل عام والحيؼ يشتسؽن لمسحؽر السختز 
بسجمتشا بذكل خاص لانيػ بيحه السذاركة قالؽا كمستيػ في ىحه القزية، التي ارقت الذعؽب 

 .وحاولت افداد استقخارىا
 .الى التؽفيق والدجاد لسا يحب ويخضىفشدألو تع

 
 
 

 رئٌس التحرٌر

 .د.فراس عبد الرحمن احمدأ                                               

 0202آيار                                              

  
 



 وزارة التعؾقم العالي والبحث العؾؿي

 

 كؾقة التربقة لؾعؾوم الإنسانقة

 جامعة الأنبار

 

 ( ه (
 

 تعميسات الشذر في مجمة جامعة النبار لمعموم الندانية
 :العامة لمبحثالاجراءات والسواصفات  -
مجمة جامعة الانبار لمعمؽم الاندانية، مجمة عمسية دورية محكسة، لشذخ الأبحاث العمسية في مجال  -

العمؽم الاندانية الاتية: التاريخ، والجغخافيا، والعمؽم التخبؽية والشفدية، والاجتساع، والاعلام، والعمؽم 
 .اعجاد سشؽياً  2الدياسية، والفمدفة، وترجر بؽاقع 

وبسدافتيؼ  ,A 4 جم الباحث عمى السؽقع الالكتخوني لمسجمة وفق السؽاصفات الاتية: حجػ الؽرق يق -
سػ او اكثخ  4,2بسا في ذلغ الحؽاشي اليؽامر والسخاجع والججاول والسلاحق، وبحؽاشي واسعة 

 . اعمى واسفل وعمى جانبي الرفحة
يدبق نذخه، ولػ يقجم لأي جية اخخى يقجم الباحث خطابا مخافقا يفيج ان البحث او ما يذابيو لػ  -

 .داخل العخاق او خارجو، ولحيؼ انتياء اجخاءات البحث
 .صفحة 42يكؽن الحج الاقرى لعجد صفحات البحث  -
 يكؽن البحث مكتؽبا بمغة سميسة بالمغة العخبية او المغة الانكميدية ومطبؽع عمى الالة الحاسبة بخط -

Simplified Arabic سييد العشاويؼ الخئيدة والفخعية، عمى ان يتػ ت72حجػ. 
،عمى ان يتػ تختيبيا بالتتابع كسا 72تكتب اليؽامر والسخاجع وفق نعام شيكاغؽ لمتؽثيق، بخط حجػ  -

وردت في الستؼ، ويكؽن تشعيػ السخاجع ىجائياً حدب السشيجية العمسية السعتسجة وبالمغتيؼ العخبية 
 .والانكميدية

ء نذخت ام لػ تشذخ، وسيتػ اتلاف كافة اوراق البحث بعج نذخه لا تعاد البحؽث الى اصحابيا سؽا -
 .وظيؽره، ولا يحق لمباحث السطالبة بيا

 .تؤول كافة حقؽق الشذخ الى السجمة -
 .تعبخ البحؽث عؼ اراء اصحابيا، ولا تعبخ بالزخورة عؼ راي السجمة -
 :بيانات الباحث والسمخص -
وببحثو، وبالمغتيؼ العخبية والانكميدية، وتذسل الاتي: عشؽان يمدم الباحث بتقجيػ البيانات الخاصة بو  -

عخبي  –البحث، أسساء وعشاويؼ الباحثيؼ، ورقػ الياتف الشقال، والبخيج الالكتخوني، وممخريؼ 
كمسة يحتؽيان الكمسات السفتاحية لمبحث، واليجف مؼ البحث، والسشيج  722بحج اقرى  –وانكميدي 

 .ائج التي تؽصل  اليياالستبع بالبحث، وفحؽى الشت
 :ادوات البحث والججاول -
اذا استخجم الباحث استبانة او غيخىا مؼ ادوات جسع السعمؽمات، فعمى الباحث ان يقجم ندخة كاممة  -

 .مؼ تمغ الاداة، ان لػ يكؼ قج تػ ورودىا في صمب البحث او ملاحقو
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عمى ان  ,A 4 الرفحةاذا تزسؼ البحث ججاول او اشكال يفزل ان لا يديج عخضيا عؼ حجػ  -
 .تطبع ضسؼ الستؼ

 .يؽضع الذكل بعج الفقخة التي يذار اليو فييا مباشخة، ويكؽن عشؽانو في اسفمو -
 .يؽضع الججول بعج الفقخة التي يذار اليو فييا مباشخة، ويكؽن عشؽانو في اعلاه -
 :تقويم البحوث -
التحخيخ لتقخيخ اىميتيا  تخزع جسيع البحؽث السخسمة الى السجمة الى فحز اولي مؼ قبل ىيئة -

 .لمتحكيػ، ويحق ليا ان تعتحر عؼ قبؽل البحث دون بيان الاسباب
تخزع جسيع البحؽث لمتقؽيػ العمسي بسا يزسؼ رصانتيا العمسية، وقج يطمب مؼ الباحث اذا اقتزى  -

 .الامخ مخاجعة بحثو لإجخاء تعجيلات عميو
 :السدتلات -
 .عؼ بحثو، تخسل الى عشؽان الباحث السثبت بالبحثيسشح صاحب البحث السشذؽر ندختيؼ مدتمة  -
 :اجؽر الشذخ -
مائة الف ديشار عخاقي، واذا زادت صفحات  742,222يقؽم الباحث بتدجيج اجؽر الشذخ، والبالغة -

 .خسدة الاف ديشار عخاقي عؼ كل صفحة 2,222صفحة تزاف 42البحث عؼ
 .الباحثؽن مؼ خارج العخاق  تشذخ نتاجاتيػ العمسية مجانا -
 : الاشتخاك الدشؽي  -
 .مائة الف ديشار عخاقي742,222الافخاد داخل العخاق                   -
 .مائة وخسدؽن الف ديشار عخاقي722,222السؤسدات داخل العخاق               -
 .مائة وخسدؽن دولار او ما يعادليا 722خارج العخاق                          -
  : السخاسلات -
  مجمة جامعة الأنبار لمعمؽم الإندانية –جامعة الأنبار  –الى : جسيؽرية العخاق تؽجو السخاسلات  -
 /https://www.juah.uoanbar.edu.iq السؽقع الالكتخوني  لمسجمة -
 21622129940ىاتف رئيذ التحخيخ: -
 21146210772ىاتف مجيخ التحخيخ : -

- E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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 ثبت البحوث السشذورة
 محور الجراسات التاريخيةاولًا: 

 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

 إزشاد انفحىل إنى يعسفح انًؤنف انًجهىل 1

أ.د. عبد الناصر عبد الرحمن 

 اسماعٌل

 م.د. حامد عبٌد جاسم

1-12 

المستشرق ناصر الدٌن دٌنٌه بٌن الإسلام  0

 والاستشراق

 م.م. محمد جهاد عبد

 أ.د. لحطان عدنان بكر
11-02 

 ٥٧٧١-٥٧٧١نشأة البحرٌة الامٌركٌة  2
 م.م. عمر نافع نوري

 أ.د. محمد ٌحٌى احمد
02-12 

اتفالٌة التعاون الالتصادي بٌن العراق  1

 دراسة تارٌخٌة ٥7٧1وهنغارٌا   

 م.م. عمر رزاق حمود

 أ.د. محمد ٌحٌى احمد
11-56 

السٌاسة الالتصادٌة الامرٌكٌة تجاه  6

 (٥7٧٧-٥7٧1اثٌوبٌة )

 صلاح وهٌب حنش .م.م

 أ.د. محمد ٌحٌى احمد
55-21 

 

 المغات وآدابهاثانياً: محور 
 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

5 
تداونٍح انعدول اننىعً فً تقدٌى انعًد فً 

انًحصىل فً شسح انفصىل لاتن إٌاش انثغدادي 

 هج( ١٨٦)خ

 احثة شهد خلٌل علاويالب

 122-20 أ.د. خلٌل محمد سعٌد

حذف الجوابات فً كتاب )فتح معانً  7

 هـ(729الرحمن( لزكرٌا الانصاري )ت 
 112-121 أ.م.د. محمد عبد ذٌاب

الضرورة الشعرٌة عند ابن الناظم فً  2

 شرحه على ألفٌة ابن مالن
 120-111 أ.م.د. وسام نجم عبدالله

التحمك من أنواع استراتٌجٌات تعلم النحو  2

 لطلبة الجامعة
 162-122 ابراهٌمم.م. نبراس خلٌل 

12 
التحدٌات التً تواجه معلمً اللغة 

الانجلٌزٌة كلغة اجنبٌة فً تطوٌر خبرات 

 التدرٌس

 176-152 م.م. ٌعرب لحطان حمٌد
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 عموم القران والتربية السلاميةمحور ثالثاً: 
 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

11 
آٌاخ الأحكاو انًتعهقح تانصكاج عند انحاكى 

( فً تفسٍسه انتهرٌة سىزج ـه494انجشًً )

 انثقسج انًىذجا

 باحثة شذى حروش صالحال

 126-175 أ.د. محمد عوٌد جبر

10 
آٌات الأحكام المتعلمة بالصٌام عند الحاكم 

هـ( فً تفسٌره التهذٌب 171الجشمً )

 سورة البمرة انموذجا

 باحثة شذى حروش صالحال

 002-125 أ.د. محمد عوٌد جبر

الإمام أبو عمران الجونً عبد الملن بن  12

( وألواله التفسٌرٌة فً ٥2٧حبٌب )ت: 

 بعض آٌات الإٌمان

 طارق حبٌب شلال حمود 

 أ. م. د. محمد داود موسى 
001-011 

 

 الاعلام والجراسات الاستراتيجيةرابعاً: محور 
 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

11 
يشكهح ازتفاع حالاخ انطلاق فً انعساق 

 ين ينظىز شسعً وانًعانجاخ الاستساتٍجٍح 

 أ.م.د. ظاهر فٌصل العٌساوي

 أ.د. محمد سامً الدلٌمً

 أ.م.د. معتمد صائب الحدٌثً

010-062 

اَنٍاخ اندٌنٍح نًىاجهح خطاب انكساهٍح فً  16

 انعساق انًىذجا   اندونح انًعاصسج

 الدلٌمًأ.د. محمد سامً 

 أ.م.د. ظاهر فٌصل العٌساوي

 أ.م.د. معتمد صائب الحدٌثً

062-021 

 

 الجراسات الجغرافيةخامداً: محور     
 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

انتحهٍم انًكانً نًستىٌاخ تهىث يٍاه نهس  15

 انفساخ فً يحافظح الأنثاز

 أوس طلن مشعانأ.م.د. 

 زهٌر جابر مشرفد. م.أ.

 أمٌر محمد خلفأ.م.د. 

 عمار ٌاسٌن عوادم.د. 

020-025 

 

 العموم التربوية والشفديةسادساً: محور 
 رقم الرفحة الباحث عشوان البحث ت

17 
انعلاقح تٍن انتجىل انعقهً وانًصاج ويا وزاء 

انىعً دزاسح يٍدانٍح عهى طهثح انعساق 

 وانجصائس

 د. عمر خلف رشٌد

 210-027 د. عاٌش صباح
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Abstract: 

. Mind wandering is a psychological process that 

involves spontaneous thoughts in everyday life, referring 

to the shift from external environmental events to internal 

self-generated thoughts. This means that attention is 

focused on internal thoughts and feelings. In the past two 

decades, this cognitive process has been extensively 

studied, with literature showing that mind wandering is 

prevalent in our daily lives and affects various 

psychological outcomes. Previous literature also 

indicates that mind wandering significantly interacts with 

individuals' mood states, and this mood effect may 

depend on the specific thought contents that occur during 

mind wandering episodes. 

In our current study, we investigated the relationship 

between mood, meta-awareness, and mind wandering 

among students in Algeria and Iraq. The study was 

conducted on a sample of 495 students from the 

University of Anbar (Iraq) and the University of Chlef 

(Algeria), selected through convenience sampling. To 

achieve the study's objectives, a descriptive approach was 

employed, relying on the following measurement tools: 

the Mind Wandering Questionnaire (adapted translation 

by the researchers), the Mood Scale (developed by 

Plumed et al., 2013; translated by the researchers), and 

the Meta-Awareness Scale. The findings revealed a high 

level of happiness in relation to mood, a moderate level 

of mind wandering, and multiple linear regression 

analysis indicated that mood, including happiness, 

sadness,  
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 الملخص:
، التجؾؿ العقمي ىؾ عسمية نفدية تشظؾي عمى عيؾر أفكار عفؾية في الحياة اليؾمية

في البيئة الخارجية إلى الأفكار الجاخمية الحاتية، مسا يعشي أف يذيخ إلى التحؾؿ مؽ الأحجاث و 
الاىتساـ يتخكد عمى الأفكار والسذاعخ الجاخمية، وفي العقجيؽ الساضييؽ، تست دراسة ىحه 
العسمية السعخفية عمى نظاؽ واسع، بحيث تغيخ الأدبيات أف التجؾؿ العقمي مشتذخ بذكل 

عمى مختمف الشتائج الشفدية كسا يغيخ مؽ خلبؿ  كبيخ في حياتشا اليؾمية، والحي يؤثخ
 وما وراء الؾعي  السداجية الادبيات الدابقة أف التجؾؿ العقمي يؤثخ بذكل كبيخ مع الحالة

، وأف ىحا التأثيخ عمى الحالة السداجية قج يعتسج عمى محتؾيات الفكخ السحجدة التي  للؤفخاد
 تحجث أثشاء نؾبات التجؾؿ العقمي.

العلبقة بيؽ السداج  وما وراء الؾعي والتجؾؿ العقمي   قسشا بتشاوؿ الحالية في دراستشا
( طالبا وطالبة عمى 594تؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة متكؾنة مؽ ) العخاؽ والجدائخلجى طمبة 

مدتؾى جامعاتي الانبار )العخاؽ( والذمف )الجدائخ(، تؼ اختيارىؼ بظخيقة السعايشة الستاحة. 
بالاعتساد عمى  )الجراسات الارتباطية( الجراسة تؼ استخجاـ السشيج الؾصفيولتحقيق أىجاؼ 

( وتخجسة الباحثيؽ،  (Mrazeket al ,2013أدوات الكياس التالية: مكياس التجؾؿ العقمي 
وتخجسة الباحثيؽ ومكياس ما وراء  Plumed et al ,2013) ياس السداج مؽ إعجاد ومك

وجؾد مدتؾى مختفع مؽ الدعادة فيسا يتعمق بالسداج، ومدتؾى متؾسط الؾعي. تؼ التؾصل الى 
مؽ التجؾؿ العقمي، وباستخجاـ الانحجار الخظي الكياسي الستعجد تؼ التؾصل إلى وجؾد 

دعادة والحدف والغزب عمى التجؾؿ العقمي، وتفدخ ىحه مداىسة لمسداج مؽ خلبؿ ال
% مؽ التبايشات التي تحجث في التجؾؿ العقمي لؼ يتؼ  82الستغيخات الثلبثة ما مقجاره 

 بيؽ ما وراء الؾعي والتجؾؿ العقمي . التؾصل الى وجؾد علبقة
 ما وراء الهعي ،المزاج ،التجهل العقلي: الكلمات المفتاحية

 

http://www.frontiersin.org/Community/WhosWhoActivity.aspx?sname=MichaelMrazek&UID=82320
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 : اهمية البحث والحاجة اليه 
إحجى الدسات الأساسية لمعقل البذخي ىي أف الشذاط العقمي لا يتؾقف عشجما يكؾف 

بجلًا مؽ ذلػ ، غالبًا ما تكؾف لجيشا أفكار ومذاعخ لا  العقل غيخ مذغؾؿ بسظالب خارجية.
التؾليج الحاتي لكل وىي قجرة تعتسج عمى قجرة عقؾلشا عمى  -علبقة ليا بالأحجاث الجارية الآف 

 .Callard et al)مؽ الغؾاىخ السعخفية والعاطفية بذكل مدتقل عؽ السجخلبت البيئية
التجؾؿ  self-generated mental activityحه الانذظة السؾلجة ذاتيا . ومؽ بيؽ ى(2013
الحي ىؾ مؾجؾد في كل مكاف في التجخبة الإندانية وقج يكؾف   Mind wanderingالعقمي 

 .default process(Barnett and Kaufman 2020)العسمية الافتخاضية لمجماغ
كار أحج التعخيفات الذائعة والستدقة  لمتجؾؿ العقمي ىؾ أنو يحجث عشجما تبتعج أف 

الفخد عؽ السيسة السظخوحة؛ غالبًا ما يذار إليو عمى أنو أفكار غيخ مختبظة بالسياـ حيث 
مؽ السيسة الأساسية إلى معالجة الأىجاؼ  executive controlيشتقل فيو التحكؼ التشفيحي

ؾؿ العقمي . تفجخت الأبحاث حؾؿ التج(Smallwood and Schooler 2006)الذخرية
أنو كانت ىشاؾ زيادة  (Callard et al. 2013)في العقج الساضي، حيث تؾصمت دراسة 

وقج خمص البحث الى أف ىحا قج  ،  8002عقمي " مشح عاـ كبيخة في مرظمح " التجؾؿ ال
 يكؾف بالفعل "عرخ التجؾؿ العقمي" .

 .يتجؾؿ العقل عشجما يتذتت الانتباه عؽ السيسة السظخوحة بؾاسظة الأفكار الحاتية
ىؾ ما نختبخه أحيانًا في حياتشا اليؾمية عمى أنو مذتت بدبب تجفق  تجؾؿ العقلوبالتحجيج، 

ىحه لا تكذف عؽ التأثيخ البشاء الحي يحجثو  distractionذلػ، فإف تجخبة الإلياءومع  .وعيشا
عمى وجو التحجيج ، تمعب عسمية التجؾؿ العقمي دورًا ميسًا في  .تجؾؿ العقل في حياتشا العقمية

ثلبث عسميات نفدية مختبظة بتخيل عؾالؼ محتسمة: التغاىخ بالمعب والتخظيط لمديخة الحاتية 
pretend play, autobiographical planning ، والإبجاع (Preiss 2020). 
يشفرل فييا الانتباه عؽ البيئة الخارجية التجؾؿ العقمي  ىؾ تجخبة يؾمية مذتخكة 

، ويذتسل التجؾؿ (Schooler et al. 2014)السباشخة ويخكد عمى مدارات التفكيخ الجاخمية
،  العقمي  عمى العسميات السعخفية التي تؼ ترشيفيا تحت مفاليؼ مختمفة مثل أحلبـ اليقغة

والفكخ الحاتي إلى جانب   السدتقل،  ،والتحفيد عمى التفكيخ والتفكيخ غيخ السختبط بالسيسة
عمى الخغؼ مؽ أنيا تشظؾي عمى مجسؾعة واسعة مؽ الغؾاىخ ، فإف التفكيخ  .أمؾر أخخى 
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الحاتي ىؾ أكثخ خرائص تجؾؿ العقل مؽ العسميات الأخخى مثل التفكيخ غيخ السختبط 
 .(Preiss 2020)بالسيسة

تخيل يؾمًا لا يذخد فيو عقمػ ؛ تغل . التجؾؿ العقمي ارتباطًا وثيقًا بالسداج طيختب
رائعًا فقط بالشغخ إلى أف لؽ يكؾف ىحا إنجازًا  مخكّدًا باىتساـ عمى أنذظتػ في الؾقت الحاضخ،

شخود الحىؽ يذكل ما بيؽ ثمث ونرف حياة اليقغة، ولكؽ إذا حجث ذلػ ، فيشاؾ سبب 
. يبجو (Poerio, Totterdell, and Miles 2013)للبعتقاد بأنػ ربسا كشت في مداج جيج

تبط ارتباطا وثيقا بالسداج لكؽ الظبيعة الجقيقة ليحه العلبقة غيخ واضحة. أف التجؾؿ العقمي مخ 
 Smallwood)تذيخ الجراسات  إلى أف الحالة السداجية قج تكؾف سابقة، حيث تؾصمت دراسة

and O'Connor 2011)  إلى أف تحفيد السداج غيخ الدعيج أدى إلى زيادة التجؾؿ العقمي
السختبط بالساضي ، وىحا يؤكج أنو عشجما يتجؾؿ العقل في حالة مداجية غيخ سعيجة ، فإنو 

 Poerio, Totterdell, and Miles)يشجحب إلى أحجاث مؽ ماضيو، كسا  أشارت دراسة
اف الحدف يدبق تجؾؿ العقل ، واف التجؾؿ العقمي نفدو لؼ يكؽ مختبظًا بالسداج   (2013

 Smallwood)أيزا ىجفت دراسة اللبحق، وتؾقع فقط الذعؾر بالدؾء إذا كاف محتؾاه سمبيًا.
et al. 2009)  إلى الكذف عؽ العلبقة بيؽ  الحالات السداجية والتجؾؿ العقمي،  وقج تؼ

التؾصل الى أف تحفيد السداج الدمبي أدى إلى قياـ السذاركيؽ بسديج مؽ اليفؾات ، والإبلبغ 
الشكيض مؽ ذلػ، ارتبط السداج عؽ تكخار أكبخ لمسياـ غيخ السترمة بالسيسة السظمؾبة. عمى 

الإيجابي بقجرة أفزل عمى ضبط أداء السيسة. ىحه الشتائج تؤكج أف الحالة السداجية الدمبية 
تقمل مؽ مقجار الالتداـ بالسيسة السظمؾبة وقج تعدز التخكيد عمى السذاغل الذخرية. في نفذ 

أف التعخض  (Albert, Claude Ouimet, and Brown 2022)الدياؽ تؾصمت دراسة 
 أثشاء قيادة الديارة. التجؾؿ العقمي لمسداج الدمبي أدى إلى زيادة

مؽ جية أخخى، قج يكؾف السداج نتيجة لمتجؾؿ العقمي، حيث خمص 
(Killingsworth and Gilbert 2010)المحاف جسعا تقاريخ عؽ الؾقت الفعمي لتجؾؿ ، 

 .مذاركًا ، إلى أف التعاسة كانت نتيجة )وليذ سببًا( لتجؾؿ العقل 8840العقل والدعادة مؽ 
أكثخ مؽ ذي  تجؾؿ العقلاستشج ىحا إلى تحميلبت الفارؽ الدمشي حيث كاف السداج أقل بعج 

أنو غالبًا ما كاف ىشاؾ  (Poerio, Totterdell, and Miles 2013)ومع ذلػ يخى  قبل.
 0و  8فارؽ زمشي كبيخ بيؽ تقاريخ تجؾؿ العقل والسداج لأف السذاركيؽ قجمؾا فقط ما بيؽ 
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وبالشغخ إلى ىحا التأخخ الدمشي الكبيخ،   .تقاريخ يؾمية تفرل بيشيا ساعات )أحيانًا حتى أياـ(
فخدية سيكؾف ليا تأثيخ دائؼ يثبط الحالة السداجية ال تجؾؿ العقلمؽ الرعب تخيل أف حالات 

ومؽ السخجح أف الأحجاث الستجاخمة الأخخى قج تكؾف مدؤولة عؽ ىحه الشتيجة. الظخيقة الأكثخ 
مباشخة لتحجيج ما إذا كاف شخود الحىؽ يؤثخ عمى الحالة السداجية اللبحقة ىؾ قياس الحالة 

 .تجؾؿ العقلالسداجية عؽ كثب بعج 
ؿ استعخاض ىحه أدبيات العلبقة بيؽ السداج والتجؾؿ العقمي يتبيؽ اف اغمب ومؽ خلب

الجراسات تشغخ الى السداج باعتباره مدببا أكثخ مؽ اعتباره نتيجة لحلػ سؾؼ يكؾف السداج 
 مداىسا في التجؾؿ العقمي في دراستشا.

التي  العسميةكسا يختبط التجؾؿ العقمي أيزا بسا وراء الؾعي الحي يسكؽ تعخيفو 
حزخ الأفخاد مؽ خلبليا تجخبتيؼ السدتسخة مؽ خلبؿ إعادة تسثيل أفكارىؼ الحالية دتي
(Ibaceta and Madrid 2021) 

التجؾؿ أف  (Seli et al. 2017)وعؽ ارتباط ما وراء الؾعي بالتجؾؿ العقمي، يذيخ 
لمتجؾؿ وجية نغخ  (Smallwood 2013)اقتخح ، وقج  بسا وراء الؾعي يختبط بقرج  العقمي
، وىحا الخأي يذيخ إلى أف  التجؾؿ العقمي" و "استسخار" بجايةتأخح في الاعتبار "نقظة  العقمي

العيؽ. عمى أكثخ تعقيجًا مسا تخاه  والتجؾؿ العقميالعلبقة يسكؽ أف يكؾف بيؽ ما وراء الؾعي 
)وبالتالي ، يكؾف عمى دراية  التجؾؿ العقميسبيل السثاؿ ، قج يبجأ الفخد عسجًا في بجء حمقة مؽ 

لجرجة أنو يفقج في الشياية  تجؾلو العقميبحجوثيا( ، ومع ذلػ قج يربح مشغسدًا بعسق في 
مع ذلػ ، و  التجؾؿ العقميوعيو بحجوثو. وبالسثل ، قج يبجأ الفخد عؽ غيخ قرج حمقة مؽ 

 يكتدب وعيًا بحجوثيا مع استسخار الحمقة. 
وفي بحثشا ىحا سؾؼ نجر العلبقة بيؽ الستغيخيؽ باعتبار ما وراء الؾعي سابقا لمتجؾؿ 

 العقمي. بحيث سيكؾف ما وراء الؾعي مداىسا في التجؾؿ العقمي.
 :  الجانب الميداني

 أولا: الدراسة الاستطلاعية:
إلى التأكج مؽ صلبحية أدوات الكياس ومعخفة إمكانيات تيجؼ الجراسة الاستظلبعية 

طالب  800تظبيقيا عمى عيشة الجراسة الحالية، وقج تكؾنت عيشة الجراسة الاستظلبعية مؽ 
 وطالبة.
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 : وصف أدوات الدراسة
مؽ    Mind-Wandering Questionnaire MWQمقياس التجهل العقلي -1

يكيؼ مدتؾيات  فقخات 4ىؾ استبياف تقخيخ ذاتي مكؾف مؽ (Mrazek et al. 2013)اعجاد 
 ل.جؾؿ العقسسة ت

، وبحلػ = كثيخا ججا 2=أبجا، 8تتؼ الاستجابة عمى الفقخات وفقاً لتجرج سجاسي التالي: 
تجؾؿ ( درجة وتعبخ الجرجة السشخفزة عؽ 30 - 5تتخاوح درجة الفخد عمى السكياس بيؽ )

 فيسا تعبخ الجرجة السختفعة عؽ تجؾؿ عقمي مختفع لجى الفخد. عقمي مشخفض
اتداقًا داخميًا عاليًا ، بالإضافة إلى صلبحية متقاربة مع السقاييذ أعيخ السكياس 

 .Mrazek et al)في دراسة ذات الرمة  constructs الأخخى لمتجؾؿ العقمي والبشاءات
وقج  (Salavera et al. 2017). تؼ تخجسة السكياس أيزا الى المغة الاسبانية (2013

( ، وكاف explained variance  =48.8تحميلبت السرجاقية لمبشاء ) أعيخت نتائج 
. تؼ تخجسة السكياس ايزا الى المغة الكخواتية  .(α = .766) الاتداؽ الجاخمي مختفعًا

(Perković Kovačević et al. 2020)  وقج أعيخت الشتائج تشاسقًا داخميًا عاليًا لمتخجسة
 أحادي البعج. الشسؾذج  CFA، وقج دعؼ تحميل العامل التأكيجي MWQ الكخواتية لػ

دبة لجراستشا الحالية فقج تؼ حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي اف كل العبارات بالش
. 0.08عشج مدتؾى دلالة  0.755و 0.42مختبظة بسجسؾعيا، حيث تخاوحت الارتباطات بيؽ 

 Omega .، فيسا بمغت قيسة (α =0.724)وبالشدبة لمثبات فقج بمغت قيسة الاتداؽ الجاخمي 
Reliabilit :0.733 

: تم اعداد المقياس في الأصل من قبل MOOD questionnaireمقياس المزاج 
(Rieffe, Terwogt, and Tolland 2004) وفي دراستشا تؼ الاعتساد عمى الشدخة ،

تتكؾف الشدخة  . (Plumed et al. 2013)مشو عمى البيئة الاسبانيةAdaptation السكيفة
فقخة بسكياس استجابة مكؾف مؽ ثلبث نقاط: أبجًا وأحيانًا وغالبًا، يكيّ ؼ ىحا  82السكيفة مؽ 

 ,Fear الاستبياف تؾاتخ الحالات السداجية السختمفة )الخؾؼ والحدف والدعادة والغزب
Sadness, Happiness and Anger خلبؿ الأسابيع الأربعة الساضية. تؼ التحقق مؽ )

وقج تؼ التؾصل الى خرائص الديكؾمتخية لمسكياس في ندختو السكيفة التي اعتسجنا عمييا، ال
 اف الاستبياف يتستع بخرائص سيكؾمتخية جيجة .
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فقج تؼ حداب صجؽ الاتداؽ  الحالية، في الجراسةبالشدبة لمخرائص الديكؾمتخية 
وبالشدبة لمثبات فقج  . الجاخمي وتؼ التؾصل الى ارتباط الابعاد الاربعة مع بعزيا البعض

    ، فيسا بمغت قيسة  (α =0.720)بمغت قيسة الاتداؽ الجاخمي  
 Omega Reliabilit :0.647 

 DeMarree and Naragon-Gainey)مقياس ما وراء الهعي  من اعداد 
الؾعي متعجد الأبعاد السكؾف وىؾ مكياس فخعي متكؾف مؽ خسذ فقخات مؽ مكياس  (2022

 تؼ مؽ خلبليامذاركًا ،  8520عبخ ست عيشات و حيث قاـ ببشاء السكياس   عشرخًا 84مؽ 
ما عشرخًا ، مع السقاييذ الفخعية لتقييؼ  84الأبعاد السكؾف مؽ تظؾيخ مكياس الؾعي متعجد 

أعيخت السقاييذ مؾثؾقية . الؾعي المحغي لمشذاط العقميوراء الؾعي الحي يعبخ عؽ 
)لسعخفة السديج عؽ السقاييذ الفخعية الأخخى يخجى الخجؾع الى وصلبحية مقبؾلة. 

(DeMarree and Naragon-Gainey 2022) تؼ صجؽ السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ .
مي ، وتخاوحت فخد، وقج جاءت قيؼ الارتباط لمفقخات الاربعة مختبظة مع مجسؾعيا الك 800

. بالشدبة لمثبات فقج جاءت قيؼ الفا 0.08عشج مدتؾى دلالة  0.24و 0.59الارتباطات بيؽ 
 وىي قيؼ مقبؾلة. 0.22كخونباخ مداوية لػ 

 :  ثانيا: الدراسة الاساسية
انظلبقا مؽ طبيعة  )الجراسات الارتباطية(  تؼ اتباع السشيج الؾصفي:  منهج الدراسة 

 لجى الظمبة الجامعييؽ. التجهل العقلي والمزاج الجراسة التي تيجؼ العلبقة بيؽ
بالشدبة لمسجاؿ الجغخافي تؼ اختيار دولتي الجدائخ والعخاؽ، أما مجال الدراسة:  -

 .8088بالشدبة لمسجاؿ الدمشي فقج تؼ إجخاء الجراسة الحالية في شيخ ديدسبخ مؽ عاـ 
يتكؾف مجتسع الجراسة مؽ طمبة جامعات العخاؽ الجدائخ، :  وعينة الدراسةمجتمع  -

 000بالجدائخ وعيشة الذمف طالب وطالبة مؽ جامعة  894أما عيشة الجراسة فقج تكؾنت مؽ 
طالب وطالبة جامعة الانبار بالعخاؽ تؼ اختيارىؼ بظخيقة العيشة الستاحة عؽ طخيق التظبيق 

 42785انحخاؼ معياري قجره  802848مغ متؾسط سؽ افخاد العيشة الالكتخوني والؾرقي، وقج ب
 اما بالشدبة لتؾزيع الظمبة حدب متغيخات الجراسة فالججوؿ التالي يؾضح ذلػ:
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 يمثل تهزيع عينة الدراسة الأساسية 01جدول رقم 
 الندبة المئهية التكرار المتغيرات

 39,4 195 الجزائر الدولة
 60,6 300 العراق

 33,3 165 ذكهر الجنس
 333 6667 اناث

 82,6 409 أعزب الحالة الاجتماعية
 17,4 86 متزوج

 5,9 29 ضعيف الحالة الاقترادية
 74,5 369 متهسط

 19,6 97 جيد
 11,9 59 سشة اولى الدنة الدراسية

 21,8 108 سشة ثانية
 45,3 224 سشة ثالثة

 4,2 21 اولى ماستخ
 16,8 83 ثانية ماستخ

عمى متغيخي الجشذ والبمج، حيث  ( تؾزيع الظمبة00نلبحظ مؽ خلبؿ الججوؿ رقؼ )
طالب وطالبة مؽ جامعات الجدائخ والعخاؽ، وبمغ عجد الحكؾر مؽ  495تألفت عيشة الجراسة 

بشدبة مئؾية تقجر بػ  000% ، وبمغ عجد الاناث 33,3ذكخا بشدبة مئؾية تقجر بػ  165
%، وندبة طمبة الجدائخ  20.2لستغيخ البمج، فقج بمغت ندبة طمبة العخاؽ%، بالشدبة 22.7
، والحالة 28.2%، بالشدبة لمحالة الاجتساعية كانت الشدبة الأكبخ لمعداب بشدبة 09.5

، أخيخا بالشدبة 75.4الاقترادية كانت اعمى ندبة لحوي الحالة الاقترادية الستؾسظة بشدبة 
 .%54.0بة لظمبة الدشة الثانية ليدانذ بشدبة لمدشة الجراسية كانت اعمى ند

تؼ استخجاـ مجسؾعة مؽ الأساليب الاحرائية الأساليب الاحرائية المدتخدمة: 
لتحقيق أىجاؼ الجراسة، وقج تسثمت في الستؾسط الحدابي، الستؾسط الشغخي، اختبار ت لعيشة 

 واحجة، معامل الارتباط بيخسؾف.
 ذتها:ثالثا: عرض نتائج الدراسة ومناق

 الإحراءات الأولية لمتغيرات الدراسة -1
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في الإحراءات الأولية لستغيخات الجراسة قسشا بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاؼ 
، أيزا تؼ إجخاء ارتباط بيؽ جسيع الستغيخات التي سؾؼ يتؼ التفمظحالسعياري، وكحا الالتؾاء و 

 .دراستيا
Table 2. Means, standard deviations, Normality of Distribution, and correlations 

among variables 

Variables M SD Skewn

ess 

Kurto

sis 

Fear Happi

ness 

Ang

er 

Sadn

ess 

Mind 

wander

ing 

Fear 7,157

8 

1,964

27 

,219 -,724 1 -- -- -- -- 

Happiness 8,543

5 

2,230

82 

-,205 -,344 -

,176
**

 

1 -- -- -- 

Anger 7,910

9 

1,999

94 

-,012 -,529 ,418

** 

-,242** 1 -- -- 

Sadness 7,293

7 

2,303

38 

,349 -,755 ,467

** 

-,372** ,524

** 

1 -- 

Mind 

wandering 

17,54

85 

4,724

15 

-,098 -,265 ,336

** 

-,240** ,345

** 

,307*

* 

1 

meta_awa

rness 

 

35,31

98 

6,564

35 

-,490 ,153 -

,040 

,129
**

 

 

-

,029 

-,012 -,026 

نلبحظ مؽ خلبؿ الججوؿ اف الستؾسط الحدابي لمدعادة كاف الأكبخ حيث بمغ 
 Sadness، يميو الحدف 729809بستؾسط حدابي قجره  Anger، يميو الغزب 8,5435

الحي بمغ متؾسظو الحدابي  Fear، وأخيخا الخؾؼ 7,2937الحي بمغ متؾسظو الحدابي 
وىؾ قخيب مؽ الستؾسط  17,5485. وقج بمغ الستؾسط الحدابي لمتجؾؿ العقمي 7,1578

، وبالتالي فيشاؾ مدتؾى متؾسط مؽ التجؾؿ العقمي لجى الظمبة 87.4الشظخي الحي تبمغ قيستو 
. فيسا يتعمق بالتؾزيع الاعتجالي لستغيخات البحث، فقج تخاوحت قيسة الالتؾاء والتفمظح 

Skewness ،Kurtosis وبالتالي فالتؾزيع معتجؿ. اما الارتباطات بيؽ 8+الى  8-بيؽ ،
، وقج جاء ارتباط الدعادة سمبيا مع جسيع الستغيخات 0.08الستغيخات فقج جاءت كميا دالة عشج 

فيسا يتعمق بستغيخ ما وراء الؾعي نجج لا يختبط مع أي مؽ الستغيخات أعلبه الا مع  الأخخى.
 متغيخ الدعادة فقط.

 المزاج في التجهل العقلي لدى طلبة الجامعة؟هل يداهم -2
تؼ الاعتساد عمى تحميل الانحجار الستعجد وحدابو عؽ  وللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ
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، وقبل ذلػ لا بج مؽ التأكج مؽ تؾفخ  SPSS26الاجتساعيةطخيق بخنامج الحدمة الإحرائية 
 فخضيات الشسؾذج الخظي البدط  وذلػ مؽ خلبؿ ما يمي: 

 التهزيع الطبيعي للأخطاء: 
لاختبار التؾزيع الظبيعي للؤخظاء العذؾائية تؼ رصج الأخظاء السعيارية بحيث وقعت 

ً ( وعميو فإف الأخظاء تتؾزع تؾزيعا8-، 8% مؽ الأخظاء ضسؽ السجى )94أكثخ مؽ 
 ً.طبيعيا

 .Normal Probabilitéولمتأكج تؼ الاعتساد عمى مخظط 
 التهزيع الطبيعي للأخطاء العذهائية( : مخطط 31الذكل )

 
( نلبحظ أف كل الشقاط تتجسع قخب الخط السدتكيؼ وىحا يجؿ 08مؽ خلبؿ الذكل )

 عمى التؾزيع الظبيعي للؤخظاء العذؾائية.
 : : يحجد الذكل التالي انتذار البؾاقيشكل الانتذار للبهاقي
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 : شكل انتذار للبهاقي مع القيم المتهقعة2شكل رقم 

 
نلبحظ مؽ خلبؿ الذكل أف عجـ وجؾد نسط معيؽ لمشقاط في الذكل وىجا يتدق مع 

 شخط الخظية. 
 وبعج استخجاـ تحميل الانحجار الستعجد البديط والججاوؿ التالية تؾضح ذلػ

لسداىسة السداج في التجؾؿ العقمي لجى تحليل الانحدار المتعدد القياسي لدراسة 
  في كل مؽ الجدائخ والعخاؽلجى طمبة الجامعة  طمبة الجامعة
لدى طلبة  (: نتائج مداهمة المزاج في التجهل العقلي لدى طلبة الجامعة3جدول رقم )

 الجامعة في كل من الجزائر والعراق
 التجؾؿ العقمي المتغير التابع

 Fear, Sadness, Happiness and Anger المتغيرات المدتقلة
 ENTERتحليل الانحدار المتعدد بطريقة  الطريقة

 
Model 

Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

F Sig (R) R 
Square 

Adjusted 
R 

Square 
Regression 2058,326 514,582 28,121 0.00 0,432 ,187 ,180 

Residual 8966,562 18,299 
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، ومثمسا يبيشو الستعجد لاختبار ىحه الفخضية تؼ استخجاـ اختبار تحميل الانحجار
( وىحا يؤكج مداىسة السداج في التجؾؿ 0.00دالة عشج مدتؾى الجلالة )(f) الججوؿ فإف قيسة

العقمي لجى طمبة الجامعة في كل مؽ الجدائخ والعخاؽ، أما القؾة التفديخية لمشسؾذج فقج بمغت 
مؽ التجؾؿ  %82وىي قؾة تفديخية معتبخة مسا يعشي أف السداج تفدخ ما مقجاره  0.820
 العقمي.

 (: يمثل نتائج معامل قهة المزاج على التجهل العقلي لدى طلبة الجامعة3الجدول رقم )
 sig (Tقيمة ) B Beta المتغيرات المدتقلة

Fear ,488 ,203 4,284 ,000 
Happiness -,287 -,135 -3,078 ,002 

Anger ,465 ,197 3,999 ,000 
Sadness ,120 ,059 1,112 ,267 

عمى التجؾؿ العقمي لجى طمبة الجامعة تبيؽ وجؾد  السداجمؽ خلبؿ نتائج معامل قؾة 
لمخؾؼ والدعادة والغزب فيسا لؼ  0.08أثخ ذي دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة أقل مؽ

يؾجج اثخ ذي دلالة إحرائية لمحدف عمى التجؾؿ العقمي. وقج جاءت السداىسة الأكبخ لمخؾؼ 
، يمييا الدعادة التي بمغ 0.000والغزب في التجؾؿ العقمي حيث بمغت مدتؾى الجلالة 

مسا يجؿ عمى عجـ  0.04، أما مدتؾى الجلالة لمحدف فيؾ أكبخ مؽ 0.008مدتؾى دلالتيا 
وىحا يعشي أنو كمسا زاد  02800مداىستو في التجؾؿ العقمي. وقج بمغت قيسة بيتا لمخؾؼ 

لمدعادة فقج . بالشدبة (0.800الحدف لجى الظلبب بسقجار وحجة زاد التجؾؿ العقمي بسقجار )
( وىحا يعشي أنو كمسا زادت الدعادة لجى الظلبب بسقجار 135,-)بمغ معامل بيتا الخاص بيا 

( أخيخا بالشدبة لمغزب فقج بمغت قيسة بيتا 135,-وحجة نقص التجؾؿ العقمي بسقجار )
وىحا يعشي أنو كمسا زاد الغزب لجى الظلبب بسقجار وحجة زاد التجؾؿ العقمي بسقجار  02880

(0.880.) 
 في التجهل العقلي لدى طلبة الجامعة؟ ما وراء الهعيهل يداهم -3

لسداىسة تحليل الانحدار المتعدد القياسي لدراسة للإجابة عبى الدؤال تم استخدام 
لجى طمبة الجامعة في كل مؽ الجدائخ  في التجؾؿ العقمي لجى طمبة الجامعة ما وراء الهعي

 والعخاؽ
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لدى  في التجهل العقلي لدى طلبة الجامعة ما وراء الهعي(: نتائج مداهمة 4جدول رقم )
  طلبة الجامعة في كل من الجزائر والعراق

 التجؾؿ العقمي المتغير التابع
 Fear, Sadness, Happiness and Anger المتغيرات المدتقلة

 ENTERتحليل الانحدار المتعدد بطريقة  الطريقة
 

Model 
Sum of 

Squares 
Mean 

Square 
F Sig (R) R 

Square 
Adjusted 

R 
Square 

Regression 7,532 7,532 0,337 0.42 ,026 ,001 -,001 
Residual 11017,357 22,348 

، ومثمسا يبيشو الستعجد لاختبار ىحه الفخضية تؼ استخجاـ اختبار تحميل الانحجار
ما وراء مداىسة  عجـ  ( وىحا يؤكج0.04مدتؾى الجلالة ) غيخ دالةدالة (f) الججوؿ فإف قيسة

في التجؾؿ العقمي لجى طمبة الجامعة في كل مؽ الجدائخ والعخاؽ، أما القؾة التفديخية  الؾعي
ما وراء الؾعي لا مسا يعشي أف  شبو مشعجمةوىي قؾة تفديخية  0.8بالسئة لمشسؾذج فقج بمغت 

  جامعة.يداىؼ في التجؾؿ العقمي لجى طمبة ال
 : مناقذة النتائج

لقج سعت دراستشا الى معخفة العلبقة بيؽ السداج، والتجؾؿ العقمي، وقج تؾصمت الى 
لمخؾؼ والدعادة والغزب في التجؾؿ العقمي وعجـ مداىسة الحدف في مداىسة كل مؽ 

كجت التجؾؿ العقمي. اف ىحه الشتيجة التي تؼ التؾصل الييا تتفق مع الجراسات الدابقة التي أ
 ,Smallwood et al. 2009)اف التجؾؿ العقمي مختبط بالسداج الدمبي والايجابي

Smallwood and O'Connor 2011, Poerio, Totterdell, and Miles 2013)   ،
كسا اف طبيعة ىحه العلبقة واضحة بذكل كافي، لحلػ فقج سعيشا في دراسة لمكذف عؽ 
مداىسة السداج في التجؾؿ العقمي كدابق لمتجؾؿ العقمي وليذ لاحقا لو. وقج اتفقت دراستشا 

جؾد مع العجيج مؽ الجراسات الدابقة التي عالجت متغيخ السداج كدابق وتؾصمت الى و 
 Smallwood et al. 2009, Smallwood and)مداىسة لو في التجؾؿ العقمي مؽ بيشيا 

O'Connor 2011, Poerio, Totterdell, and Miles 2013)  وتختمف نتائج دراستشا ،
التي تؾصمت الى اف السداج نتيجة (Killingsworth and Gilbert 2010)مع دراسة 



 مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 عدد خاص بوقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني 

 0202آيار  -للعلوم الانسانية والاجتماعية   

 

)080)  
 

JUAH- Special Issue- May 2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 لمتجؾؿ العقمي. 
السيسة التي تؼ التؾصل الييا، مداىسة الدعادة في التجؾؿ العقمي، وقج  مؽ الشتائج

بالدالب، ما يعشي وجؾد تأثيخ عكدي بيشيسا، أي أنو كمسا زادت  Betaو  Bجاءت قيسة 
 .Smallwood et al)الدعادة نقص التجؾؿ العقمي، وىحا ما يتفق مع الجراسات الدابقة

، حيث اف الدعادة لا تؤدي الى تجؾؿ عقمي كبيخ ، عكذ الغزب والخؾؼ الحي (2009
يؤثخ إيجابا عمى التجؾؿ العقمي، أي اف التجؾؿ العقمي يديج بديادتيسا، لكؽ السثيخ للبىتساـ 

 في التجؾؿ العقمي عكذ ما تؾصمت اليو الجراسات الدابقة.ىؾ اف الحدف لؼ يداىؼ 
نلبحظ أيزا عجـ وجؾد علبقة بيؽ ما وراء الؾعي والتجؾؿ العقمي عكذ ما تؾصمت 
اليو الجراسات الدابقة، وذلػ لمظبيعة السعقجة بيؽ الستغيخيؽ وأيزا قج يخجع ذلػ الى أدوات 

يؽ الاعتبار السكؾنات الؾاسعة ليحيؽ الكياس التي كانت مخترخة وبالتالي لؼ تأخح في ع
 الستغيخيؽ.

فإف ىحه الجراسة تؾفخا دليلب  theoretical implicationsالشغخية  للآثاربالشدبة 
اضافيا الى الادلة والجراسات الدابقة التي تؤكج ارتباط السداج بالتجؾؿ العقمي، واف السداج 

ومثمسا ورد في نتائج دراستشا الحالية، يختبط التجؾؿ العقمي مع السداج  .سابق لمتجؾؿ العقمي
الدمبي بذكل مظخد ،وبذكل سمبي مع السداج الايجابي ، وىحه الشتائج تؤكج عمى ضخورة 

الى التخكيد عمى السداج  بالإضافةالاىتساـ بالسداج الايجابي وتأثيخه عمى التجؾؿ العقمي 
 الدمبي. 
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