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Abstract: 

Aims: Extremism in temper may have a negative effect 

on controlling behavior and thus produce a pattern of 

emotional personality that cannot control the individual 

and his behavior. The current research aims to investigate 

the degree of extreme mood among secondary school 

principals in Anbar province.  

Methodology: in order to achieve the objective of the 

current study, the researchers defined the concept of 

(extreme mood), and then deliberately create an extreme 

mood scale, which is consisted of (45) items with (5) 

alternatives (always, sometimes, rarely, often, never). 

The psychometric properties of the questionnaire were 

calculated and the results showed that the questionnaire 

have had a high validity and reliability. The sample 

consisted of (400) secondary school principals from 

Anbar Governorate. 

Results: after analyzing the data using the t-test for one 

sample, t-test for two independent samples and Person 

Correlation, the results showed that participants showed 

high degree of behaviors characterized by extreme 

temperament and that there are individual differences in 

extreme temperament in favor of (males). In light of the 

results, the researchers recommended preparing guidance 

programs for school principals to develop moderate 

temperamental style. 
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 الملخص:
الأىجاف: التصخف في السداج قج يعػد بأثخه الديء عمى الديصخة عمى الدمػك ومغ ثع 

ييجف البحث الحالي انتاج نسط مغ انساط الذخرية الانفعالية التي تتحكع بالفخد وسمػكو، 
 صخف لجى مجراء السجارس الثانػية.الى معخفة مدتػى السداج الست

السشيجية: لغخض تحقيق اىجاف البحث بعج ان قام الباحثان بتحجيج مفيػم )السداج 
( فقخة وامام كل ٘ٗالستصخف(، ومغ ثع عسجا الى بشاء مكياس السداج الستصخف تكػن مغ )

ات الأداة قام الباحثان ( بجائل )دائسا، احيانا، نادرا، غالبا، ابجا(، ولمتاكج مغ صجق الثب٘فقخة )
بعخض الأداة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في التخبية وعمع الشفذ وصجق البشاء مغ خلال 
إيجاد معامل الارتباط ودرجة الفقخة بجرجة السكياس الكمية وحداب تسيد الفقخات بصخيقة 

ثع قاما ( ومغ  8ٛ٘ٓالسجسػعتيغ الستصخفتيغ ومعادلة الفاكخونباخ حيث بمغ معامل الثبات )
 ( مجيخ ومجيخة ثانػية في محافطة الانبار.ٓٓٗبتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )

الشتائج: بعج جسع السعمػمات وأستخجام الػسائل الإحرائية السشاسبة أضيخت الشتائج 
ان مجراء السجارس الثانػية يترفػن بدمػك يتدع بالسداج الستصخف وان ىشاك فخوق فخدية في 

رالح ) الحكػر( وفي ضػء الشتائج الجراسة أوصى الباحثان: اعجاد بخامج السداج الستصخف ول
 الارشادية لسجراء السجارس لتشسية الأسمػب السداجي السعتجل.

 الكلمات المفتاحية
 , مدراء المدارسالمزاج المتطرف, نظرية كاتل

 مذكلة البحث
الحية بامتلاكو خاصية الحات، ىحه الخاصية تسكشو يتسيد الاندان عغ جسيع الكائشات 

يعسل بذكل متكامل مغ خلالو نطختو الى نفدو في ضػء امتلاكو لجػانب او سسات  مغ ان
بذخي وتكيسو عمى انو شخز ذو تكامل وضيفي لو قيسو واىجافو السشاسبة التي  تسيده ككائغ

وعالسو الذخري التي تشتطع ضػء ملاحطاتو عغ عالسو الاجتساعي  يدعى الى تحكيقيا في
 (Wylie,1974,P.130). بذكل اكثخ مغ خلال شعػره بحاتو. 
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ومغ السعخوف في ميجان عمع الشفذ الذخرية ان الحكع عمى الذخرية الدػية يشبع 
قجرة الفخد عمى التحكع بسذاعخه ودوافعو وانفعالاتو بالذكل والاتجاه الحي يخيج واذا  مغ خلال

ات عمى شخرية الفخد وبجأت بالتحكع بو فأنو يبجأ اولًا بالابتعاد عغ السفخد ما سيصخت ىحه
، في مثل ىحا التصخف 11)، ٕٙٓٓ،الاندانية والحزارية )العبيجي حالة الدػاء وعغ حالتو
الى الديصخة عمى الدمػك ومغ ثع انتاج نسط مغ انساط الذخرية  في السداج قج يعػد بأثخه

، ومغ ىحه السشصمقات يسكغ ان 2) ،2010 الكعبي،(سمػكو الانفعالية التي تتحكع بالفخد و 
والذعػر بالجػانب الجاخمية لحاتو ومشيا الحالة  يكػن لجى الذخز درجة عالية مغ الػعي

الخرػص اي ما يحب ويكخه عمى السجى  الانفعالية بذكل عام والحالة السداجية عمى وجو
مشطػمة اضافية لزبط سمػكو والديصخة  خالسجيالبعيج وليذ السػقفي وعشج ذلظ يكػن لجى ىحا 

والدمػك في السػاقف التي يسخ  عميو والتي ىي داخمية حتسا وبحلظ يكػن قادراً عمى الترخف
التي تتجمى ىشا عشجما  وبالذكل الحي يتشاسب مع ىحه الديصخة ولكغ السذكمة السجرسة بيا في

ليحه الحات ضعيفاً او قميلًا يكػن وعي الذخز وشعػره بحاتو الخاصة او الجػانب الخاصة 
استسالة  وتحكساً اكبخ في سمػكو نطخاً لسا يتستع بو مغ ميػل فصخية ووراثية قػية قادرة عمى

 الدمػك بالاتجاه الحي يحقق ارضاء مصالبيا وبحلظ ستزعف قجرة الذخز عمى التحكع في
يكػن اتدام الذخرية سمػكو في مختمف السػاقف والتفاعلات الاجتساعية والحياتية وبالتالي س

 (. Adams,1981, 1بالسداجية اكثخ تصخفاً )
والسداج يذيخ إلى مجسػعة مغ مدتجخلات الذخز وىي ليدت فقط لبعج سمػكي 
واحج كشطام الدمػك أو نطام الجافعية، وانسا ىػ متعجد الأبعاد والسداج يجخل ضسغ الحخيخة 

( في حيغ إن )ىػرني( تعصي Tomkins، ٕٖ٘:ٜٜٔٔالػاسعة ججا مغ الدمػك و الغيخة )
اىتساما بالغاً بالسؤثخات الثقافية التي تذكل سمػك الفخد وترخفاتو ولا يتحسل في الػقت نفدو 

( أن الأفخاد الحيغ لجييع تقمب ٜٜٔٔ(. وذكخ )ىامان، ٖ٘، ٜٜٓٔالعػامل البيػلػجية )داود، 
ع إلى الاندحاب مغ السػاقف مداجي يترفػن بقمو تػافقيع الاجتساعي مع الأخخيغ وميمي

 .(Hammen،ٕٕٔ:ٜٜٔٔالاجتساعية )
ومعخفة السداج أساس في البشاء الشفدي لمفخد، فالشطام العاشفي للإندان معقج ندبيا، 

ويحجد شبيعة شخرية الفخد مشح شفػلتو، ويسكغ لسغ يعخفػن عػاشفيع  ولكشو مدتقخ،
الآخخيغ بذكل مشاسب، ويبخزوا في العلاقات ويتعاممػا مع مذاعخ  وامدجتيع أن يجيخوىا جيجا،

(، وبسا ان الافخاد مغ ٘ٛ،  2005أنفديع )كػلسان،  الاجتساعية، ويكػنػا أكثخ رضا عغ
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العسل،  الكيادات الادارية لمسجارس شخيحة تتعخض لسػاقف متشػعة نتيجة التعامل مع ضخوف
مقبػل مغ أساليب السداج وحاجات الاساتحة والصلاب، لحا يدتػجب ان يكػنػا عمى مدتػى 

درجات الاداء في الػاجب والسيسات السػكمة إلييع وتحقيق الاىجاف السشذػدة  لتقجيع اقرى
(. ويػاجو الافخاد مغ الكيادات الادارية لمسجارس ضغػشات ٙ،  ٕٔٔٓبفاعمية )الغامجي،

تلازم  ىحه الزغػشات، والسذكلات صفة ومذكلات اثشاء تأديتيع الػاجب الػضيفي، وأصبحت
(، وتختمف استجابات ٕٕٚ، ٕٗٓٓسمػكيع نتيجة السػاقف اليػمية بسختمف أنػاعيا)العسخي،

 الفخد مغ الكيادات الادارية لمسجارس التػافكية اثشاء العسل عمى وفق اختلاف بشاءه الشفدي،
، وما وادراكاتو لصبيعة العلاقات الإندانية، ومكػناتيا، وتحجيج متصمباتيا، وعػامل الشجاح فييا

العسل مغ فخص، وامكانات لإشباع الحاجات الشفدية، والاجتساعية  تػفخه بيئة
 (.ٗ،2001)السحيدي،

وحياة الفخد ليدت عمى وتيخة واحجة، ولا نسط واحج، وانسا محسمة بالتجارب، والخبخات 
يانا، التي تطيخ فييا أنػاع مختمفة مغ أساليب السداج، فقج يذعخ الفخد بالإيجابية اح الستشػعة

أخخى، وبالفخح في أحيان، وبالحدن في أحيان اخخى، وقج نججه يذعخ بالقمق،  وبالإرىاق أحيانا
أخخى، وىكحا نججه في تغيخ دائع، وتقمب يتخك تأثيخه في علاقة  والتػتخ تارة، وبالأمان تارة

ن ومما تقدم يمك  (.ٗ، 2010العبػدي،  (الفخد مغ الكيادات الادارية لمسجارس بسغ حػلو
تلخيص مذكلة البحث بالإجابة عن التداؤل الاتي ما طبيعة بالمزاج المتطرف لدى مدراء 

 المدارس الثانوية ؟
 أهمية البحث : 

لكل إندان شخريتو الخاصة بو التي تسيده عغ غيخه والتي إما أن تختقي بو أو أن 
الخاص الحي سببا في فذمو، وىحه الذخرية تتستع برفات وسسات تعصييا نسصيا  تكػن 

إن دراسة  وتذتيخ بو، وىحه الدسات إما أن تجمب القمػب ليا أو تشفخ الشفػس عشيا، تعخف بو
ييتع بالأفخاد  الذخرية الإندانية دراسة قجيسة قجم الشػع الإنداني، لأن الفخد الإندان بصبيعتو

 لاتالآخخيغ، وخاصة مغ بشي جشدو، فيشطخ إلى ما يبجو عمى وجػه الآخخيغ مغ انفعا
(، ٓٔ، ٕٕٓٓوانصباعات، وييتع بسا يسيد سمػكيع وترخفاتيع في السػاقف السختمفة )الأشقخ،

 إن لكل شخرية نسصيا الفخيج مغ الدسات، وأن ىحه الدسات تقػم بجور رئيذ في تحجيج
 سمػك الفخد، وان الدسات أنساط سمػكية عامة ثابتة ندبيا، وترجر عغ الفخد في مػاقف كثيخة،

تػافقو لمبيئة، ولا يسكغ ملاحطة الدسات مباشخة، ولكغ يدتجل عمى وجػدىا مغ وتعبخ عغ 
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والدسات الذخرية: ىي  (.ٜٕ، ٕٔٔٓسمػك الفخد خلال فتخة مغ الدمغ )رزق،  ملاحطة
مجسػعة مغ الرفات الجدسية، أو العقمية، أو الانفعالية، أو الاجتساعية يتسيد بيا الفخد 

وىي  متعمسة، وىي وحجات أساسية في تشطيع الذخرية، وتكػن فصخية وراثية أو مكتدبة
 خرائز متكاممة لمذخرية ندتشتج وجػدىا مغ خلال سمػك الفخد، وىي مختبصة برػرة

( أن الذخرية R Catell" 1965(، ويخى كاتل )ٕ٘، ٕ٘ٓٓإيجابية ببعزيا البعس )غشام،
اجل قياس أبعاد  غليا سسات كثيخة ولسعخفتيا يشبغي تعخض الفخد لاختبارات متعجد م

في درجة معيشة في  ولكغ الاختلافبيا شخريتو يػضح كحلظ أن الشاس يدمكػن سمػكا متذا
يختمف عغ الآخخ  حجث ما فشحغ جسيعا نغزب في السػاقف التي تثيخ الغزب ولكغ كل مشا

 (.ٜٔ، ٜٗٛٔ)لازاروس ريذارد،  في درجة الغزب وكحلظ شخيقة التعبيخ عشو
ندان يرل إلى الحياة ككائغ محايج مدودا بعجد مغ القابميات ومغ السعخوف أن الإ

والاستعجادات والإمكانيات بحيث يسكغ تعميسو كل ما يخيج مشو الػسط السحيط بو أن يتعمسو، 
وعسمية تعمع السدئػلية يسكغ أن تبجأ في وقت مبكخ ججا مغ حياة الصفل وتشسية الذعػر 

جائية ولكغ بسقجور الصفل أن يتعمع شيئا مغ تحسل بالسدئػلية لا تحجث مرادفة أو بصخيقة ف
السدئػلية مغ العشاية التي يمقاىا مغ والجيو، حتى أن الإندان يكتدب الرفة الاجتساعية مغ 
خلال التعمع الاجتساعي وىي تعشي أن الفخد أصبح كائشا اجتساعيا ومدئػلا بسدتػيات ومعاييخ 

وىحه العسمية تعخف بأندشة الكائغ البيػلػجي أي معيشة لمدمػك في مختمف السػاقف الحياتية، 
تشسيصو وتصبيعو اجتساعيا وفق مدتػيات ومعاييخ واقع ثقافي واجتساعي معيغ، وىي عسمية 
يذتخك فييا عجد مغ الػسائط والسؤسدات التخبػية السجتسعية كالأسخة والسجرسة والإعلام 

 (.ٖ: ٕٔٓٓ)الغامجي، 
سداجية والتي تذكل أنساشا ثابتة ندبيا تييسغ عمى وثسة فخوق جػىخية بيغ الدسات ال

سمػك الفخد، وتربغو بالشسط السداجي الدائج لجيو، والحي يطيخ في التعامل الانفعالي مع 
مػاقف الحياة مغ حيث شجة الاستجابة الانفعالية أو كثافتيا أو بصئيا، وبيغ الحالة السداجية 

((Mood ،فالسداج يعج عاملا كامشا يقف خمف كل ما يترل  والتي تعج انساشاً انفعالية وقتية
بالجانب الانفعالي، ويعج رأس التشطيع الانفعالي لمفخد كسا الحكاء في التشطيع العقمي )عبج الله، 

"والسداج کدسة يعتسج جدئيا عمى الػراثة ومػجػد مشح الػلادة، وربسا تحج الخبخة  (.67، ٕٔٔٓ
ثية والعػامل البيئية أو بعس التفاعل بيغ مجسػعتي الػججانية مغ تأثيخات العػامل الػرا

 (. Watson،ٙٔ:ٕٓٓٓالعػامل" ) 



 

)ٖٖٖٔ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 4,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

وبشاء عمى ذلظ بجأ الاىتسام بتحجيج الجور الحي يؤديو السداج في الدمػك، عمى 
افتخاض أن السداج يتذكل مبكخا مقارنة بالخرائز الأخخى في الذخرية الإندانية، ومغ ثع 

 (، Rothbart, et al,2000حجيج عػاممو في الصفػلة السبكخة )يسكغ التعخف عمى السداج وت
وتخكد الشطخة الحجيثة لعمع الشفذ عمى السداج كأساس انفعالي لمذخرية يجعل الفخد 
متسيدة بحاتو، وىػ لا يسكغ أن يكػن كحلظ إلا أذا أختمف عغ الاخخيغ في أساليب استجاباتو 

وقج حجد عجد مغ العمساء (. 444: 2002ه، وفي شخق اشباع حاجاتو ودوافعو وميػلو )عبج
بان لجى الفخد ميل تكػيشي  Mangion,1990)ومانجيػن ) ,Tomas)ٜٚٚٔمثل تػماس )

أو جيشي وراثي نحػ مداج معيغ أو نحػ شخيقة معيشة للاستجابة مع الػقائع والأحجاث 
(. Mangion، ٜٜٓٔ: ٕٗ( و )Thomas، ٜٚٚٔ; ٖ) والخبخات الحياتية التي يتعخض ليا

وقج أىتع البعس مغ عمساء الشفذ بجراسة الأساليب السداجية وتأثيخىا في الذخرية فقج 
الايجابي ىع أكثخ استعجادا  أوضحت العجيج مغ الجراسات أن الأشخاص في حالة السداج

 (.Wylie ، ٜٗٚٔ: ٙٚلتقجيع سمػك السداعجة مغ الأشخاص في حالة السداج غيخ الستدن )
مساء أن السداج ىػ الحي يتخك أثخه في كل فعل مغ أفعال الذخز، ويخى بعس الع

فالذخز الاجتساعي يكػن سخيع الاستجابة للأخخيغ لحلظ يسيل الى تقجيع السداعجة ليع دون 
أن الفخد الحي يتستع  (Selegman,1981)إذ يخى سيميجسان (. 204، 7896تخدد )عبجه، 

ية جيجة تجعمو قادرا عمى التخحيب بغيخه ويتستع بأسمػب مداجي إيجابي يستمظ ميارات اجتساع
وأشارت نتائج عجيج مغ الجراسات (. 72، 2072بخوح التعاون ومداعجة الآخخيغ )الذخيف، 

أن لمسداج تأثيخ كبيخ في سمػك السداعجة، فالأشخاص ذوي السداج الجيج يكػنػن أكثخ 
 (., ,Wylie ٜٗٚٔ: ٙٚاستعجادا لتقجيع السداعجة مغ الأشخاص ذوي السداج العادي )

وأشار العمساء السعخفيػن في دراساتيع لمسداج عمى تأثيخه في العسميات السعخفية مغ 
حيث تأثيخه في الادراك، واتخاذ القخارات، وإصجار الأحكام، إذ أضيخت نتائج ىحه الجراسات أن 

تقػده الى اسمػب  السداج الجيج تؤثخ في العسميات السعخفية أثشاء تشاول الفخد لمسعمػمات التي
(. فقج أكج كافيغ ,Peterson ., ٜٛٛٔ: ٘ٛ٘اقترادي في اثشاء معالجاتو السعخفية ليا )

(ٕٖٓٓ (Cavin,  السداجية نطخا لتأثخ الدمػك بالدسات السداجية  الدساتأىسية دراسة
لمذخز أكثخ مغ تأثخه بأي بعج مغ الأبعاد الشفدية الأخخى لػحجه، وأن مغ فػائج دراسة 

سات السداجية ىػ لسداعجة الأفخاد في تعخفيع لخرائريع الذخرية وفيع أفزل لحواتيع الد
ومعخفة مرادر القػة والزعف فييا مسا يتيح ليع اقامة علاقة ايجابية وتعاونية مع السحيصيغ 



 

)ٖٖٔٗ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 4,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 (. ٕ، ٕٓٔٓبيع ومع البيئة التي يعيذػن فييا )عثسان،
داجية بدخعة التييج الانفعالي وحالة في حيغ اضيخت دراسة مختبخية ارتباط الحالة الس

الغزب التي يتعخض ليا الصفل مغ قبل الػالجيغ في مخاحل مبكخة مغ حياتو في  -  الاحباط
كسا  Rothbart &Bates,1998,P105) )وجػدىا اصلًا لجى الػالجيغ العائمة بالإضافة الى

ة وضبط الشفذ مغ علاقة ارتباشية دالة بيغ الذخرية السداجي اضيخت دراسة اخخى وجػد
الدمػكية بالخػف مغ التقييع الدمبي للأخخيغ وانطسة ضبط  خلال ارتباط الاستجابة الانفعالية

ارتباط وججاني عكدي بيغ الذخرية السداجية  الدمػك الاجتساعي اذ اضيخت الشتائج وجػد
 والتعاشفبيغ الذخرية السداجية  والذعػر بالحنب في حيغ كان ىشاك ارتباط ايجابي شخدي

Rothbart,) et.al,1994,P,21 .)،ان ) ٕٚٓٓواشارت دراسة )التسيسي وعبجالخزاق
، ٕٚٓٓلمذخرية السداجية علاقة ايجابية عالية مع فاعمية الحات )التسيسي وعبجالخزاق،

 (. الى ان ىشاك علاقة بيغ الذخرية2008في حيغ اشارت دراسة )الدبيجي،  ).ٖٕص
 (. ٕٙٔ،  ٕٛٓٓل )الدبيجيالسداجية والخػف مغ الاترا

مسا سبق تشاولت الباحثة دراسة ىحا السػضػع، حيث اعتسجت عمى الأدبيات والأشخ 
الشطخية التي دلت عمى أن السداج الستصخف يسكغ أن يديج الاىتسام بالجراسة والتحميل عشج 

غ الاقتخاب مشو، حيث يسثل مجراء السجارس وقادة لبشاء اجيال السدتقبل، وىع شخيحة م
السجتسع، بالإضافة إلى فزػل الباحثة لمسعخفة، ما يسيد شخرياتيع وسمػكياتيع قج يختمف أو 
يتفق مع الشتائج التي سيتع تحكيقيا في البحث الحالي، ومغ خلال ما تع عخضو يسكغ 

 تمخيز أىسية البحث الحالي مغ حيث الأىسية الشطخية والتصبيكية عمى الشحػ التالي:
 الأهمية النظرية:

 أىسية الفئة التي يدتيجفيا البحث الحالي، وىع مجراء السجارس الثانػية. -ٔ
أىسية ما سيتصخق لو البحث الحالي مغ ادبيات ونطخيات مفدخة لستغيخات البحث،  -ٕ

 يسكغ ان تديع في رفج السعخفة الستخررة في ىحا السجال.
 الأهمية التطبيكية:

شاء الباحثة يسكغ الإفادة مشيا في يػفخ البحث الحالي مكياساً السداج الستصخف مغ ب -ٔ
 دراسات قادمة.

أىسية ما سيكتذفو البحث الحالي مغ نتائج تديع في إزالة الغسػض عغ شبيعة   -ٕ
 متغيخ البحث.
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أىسية الإفادة مغ نتائج البحث في مداعجة القائسيغ عمى العسمية التخبػية في وضع  -ٖ
 ة السداجية .الخصط الكفيمة بإعجاد جيل السدتقبل ووضع الذخز وشخري

 
 اهداف البحث:

 :يهدف البحث الحالي التعرف على 
  .السداج الستصخف لجى مجراء السجارس الثانػية 
 أناث(.  –الفخوق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 
 أدبي(.  –الفخوق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ التخرز )عمسي 
  مجة الخجمةالفخوق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ 

 حدود البحث:       
 الحجود السػضػعية: دراسة السداج الستصخف. .ٔ
 اناث( في محافطة الانبار.    –الحجود البذخية : مجراء السجارس الثانػية )ذكػر  .ٕ
 (.ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓالحجود الدماني: العام الجراسي ) .ٖ

 تحديد المرطلحات: 
 :يعرفه كل من :Extre mood المزاج المتطرف

 (Raymond Cattell,1956): كاتل  رايموند .ٔ
ىي سسة مداجية لجى الفخد اذ يترف بتغيخ الذعػر والعاشفة مغ حالة الانذخاح الى 
الغع ومغ الشذاط الى الخسػل ومغ الاثارة الى الخكػد مغ ناحية ويترف صاحبيا أيزا 

خخى )دسػقي، بدخعة الانفعال وعجم الاستقخار والعشف وسخعة التأثيخ والسداج معا مغ ناحية ا
ٜٔٛٛ ،ٖٕٗ .) 

 (Eysenck,1960): ايزنك  .ٕ
جدسو، والحي يحجد  بأنيا التشطيع الثابت والجائع ندبيا لخمق الفخد ومداجو وعقمو وبشيـة

 (Eysenck,1960,P).  تػافق الفخد الفخيج لبيئتو بذكل يتسيد بو عغ الآخخيغ
 التعريف النظري:

مدتشج الى نطخية كاتل )ىػ نػع مغ وقج اشتقت الباحثة تعخيف السداج الستصخف 
العػاشف الجيشاميكية الجافعة لمدمػك والتي تسثل سسات السرجر التي ليا أصػل بيئية مدتسجه 

 مغ التأثيخات الاجتساعية والسادية الخارجية التي يسكغ أن تختفي ولا تعػد ميسة لمحياة.
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 التعريف الاجرائي: 
مكياس السداج الستصخف قامت الباحثة  )ىي الجرجة التي يحرل عمييا الباحث عمى

 ببشاءه(
 الفرل الثاني

 مقدمة
ق.م( مغ أوائل مغ تشاول السداج قجيسا، تشاول أثخه في  ٖٗٛ-ٕٕٖكان )ارسصػ 

الجسيػر والسدتسعيغ وأختز بالكيفية التي يؤثخ بيا الخصيب في نفػس الحكام والقزاة مغ 
السدتسعيغ إلى حالة الفعالية ومداجية معيشة  خلال تػضيفو لمحالة السداجية عغ شخيق استسالو

 (.ٜٜ٘ٔ:ٕٛتخجم نػعية السصمب الحي يخمي إلية الخصيب )ارسصػ، 
 أعتسج ارسصػ في تحميمو لمسداج عمى اساسيغ ىسا:  

التسيد بيغ الأمدجة التي يسكغ أن تخجم الستكمع في استحجاث الدمػك السصمػب لجى  •
 السدتسعيغ والجسيػر.

أن الحالة السداجية تؤثخ في احتسالية ضيػر سمػك معيغ، أذا أنيا يسكغ أن تديج مغ   •
 (.Marshal، ٕٜٚٔ ٖٕٙاحتسالية ضيػر الدمػك أو تقمل مغ احتسالية ضيػره )

لقج اىتَّع العجيج مغ العمساء بجراسـة الدسات السداجية وتأثيخىا عمى الذـخرية الاندـانية 
أثيخات الكيسياوية التي تحجثيا سػائل الجدـع وبعس مطاىخ فقج ربط)جاليشػس( بيغ الت

الذـخرية السداجية، ففي حالة امتداجيا بشدـب متعادلة في الجدـع فان ذلظ يؤدي الى سـػاء، 
، ٖٜٜٔالفخد يرـاب باختلال الصباع وتقمب السداج )القحافي، اما في حالة اختلاليا فان

 (.ٕٙٗص
عمى الذخرية ومكػناتيا وأنساشيا ما ذىب إليو  أن أول محاولة بل أقجميا لمتعخف

الباحثػن في التقديع الفدمجي الحي يفتخض محاولة فيع شباع الفخد ومداجو في تقاسيع الػجو 
والذكل مغ حيث تتغمب بالشدبة لكل شخز صفة مداجية معيشة، وقج ضيخت ىحه السحاولة 

اعتقجوا بػجػد عشاصخ أربعة تتكػن  الأولى عشج الاغخيق في القخن الخامذ قبل السيلاد عشجما
(، فيسا قال Allport،ٜٖٔ:ٜٜٙٔمشيا الصبيعة أو الكػن ىػ اليػاء والساء والتخاب والشار )

بعزيع أن السداج ىػ تمظ الصبيعة الػججانية العامة عشج الفخد التي تحجدىا الػراثة وتاريخ حياة 
تذيخ إلى مجسػعة الخرائز  الفخد نفدو، وأصبح مغ الستفق عميو الان أن كمسة مداج

الانفعالية لمفخد مغ حيث قػة الانفعالات أو ضعفيا، أو ثباتيا، أو تقمبيا، أو تحبحبيا، أو 
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تشاسبيا او عجم تشاسبيا مع ميداتيا ودرجة تأثخ الفخد بالسػاقف التي تثيخ الانفعال، ىل تأثيخ 
قال عغ أخخ أنو بميج بصئ سصحي أو عسيق، فيقال فلان حاد السداج أو سخيع الاستثارة وي

 (Wolman، ٕٜٚٔ ٖٕٙالاستثارة )
أن أنساط سمػك الفخد وشخريتو تحجد بيشتو السادية والاجتساعية التي تؤثخ فيو ويتأثخ 
بيا، وىحا التفاعل الجيشاميكي يعػد إلى عجة عػامل بعزيا يخجع إلى مقػمات حالتو الدمػكية، 

ا التفاعل، ولحا تكػن السرجر الخئيدي لجسيع وتعج شخرية الفخد السحرمة الشيائية ليح
(، في حيغ اعتقج فخويج بػجية نطخ جبخية بسا يتعمق ٜٚٛٔ:ٜٕ٘السطاىخ الشفدية )يػنذ،

بالإندان فكل شيء تعمسو ويفكخ فيو حتى الأحلام كان مقخرا مدبقا بػاسصة قػي متعحر 
خيدة السػت وأن شخريتشا في بمػغيا وغيخ مخئية بجاخمشا فشحغ دائسا بكبزة غخيدة الحياة وغ

الكبخ محجدة بػاسصة التفاعل الحي يحجث قبل أن ترل إلى سغ الخامدة في وقت كان لشا 
سيصخة محجدة عمى حياتشا ويزيف فخويج أن ما يجفعشا بجاخمشا غخيدة الحب والحياة وأن الجوافع 

( أن ٖٜٜٔفان،(، ويخً )سمػليٕٙٓٓ:ٖالدامية عبارة عغ ندخ مغ ىحه الغخيدة )الجبػري،
أساليب الدمػك تتزح في العلاقات الذخرية التي وضع ليا مرصمحات كالذخز 
الاجتساعي والعشيج والذاذ جشديا وأن الأساليب السداجية ىي نتيجة استعسال الإباء أساليب 
متشاقزة في التعامل مع الصفل بحيث تتخاوح بيغ الحخص الدائج والإىسال الدائج وىحا التشاقس 

لى خمل في شخرية الصفل وتقمب في سمػكو واستجاباتو نحػ الأفخاد والسػاقف التي يؤدي إ
(، في حيغ إن )ىػرني( تعصي اىتساما بالغا بالسؤثخات ٖٜ٘ٔ:ٖٗتػاجيو في حياتو )سػليفان،

الثقافية التي تذكل سمػك الفخد وترخفاتو ولا يتحسل في الػقت نفدو العػامل البيػلػجية 
(، أن الأفخاد الحيغ لجييع تقمب مداجي يترفػن ٜٜٔٔكخ )ىامان، (، وذٜٜٓٔ:ٖ٘)داود،

بقمو تػافقيع الاجتساعي مع الأخخيغ وميميع إلى الاندحاب مغ السػاقف الاجتساعية 
(ٕٕٔ,ٜٜٔٔ.Hammen) أن نطخة ادلخ لمسداج والذخرية تتزح في اسمػب الحياة أذا ،

(، إما ٕٙٓٓ:ٖصفل )الجبػري، يخي تذكيميا كخد فعل لسذاعخ الشقز التي يسخ بيا ال
( فقج ميد بيغ السداج والانفعال، اذ وصف السداج بانو استعجاد لمسيل اما ٖٜ٘ٔ)سكشخ، 

( مع سكشخ في أن السداج ىػ استعجاد لمسيل وأىع ما ٜٗ٘ٔالانفعال فانو ميل، ويتفق )ليسان ،
لإضيار أو إخفاء  جاء بو ليسان في دراستو لمسداج، أن السداج ىػ تصبيق السيػل السؤقتة

خرائز معيشة تحت ضخوف محجدة أو زيادة أو نقران احتسالية إضيارىا تحت تمظ 
 (.ٖٜ٘ٔ:ٖٖٓالطخوف أن السداج يذيخ إلى نطام عالي في السيل )سكشخ، 
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 السداج يذيخ إلى مجسػعة مغ مدتجخلات الذخز وىي ليدت فقط لبعج سمػکی
واحج كشطام الدمػك أو نطام الجافعية، وانسا ىػ متعجد الأبعاد والسداج يجخل ضسغ الحخيخة 

 (.Torkins، ٕٖ٘:ٜٚٚٔالػاسعة ججا مغ الدمػك و الغيخة )
لقج نبعت دراسة السداج مغ نطخيتيغ ليسا قيستيا في الجراسات الشفدية ىسا نطخية 

 ذخرية.الدسات ونطخية الأنساط وخاصة في مجال دراسة ال
 مفهوم المزاج:

يختمف مشطػر الانساط عغ مشطػر الدسات فسشطػر الدسات يؤكج الفخدية فالفخد 
تخكيب فخيج مغ مجسػعة سسات مختمفة تقجم الذكل العام الحي يسكغ ان يػصف بو، اما 
مشطػر الانساط فيختمف في تخكيده عمى السجتسع وليذ الفخد نفدو، أي أن الافتخاض الاساسي 

الأنساط الشفدية أن الأفخاد كسجسػعات يسكغ أن يرشفػا أو يشدبػا لعجد قميل مغ  لشطخية
الأنساط، ويفتخض بسجسػعة الأفخاد ىحه التذابو في السحجدات التي ترف الشسط الشفدي 

 (.٘ٗ، 7898وتختمف عغ افخاد السجاميع الاخخى السشدػبة إلى نسط نفدي اخخ )العاني، 
لجدع والسطيخ الخارجي لمفخد وبيغ نسط شخريتو وشبيعة وحاول العمساء الخبط بيغ ا

نذاشاتو الدمػكية واتجاىاتو الػججانية فقج وضع أبػ قخاط أنسػذج لمذخرية ربط بيغ ىيئة 
الجدع وقابمية الفخد للإصابة ببعس الأمخاض السعخوفة، وحاول سقخاط و ارسصػ تفديخ 

والدمػك ودوافع الشذاط الا أن محاولاتيع التذابو والاختلاف بيغ الشاس في الصباع والأمدجة 
 (.177، 7881لع ترل إلى مدتػى الشطخية الستكاممة لمذخرية )القحافي، 

يجل لفع السداج في عمع الشفذ لمجلالة عمى الصبيعة الػججانية لأحج الأفخاد كسا 
عالية تحجدىا الػراثة، فالسداج برفة عامة يتحكع في قابمية الفخد لمتأثخ بالأوضاع الانف

مفيػم افتخاضي كبكية السفاليع الشفدية فيػ  ، فالسداج في عمع الشفذ(228، 2008)سميسان، 
خاصية )سسة( تحجد ديشامية الأداء وسمػكو حيث لا تدتصيع ملاحطتو مباشخة ولكغ تطيخ 
أثاره في الدمػكيات الانفعالية والاجتساعية ويدتجل كحلظ عمى السداج مغ خلال نذاط الفخد 

اعو وانفعالو حيث يلاحع اختلاف الأفخاد في درجة أدائيع وانفعالاتيع في السػقف الػاحج وانجف
(، اذ أن السداج يتأثخ بعػامل وراثية ليا علاقة بالتكػيغ الجدسي ٜٖٚ، ٖٕٓٓ)الخيساوي،

فشتيجة التفاعلات التي تحجث بالجدع العػامل جدسية مثل تخاكيب الغجد الرساء بالجدع 
 الغجد في الجم وندبيا تؤثخ بصبيعة السداج .وبإفخازات ىحه 

لقج قام عمساء الذخرية في رسع العلاقة بيغ السداج والذخرية، فيع يخون أن 
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الذخرية تعج الشطام السخكدي الحي يشطع الشذاط الحي يقػم بو الفخد وتعسل عمى تكاممو، 
اعية مختمفة، كحلظ فزلا عغ أنيا مجسػعة مغ الآليات التشطيسية ضسغ سياقات وبيئات اجتس

فأن شخرية الفخد تتأثخ بشػع الانفعالات التي يتعخض ليا، وفي ليسشة استعجادات الفعالية 
لشسط مداجي معيغ، فسثلا التػجذ الحي يبجيو الفخد لسػقف معيغ يجل عمى حالة مداجية مغ 

السداجية عجم الارتياح، في حيغ مػقف آخخ فيو نػع مغ الخضا والذعػر بالدعادة فأن حالتو 
تسيل إلى الابتياج، ولاشظ أن البيئة بػسعيا أن تعجل السداج، ومغ ىشا تتزح العلاقة في 
كػن أن نذاط الفخد يعتسج عمى حالتو ومعخفة السداجية والانفعالات التي يسخ بيا )الجبػري، 

7887 ،6 .) 
ة لأحج ( كسا ذكخنا انفاً لمجلالة عمى الصبيعة الػججانيMooDيدتخجم لفع السداج )

الأفخاد كسا تحجدىا الػراثة برفة عامة فالسداج برفة خاصة يتحكع في قابمية الفخد لمتأثخ 
بالأوضاع الانفعالية، ويذيخ )البػرت( عمى إن السداج ىػ الصبيعة الانفعالية السسيد لمفخد 

الحالة ويذسل مجى قابميتو للاستثارة الانفعالية وقػة الاستجابة السألػفة وسخعتيا لجيو أما 
السداجية فيي حالة انفعالية معتجلة ندبياً، تشتاب الذخز فتخة مغ الدمغ أو تعاوده بيغ حيغ 
وأخخ اي بسعشى أنيا حالة وقتية، قج تطيخ عمى شكل مخح أو اكتئاب أو سعادة أو حدن أو 

ل عشيفا، ىجوء أو اىتياج او تجيع فإذا تع استثارة الفخد في أثشاء ضيػرىا، غالبا ما يكػن الانفعا
وتعسل عمى جحب الأفكار السشدجسة معيا فسثلا حيغ تدسع خبخا سيئاً قج تذعخ بالحدن وىحا 

 -انفعال عابخ فإذا لازمظ الحدن واستسخ يػما أو عجة أيام أو أسابيع، سُسی )أسى والأسى 
Grief ىػ حالة مداجية فالذخز السكتب تخاوده أفكار الاكتئاب، والذخز السيتاج يخحب )

 (.ٜٕٕ، ٕٚٓٓكار الاعتجاء فالحالة السداجية اقل عشفا، وأشػل بقاء مغ الانفعال )بػنذ، بأف
ويسثل السداج ما لجى الفخد مغ شاقة انفعال يتدود بيا مغ شفػلتو وىي أساس وراثي، 
ويلاحع في شباعو، ومذاعخه، وانفعالاتو، ويحجد سمػكو الحي يعبخ عغ شخريتو، ويتغيخ 
نتيجة محاولاتو لمتػافق مع البيئة، وما فييا مغ تغيخات، ويتخك تأثيخه في الدمػك ليربح مسيدا 

ويسكغ ملاحطة اختلاف الدمػك الطاىخ بيشو، وبيغ غيخه مغ الافخاد لو عغ غيخه، 
( وتذيخ الجراسات الشفدية أن نسط سمػك الفخد، وشخريتو يتحجدان ٕٗ، ٖٜٜٔ)اليابط،

بحدب بيئتو التي يعير فييا، ويشتسي الييا إذ يتأثخ بيا، ويؤثخ فييا، لعامميغ ىسا الػراثة، 
ة الشيائية لمتفاعل بيشيسا، والسرجر الخئيذ لمسطاىخ والبيئة، وتعج شخرية الفخد السحرم

ويتخك السداج تأثيخه في سمػك الفخد، ويسيده عغ غيخه، (، 284، 7896الشفدية )يػنذ، 
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، 2002ويلاحع ذلظ في سغ مبكخة بدبب كػنو استعجاد فصخي، وصػرة يػلج بيا الفخد )عبجة، 
 (. ٙٗٗص

تشذيط فالشطام العربي اللاإرادي يجعع وتسثل الاستجابات الفديػلػجية مدتػيات ال
الاستجابات العاشفية، وغيخىا مغ الأنطسة، وىي ليدت عاشفة ولا استجابات فديػلػجية 

وتحجد  (.74، 7886لتحجيج مذاعخ بل تتػقف عمى شخيقة استقخاء إثارة السذاعخ )عجس، 
غ الجياز أنساط الجياز العربي الفخوق الفخدية بيغ البذخ، كػنيا خرائز مخكبة م

العربي، فالحالة السداجية أساس انفعال الفخد وتسيده عغ غيخه في استجاباتو، ودوافعو، وميػلو 
فيشاك أفخاد يسيمػن بصبيعتيع الى الانصػاء في حيغ يسيل اخخون الى الانبداط في مػاقف 

عس (، ويتأثخ الفخد بشػع السثيخات التي يتعخض ليا، وبييسشة ب٘ٗٔ، 7897الحياة )ربيع، 
أنساط السداج، فالتػجذ الحي يبجيو في مػقف معيغ يجل عمى سػء حالتو السداجية، بيشسا قج 
يذعخ بالخضا في مػقف اخخ لذعػره بالارتياح لحلظ يطيخ تأثيخ البيئة بذكل جدئي في 

(، والسداج بحدب سكشخ استعجاد لمسيل، في حيغ ان الانفعال ٔٔ، ٜٜٙٔالسداج )الجبػري، 
(، فالسداج نطام متقجم مغ السيػل وليذ بعجا (Skinner,1953,p301تو ىػ ميل بحج ذا

(، (Tomkins,1965,p352سمػكيا واحجا بل متعجد الأبعاد يجخل ضسغ الدمػك والخبخة 
وتتشاقل الأمدجة وما يخافقيا مغ حالات نفدية بيغ الأفخاد بذكل غيخ ضاىخ، فإذا ساء السداج، 

قل السداج والحالة الشفدية الى الأفخاد الحيغ يختبصػن معو مغ ساءت حالة الفخد الشفدية فقج يشت
أفخاد عائمتو أو مغ يعسل معيع دون أن يقرج ذلظ، او كيف تع ذلظ، ويتغيخ الدمػك عشج 

 (. 96، 7886تغيخ السداج )عجس، 
تتحجد أنساط سمػك الفخد وشخريتو بيئتو السادية والاجتساعية التي تؤثخ فييا ويتأثخ 

د ىحا التفاعل الى عجة عػامل يخجع بعزيا إلى تكػيغ الفخد البايػلػجي، وبعزيا بيا، ويعػ 
 يخجع الى مقػمات حالتو الدمػكية، وتعج شخرية الفخد السحرمة الشيائية ليحا التفاعل،

ويعج السداج بشاء يدتشج عمى ما لجى الذخز مغ الصاقة الانفعالية (،. 284، 7896يػنذ، )
ية شفػلتو والتي تعج أساسا وراثية، ويسكغ أن تلاحع الحالة السداجية التي يتدود بيا مغ بجا

لمذخز في شباعو ومذاعخه ونػع انفعالاتو أو بصشيا، ويحجد السداج سمػك الفخد الحي يعبخ 
عغ أدائو، ويتغيخ ىحا السداج نتيجة محاولة الفخد إحجاث التػافق مع البيئة ومػاجية الطخوف 

يتخك أثخه وبرساتو عمى الدمػك، ويجعل ىحه الدمػكيات مسيدة ليحا  الججيجة، وأن ىحا السداج
الذخز دون غيخه، وتتأثخ الذخرية بشػع الانفعالات التي يتعخض ليا الذخز، وفي ليسشة 
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بعس الاستعجادات الانفعالية لشسط معيغ أو مداج سائج، فالتػجذ الحي يبجيو الذخز لسػقف 
خ مخيحة بيشسا في مػقف آخخ يذعخ بالخضا والدعادة معيغ يجل عمى أن حالتو السداجية غي

يجل أن حالتو السداجية تسيل الى الابتياج، لحلظ فتأثيخ البيئة يعجل جدئية مغ السداج 
فالسداج يذيخ الى نطام عال  (,Layman ٜٗ٘ٔوحدب ليسان )(، 77، 2004)الجبػري، 

بعاد، ويجخل ضسغ الحخيخة مغ السيل، وىػ ليذ فقط لبعج سمػكي واحج وانسا ىػ متعجد الأ
 (.ٚٛ-ٔٙ، ٜٜٚٔ(. )عجس،Tomkins، ٜ٘ٙٔ: ٕٖ٘الػاسعة مغ الدمػك والخبخة )

 نظريات تفدير المزاج:
 البورت  الدمات نظريةAllport,1897-1967):)     

عخف ألبػرت الذخرية بأنيا نطام ديشامي داخل الفخد لتمظ الاجيدة الفيديائية الشفدية 
، ووفقاً ليحا الخأي فأن كل (Allport,1961,p.37)التي تحجد سمػكو وتفكيخه السسيديغ 

شخز يحسل صفات أساسية فخيجة )سسات قيادية( وبخى ان الدسة بشاء داخمي يقجم الكثيخ 
ئة وضيفياً، ويسكغ ان تػجو الاشكال الستكافئة مغ انساط الدمػك التكيفية مغ السثيخات الستكاف

( ىػ functional equivalence، فالتكافؤ الػضيفي )(Allport,1961,p.347)والتعبيخية 
جػىخ مقاربة البػرت الى الدسات والتي حمميا عمى اساس الدسات السذتخكة والاستعجادات 

  (.ٙٓٗ،ٖٕٔٓالذخرية )فخيجمان وشدتظ،
( ىي تمظ الاوجو مغ Common traitsفالدسات السذتخكة او الدسات العامة )

الذخرية والتي يسكغ مغ خلاليا عسل مقارنة مفيجة بيغ اغمب الشاس في ثقافة معيشو 
(Allport,1961,p.340) وىي التي تسيد الدسات الكيادية لكل ثقافة، فعمى سبيل السثال  ،

بغس الشاس لكي يكػنػا في مقجمة الاخخيغ ويييسشػن عمى في السجتسع الامخيكي يشجفع 
(. ٙٓٗ،ٖٕٔٓبيئتيع، ويطيخ آناس اخخيغ أسمػباً مخيحاً لسدايخة الآخخيغ )فخيجمان وشدتظ ،

فتسثل العػاشف الحاكسة لمحياة  (personal Dispositions)  اما الاستعجاد والذخز
بأنو سسة_ بشاء نفدي عربي معسع _ )السداج الستصخف( ويعخف ألبػرت الاستعجاد الذخري 

  (Allport, 1961,p.373). مسيد لمفخد
وتتبايغ الاستعجادات الذخرية )الامدجة( في مجى اقتخابيا مغ لب الذخرية، 

ىػ الاستعجاد السشتذخ والسسيد في حياة  (Cardinall) فالاستعجاد الذخري الجػىخي 
ي، اما الاستعجادات الذخرية الذخز ويدػد في وصفشا لمذخرية مثل خيالي، وواقع

الثانػية، فيي استعجادات تترف بأنيا أقل وضػحاً وأقل عسػمية وأقل ثباتاً، ويتع استجعائيا 
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بذكل اقل او انيا تقع في السحيط الخارجي لمذخرية مثل شخراً يبجي مداجاً عاشفياً 
  (Allport, 1961,p.365).(Melodramaticبصخيقة دراماتيكية )

( بأن قج تكػن لجى الفخد درجة مختفعة في الدسات ٜٜٛٔج الخحسغ،ويقػل )عب 
العامة مغ قبيل حب الجسال او السيػل الفشية، ويتسيد بالقمق، ولجيو درجة مشخفزة في السيػل 
الكيادية، والحاجة الى الانجاز، وىحه الخرائز اذا اجتسعت في شخز فقج تجعمو مشعدل 

 ). ٕٖٓ، ٜٜٛٔسغ، ويتسيد بالكفاءة الحاتية )عبج الخح
وقج قال البػرت أنو معطع مقاربات الدسات السذتخكة الى الذخرية يسكغ الاحاشة 

  :بيا عغ شخيق خسدة أبعاد تحت اسع الخسدة الكبار وىي
يسيل  (Surgency) ويدسى أيزاً الرخب (Extroversion):  الانبداط -ٔ

واجتساعيغ، وثخثاريغ، السشبدصػن الى ان يكػنػا فعاليغ ومتحسديغ، ومديصخيغ 
 .ويسيل السشصػون الى ان يكػنػا خجػليغ ومعتدليغ ومحعشيغ وىادئيغ

الشاس السقبػليغ ودوديغ وتعاونيػن، ويثقػن  (Agreeableness): السقبػلية -ٕ
بالأخخيغ، ومحاسبػن، والشاس الحيغ يقعػن عمى درجة مشخفزة مغ ىحا البعج غيخ 

 ودوديغ ومذاكدػن وافزاظ. 
وتدسى أيزاً نقز الانجفاعية: الػججانيػن  (Conscientiousnesd): ةالػججاني -ٖ

عادة ححرون، واىل للاعتساد، ومثابخون، ومشطسػن، ومدؤولػن، ويسيل الانجفعاعيػن 
  .الحيغ يتستعػن بالسداج الستصخف الى اللامبالاة والتسخد، وغيخ اىل للاعتساد

اج الستصخف(  يسيل العربيػن التقمب الانفعالي )السد  (Neuroticism): العربية -ٗ
الى ان يكػنػا عربيغ، ومفخط الحداسية ومتػتخون، وكئيبي السداج وقمقيغ، 

 . والسدتقخون انفعالياً ىادئػن وراضػن 
يدسى أيزاً الانفتاح عمى التجخبة او الثقافة او التفكيخ:  (Openness): الانفتاح -٘

فشييغ، والشاس الحيغ يقعػن عمى يبجون السشفتحػن عادة خيالييغ، وضخفاء، ومبجعيغ، و 
، ٖٕٔٓدرجة ادنى مغ ىحا سصحيػن او بديصػن او ساذجػن )فخيجمان، وشدتظ، 

ٗٔٓ(. 
وبالشدبة لمدسات الكيادية وفق تمظ الابعاد الخسدة فإن البػرت يقخر بأن ىشاك فخوق 

شافذ أزاء فخدية وثقافية في تقييسيا لأي الدسات الكيادية، فيشاك مغ ييتع بالزغػط نحػ الت
التعاون _الكفاح برػرة مدتقمة في سبيل الشجاح فالأميخكيػن الاوربيػن يتػقع ليع ان يتشافدػا 
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يديصخوا يشجحػا وعمى العكذ مغ ذلظ فالدسات الكيادية في الثقافة السكديكية تسيل لمتعاون 
 (Kagan&Madsen,1972,p.49)والثقة ومداعجة السخء لدملائو 

يعة انفعال الفخد، وىػ وراثي الى حج كبيخ مغ حيث السشذأ، السداج ضاىخة تسيد شب
فدسات السداج مثل الحيػية، أو الخسػل، ودرجة تأثيخ الانفعال، وقػة الاستجابة، وسخعتيا، أو 
ضعفيا يتػقف بالجرجة الأساس عمى الػراثة، أما الدسات الاجتساعية فتكتدب عغ شخيق 

 (.Myers & Myers, 1995, p55التعمع، والاستبرار )
ولجى الفخد استعجادات تحجد سمػكو بالجرجة الأساس، وىي مدؤولة عغ الثبات في 
سمػكو وىي سسات فصخية، أما الدسات الاجتساعية فيكتدبيا الفخد عغ الآخخيغ وىي سسات 
ثانػية تتأثخ بالدسات الفصخية الأولية، وىشاك ثلاثة أنػاع مغ الدسات الذخرية ىي سسات 

جة، وىي قميمة الطيػر، وسسات مخكدية وىي أكثخ الدسات تسيدا في شخرية أساسية او سائ
الفخد وتعكذ أسمػبو السسيد في الدمػك والتعامل مع الآخخيغ، وسسات ثانػية، وىي سسات 
خاصة تطيخ في مػاقف معيشة دون غيخىا، وىي أقل أىسية لجػىخ الذخرية، ويسكغ لمفخد 

 (. 249، 2008أن يستمظ عجدا كبيخا مشيا )الدق، 
وتعج الدسة وحجة شبيعية لػصف الفخد وىي اتجاه محجد واعجاد مدبق للاستجابة، 
ويعخفيا عمى آنيا نطام عربي نفدي شامل ومخكد، أو مختبط بالفخد، ولجيو القجرة عمى نقل 
العجيج مغ السحفدات الػضيفية السحايجة، والاستسخار في إنذاء وتػجيو أشكال محايجة مغ 

والدمػك التػافقي، وتعتبخ الييكل الجاخمي الحي يػجو سمػك الفخد، مع استقخار التعبيخ 
ولا  Interdependent)خرائز معيشة، وىي وحجات مدتقمة داخل الفخد، لكشيا متػافقة )

يسكغ إرجاع الاستجابة إلى وضيفة واحجة، ولكشيا نتاج سمدمة مغ الدسات الفخدية الستػافقة 
(ٗٚYoung, 1980, p .) 

السداج ضاىخة تسيد شبيعة مذاعخ الفخد الذخرية، بسا في ذلظ الحداسية للاستثارة و 
العاشفية وشجة ردود الفعل العادية، وسخعتيا، ونػعية السذاعخ الدائجة، وحاول تفديخ سمػك 

(. وعسل البػرت عمى Myers, 1995, p٘٘الفخد بان لو استعجاد معيغ يحجد مغ سمػكو )
متعخف عمى الخرائز التي يرفيا الأفخاد في السجتسع فعثخ عمى مخاجعة قػاميذ المغة ل

سسة، ووجج أن السيسة الأولى العمساء الشفذ ىي أن يخترخوا ىحا العجد الى عشج ( 18000)
 (.202، 2002مقبػل كي يدتصيعػن وصف الذخرية بعجد محجد مغ الدسات )عبجة، 

صبيعية لػصف ( الػحجة الALLPORTتسثل الدسة مغ وجية نطخ ألبػرت )
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الذخرية، وتعج أشخوحتو لمجكتػراه أول دراسة عالجت مفيػم الدسات، ثع ألقى ألبػرت مقالو 
( ٖٜٔٔ( ونذخت عام )ٜٕٜٔبعشػان )مالية سسات الذخرية( في مؤتسخ دولي عام )

أوضح فييا رأيو في الدسة، وتسثل الدسات لجيو البشاءات الجاخمية السػجية لدمػك الفخد بذيء 
(. فيي بشاء عربي نفدي لو القجرة عمى أن يخد ٓٛء ٕٛٓٓثبات والخاصية )أسساعيل،مغ ال

الكثيخ مغ السثيخات إلى مكافئات وضيفية، وعمى بجء تػجيو ىحه السكافئات وصػر الدمػك 
 (.ٔٔٚ، ٕٓٔٓالتكيفي )ألغ، 

يخى )أولبػرت( الدسة بأنيا بشاء نفدي عربي )في الأعراب( لجيو القجرة عمى 
سشبيات الستعجدة بحيث تربح متكافئة وضيفية، وعمى أن تدتيل أو تبجأ الأشكال صيخ ال

، ويقرج )أولبػرت( بحلظ أن الدسات «الستكافئة مغ الدمػك التكيفي والتعبيخي وتقػدىا
حكيكية، وتكسغ وراء شائفة متشػعة مغ الأفكار والسذاعخ والأفعال، وأنيا تحجد التكيف 

 (.(Peterson,1988,p288 لمسجتسع
ويخى البػرت أن لمدسة أكثخ مغ وجػد اسع بسعشى أنيا تساثل وجػد العادة السخكبة، 
إلا أنيا أكثخ عسػمية مشيا، إضافة إلى أن الدسة تحجد الدمػك بذكل ديشامي، ويتابع ألبػرت 
بأنو لكي نعخف أن الذخز ما سسة يجب أن تتػافخ لجيشا استجابات متكخرة بحيث تبجو 

مسحجد نفدو الكامغ في الذخرية، ويسكغ عغ شخيق السلاحطة أو دراسة متدقة كػضيفة ل
تاريخ حياة الفخد أن ندتجل عمى وجػدىا، ولإثبات وجػد الدسة يسكغ استخجام الصخائق 
الإحرائية مغ خلال تحجيج درجة الاتداق بيغ الاستجابات السشفرمة، واستقلال الدسات 

 (. ٕٙ، ٕٓٓٓليع، الػاحجة عغ الأخخى استقلالأ ندبيا )إبخا 
 : أنواع الدمات عند البورت

: وىي الدسات السذتخكة التي يذتخك فييا مجسػعة كبيخة مغ الأفخاد سمات مذتركة
في مجتسع معيغ مثل: سسات الخشػع والييسشة والانصػائية والانبداشية والعرابية )القيق، 

ٕٓٔٔ ،ٗٔ-ٕٗ .) 
غيخه وتسيده ويتفخد بيا عغ : وىي سسات لا يتساثل فييا فخد مع سمات فردية

الآخخيغ، وتعشي الخاصية او الدسة التي يستمكيا الفخد ولا يذاركو فييا أحج، وتمعب ىحه 
الدسات الفخدية دورة أساسية في تحجيج الخصػط العخيزة السسيدة لذخرية الفخد عغ غيخه مغ 

 (. ٜٖٛ، ٕٚٓٓالأفخاد )الدغمػل واليشجاوي، 
 الفردية وهي:وحدد البورت الدمات 
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وتسثل الدسات الأكثخ تسيدا لذخرية الفخد، وتتخاوح مغ خسذ إلى  الدمات المركزية:
عذخ سسات يسكغ أن نرف بيا شخرا معيشة، حيث أن لكل فخد مشا عجدا مشيا، تعكذ 
أسمػبو السسيد في الدمػك والتعامل مع الآخخيغ والاستجابة لمسػاقف السختمفة، ومغ الدسات 

 (.ٕٚ٘، ٕٙٓٓتي كثيخا ما تتكخر لجى الأفخاد كالخجل والجفء والسشافدة )الدق،السخكدية ال
ويخى البػرت أن معخفة عجد قميل مغ الدسات السخكدية عشج الذخز تجعل مغ 
السسكغ التشبؤ بسعطع الأنساط الدمػكية لجيو، إذ تعج أكثخ تعسيسة وتحجيجا لمدمػك مغ خلال 

 (. ٕٔٓ، ٕٔٓٓ، فيع شخرية الأفخاد ووصفيا)عبجالله
: وتسثل الدسات التي تطيخ في مػاقف معيشة، فطيػرىا محجود الدمات الثانوية

ومجاليا ضيق، ولحلظ ىي أقل أىسية بالشدبة لجػىخ الذخرية، فبعس الأفخاد السعخوفيغ 
مثلا بدسة الإيثار تخاىع يترخفػن بإنائية بالخغع مغ أن الأنانية ليدت سسة ثابتة في سمػكيع، 

 (.ٕٗ-ٔٗ، ٕٔٔٓىحه الدسات مفاجئة حيث لا تكػن معيػدة لجى الفخد )القيق، وتعج 
تعتبخ نطخية البػرت نطخية إبجاعية، فعمى الخغع مغ أن عجدا مغ أفكاره مساثل أو 
تكخار لأفكار الآخخيغ، لكشو بالتأكيج مدج وجيات نطخ الآخخيغ مع أفكاره ليصػر أسمػباً فخيجاً، 

الشدعات الذخرية، والخرػصية، والاستقلال الػضيفي تعتبخ إلى حج فسفاليسو الأصمية، مثل 
كبيخ مثار ججل ونداع كسا أن تخكيده عمى فخدية الذخز والجوافع السعاصخة والشطخة الكمية 
لمذخز، كان بسثابة مقجمة لشطخيات اخخى بالتأكيج. فتخكيده في نطخيتو ليذ عمى الساضي 

البػرت أن الذخرية معقجة ججا، فكل شخيقة نطامية  ولكغ عمى التحخك إلى الأمام، ويقػل
مصمػبة لجراستيا في محاولة مشا لدبخ أغػار ىحه الذخرية وفيسيا، لحا نخاه يدتخجم شخقة 
عمسية صارمة ودقيقة لفيع كيفية تكػيغ وبشاء الدسات العامة. أيزا نجج البػرت يذيخ إلى أن 

تخجمة في السختبخ الديكػلػجي تؤدي بالزخورة الصخق الإحرائية في التجخبة الحيػانية والسد
إلى فيع كامل لمصبيعة الإندانية، فالصخق البجائية والتي تداعجنا في فيع تسيد وفخدية كل 
شخز تحتاج إلى تصػيخ في بحػثو الخاصة، يعتخف إلبػرت بكيسة الصخق الأخخى مسا جعمو 

والتخاث والجيغ بالإضافة إلى تمظ  يدتخجم تمظ السعمػمات التي استشتجيا مغ الأدب والفمدفة
التي تحرل عمييا مغ العمػم الصبيعية، مداىسات البػرت الإبجاعية في مجال نطخية 
الذخرية، مثل مفاليع الخرػصية والاستقلالية الػضيفية، لا تخزع نفديا لمتعاريف 

ق ججيجة. الإجخائية بديػلة، إلبػرت يؤمغ بأن نطام الذخرية السفتػح يذجع عمى اختخاع شخ 
 (.ٖٕٙ، ٜٜٓٔ)باربخا إنجمخ،
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( وىػ مغ تجعى نطخيتو في الذخرية بشطخية " (Allport, 1961ويػرد "أولبػرت
الدسات: في فرل بعشػان: )شبيعة الدسات السذتخكة( التعخيف الآتي: الدسة السذتخكة فئة 

ى الخغع مغ ترشف فييا أشكال الدمػك الستكافئة وضيفيا لجى السجسػع العام مغ الشاس، وعم
الاستعجادات  -إلى حج ما  -تأثخىا باعتبارات اسسية مرصشعة فإن الدسة السذتخكة تعكذ

الحكيكية التي يسكغ مقارنتيا لجى كثيخ مغ الذخريات، ونتيجة لمصبيعة البذخية العامة 
والثقافة السذتخكة تشسػ أساليب متذابية مغ تػافق الشاس مع بيئاتيع، ولكغ بجرجات مختمفة 

(ٖٜٗ-ٖٖٛ Allport, 1961, pp) 
ويػضح "أولبػرت" في السخجع نفدو مفيػم الدسة السذتخكة بالسثال الآتي: لشفتخض 
أن اىتسامشا كان مػجية إلى سسة الديصخة، ووضعشا ليا مكياسا، وشبقشاه عمى عيشة كبيخة 

جرجة )عيشة التقشيغ(، وحجدنا الجرجة الستػسصة، وقسشا بسقارنة درجة شخز معيغ بيحه ال
%( مغ عيشة التقشيغ، ومغ ثع ندتشتج أنو يسيل بقػة ٓٔالستػسصة، فطيخ أن درجتو تقع عشج )

إلى الخزػع )عكذ الديصخة أو الجرجة السشخفزة مشيا(، ولحا فثسة أساس مشصقي سميع 
لافتخاض وجػد سسات مذتخكة وكحلظ قياسيا، والسشصق وراء ىحا الافتخاض ىػ أن 

ثقافة معيشة يسيمػن بالزخورة إلى أن يصػروا أشكالا مغ التػافق )الأشخاص الأسػياء في 
متقاربة إلى حج ما، ويسكغ مقارنتيا بعزيا ببعس، فإذا أمكغ البخىشة عمى أن نػعا مغ 
الشذاط مختبط إحرائيا في العادة بشػع آخخ مغ الشذاط، ىشا يتػافخ الجليل عمى أن شيئا ما 

وما ذلظ إلا الدسة، وتكػن الدسة مذتخكة إذا كان يكسغ خمف ىحيغ التػعيغ مغ الشذاط; 
الجليل عمى وجػدىا مدتخخجة مغ جسيػر كبيخ مغ الشاس، ومغ خػاص الدسات السذتخكة 
أنيا مػزعة تػزيعا اعتجاليا )عمى شكل مشحشى يذبو الجخس(، أي: أن ثمثي الأفخاد تقخيبا )أو 

دسة، أي: يحرمػن عمى % مشيع يقعػن في السشترف في مترل ال ٕٙ.ٛٙبالتحجيج 
الجرجات الػسصى في مكياس ىحه الدسة )الستػسط + انحخاف معياري واحج(، بيشسا يحرل 
عجد أقل مغ الأفخاد عمى درجات عميا أو دنيا في الدسة، في حيغ أن عجدا قميلا ججا مغ 
الأشخاص يحرمػن عمى درجات مختفعة ججة، أو مشخفزة ججا في ىحه الدسة، ويعشي ىحا 

ع مغ التػزيع كحلظ أن الدسة السذتخكة ذات تػزيع مدتسخ مترل، أي: دون ثغخات أو الشػ 
 (.Allport, 1961, pp ٖٖٛ-ٜٖٗتقصع )

أما الدسات الخاصة أو الفخيجة فيي تمظ التي تخز فخدا ما بحيث لايسكغ أن نرف 
وقج رأى (، Cattell, 1965, p. ٕٛآخخ بالصخيقة نفديا، وىي إما قجرات أو سسات ديشامية )
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أن كل سسة لمفخد تعج سسة فخيجة تتسيد في  -عمى ضػء نطخيتو في الدسات  -)أولبػرت( 
قػتيا واتجاىيا ومجاليا عغ الدسات الأخخى السذابية السػجػدة لجى الأفخاد الآخخيغ، ويؤكج 
)أولبػرت( أنو ليذ ىشاك في الػاقع أبجأ شخران ليسا الدسة نفديا، وعمى الخغع مسا قج يػجج 
مغ تذابيات في بشية الدسة لجى أفخاد مختمفيغ فإن الصخيقة التي تعسل بيا أي سسة بالحات 
لجى شخز معيغ تكػن ليا دائسا خرائز فخيجة تسيدىا عغ جسيع الدسات السذابية لجى 
الأشخاص الآخخيغ، وىكحا فإن الدسات جسيعا سسات فخدية، ولا تشاسب سػى الفخد الستفخد، 

لظ أن الدسة الفخدية ىي وحجىا التي يسكغ أن نعجىا سسة حكيكية نطخا ويخً )أولپػرت( كح
 لسا يمي:

 تػجج الدسات دائسة لجى أفخاد، وليذ في السجسػع العام. . أ
 تتصػر الدسات وتعسع إلى استعجادات ديشامية بصخق فخيجة وفقا لخبخات كل فخد.  . ب

سسة حكيكية عمى الإشلاق،  ليدت -مغ وجية نطخ )أولبػرت( -الدسة السذتخكة إذن
، ص ٜٔٚٔبل إنيا مجخد جانب صالح لمكياس مغ الدسات الفخدية السعقجة )ىػل، ولشجزي، 

(، ذلظ أن ىشاك أنػاع لا حرخ ليا مغ السديصخيغ أو القادة أو العجوانييغ أو ٜٖٗ
رك الطلال السدتدمسيغ أو الجبشاء، والسكياس العام لمدسة السذتخكة لا يسكشو، ولغ يسكشو أن يج

الجقيقة لمدسات لجى الأفخاد، التي تمحطيا في الدسات الخاصة أو الفخيجة أو ما يدسيو 
، ويخى أن الأخيخة ىي (Personal dispositions))أولبػرت( باسع القابميات الذخرية 

وحجىا الدسات الحكيكية، وىي أكثخ ترػيخ لبشاء الذخرية، أما الدسات السذتخكة فيي 
 (.ٕٓٙ-ٕٛ٘، ص ص ٜ٘ٚٔكية )سيج غشيع، سسات شبو حكي

و)أولبػرت( في وضعو لمدسات السذتخكة في مدتػى أدنى مغ الفخيجة يبجو مشاصخة 
لفكخة التغيخ والتفخد ومتابعا لمفيمدػف اليػناني القجيع )ىيخاقميصذ( حيشسا قال: )إن الإندان لا 

يػافق عمييا كثيخ مغ دارسي يشدل الشيخ الػاحج مختيغ(، ولكغ وجية نطخ )أولبػرت( ىحه لا 
الذخرية، وبخاصة الحيغ يدتخجمػن مشيج التحميل العاممي في بحػثيا، ذلظ أن العمع ييتع 
بالجرجة الأولى بالجػانب العامة التي يذتخك فييا الآدميػن ويتذابيػن، وىحا السجخل الأخيخ 

 مع. ويخد )ويمدػن(يداعج عمى إجخاء الكياس وعقج السقارنات، والكياس أمخ أساس في أي ع
(Wilson,1976 عمى الدعع بأن كل شخرية فخيجة في كل جػانبيا بان ذلظ يجعل )

الترشيف أمخا مزمة أو مدتحيلا، ويزيف: إن ىحا القػل يعبخ عغ سػء فيع لصبيعة التفكيخ 
العمسي، فسغ الرحيح أن أي شخز لا يتكخر بصخيقة كاممة، ولا حتى عغ شخيق تػأمو 
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إصبع مػزه ىػ أيزا فخيج، ولكغ ذلظ لا »ىحه العبارة معػقة تساما فإن كل الرشػي، ولكغ 
يؤدي إلى مفيػم )السػزات(، )كسا تختمف عغ التفاح والبختقال(، فحلظ أمخ عكيع لا غشى مشو، 
تساما كترشيفيا تبعا لسا إذا كانت خزخاء أو ناضجة أو عصبة، كبيخة أو صغيخة، مشحشية أو 

فخيج ربسا يكػن مػضع اىتسام القراص أو كاتب السدخحية، ومغ مدتكيسة، إن الذخز ال
السحتسل كحلظ بالشدبة للاختراصي الإكميشيكي السسارس، ولكغ العمع ييتع فقط بالسفاليع 

 pٖٚٔوالتعسيسات، التي بجونيا سيكػن تفكيخنا في الحكيقة عكيسة ومججية )
.Wilson,1976.) 

البذخي فيسا كاملا فسغ الزخوري أن نفيع الفخد البػرت يجرك بأنو لكي نفيع الكائغ 
فمدفياً بالإضافة إلى فيسو عمسياً، ففمدفة الذخز ليدت مشفرمة عغ سيكػلػجيتو، إن كل 
مػقف نفدي، كسا يقػل البػرت، مختبط ببداشة بالافتخاضات الفمدفية الخئيدية، البػرت لع 

محجداً ومع ذلظ فعجد مغ أفكاره مثل يكغ معالجة نفدية تصبيكية ولع يصػر أسمػباً علاجياً 
الاستقلالية الػضيفية والػضائف الحاتية والانفرال الخاديكالي بيغ العادييغ والسرابيغ كانت 
أفكار مفيجة لمعامميغ في السجال العيادي، أيزا البػرت لع يصػر مجرسة نطخية ولع يكغ لو 

سال البػرت كػنت جدخاً بيغ عمع عجد كبيخ مغ الأتباع لكغ نطخيتو كان ليا أثخ ممحػظ، أع
الشفذ الأكاديسي التقميجي والحي يخكد عمى الجراسات الكياسية الشفدية والبعجية وعمع الشفذ 

 (.ٖٕٚ،ٜٜٓٔالعيادي، والحي يخكد عمى أسمػب أكثخ شكمية لفيع الذخرية )باربخا إنجمخ،
 -فدي وىي عشجه تخکيب عربي ن -أن الدسة Allport, 1961) ويخى أولبػرت )

لا مفخ مشو، وفي  (Hypothetical construct) تعج حتى الآن فكخة مجخدة أو تكػيغ فخضية
الحكيقة فإن أحجا لع يخ الدسة أبجأ، ولكغ بالجرجة نفديا فمع يخ أحج في الػاقع أبجا أيا مغ 
التخاكيب أو العسميات التي يتعامل معيا حتسا عمع الشفذ، کالجوافع والعادات والتػقعات 

الاتجاىات وغيخىا بل إنشا في كل ذلظ نتحجث عغ تكػيشات فخضية، والدسة بػصفيا واحجة و 
استشتاج لا ميخب مشو، وقج يسكغ البخىشة عمييا  -وحتى الػقت الحاضخ  -مغ ىحه التكػيشات 

في يػم ما بصخيقة مباشخة، ففي وقت ما کان کػکب )بمػتػ( تكػيشا فخضية، وبسخور الػقت 
ليو بصخيقة مباشخة، والأمخ مذابو لحلظ في مػضػع الدسات، فإنشا نأمل في يػم أمكغ الإشارة إ

ما أن يبيغ لشا عمع وضائف الأعراب بصخيقة مباشخة أساسيا والعسميات التكاممية فييا، وحتى 
الػقت الحاضخ فإن أدلتشا عغ وجػد الدسات تأتي مغ الاتداق بيغ الأفعال الدمػكية السشفرمة 

 ,Allport) ٖٖٙطتيا، ومثل ىحه الأفعال تعج مؤشخات عمى وجػد الدسات )التي يسكغ ملاح
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1961, p. 
وتعخف الدسات عمى أنيا أحج أبعاد الذخرية وستخجم لترشيف الفخد وفقا لجرجة 
إضياره ليا، يرشف الأفخاد انبداشي أو انصػائي أو متػسط، لحلظ كل واحج مشا في ىحا البعج 

ة ندعة شبيعية، كدسة السداج کذجة الانفعال أو تقمبو، أو إلى حج ما، قج تكػن ىحه الدس
(، 207، 2008مكتدبة كالدسات الاجتساعية كالأمانة، والخجاع، والكحب، والرجق( )الدق، 

والدسة ميل الذخز للاستجابة لشػع معيغ مغ التحفيد بصخيقة معيشة، ويػجج لكل فخد سسات 
(، ان ىحه ٘،2007يد شخريتو )الدمػم، معيشة تسيده عغ غيخه، ومجسػع ىحه الدسات يس

الدسات ىي لياكل افتخاضية لا يسكغ ملاحطتيا بذكل ممحػظ، ولكغ يفتخض أنيا مػجػدة 
 ,Allport ٖٛفي الفخد عشج وصف سمػكو أو أنذصتو، وتتػافق مع الدمػك السمحػظ )

1961,p.) 
 الدراسات الدابقة:
 الدراسات العربية:

 (:2007)دراسة التميمي وعبد الرزاق  -1
)الذخرية المزاجية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طلبة كلية التربية / الجامعة 

 المدتنررية(
ىجفت ىحه الجراسة قياس الذخرية السداجية وعلاقتيا بفاعمية الحات لجى شمبة 
الجامعة تبعا لستغيخي الجشذ والتخرز وايجاد العلاقة الارتباشية بيشيسا وتحكيقا ليحا اليجف 
استعسل مكياس الذخرية السداجية ومكباس فاعمية الحات المحان قاما ببشائيسا كسا تع اختيار 

( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية مػزعيغ بذكل ٕٓٓعيشة مكػنة مغ )
عذػائي ووفقا لستغيخي الجشذ والتخرز وبعج معالجة الشتائج احرائية ضيخت أن جسيع 

بالذخرية الاعتيادية عمى الخغع مغ أن الحكػر قج اترفػا بجرجة أقل مغ الصمبة يترفػن 
الاناث في متغيخ الذخرية السداجية كسا أن الصمبة في التخرز العمسي كانػا اقل درجة في 
متغيخ الذخرية السداجية بالسقارنة مع الصمبة في التخرز الانداني اما متغيخ فاعمية 

جرجة مقبػلة عمى الخغع مغ أن الحكػر كانػا عمى درجة اعمى الحات فقج تستع الصمبة اعلاه ب
مغ الاناث وان التخرز العمسي كانػا أكثخ فاعمية مغ التخرز الانداني وقج اضيخت 
نتائج البحث وجػد علاقة عكدية ما بيغ الذخرية السداجية وفاعمية الحات عمى الخغع مغ 

 (.ٙٙ ،ص ٕٚٓٓضعيفة )التسيسي وعبج الخزاق ، انيا علاقة
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 (:2010دراسة الكعبي ) -2
 )الذعور بالذات الخاص وعلاقتها بالذخرية المزاجية لدى طلبة الجامعة(

استيجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الذعػر بالحات الخاص وعلاقتيا بالذخرية 
( شالب وشالبة وأضيخت الشتائج ٓٓٗالسداجية لجى شمبة الجامعة وكان عجد افخاد العيشة )

 (.ٜ، ٕٓٔٓذا دلالة احرائية ولرالح الصمبة مغ الحكػر )الكعبي، وجػد فخق 
 الدراسات الاجنبية:

 (:Myers, 1961دراسة مايرز ) -3
(Personality patterns of university students in the United 

States of America) 
 )أنماط الذخرية لدى طلبة الجامعة في الولايات المتحدة الأمريكية(

استيجفت الجراسة التعخف عمى أنساط الذخرية لجى شمبة الجامعة في الػلايات      
شالبا وقج أضيخت ( 1401الستحجة الأمخيكية، وقج تع اجخاء البحث عمى عيشة مكػنة مغ )

 الشتائج مايمي:.
%( مغ افخاد ٘،ٔٙشالبا، أي ما ندبتو )( 2744ان عجد الانبداشييغ كان )  •

 .%(19.4شالبا يذكمػن ما ندبتو )( 7467عجد الانصػائييغ )العيشة، في حيغ كان 
%( مغ افخاد العيشة، في ٔ.ٕٗ( شالبا أي ما ندبتو )ٙٚٗٔان عجد الحجسييغ كان ) •

%( مغ افخاد العيشة 46.8شالبا يذكمػن ما ندبتو )( 2026حيغ أن عجد الحدييغ )
 &Myers) 

(Myers,1995: 55). 
 (:Holland 1988دراسة هولاند سورن ) -4

)Character's temperamental styles and student's 
background in writing in developing writers' attitudes toward 
writing) 
)الأساليب المزاجية للذخرية وخلفية الطالب في الكتابة في تطوير اتجاهات 

 الكتاب نحو الكتابة(
استيجفت الجراسة لمتعخف عمى : 7899بشدمفيشيا  –اجخيت ىحه الجراسة بػلاية انجيانا

الأساليب السداجية لمذخرية وخمفية الصالب في الكتابة في تصػيخ اتجاىات الكتاب نحػ 
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شالب اعجادية في صف فتح في العصمة الريفية  (76)الكتابة(. وكانت عيشة الجراسة تزع 
مجارسيع ومجتسعيع بعج أن قجم لمكتابة السجرسية، وقج اجخيت ليع دراسة حالة عغ مشازليع و 

( wasوالحي يخترخ )( Daly  &Miller ليع مكياس التػجذ مغ الكتابة ل )ميمخ و دالي
لأجل تحجيج كيف أن الصلاب تكػن مذاعخىع حػل الكتابة، وشبق عمييع مكياس کيخسي 

( لتحجيج انساط الذخرية، وكذفت الشتائج وجػد ارتباط دال بيغ اتجاىات KTSلمسداج )
لكتابة وانساط شخرياتيع واستجاباتيع لمكتابة وخمفياتيع في الكتابة، ووجج أن ثسانية شلاب ا

( مغ ٗمغ الانبداشييغ مغ اصل عذخة شلاب متػجديغ مغ الكتابة في حيغ لع يػاجو )
 (.Holland،  ٜٛٛٔ: ٖٗالانصػائييغ صعػبة في الكتابة )

 الفرل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

الفرل سمدة مغ الإجخاءات التي قامت بيا الباحثة لتحقيق الأىجاف يتزسغ ىحا 
السصمػبة في البحث الحالي مغ خلال تحجيج مشيجية البحث والسجتسع واختيار عيشة مشاسبة 
مغ السجتسع الأصمي مسثمة لسجتسع البحث واتباع الخصػات العمسية لبشاء أدوات البحث 

ائية السشاسبة مغ أجل معالجة البيانات وتحميل الشتائج الحالي وتصبيقيا وتحجيج الػسائل الإحر
  .التي تتػصل إلييا الباحثة

 (:Method of the Research) أولًا: منهجية البحث
تعج مشيجية البحث السكػن الخئيدي لمبحث التخبػي، والتي تذيخ إلى الإجخاءات التي 

 ٕٗٔٓالشتائج ومشاقذتيا.)الشعيسي،اتبعتيا الباحثة في جسع البيانات وتحميميا لمػصػل إلى 
،ٖٗ.) 

وقج استعسمت الباحثة في بحثيا الحالي السشيج الػصفي الارتباشي، لاشتسالو عمى 
خصػات عمسية لمطاىخة التي درستيا الباحثة كسا ىي في الػاقع، إذ تعج ىحه السشيجية أحج 

ترشيفيا وتحميميا ومغ أشكال التحميل والتفديخ السشطع والعمسي لػصف مذكمة يجب دراستيا و 
 (.ٕٛٚ، ٕٔٔٓثع إخزاعيا لجراسة دقيقة )الجابخي، 

 (: Population of the Research) ثانيا: مجتمع البحث
يذيخ السجتسع إلى إجسالي عجد الأفخاد السختبصيغ بالسذكمة السجروسة، والحيغ تدعى 

 (.ٗٚ، ٕٗٔٓ)الجليسي و عمي،  الباحثة إلى تعسيع الشتائج عمييع
رخ مجتسع البحث الحالي عمى مجراء مجراس الثانػي في محافطة الأنبار لمعام اقت
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( ٖٙٙ( الجراسة الثانػية، إذ بمغ السجسػع الكمي لسجتسع الجراسة )ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓالجراسي )
( ذكػر و ٜٕٓمجيخاً ومجيخة مػزعيغ عمى للاختراصيغ العمسي والإنداني، والشػع بػاقع )

 ،ٔ(مختمطٜٗ، و )( اناثٕٕ٘)
 (:Research sample)ثالثاً: عينة البحث 

ىي الجدء الحي يتع اختياره مغ مجتسع البحث الكمي بقرج إجخاء الجراسة، وعميو يتع 
 .(ٖٙ، ٕٗٔٓاختيارىا برػرة قرجية أو عذػائية تبعا لأسمػب إجخاء الجراسة )الشعيسي، 

في محافطة ( مجيخ ومجيخة مغ مجيخة التخبية ٓٓٗتتألف عيشة البحث الحالي مغ )
( اناث، وحدب ٜ٘ٔ( ذكػر و )241الانبار تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية بػاقع )

 ادبي.  (241( عمسي و )ٜ٘ٔالتخرز )
 مكياس المزاج المتطرف.

تحكيقا لأىجاف البحث قامت الباحثة بالاشلاع عمى ما ىػ متاح مغ أبحاث ودراسات 
وما يترل بيا مغ مقاييذ، حيث لع تتسكغ مغ الحرػل عمى مكياس محمي أو أجشبي أو 

، حيث تصمب البحث السداج الستصخف لجى مجراء السجارس الثانػيةعخبي مشاسب لكياس 
السداج الستصخف لجى مجراء سكغ مغ خلالو قياس يبشاء مكياس السداج الستصخف ضخورة 

 ، فادناه السقاييذ التي تع الاشلاع عمييا:السجارس الثانػية
ولعجم حرػل الباحثة عمى مكياس يتشاسب مع عيشة بحثيا ارتأت الى بشاء اداة لحاك 

 : وفق الخصػات الاتية
 تحديد مفهوم المزاج المتطرف: أ.

قامت الباحثة بالاشلاع عمى الادبيات الستعمقة بسػضػع بحثيا )الدسات الكيادية 
كإشار نطخي  نطخية الدسات عشج كاتلوعلاقتيا بالسداج الستصخف( اذ اعتسجت الباحثة عمى 

لمبحث الحالي وبشاءً عميو اعجت الباحثة تعخيف السداج الستصخف وفقا لشطخية )كاتل( والحي 
غ العػاشف الجيشاميكية الجافعة لمدمػك والتي تسثل سسات السرجر التي يعخف بانو: )نػع م

ليا اصػل بيئية مدتسجة مغ التأثيخات الاجتساعية والسادية الخارجية التي يسكغ ان تختفي ولا 
 تعػد ميسة لمحياة( .

بعج ان قامت الباحثة بتحجيج مفيػم )السداج الستصخف(، ارتأت ببشاء مكياس السداج 
( بجائل )دائسا، احيانا، نادرا، غالبا، ابجا(، ٘( فقخة وامام كل فقخة )ٖ٘مكػن مغ )الستصخف 

                                                 
2

 محافظة الانثار.اب مديرية ترتية تم الحصول على الاحصائية تموجة كت 
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وخرائز السكياس تتػقف وتعتسج عمى خرائز قياس الفقخات بعج تحجيج التعخيف الشطخي 
 ومغ ثع صياغة فقخات مكياس السداج الستصخف وفق ىحه الخصػات الاتية:

 يجب أن تكػن السػاقف الدمػكية واضحة. -ٔ
 .جشب البجء بأسمػب الشفي في صياغة السػاقف الدمػكيةت -ٕ
     (.ٔٛ، ٜٜٛٔ)سسارة،  ان تكػن الفقخة تكيذ ىجف واحج فقط. -3

 ج. صلاحية الفقرات:
ان راي السحكسيغ والسختريغ ميع لتحجيج مجى صلاحية الفقخات لكياس مفيػم معيغ 

(، لحا فقج قامت الباحثة Ebel: 1972 :555مغ الػسائل السقبػلة والسدتخجمة ليحا الغخض )
( عمى مجسػعة ٚ( فقخة )السمحق/ٖ٘بعخض فقخات السكياس بريغتيا الأولية والبالغ عجدىا )

(  باستبيان وضِحت ٗ( خبيخاً )ممحق/٘ٔمغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ عجدىع )
قخات مغ ناحية فيو مفيػم )السداج الستصخف(، وشمبت الباحثة مغ السحكسيغ بيان صلاحية الف

الرياغة المغػية ومجى ملائسة الفقخات لمسفيػم الحي وضعت فيو، وتحجيج مجى ملائسة بجائل 
%( فأكثخ مغ آراء السحكسيغ ٓٛالإجابة لفقخات السكياس، وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق )

تع ( يػضح شبيعة اراء السحكسيغ وندبيا السئػية، و ٖٔلتعجيل أو ححف الفقخات، وججول )
 ( لع تحرل عمى ندبة اتفاق وتع ححفياٖٗقبػل جسيع الفقخات ماعجا الفقخة )

 ه . التطبيق الاستطلاعي للمكياس : 
لأجل التحقق مغ مجى فيع عيشة البحث لتعميسات السكياس وشخيقة الإجابة عمييا 
ومجى ووضػح الفقخات واحتداب الػقت السدتغخق للإجابة، فقج شبقت الباحث السكياس 

( مجيخ ومجيخة تع اختيارىع عذػائياً، وشمب مشيع ٕٓ( عمى عيشة مكػنة مغ )ٛسمحق/ )ال
إبجاء ملاحطاتيع والاستفدار عغ أي غسػض في تعميسات الإجابة أو في فيع  الفقخات، ولع 
يدتفدخ السفحػصيغ عغ أية فقخة وذلظ لاحتسالية ان العيشة ىع مجراء السجارس اذ لجييع وعي 

يخىع، إذ أكجوا عمى وضػح كافة الفقخات وسيػلة تعميسات الإجابة، و تبيغ وخبخة اكثخ مغ غ
 ( دقيقة.       ٘.ٕٔ( دقيقة وبستػسط )٘ٔ-ٓٔأيزاً أن الػقت السدتغخق للإجابة تخاوح بيغ )

 و. ترحيح المكياس: 
بعج ان تع التأكج مغ سلامة الفقخات ووضػحيا مغ تصبيق السكياس عمى عيشة البحث، 

اء لكل فقخة مغ فقخات السكياس خسدة بجائل للإجابة وىي)دائسا، احيانا، نادرا، اذ تع اعص
(، أذا كانت الفقخة تكيذ السداج الستصخف، اما ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘غالبا، ابجا( وتعصي الجرجات )
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، ٗ، ٖ، ٕ، ٔاذا كانت الفقخة لا تكيذ السداج الستصخف فتعصى الجراجات بالعكذ مغ ذلظ )
٘.) 

 ائي لفقرات مكياس )المزاج  المتطرف(:ز. التحليل الإحر
يُعجّ التحميل الإحرائي لفقخات السقاييذ الشفدية خصػة ميسة وضخورية في بشائيا، إذ 
إنو يكذف عغ الخرائز الديكػمتخية لفقخاتيا، ويديل اختيار الفقخات ذات الخرائز 

 ٗٔ، ٜٜٗٔيع، الجيجة، إذ إن دقة السكياس تعتسج بذكل كبيخ عمى الجقة في الفقخات )رب
 الستصخف بعج تصبيقيا عمى عيشة مشاسبة 

 الخرائص الديكومترية لمكياس المزاج المتطرف:
 :مؤشرات الردق والثبات 

يجب ان يتػافخ كل مغ الرجق والثبات لأجل ان يكػن السكياس صالحاً للاستعسال، 
لسجالات التخبػية لحا فان الرجق والثبات تعج مغ الجػانب ذات أىسية بالشدبة لمسقاييذ في ا

 (.ٜٕٓ: ٜٙٛٔوالشفدية )علام: 
وقج تحققت الباحثة مغ الخرائز الدايكػمتخية لسكياس السداج الستصخف عمى   

  الشحػ الآتي:
 :Validity)الردق )  . أ

يعج مفيػم الرجق مغ أكثخ السفاليع الأساسية ذات أىسية في مجال الكياس الشفدي، 
وقج تعجدت تعخيفاتو لكغ أىسيا ىػ: )قجرة السكياس السرسع عمى قياس ما وضع مغ أجموِ( 

( إن إيجاد صجق أداة Anastasi,1988(، وتخى اندتازي )ٛٓٔ:  ٜٜٜٔ)أبػ جلالة: 
تمظ الأداة ومجى كفايتيا في تحقيق ذلظ، وأكجت أن السكياس  معيشة، يعشي العشاية بسا تكيدو

،(.وقج تحققت الباحثة مغ Anastasiٜٛٛٔ، ٜٖٔيعجّ صادقاً إذا كان يكيذ ما أعجّ لكياسو )
 صجق مكياس )السداج الستصخف( مغ خلال الآتي:

 ( الردق الظاهريFace Validity: ) 
جخاءات لاستخخاج معامل إن عسمية الحرػل عمى الرجق الطاىخي ىػ أحج الإ

صجق السكياس، ومسا لا شظ فيو  أن أفزل شخيقة لاستخخاج الرجق الطاىخي مغ خلال 
عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ والأخح بآرائيع حػل مجى تسثيل فقخات 

(، وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق Ebel: 1972: 555السكياس لمرفة السخاد قياسيا )
ج الستصخف( مغ خلال عخضو عمى السحكسيغ ذو الاختراص والأخح بآرائيع لسكياس )السدا
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( ٘ٔحػل صلاحية فقخات السكياس اذ تع عخض السكياس عمى عجد مغ السحكسيغ عجدىع )
( لمحكع عمى مجى صلاحية الفقخات السػضػعة ضسغ مجالات السكياس، ٗمحكساً، ممحق )

قبل الدادة السحكسيغ، بحيث أصبح السكياس وقج تست السػافقة عمى جسيع فقخات السكياس مغ 
( فقج ححفت مغ قبل الخبخاء، لعجم ٖٗعجى فقخة ) (ٛصالح مغ الشاحية السشصكية ممحق )

 %(.ٓٛحرػليا عمى ندبة قبػل )
 ( صدق البناء(Construct Validity : 

ويقرج بيحا الشػع مغ الرجق مجى قجرة السكياس لكذف الدسة، أو أي ضاىخة سمػكية 
معيشة، كسا يُعْشَى بصبيعة الطاىخة التي يكيديا السكياس أي مجى تزسيشو بشاء نطخيا محجدا أو 

إذ يذيخ الستخررػن في الكياس الشفدي إلى أن ىشاك  .(Anstasi ,8ٕٜٔٙٚٔسسة معيشة )
 مؤشخات لرجق البشاء مثل القػة التسييدية لمفقخات ومعاملات ارتباشيا بالجرجة الكمية )فخج،

(. ويذيخ ىحا الشػع إلى السجى الحي يسكغ أنْ نقخر بسػجبو أنّ السكياس يكيذ بشاءً ٛ ،ٜٓٛٔ
السحكسيغ  وتقجيخ محجدا، أو خاصية معيشة، وتعج أساليب التحميل الإحرائي لمفقخات نطخيا

 .(ٚ٘، ٕٓٔٓلرلاحيتيسا مغ أىع مؤشخات ىحا الشػع مغ الرجق )مجيج، 
 Scale Reliability:ثانياً: ثبات المكياس

السقرػد مغ مفيػم الثبات مجى اتداق فقخات السكياس فيسا يدودنا مغ معمػمات عغ 
 (، ٔٓٔ: ٜٜٙٔسمػك الاشخاص او في الخاصية التي يخاد قياسيا )أبػ حصب وصادق: 

   :    Test-Retest Methodأولًا: طريقة إعادة الاختبار 
الأفخاد بعج فاصل زمشي مشاسب وىػ إعادة تصبيق أداة الكياس عمى نفذ العيشة مغ 

 (.ٕٚ٘، ٜٜٔٔ)فيخكدػن، 
ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة 

( مجيخا ومجيخة مغ تخبية الانبار تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، ٕٓالثبات التي تكػنت مغ )
يق السكياس مخة ثانية عمى السجسػعة وبعج مخور مجة أسبػعيغ مغ التصبيق الأول أعيج تصب

نفديا، ثع صححت إجاباتيع، وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيقيغ، بمغ 
( وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً جيجاً عمى مجى استقخار إجابات السدتجيبيغ 8ٛ٘ٓمعامل الثبات )

 عمى السكياس عبخ الدمغ.
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 Cronbach Alpha:ق الداخلي ثانياً: معادلة ألفا كرونباخ للاتدا
Coefficient  

اليجف مغ إيجاد معامل الثبات بيحه الصخيقة ىػ لمتأكج مغ اتداق أداء الفخد عمى 
عسػم السكياس مغ فقخة إلى أخخى، إذا يجل عمى التجانذ الكمي لفقخات السكياس وعمى 

ثبات الاتداق الجاخمي استقخار استجابات الأفخاد، فإن محتػى السكياس كمسا كان متجاندا فإن 
 و .(ٕٙٚ، ٜٕٓٓسيكػن مختفعاً )الداممي وآخخون، 

 وصف مكياس المزاج المتطرف بريغته النهائية: ▪
( فقخة، وكل فقخة ليا خسدة ٘ٗيتكػن مكياس السداج الستصخف برػرتو الشيائية مغ )

( عمى ٔ، ٕ، ٖ، ٗ ،٘وأعصيت الأوزان ))دائساً، احياناً، نادراً، غالباً، لا ابجاً(، بجائل وىي 
التػالي ويتع حداب درجة كمية لمسكياس مغ خلال جسع الجرجات التي يحرل عمييا 
السدتجيب عغ كل بجيل يختاره مغ كل فقخة مغ فقخات السكياس، لحلظ فإن أعمى درجة يسكغ 

( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة يحرل ٖ٘ٔأن يحرل عمييا السدتجيب )
يتزسغ السكياس بريغتو  ,درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسكياس( ٘ٗعمييا ىي )

 الشيائية.
 المؤشرات الإحرائية لمكياس المزاج المتطرف 

إنَّ حداب السؤشخات الإحرائية لسكياس السداج الستصخف والخكػن إلى نتائج التصبيق 
الاجتساعية أو ما يدسى فيسا بعج، تصمب مغ الباحثة استعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم 

 ( يػضح ذلظٚٔ( في استخخاج تمظ السؤشخات الإحرائية وججول)SPSSاختراراً )
وعشج ملاحطة قيع السؤشخات الإحرائية لسكياس السداج الستصخف، نجج أَنَّ تمظ 
السؤشخات تتدق مع معطع مؤشخات السقاييذ العمسية، إذ تقتخب درجات مكياس السداج 

 ندبياً مغ التػزيع الاعتجالي  الستصخف وتكخاراتيا
 خامداً: الوسائل الإحرائية:

استعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية السشاسبة في البحث الحالي، وبالاستعانة في 
( لسعالجات البيانات سػاء في إجخاءات التحقق SPSSالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث، 
 
 



 

)ٖٔ٘ٚ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 4,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها:

 .  لدى عينة البحثالمزاج المتطرف الهدف الاول: قياس 
ولتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مكياس السداج الستصخف عمى أفخاد عيشة 

، وقج أضيخت الشتائج أن متػسط درجاتيع عمى السكياس بمغ فخد( 400البحث البالغ عجدىع )
( درجة، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع 21.32( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )101.99)

( t-test(، وباستعسال الاختبار التائي )ٕ( درجة)132الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )
 لعيشة واحجة تبيغ أن الفخق  دال إحرائيا ولرالح الستػسط الفخضي ، إذ كانت الكيسة التائية

( ومدتػى 399( بجرجة حخية )1.96السحدػبة أعمى مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ. ٕٗ( والججول )0.05دلالة )

الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمكياس المزاج (1جدول )
 المتطرف  

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

سط الستػ 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 دال 399 1.96 28.15 132 21.32 101.99 400

عيشة البحث لجييع السداج الستصخف وبسا ان صفة ( الى ان ٕٗتذيخ نتيجة الججول )
الدسات الكيادية مختفعة لجى عيشة البحث مغ الصبيعي ان يشخفس مدتػى السداج الستصخف 
وىحا قج لصبيعة عسل مجراء السجارس بالعسل الاداري والتػاصل الاجتساعي يتصمبو حخص 

 عالي يراحبو حجة مداج.
(: أن جسيع الصمبة ٕٚٓٓالتسيسي وعبج الخزاق ) دراسةوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )
واىع ما تػصمت اليو (: 7882ودراسة العصار) ( يترفػن بالذخرية مداجية الاعتيادية

  الجراسة، أن شمبة السخحمة الاعجادية يسيمػن إلى أن يكػنػا انبداشييغ اكثخ مغ ميميع للانصػاء
 

                                                 
وذلظ مغ خلال جسع أوزان بجائل السكياس الخسذ  ( تع استخخاج الستػسط الفخضي لسكياس )السداج الستصخف ٕ

 ( فقخة.44وقدستيا عمى عجدىا ثع ضخب الشاتج في عجد فقخات السفياس والبالغة )
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متطرف  تبعا لمتغير الجنس )ذكور الهدف الثاني: التعرف دلالة الفرق في المزاج ال
 , أناث(.

( درجة وبانحخاف ٙ٘.ٗٓٔبمغ الستػسط الحدابي لجرجات عيشة السجراء الحكػر )
درجة، بيشسا بمغ الػسط الحدابي لعيشات مجراء السجارس الاناث  (17.91معياري قجره )

ولغخض تعخف دلالة الفخوق بيغ , درجة (25.20( درجة وبانحخاف معياري قجره )98.10)
الاوساط الحدابية استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتغمتيغ حيت بمغت الكيسة 

 (398( عشج درجة حخية )ٜٙ.ٔ( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )3التائية السحدػبة )
( لعيشتيغ t-testتائي )(، ولتحقيق ىحا اليجف تع استعسال الاختبار ال0.05)وبمدتوى دلالة 

مدتقمتيغ لتعخف الفخوق في السداج الستصخف  تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، أناث(  والججول 
 ( يػضح ذلظ.ٕ)

المزاج المتطرف  تبعا   الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لتعرف الفروق في(2جدول )
 لمتغير الجنس )ذكور , أناث(

 الستػسط العجد الشػع العيشة
الانحخاف 
 السعياري 

التائية 
 السحدػبة

التائية 
 الجلالة الججولية

400 
 17.91 104.56 241 ذكػر

 دال 1.96 3
 25.20 98.10 159 اناث

( ان ىشاك فخق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ الجشذ ٕويتبيغ مغ الججول )   
السحدػبة أعمى مغ الكيسة التائية  )ذكػر، أناث( ولرالح الحكػر، وذلظ لان الكيسة التائية

 ( .398( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )1.96الججولية البالغة )
(: وأضيخت الشتائج وجػد فخق ذا دلالة ٕٓٔٓالكعبي )وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )

 . (ٜ، ٕٓٔٓالكعبي،( )احرائية ولرالح الصمبة مغ الحكػر
بان بعس سسات القجرة كالقجرة والييسشة وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجو نطخ كاتل 

والخبخة بذؤون الحياة سسات تشصبق عمى الحكػر في مجتسعشا اكثخ مغ انصباقيا عمى الاناث 
وان الدسات تشعكذ في نػع الاستجابة لجرجة تعقج السػقف وىحه الدسات تختار بعج ان يحجد 

خاقيات وبحكع البيئة التي يعذغ الفخد الاىجاف التي يخيج ان يحققيا في السػقف فالشداء الع
 فييا لا ييجفغ الى استلام السشاصب حتى ترقل شخرياتيغ بالدسات الكيادية.

الهدف الثالث: تعرف دلالة الفرق في المزاج المتطرف تبعا لمتغير التخرص 
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 )علمي, أدبي(.
( درجة وبانحخاف 103.30بمغ الستػسط الحدابي لجرجات عيشة السجراء العمسي )  

درجة، بيشسا بمغ الػسط الحدابي لعيشات مجراء السجارس الادبي  (21.60اري قجره )معي
ولغخض تعخف دلالة الفخوق بيغ , درجة (21.14( درجة وبانحخاف معياري قجره )101.13)

الاوساط الحدابية استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيت بمغت الكيسة 
( عشج درجة حخية ٜٙ.ٔىي اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )( و 1التائية السحدػبة )

( وىحا يعشي انو لا تػجج فخوق في السداج الستصخف تبعا 0.05وبسدتػى دلالة ) (398)
 ( يػضح ذلظ.ٖلستغيخ التخرز )عمسي، أدبي( والججول )

لعينتين مدتقلتين لتعرف الفروق في المزاج المتطرف تبعاً لمتغير  الاختبار التائي(3جدول )
 التخرص )علمي, أدبي(

 الستػسط العجد التخرز العيشة
الانحخاف 
 السعياري 

التائية 
 السحدػبة

التائية 
 الجلالة الججولية

400 
 21.60 103.30 159 عمسي

 غيخ دال 1.96 1
 21.14 101.13 241 أدبي

( انو ليذ ىشاك فخق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ ٕٙيتبيغ مغ الججول )
التخرز )عمسي، أدبي(، وذلظ لان الكيسة التائية السحدػبة أقل مغ الكيسة التائية الججولية 

 (.398( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )1.96البالغة )
رات العمسية والادبية وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجو نطخ كاتل بان الكثيخ مغ التخر

يتعخضػن لخبخات بيئية متذابية لان الدسات السداجية والعػاشف بذكل عام ليا اصػل بيئية 
 الاجتساعية والسادية الخارجية. التأثيخاتمدتسجة مغ  لأنيا

 الهدف الرابع : تعرف دلالة الفرق في المزاج المتطرف تبعاً لمتغير مدة الخدمة.
(، بانحخاف 101.75(، )ٔ-ٓٔالستػسط الحدابي لمفئة مغ )ولتحقيق ىحا اليجف بمغ 

(، بانحخاف 96.50(، )20-11(، وبمغ الستػسط الحدابي لمفئة مغ )24.96معياري )
(، بانحخاف 109.23(، )30-21(، وبمغ الستػسط الحدابي لمفئة مغ )20.26معياري )
(، وبانحخاف 108.05(، )40-31(، وبمغ الستػسط الحدابي لمفئة مغ )18.02معياري )
  (  يػضح ذلظ.ٗ(، والججول )1.43معياري )
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لمكياس المزاج المتطرف  تبعا المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية (4جدول )
 لمتغير مدة الخدمة

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد الخجمة 
1-10 115 101.75 24.96 

11-20 158 96.50 20.26 
21-30 108 109.23 18.02 
31-40 19 108.05 1.43 

 21.32 102.00 400 الكمي

ولتحقيق ىحا اليجف تع استعسال تحميل التبايغ الاحادي لتعخف الفخوق في السداج 
 ( يػضح ذلظ:٘الستصخف تبعا لستغيخ مجة الخجمة والججول )

المتطرف تبعا لمتغير المزاج تحليل التباين الاحادي للكذف عن دلالة الفروق في (5جدول )
 مدة الخدمة

مرجر التبايغ 
s.of.v 

  مجسػع السخبعات
s.of.s 

 درجة الحخية
 D.F 

متػسط 
السخبعات 

M.S 

 الكيسة الفائية
F 

 Sigالجلالة 

 3710.214 3 11130.643 بيغ السجسػعات
 429.862 396 170225.347 داخل السجسػعات دال 8.63

 --- 399 181355.990 الكمي
وتذيخ الشتيجة أعلاه الى أن ىشاك فخق دال احرائيا في السداج الستصخف تبعا لستغيخ 

( وىي أعمى مغ الكيسة الفائية الججولية 8.63مجة الخجمة، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )
 (.396-3( ودرجة حخية  )0.05( عشج مدتػى )2.60والبالغة )

يحسمػن اتجاىات ايجابية حػل ميشتيع، وتفدخ ىحه الشتيجة بان مجراء السجارس 
فالعػاشف تطيخ مذاعخ الذخز وسمػكياتو نحػ مجال عسمو دون اعتبار لسجة الخجمة فسثلًا 
ان الاتجاىات تابعة لمعػاشف والعػاشف بجورىا تابعة لقػة الارج )العسل او الصاقة( )الدغػل 

 (.ٖٓٔ، ٕٗٔٓوآخخون، 
 :(Conclusions)الاستنتاجات 

ت السجارس الثانػية وبحكع التشذئة الاجتساعية السحافطة التي تخفس ان ان مجيخا .ٔ
تكػن السخأة 
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مجازفة تسيل لمسخاشخة جدػرة ادى الى تفػق الحكػر وان ىشاك فخق في السداج 
 الستصخف تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر ، أناث( ولرالح الحكػر.

ابية وانو ليذ ىشاك ان التخررات العمسية والادبية يتعخضػن لخبخات بيئية متذ .ٕ
 فخق في السداج الستصخف تبعا لستغيخ التخرز )عمسي ، أدبي(.

ان مجراء السجارس يحسمػن اتجاىات ايجابية حػل ميشتيع، فالعػاشف تطيخ مذاعخ  .ٖ
ىشاك فخق دال الذخز وسمػكياتو نحػ مجال عسمو دون اعتبار لسجة الخجمة وانو 

 ( سشة30-21مجة الخجمة لرالح )احرائيا في السداج الستصخف تبعا لستغيخ 
 :(Recommendations)التوصيات 

أشخاك مجيخي السجارس في بخامج تجريبية مكثفة ومتشػعة ، وبسا يقػي سساتيع الكيادية  .ٔ
 والسداجية.

ضخورة انذاء نطام حػافد كفػء يتلاءم مع شبيعة السػقف ، حيث ان لمحػافد السادية  .ٕ
نحػ تقجيع السقتخحات والسبادرات الزخورية التي والسعشػية دور في تذجيع العامميغ 
 .مغ شانيا رفع مدتػى ادارة الازمات

 :(Suggestions)رابعا: المقترحات 
امكانية الافادة مغ السقاييذ السدتخجمة في ىحا البحث لإجخاء السديج مغ الجراسات  -ٔ

 التي تذسل مجراء السجراس.
 مخاحل عسخية مختمفة.لسداجية عبخ إجخاء دراسات تتبعيو لمدسات ا -ٕ

 المرادر: 
  ىيثع ضياءالعبيجي ،‎ :(2006) ‎ ،الجامعة  الحات الخاصة واثخه في عسمية الاقشاع، مجمة كمية الآداب

  السدتشرخية.
  الكعبي، رحيع ‎:(2010)‎  القمق مغ الاترال الاجتساعي وعلاقتو بالسداجية‎ ‎ لجى شمبة  والتػجيات الجافعية

  السدتشرخية.‎ ‎دكتػراه غيخ مشذػرة ،كمية التخبية/الجامعةالجامعة، اشخوحة 
  ( الحكاء العاشفي، تخجسة ليمى الجبالي، سمدمة عالع السعخفة، العجدٕ٘ٓٓكػلسان، دانيال :)‎151‎ ،

  الكػيت. 
  ( الكيادة التحػيمية وعلاقتيا بسدتػياتٕٔٔٓالغامجي، عبج السحدغ بغ عبج الله بغ عمي :)‎ ‎ الػلاء

جامعة  ماجدتيخ، ‎ ‎طيسي لجي الزباط السيجانييغ بكيادة حخس الحجود بسشصقة مكة السكخمة،رسالةالتش 
  نايف العخبية لمعمػم الأمشية، كمية الجراسات العميا.

  ( الزغط والقمق لجى السعمسيغ، دار الكتابٕٗٓٓالعسخي، وليج، وجسل، محمد جياد :)‎ ‎ ،الجامعي
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  الإمارات العخبية الستحجة. 
  ( السذكلات الجراسية لمذباب والصلاب بالجامعات الدػدانيةٕٔٓٓالسحيدي، محمد عثسان :)‎ ‎ وعلاقتيا

الاسلامية، كمية  ببعس الستغيخات الشفدية والتخبػية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة ام درمان 
  التخبية.

  ( كيفية التستع بالرٕٔٔٓأبػ رزق، محمد، العيدػي، عبج الخحسغ :)حة الشفدية، بيخوت، دار‎ ‎ الشيزة
  العخبية.

   ريتذارد لازاروس ‎(1984)‎ ،الذخرية :‎ ‎تخجسة سيج محمد غشيع، الصبعة الثانية، دار‎  
 .الذخوق، ديػان السصبػعات الجامعية الجدائخية  
  ( الكيادة التحػيمية وعلاقتيا بسدتػياتٕٔٔٓعبج الله بغ عمي :)‎  
  الزباط السيجانييغ بكيادة حخس الحجود بسشصقة مكة السكخمة، رسالةالػلاء التشطيسي لجي‎  
 .ماجدتيخ، جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية، كمية الجراسات العميا  
  ( الكياس والاختبارات الشفدـية، طٕٕٓٓعبجة، عبج اليادي، وعثسان، فاروق الديج :)ٔ الفكخ  ، دار

  العخبي، القاىخة، مرخ.
  الجور  (: البشى السعخفية والرػرة الشسصية وعلاقتيا بتػقعات ٕٗٓٓذخى عشاد مبارك، )التسيسي، ب

  الجشدي، كمية التخبية، جامعة بغجاد، )أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة(. 
  ( الذخرية الستقمبة وعلاقتيا بالتػافق السيشي لجى العامميغ في ٕٙٓٓالشجاوي، عجنان :)  مؤسدات

  غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة بغجاد، العخاق. الجولة، رسالة ماجدتيخ
  ( ذخيخة عمع الشفذ، السجمج الأول، الجار الجولية لمشذخ.ٜٛٛٔدسػقي، كسال :)  
  ( ،قياس الذخرية، الاسكشجرية، دار السعخفة الجامعية.ٜٜٗٔربيع، محمد شحاتة :)  
   ( الكياس الشفدي، طٜٓٛٔفخج، صفػت :)ٔ العخبي.، القاىخة: دار الفكخ  
 ( التحميل الإحرائي في التخبية وعمع الشفذ، تخجسة ىشاء العكيمي، ٜٜٔٔفيخكدػن، جػرج، أي :)

  الجامعة السدتشرخية، دار الحكسة لمصباعة والشذخ . 
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