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Abstract 

This study aimed to identify the level of self-awareness and sports frustration 

tolerance among players of football clubs in Nineveh Governorate, and to 

investigate the relationship between self-awareness and sports frustration 

tolerance among these players. A descriptive approach with the survey method 

was used. The research sample consisted of 183 football players from the 

second-tier clubs in Nineveh Governorate who participated in the activities of 

the Football Association for the 2023 season. Data were collected using the self-

awareness scale developed by Al-Zubaidi (2020) and the sports frustration 

tolerance scale developed by Younis et al. (2023).The results of the study 

showed that football players from the second tier have a good level of self-

awareness and sports frustration tolerance. There was a positive and significant 

relationship between self-awareness and sports frustration tolerance among 

these players. The study concluded with the following recommendations: To 

emphasize the development of self-awareness and sports frustration tolerance 

among football players. 

To emphasize the development of positive coping with sports frustration among 

football players. 

To conduct similar studies that take into account other sports and different age 

groups. 
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 القدمالوعي الذاتي وعلاقته بتحمل الاحباط الرياضي لدى لاعبي كرة 
 

 أ.د جاسم عباس علي
 أ.د مؤيد عبد الرزاق حسو

 م.م. ريم عبد الكريم شويت               
 العراق -تكريت  – جامعة تكريت -التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية
 العراق  -الموصل  – جامعة الموصل - التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية

 العراق  –الموصل  -  جامعة الموصل -البدنية وعلوم الرياضية  التربيةقسم  -كلية التربية للبنات

                الخلاصة:
هدددا الث ددت التعددرا علدد  العاقددة اددات الددوع  الددطات  وت مددل الاعثددان الرياضدد  لدددى لاعبدد  اند ددة م ا  ددة نانددوى   ددر  ال دددم 

ة الث ددت وتفلسددت عانددة الث ددت مددت لاعبدد  اند ددة واسددتمدم المددنلو الوصددس   ااسددلوت العاقددات الالاتثاهيددة لما متدد  ل بيعدد
الدلاجة الثانية    م ا  ة نانوى   ر  ال دم. واستمدام مقياسد  الدوع  الدطات  وت مدل الاعثدان الرياضد  اسدتنتو الثداعثو  ا  

لثدداعثو  لاعبد  نند ددة الدلاجددة الثانيدة   ددر  ال دددم  متلكدو  نلاجددة جاددد  مددت الدوع  الددطات  وت مددل ا عثدان الرياضدد . ونوصدد  ا
 التفكاد عل  ت وير الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  كر  ال دم.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الوع  الطات   -
 ت مل ا عثان  -
 كر  ال دم  -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

     فهمية كبار  وم انة واسعة ال  جانب  العلوم الرياضية الاخرى علم النسس الرياض  الطي  
كون  يلتم  الص ة النسسية والع لية والبدنية لاعبات والتعرا عل  مشاكللم وإ جان ال لول للطه المش ات 
 م  ائم خواصلم ومساهمت     ت وير ممتلف السعاليات الرياضية , وااعدان النسس  هو الركت ااساس  
   جميع االعات الرياضية ومت اات هطه االعات ه  االعات لعثة كر  ال دم اذ تعد لعثة  رقية من مة 
 مالاسلا الكثار مت الاعبات وللا قاعد  شعبية كبار     جميع نن ا  العالم وا  تنوع ملالااتلا  جعل للا 

ال هطه الملالاات    خدمة متعة خاصة وه  إت ا  الاعبات للأنا  الملالاي مدى تعاونلم    استغ
السريق لت  اق الغا ة وه  إعراز ااهداا وعل  الرغم مت نهمية الملالاات ااساسية إلا إن  لااد مت 
ا شالا  إل  اتساق مدالاس كر  ال دم    التركاز عل  الملالاات ااساسية واللياقة البدنية والجوانب الم  ية 

العامل الرئيس  الاهم الطي  صل   الاعبات للوصول    إل   ضا عت الجانب النسس  لاعبات اذ  عد 
نعل  المستويات ومت هنا  عد موضوع الوع  الطات  اوصس   اعد الموضوعات ال ديثة الت  ادا الاهتمام 

( ال  ا   الوع  الطات  للرياض  لما يدولا عول  وعت نسس  مت خال قدلات   0202الا اذ  شار )الزبادي 
انب المعرفية    تسسار ااعداث وهري ة التعامل معلا، إذ  عد الوع  الطات  نعد عل  انالا  الجو 

(    20,0202المتغارات ااساسية الت  تؤثر وتوج  سلوك السرن وت دن م دالا انلااك  لطات ،) الزبادي,
 (  ف  اا ران ذو الوع  نلطات  العال  يتمازو   شمصية0222عات  ضيف كا مت )اللداا  وآخرو ، 

است الية وواث ة وقانلا  عل  ت ديد عالتلم الانسعالية وانالاتلا ا جاايا، وت ديد المش ات ادقة وتسعال 
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اسالاب متنوعة ل للا، كما انلم يتمتعو   ص ة جسد ة ونسسية جاد  ويدلاكو  العاقة اات جلونهم الطاتية 
وعل  الرغم مت اهتمام الكثار مت ( 241، 0222المبطولة والنتائو المترتثة علالا )اللداا  وآخرو ، 

الثاعتات  موضوع ا عثان الرياض  الا ا  هنالك ندلا     الاهتمام  موضوع ن  موضوع ت مل الاعثان 
ال اوية الت  تاق  اهتماما كبارا    مجال علم النسس الرياض  إذ يت لب  لم هبيعة  ع عد المواضياذ 

السي ولوجية,  ومت هنا  إ  التعرا عل  مساتيح التغلب هطه  العامل النسس  للأ ران ال  معر ة التركاثة
الضغوهات  النسسية الت  للا عاقة  اانا  لاعب  كر  ال دم وتساعد الاعبات والمدلابات خاصة    
الوصول إل  ا ضل مستوى    اانا  اذ ا  ت مل الاعثان الرياض  مت ال واهر النسسية المؤثر  

لايب والمنا سة وهو  مثا ة  قاعد  اساسية يرتكز علالا الاعبات  لت لال عد   شمصية الاعبات    التد
الضغون الت  يتعرض للا والتساعل معلا  صولا  ا ضل،  ضا عت نلاجة استجا ة الرياضاات للمواقف 

تمتلف نتيجة السروق السرن ة اانلم، اذ ا " نلاجة ت مل الرياضاات للمواقف تمتلف فيما اانلم،  الم ث ة
ت ا  هناك  عض الرياضاات يت مل اقص  انواع الاعثان تجاه المواقف اانما الثعض الاخر لا يت مل عا

(، D’Mello, and Duckworth,2019,1081-1092انن  انواع نلاجات الاعثان تجاه نسس المواقف")
وت مل  وبناً  عل  ما سبق ت دنت نهمية الث ت ال ال     م اولة لتسسار العاقة اات الوع  الطات 

ا عثان الرياض    عت  يتسن  للعاملات    مجال التدلايب   ر  ال دم إ جان السبل الت  اواس تلا  م ت 
 تعزيز مدى الاستسان  مت مؤشرات هطه المتغارات النسسية لت سات مستوى ننا  لاعب  كر  ال دم  .     

 مشكلة البحث: 2-1
مستوى الم لوت ترجع ال  عوامل نسسية عديد  ا  مع م ا خساقات الرياضية وعدم ت  اق ال  

منلا ضعف المبر  الشمصية والث ة  النسس والتسكار السلب  والانسعالات السلبية الشديد  الت  ادولاها تكوّ  
عواجز نسسية نمام ت  اق اانا  اامثل  اذ ا  مع م لاعب  كر  ال دم يتعرضو     إل   كثار مت ننواع 

سية والاجتماعية سوا     التدلايب او المنا سة  والت  لا تتناسب مع عجم استمدام الضغون البدنية والنس
نسالاب المواجلة النسسية للطه الضغون الت   تتفثر إل  عد كبار  الوع  الطات  ونلاجة ت مل الاعثان  

وتر كونلما  مت مساهيم علم النسس الرياض   اللطا   عما   مثا ة  وسيط  ساعد    تمفيف عد  الت
والضغون الت   عان  منلا لاعب  كر  ال دم  ومت هطا المن لق تكمت مش لة الث ت    تسليط الضو  
عل  تسسار العاقة اات الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  كجوانب نسسية ملمة   تاجلا اغلب 

ل  عد علم وع -لاعب  اانش ة الممتلسة  ش ل عام ولاعب    ر  ال دم  ش ل خاص  ضا عت ذلك 
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قلة اهتمام الدلااسات السا  ة الت  عاوت تسسار العاقة اات متغاري الوع  الطات  وت مل  -الثاعثو  
 الاعثان الرياض . 

 أهداف البحث 1-3
 يلدا الث ت إل  التعرا عل :  
. التعرا عل  نلاجة الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب   عض اند ة م ا  ة 2
   ال دمنانوى   ر 
.  التعرا عل  العاقة اات الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  اند ة م ا  ة 0

 نانوى   ر  ال دم.
 فرض البحث: 1-4

.توجد عاقة ذات نلالة اعصائية اات الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  اند ة 2
 م ا  ة نانوى   ر  ال دم.

 مجالات البحث: 1-5
. المجال الثشري: لاعب   عض اند ة الدلاجة الثانية    م ا  ة نانوى   ر  ال دم والمشالاكات 2

 .0201ضمت نشاهات ات ان كر  ال دم للموسم الرياض  
 . المجال الم ان : الماعب الرياضية التا عة اند ة    م ا  ة نانوى   ر  ال دم.0
 .0201/  21/22ال   2/22/0201. المجال نلزمان : 1

 تحديد المصطلحات: 1-6
الوع  الطات : "قدلا  السرن عل  قرا   انسعالات  وانلااك  لتفثار تلك الانسعالات    سلوك  ومعر ت  

 (102، 0221ان ان ال و  لد   وجوانب الضعف" )عبد اللاني والثساه ، 
ث ت ال ال  مت ويعرا الثاعثو  الوع  الطات  إجرائيا  فنلا: "الدلاجة الت    صل علالا عانة ال

 خال نجااتلم عل  مقياس الوع  الطات .
ت مل الاعثان الرياض : هو قدلا  الاعب عل  الاستعدان لمواجلة الضغون والمشاعر والمواقف 

وت مل ظروا ال يا  والتعامل  جد ة معلا وت مل الاهداا الساشلة او السشل    انجاز  الم ث ة
 (221, 02 01  ت  اق الانجاز )يونس وآخرا  , الاهداا وت ويللا ال  عا ز يد علم ال

ويعرا الثاعثو  ت مل الاعثان الرياض  إجرائيا  فنلا: "الدلاجة الت    صل علالا عانة الث ت 
 ال ال  مت خال نجااتلم عل  مقياس ت مل الاعثان الرياض .
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 الإطار النظري والدراسات المشابهة: -2 
 الإطار النظري: 2-1
 (:Self-awarenessاتي )الوعي الذ 2-1-1

ا  مسلوم الوع  الطات   عد مت المواضيع الت  تمثل سمة شمصية ملمة تع س  كر  السرن عت 
نسس  وخبرات  الشمصية نو نزعة الشمص  نلااك ذات ، وتساعده عل  تملك الاسالاب المثالية    

 سكر في ، وي و     عالة وع   المعضات المواجلة ل ،  عندما   و  ا نسا     اً ادلاجة عالية مت لما
يدلاك  الا ذات ، تكو  لد   ال دلا  عل  لاؤية ذلك مت خال ا عال  وتصر ات  فيصثح لاقاثاً لطات   استمرالا 

(، كما ن  معر ة السرن لطات  ال قيقية تعد ا ضا 210، 0222ذاتية وموضوعية. )سعاد،  تم اكاعسب 
اح، عات ا  معر ة ذات  ال قي ة تساعده عل  التعرا خ و  ملمة وعاسمة ن و عيا  نكثر سعان  ونج

عل  الا كالا والمعت دات الزائسة الت  ت لل مت مستوى ت ديره لطات ، والاستسان  المثل  مت ام انيات  وهاقات  
(، ويعد الوع  12-11، 0221ال قيقية للوصول ال  عيا  اكثر اشثاعاً وت قي اً للطات)مالل  ولايزنر ، 

متعدن  اا عان مع د  ت الا     مجالات ذاتية عد  في وم السرن  معالجة وخز  معلومات   الطات  ظاهر 
 ساعلية عالية  لو  شار إل  هاقة السرن واهتمام  انسس  ويتضمت الوع  الطات  نوعات مت التغارات نو 

 المشاعر هما:
رن عل  المد ح والت دير الشعولا الا جاا  ن و الطات: ويتكو  هطا النوع    النسس نتيجة عصول الس

 وت  اق التسوق والنجاح.
الشعولا السلب  ن و الطات: ويتكو  هطا النوع    النسس نتيجة الشعولا  الر ض الاجتماع  والن ص 

 (21، 0220   الكسا  . )عنا ، 
( ن  الوع   عن  شعولا الكائت ال    ما    نسس  وما   ديط    ونن  0220ويرى )شمعو ،        

للأ كالا )الكلمات والصولا( الت   م ت الت  م  الا، كمددددا نن  ال ديت الصامت عت الآلاا ، إنلااك 
والاسترجاع المنت م لل ركات    الع ل، ون ضاً هو ا هالا المرجع  الطي  ش ل ويصيغ المبر  )شمعو ، 

خالاج   (.    عات   سم علما  علم النسس الوع  الطات  إل  نوعات ممتلسات، نعدهما212، 0220
الوع  الطات  العام قائم عل  الاعساس اذ تكو  ا كالا السرن ومشاعره تتركز عل  الجوانب الاجتماعية، 
والتساعل والاتصال مع الآخريت، والثان  ناخل  الوع  الطات  الماص قائم عل  الطاكر  اي   و  تركاز 

ممتلسة تكو  غار مشتركة مع السرن في  ينصب عل  الجوانب الداخلية اي ا  اا كالا والمشاعر ال
 (  122، 0222الآخريت، )الع ا ش ، 
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 ماهية الإحباط وتحمل الاحباط الرياضي 2-1-2 
ن  الانجازات الرياضية الت  تسرض   بيعتلا الكثار مت المواقف والمثارات الممتلسة الت  يتعرض  

جميع االعات الرياضية والت  يت لب مت  للا الاعب ادنياً ونسسياً وع لياً    نثنا  المنا سة الرياضية و  
الاعب مواجلتلا وت  اق الانجازات الرياضية، إذ إ  هطه الانجازات لا تعتمد عل  ت وير ال االيات 
البدنية والملالاية   ط , ال تتفثر ن ضاً  عوامل نسسية عديد  مثل ا نلااك والتسكار والاستعدان النسس  

اذ ا  نوا ع  الاعبات وعاجاتلم ممتلسة  نائما ما  سعو  جاهديت ال   والموا وال لق والتوتر الدوا ع
اشثاع تلك الدوا ع وال اجات  عات تستثالا هطه الدوا ع اواس ة منبلات ناخلية او خالاجية  تنشف نتيجة 
لطلك توترات  ساولوجية او نسسية في وم الاعب انشان واضح ن و غا ات ترتثط  اطلك الدا ع  انتو عت 

ه  اعد الامريت ، اما النجاح    الوصول وت  اق تلك الاهداا وبطلك  شثع الدا ع وي ا ظ عل  نشا
توازن  السساولوج  او النسس  ، او الاخساق نتيجة وجون عائق   ول نو  ت  اق تلك ااهداا, وبعثالا  

الة مت اخرى  سشل الاعب    الاضا  نوا ع  وت  اق اهدا   واشثاع عاجات  و سوا يؤني ال  ع
الضاق والغضب والتوترات او التفزم النسس    لق علالا الاعثان الطي ينتو عن  شعولا مؤلم يؤثر عل  

(. و   الواقع  ا  الاعثان يؤني ال  عدم اشثاع 201 2222نشاه  الرياض   ش ل سلب . )السامرائ ،
ع  والرياض ،  السرن ال اجات مما يؤني ال  ان راا سلوك الاعب، وعدم توا    النسس  والاجتما

عاجات انسعالية اساسية وعدم اشثاعلا يؤلم  ويسبب ل  عدم الراعة ويد ع  ال  سلوك  ملص  مت تلك 
(. 22،0222المشاعر المؤلمة، لطا ين را الاعب عت النمط السوي نتيجة الاعثان الطي  عاني )نعمان ،

مة عت اعاقة لسلوك الموج  ن و هدا معات وقد عرا الاعثان ان  ال الة الانسعالية الغار سالا  الناج
 (. 212، 0224)جاسم،

 مصادر عدم تحمل الاحباط  2-1-3
 ( يطكر ال ائ  ن ا عت Harrington ا  مصانلا عدم ت مل ا عثان  م ت ا جازها  الآت  :) 

 عدم ت مل الاعثان الانسعال : -اولا 
ض رات الانسعال  الشديد )الطي لا  م ت ا  نست يع ويع س الاعت ان الانسعالات والا كالا المرتث ة  الا   

 ت مل (.
 عدم الت مل الغار مريح:  -ثانيا
ويتم ولا    الم الب المتعل ة  ا  ال يا   جب ا  تكو  سللة وغار صعثة وتكو  مري ة وخالية مت    

 المشاكل.
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 الجدالا  او الاست  اق:    -ثالثا 
 ريت  جب ا  لا ننغمس او   ثط لاغثاتنا. شار ال  ا  الاعثان المتعلق  الآخ    
 عدم ت مل ا عثان ااكان م : -لاا عا 
وهو الاعثان الطي يتعلق ات  اق المعت دات الكمالية )التسوق العلم (                                       

 (                                                   11,  0202)ال ائ  , 
 اسات المشابهة:     الدر  2-2

("  اعلية ارنامو نسس   استمدام الوهم الا جاا  لت وير الوع  0202نلااسة )الزبادي ، 0-0-2  
 الطات  وتعزيز الطات لدى لاعب   ئة الشثات   ر  ال دم" 

هد ت الدلااسة إل  التعرا انا  مقياس الوع  الطات  لدى لاعب   ئة الشثات   ر  ال دم  ضا عت  
عت إثر البرنامو التدلايب  النسس  عل  و ق الوهم الا جاا     الوع  الطات ، وتعزيز الطات لدى الكشف 

لاعب   ئة الشثات   ر  ال دم. واستمدم الثاعت المنلو التجريب  لمائمت  وهبيعة الث ت، نما عانة الث ت 
ست بل المشرق الرياض  لسئة التجريبية   د تم اختيالاها  ال ري ة العمد ة تمثلت  اعب   ريق ناني الم

( لاعبات لكل 2( لاعثاً، تم ت سيملم ال  مجموعتات تجريبية وضا  ة وبواقع )21الشثات والثالغ عدنهم )
مجموعة، كما استمدم الثاعت مقياس  الوع  الطات  )الطي قام الثاعت ابنائ ( كوسائل لجمع البيانات، 

ان المجموعة التجريبية،    عات لم تمضع المجموعة وقد تم ت باق ارنامو الوهم الا جاا  عل  ا ر 
( اساايع وباستمدام الوسائل ا عصائية المناسثة 2الضا  ة للبرنامو المطكولا. وجرى تنساط البرنامو لمد  )

 توصل الثاعت إل  اهم النتائو الآتية:    
 لشثات.  اعلية مقياس الوع  الطات  الطي قام الثاعت ابنائ  عل  لاعب  كر  ال دم ا

 متلك لاعبو كر  ال دم الشثات نلاجة مت الوع  الطات  وتعزيز الطات، وذلك مت خال اجا اتلم عت 
   رات المقياسات قبل خضوعلم للبرنامو.

ا  البرنامو النسس  الطي قام ابنائ  الثاعت نثبت نثرهُ الا جاا     ت وير الوع  الطات  وتعزيز 
 لمجموعة التجريبية.الطات لاعب  كر  ال دم الشثات ا

 -اما اهم التوصيات الت  نوص  الثاعت ه : 
اعتمان مقياس الوع  الطات  الطي قام الثاعت ابنائ  عل  لاعب  كر  ال دم الشثات وم اولة ت بي   

 عل   قية السعاليات الرياضية،  ضا عت مقياس تعزيز الطات.



 
  

 101 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

ض السمات والمصائص النسسية الا جااية الاستسان  مت البرنامو الطي نعده الثاعت    تعزيز  ع
 ااخرى الت   متلكلا الاعبات ولسعاليات لاياضية ممتلسة. 

(" ت مل الاعثان الرياض  وعاقت  ادا عية الانجاز 0201نلااسة )يونس واخرا  ، 0-0-0  
 الرياض  لدى لاعب  كر  ال دم " 

  اند ة الدلاجة الثانية   ر  ال دم، هدا الث ت ال  انا  مقياس ت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب
والتعرا عل  ت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  اند ة الدلاجة الثانية   ر  ال دم، والتعرا عل  نا عية 
الانجاز الرياض  لدى الاعبات  ضا عت التعرا عل  العاقة اات ت مل الاعثان الرياض  ونا عية 

ة الثانية   ر  ال دم    م ا  ة نانوى. عات استمدم الثاعثو  الانجاز الرياض  لدى لاعب  اند ة الدلاج
المنلو الوصس   فسلوب  المس   والعاقات الالاتثاهية، اانما مجتمع الث ت تكو  مت لاعب  اند ة 

(لاعثاً) ئة 021( والثالغ عدنهم)0201الدلاجة الثانية   ر  ال دم    م ا  ة نانوى للموسم الرياض )
( اند ة، وقد تم تنساط إجرا ات الث ت علالم اوصسلم عانة للبنا  والت باق،  2ت عل  )المت دمات(، موزعا

( لاعثا لعدم اكمال 0( لاعثاً،  ضاً عت استثعان )221، تكونت عانة البنا  الرئيسة  ش للا النلائ  )
عصائ ، نما ( استمالا  صال ة للت لال الا221اجا اتلم عت   رات المقياس، اانما عصل الثاعثو  عل  )

%( مت مجتمع الث ت الكل  04.11( لاعثا  مثلو  نسثة )12فيما  مص عانة الت باق   د الغت )
ل   اعلية عالية وذلك مت واستنتو الثاعثو  ال  ا  مقياس ت مل الاعثان الرياض   والجدول يبات ذلك،

خال التوصل ال  انا ه  مواصسات علمية نقي ة  ضا عت ظلولا عاقة معنوية اات ت مل الاعثان 
الرياض  ونا عية الانجاز الرياض  لدى لاعب  اند ة الدلاجة الثانية   ر  ال دم، وقد اوص  الثاعثو  ال  

و  ابنائ  عل  لاعب  كر  ال دم وم اولة ت بي   اعتمان مقياس ت مل الاعثان الرياض  الطي قام الثاعث
عل   قية السعاليات الرياضية،  ضا عت ت د م ارامو الاشان ة تركز عل  تنمية ال دلا  عل  ت مل الاعثان 

 الرياض  لدى اند ة م ا  ة نانوى   ر  ال دم. 
 اجراءات البحث   -3
 المنهج المستخدم: 3-1  

 العاقات الالاتثاهية لما مت  وهبيعة الث ت ال ال . استمدم الثاعثو  الوصس    ري ة
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

تكو  مجتمع الث ت مت لاعب  اند ة الدلاجة الثانية   ر  ال دم    م ا  ة نانوى للموسم الرياض  
 (02( اند ة، وقد تم استثعان )2( لاعثاً ) ئة المت دمات(، موزعات عل  )021( والثالغ عدنهم )0201)
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( 221لعدم اكمال ا جا ة عل  الم اييس الت  تم ت بي لا وبلطا نصث ت عانة الث ت  ش للا النلائ  )
 لاعثا والجدول الات  يبات ذلك.

 ( يبات  عض التساصال عت عانة الث ت2الجدول )
 ة عدن الاعبات الطيت لم   ملوا الاجا عدن لاعبات الطيت نجااوا عل  الم اييس العدن  الاند ة   
 عل  الم اييس

 1 02 01 عمال نانوى 
 1 02 01 الد ة الموصل

 - 01 01 ال د ا 
 - 01 01 الكسا ات

 0 04 01 سلل نانوى 
 1 02 01 الشولا 

 2 01 04 المست بل 
 2 01 01 لابيعة

 02 221 العدن الكل  
 وسائل جمع البيانات: 3-3

الاعثان الرياض    د ت لب  ن را لشمولية الدلااسة عل  قياس الملالاات الوع  الطات  وت مل 
 استمدام الاستبيا  كوسالة لجمع البيانات.

 مقياس الوعي الذاتي )وصف المقياس(:3-3-1
(   ر  10( والم و  مت )0202استمدم الثاعثو  مقياس الوع  الطات  المعد مت قبل )الزبادي, 
ات، وتشمل الس رات    (   ر 2صياغة موزعة عل  ثاثة م اولا ه  الوع   الانسعالات ويتكو  مت )

-22(   ر ، وتشمل الس رات    التسلسات مت )20( والث ة  النسس ويتكو  مت )2-2التسلسات مت )
(. وتم ت ديد ادائل 10-00(   ر ، وتشمل الس رات    التسلسات مت )22( ت ايم الطات ويتكو  مت )02

  ر  البدائل )موا ق  شد ، موا ق، م ايد، الاجا ة عل  و ق مقياس لي رت المماس ، اذ تم وضع امام كل 
( عل  التوال ، وبطلك الغت الدلاجة الكلية 2، 0، 1، 4، 1لا اوا ق، لا نوا ق  شد ( واع ات الدلاجات )

(، علما  ا  نلاجة المستجاب كلما 21( وبمتوسط  رض  الغ )10( والدلاجة الدنيا )212للمقياس )
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وكلما انمسضت نلاجة المستجاب نلت عل  انمساض الوع   الاتسعت نلت عل  وجون وع  ذات  لاعبات،
 (  14,0200الطات  لدى الاعبات، )الزبادي, 

 مقياس تحمل الاحباط الرياضي )وصف المقياس(: 3-3-2
( ويتكو  0201استمدم الثاعثو  مقياس ت مل الاعثان الرياض  المعد مت قبل )يونس واخرا   , 

( 2(   ر ، ت مل المسؤولية )22( ا عان ه )ت بل مواقف الاعثان )1(   ر  موزعة عل  )12المقياس مت)
(   رات(، وتكو  ا جا ة عت   رات المقياس عل  و ق خمسة 22  رات، الرغثة    ت  اق الاهداا )

ادائل مقياس)لي رت( المماس  ه )موا ق  شد ، موا ق، م ايد، غار موا ق، غار موا ق  شد (، ليمتالا 
( عل  التوال  للس رات الا جااية, 2، 0، 1، 4، 1ميالاات، وه  ت مل ااوزا  )المجاب نعد هطه ال

( نلاجة، والدلاجة العليا 12(، إذ الدلاجة الدنيا للمقياس)1، 4،  1، 0، 2والع س للس رات السلبية )
 (.22( نلاجة، وبمتوسط  رض )212للمقياس)

 (221, 0201، )يونس واخرا  , 
 سي الوعي الذاتي وتحمل الاحباط الرياضي:المعاملات العلمية لمقيا3-3-3
 الصدق الظاهري:3-3-3-1

 عد صدق اانا  مت المصائص ااساسية الملمة الت   جب توا رها    اانا  الت   عتمدها ني    
  ت ،وي صد  الصدق ن  تقيس اانا  ما وضعت لقياس  ،  معن  ن  المقياس الصانق ننا  تقيس 

(  021،  0222تقيسلا ولا تقيس شائا نخر ادلا عن  نو إضا ة إلي .) مل م ، الوظيسة الت  يزعم ننلا 
ويشار كاً مت )الزيون وعليا ( إل  " ان   م ت ن   عد الاختثالا صانقا إذا تم عرض  عل  عدن مت 
المبرا  وذو الاختصاص    المجال الطي  قيس  الاختثالا وع موا  فن   قيس ما وضع لقياس    سا   " 

( ولل صول عل  صدق لمقياس  الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  224، 2222ون وعليا  ، )الزي
تم عرضلما عل  مجموعة مت ذوي الاختصاص)*(    العلوم الرياضية والنسسية وبعد جمع استمالاات 

مت %( وبلطا ا جرا  تم التفكد 222-%22الاستبيا  وتسريغلا تبات وجون نسثة اتساق تراوعت ما اات)
 صدق المقياسات المستمدمات    الث ت ال ال .            

 طريقة التجزئة النصفية: 3-3-3-2   
( لاعثا واستمدم الثاعثو   هري ة 42اجري الثثات عل  نسس عانة الت باق والثالغ عدنهم )  

 Internalالتجزئة النصفية:  سم  معامل الثثات الم سوت الطه ال ري ة  معامل الاتساق الداخل )
consistency الطي يت لب ت سيم   رات المقياس  عد ا جا ة علي  إل  قسمات زوج  و رني لس رات )
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المقياس،  الس رات ذات االاقام السرن ة تمثل الجز  ااول مت المقياس، وتمثل الس رات ذات االاقام الزوجية 
 Personمعامل الالاتثان اارسو ) الجز  الثان  وبعدها عسب معامل الالاتثان اات الجزئات  استمدام

Correlation Coefficient( إذ الغ معامل الالاتثان اات نصس  الاختثالا)لمقياس الوع  الطات   2.11 )
( وقد الغ معامل الالاتثان اات نصس  الاختثالا 2.22وعند تص ي    معانلة )سبارما  اراو ( الغ )

( ويعد 2.22   معانلة )سبارما  اراو  ( الغ )( لمقياس ت مل الاعثان الرياض   وعند تص ي 2.21)
معامل  الثثات الطيت تم ال صول علالما مؤشراً جاداً لثثات   رات مقياس الوع  الطات   و مقياس ت مل 

 الاعثان الرياض   وبطلك  صثح المقياسات  صيغتلما النلائية صال ات للت باق عل  عانة الث ت. 
مال الشرون العلمية الم لوبة كا ة  عدان وتلائة مقياس  الوع   عد استكتطبيق المقاييس:  3-3-4

 الطات  ومقياس ت مل الاعثان الرياض  تم ت بي لما عل  ن ران العانة.
 الوسائل الإحصائية: استخدم الباحثون الوسائل الإحصائية )*( الآتية: 3-3-5

 . الوسط ال ساا .     2
 . الان راا المعيالاي.0
 ة المئوية     . قانو  النسث1 
 . معامل الالاتثان الثسيط.4
 (221،2221.  معانلة )سبارما  اروا (. )ناو ع ب وآخرو ،1

 عرض ومناقشة النتائج:-4
ساتم عرض النتائو ومناقشتلا    ضو  البيانات ا عصائية الت  تم ال صول علالا مت عانة     

 ق مت ص ة السرض الطي وضع  الثاعثو    د الث ت عل  و ق المتغارات ااساسية المعتمد  وبغية الت 
 استمدموا وسائل إعصائية متنوعة لت  اق نهداا الث ت. 

 (0الجدول )
 يبات  عض المعالم ا عصائية الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى ن ران عانة الث ت

 المعالم ا عصائية
الوسط  راا المعيالاي الان  الوسط ال ساا  وعد  القياس عدن الاعبات للمتغارات

 قيمة ت السرض 
 الدلالة SIGقيمة  الم تسثة

 معنوي  2.22 2.244 21 1.214 224.2 نلاجة 221 الوع  الطات 
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 معنوي  2.22 2.121 22 2.11 224,1 نلاجة 221 ت مل الاعثان
  2.22( قيمة )ت( الجدولية =220ونمام نلاجة عرية ) 2.21* معنوي عند نسثة خ ف 

يتبات ان  يوجد  روق ذات نلالة معنوية اات )الوع  الطات ، ت مل الاعثان(  (0مت الجدول لاقم )
( تبات  ا  قيمتلا نصغر sigوالمتوسط السرض  للمقياسات وذلك وبالاعتمان عل  مستوى الدلالة المعنوية )

نة ( وهطا يدل عل  وجون  روق معنوية اات استجا ات ا ران عا2.21مت قيمة مستوى الدلالة المعنوية )
الث ت عل  مقياس الوع  الطات  ومقياس ت مل الاعثان وبات الوسط السرض  لكل مت المقياسات 

 ولمص ة ا ران عانة الث ت.
( يبات معامل الالاتثان اات الوع   الطات وا عان ت مل الاعثان الرياض  لدى ا ران عانة 1الجدول )

 الث ت
 Sig معامل الالاتثان المتغارات

 2.22 2.412** الوع  الطات 
   ت مل الاعثان 

 2.212( قيمة )لا( الجدولية = 222ونمام نلاجة عرية ) 2.21*معنوي عند نسثة خ ا        
( ن  قيم معامل الالاتثان اات الوع   الطات ومقياس ت مل الاعثان الرياض  1يتضح مت الجدول )

نصغر مت قيمة مستوى نلالة ( تبات  ا  قيمتلا sig(، وبالاعتمان عل  نلالة معنوية )2.412قد الغ )
( وبلطا  ستدل الثاعثو  عل  وجون عاقة ذات نلالة معنوية اات الوع   الطات وت مل 2.21معنوية )

 الاعثان الرياض  
( والت  تشار ال  امتاك لاعب  كر  ال دم نلاجة مت الوع  الطات  1, 0مت خال نتائو الجدولات )

   المجال الرياض   ضا عت معنوية معمل الالاتثان اات نلاجة  وكطلك لديلم ال دلا  عل  ت مل الاعثان
الوع  الطات  وت مل الاعثان ويطهب الثاعثو     تسسارهم للطه النتائو انلا  من قية ومتس ة مع  عض ما 
ذكرت  المصانلا الت  تشار إل  ن  عانة الث ت هم لاعب   الدلاجة الثانية  الطيت للم سنوات ممالاسة 

للعثة   ات نكسبتلم  سنوات التدلايب واللعب المستمر    هطه ااند ة المبر  الت   ا شك هويلة الطه ا
سوا تعمل عل   ت وير قدلاات  النسس  والع لية ومت ثم سوا ينع س ذلك عل  اكتساالم الوع  الطات  

شالا إلي  مت جانب و قدلاتلم عل  التعامل مع ت مل الاعثان الرياض  مت جانب اخر، وهطا يتسق مع ما ن
( يتوقف اكتسات ال االية  النسسية عل  ما يتمتع    الاعب مت معلومات و ت اانا  2222)عسات،

ال رك  وخبرات عركية اكتسبلا الاعب نثنا  عملية التعلم عات استمدام ال دلاات وال االية    م اولة 
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 سات الممتلسة وانا  نقص  ما الرياض  ننا  ما يتمتع    مت خبرات سا  ة  صولا  مناسثة لمواقف المنا
(  ويضيف الثاعثو   ا  الوع  الطات   يلعب نولاا  اعا    212، 2222 م ت مت  ائد )عسات، 

إنضاج تسكار الاعبات وخلق ال دلاات للم مثل الاستدلال والت لال والتعلال وه  عمليات ع لية ت تاج مت 
 سة  ما يتناسب مع الموقف الرياضية وهطاما اثر الرياض  إل  التسكار المستمر    عل مت لثات المنا

عل  التن يم  الانسعال     ت اصثح لد   قدلاات نسسية تم نلم مت التعامل الص يح مع مع م ت مل 
الاعثان الرياض  اذ  شار )الزبادي (الوع  الطات   مثل اتجاها  ع س  كر الاعب عت نسس  وخبرات  

اب مثالية عند التعامل مع المعضات نو الضغون المواجلة ل  سوا  واتجاهات ، وتساعده عل  تملك نسال
نكا     التدلايب نم المنا سة او عت     عيات  الاومية ويستجاب للا عل  ن و انسعال ،  ضاً عت ا  
الرياضاات الطيت لديلم وع  ذات   ست يع التعرا عل  ن ان ال و ، والضعف لديلم واسالاب الاستجا ة 

 وير قدلااتلم عل  هطا الاساس  الم الانة مع ااشماص ااقل وعياً ذاتياً.)الزبادي , السوية، وت
( كما ا  ت مل الاعثان هو هاقة تكيفية  متلكلا السرن لمواجلة المواقف المؤلمة وكطلك 21,0202

  (، ويضيف الثاعثو  ال11، 0222الصمون امام الضغون نو  السشل    التوا ق النسس  )محمد واخرا ، 
ا  عانة الث ت قد يتمتعو    و  الالاان  تعانلم عل  ت مل الاعثان ولم  ستسلموا لل روا الصعثة الت  

( عل  ا  2222تواجللم ال  سعو  ال  ت  اق نهدا لم واخار يتسق الثاعثو  مع ما ذكره )عبد الستاح، 
ت ت مل الاعثان وت بل ، ومت المبرات تؤني نولاا ملما    الا ران،  ا  مرولاهم  مبرات متعدن   م نلم م

 (.021، 2222هنا  متلف الا ران فيما اانلم    مدى ت مللم الاعثان الرياض  )عبد الستاح، 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 متلك لاعبو نند ة الدلاجة الثانية   ر  ال دم نلاجة جاد  مت الوع  الطات  وت مل ا عثان  1-2-2
 الرياض .
يوجد تناغم اات الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  كر  ال دم وذلك ادلالة  1-2-0

 معنوية معامل الالاتثان. 
 التوصيات: 5-2

 التفكاد عل  ت وير الوع  الطات  وت مل الاعثان الرياض  لدى لاعب  كر  ال دم. 1-0-2
 لرياض  لدى لاعب  كر  ال دم.التفكاد عل  ت وير التعامل ا  جاا  مع الاعثان ا 1-0-0
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مراعا  نتائو الث ت ال ال  عند نجرا    وث مماثلة مع ضرولا  إجرا  نلااسات مشاالة  1-0-1
 تفخط  عات الاعتثالا العات لاياضية نخرى ولسئات عمرية ممتلسة

 المصادر العربية والأجنبية:
ل الاعثان والكسا   الطاتية لدى عانة (: اللدا    ال يا  كمنبئ لل دلا  عل  ت م0222محمد، ساد واخرا  )

 مت هلثة كلية التربية جامعة الملك فيصل،   ت منشولا    المجلة التربوية، الالان . 
 (: الت ويم النسس ، م تثة الانجلو المصرية، ال اهر ، مصر 2221ناو ع ب،  ؤان وآخرو  )

لشمصية لدى هات الجامعة، (: نسالاب التسكار وعاقتلا اثعض خصائص ا2222عسات، محمد عل  )،
 لاسالة نكتولااه غار منشولا ، جامعة عات شمس، ال اهر 

(:" نمط التسكار وعاقت  ات دير الطات"، لاسالة ماجستار غار منشولا ، قسم 0220عنا ، عبد العزيز ) 
 تليسما ، الجزائر.  د ال ايالعلوم الاجتماعية، جامعة اا    ر 

( للإعثان، نلااسة Rosen Zweigعثان لدى المراه ات  استمدام )(: قياس الا0222نعمان ، لامضا  )
مادانية     عض ثانويات مدينة المسالة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة محمد اوضياا 

  المسالة، الجزائر.
لوع  (:  اعلية ارنامو نسس   استمدام الوهم الا جاا  لت وير ا0202الزبادي، محمد خالد محمد ناؤون )

الطات  وتعزيز الطات لدى لاعب   ئة الشثات   ر  ال دم", نهروعة نكتولااه غار منشولا  كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.   

، نالا الكتب لل ثاعة والنشر 0(: مثانئ القياس والت ويم    التربية، ن2222الزيون نانلا وعليا  هاشم )
 والتوزيع، عما .   

 (: المدخل    علم النسس، م ثعة منات،  غدان، العراق.2222مرائ ، هاشم جاسم )السا
، عالم الكتب ال ديت للنشر 2(:" سي ولوجية التسكار والوع   الطات "، ن0222سعاد، سعان جبر ) 

 الالان . -والتوزيع، عما 
 السكر العرب ، ال اهر . ، نالا0(:" التدلايب الع ل     المجال الرياض  "، ن0220شمعو ، محمد العرب  )

(: الشس ة  الطات وعاقتلا  ا عثان النسس  الرياض  لدى لاعب  نند ة 0202ال ائ ، ا مت ولاد اعمد )
 كر  ال دم    م ا  ة نانوى، لاسالة ماجستار غار منشولا ، كلية التربية ااساسية، جامعة الموصل. 

 ثة الانجلو المصرية، مصر.(: علم الص ة النسسية ، م ت2222عبد الستاح،غريب )
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(: " الوع   الطات لدى اعضا  هائة التدلايس 0221عبد اللاني، سامر عدنا  والثساه ، غانم جاسر )

مت جامعة ااو ظب     ضو  متغارات النوع )ذكر/ننث ( والمؤهل العلم  والتمصص والمبر  "،   ت 

(، العدن 21علوم، جامعة ااو ظب ، المجلد )منشولا    مجلة العلوم التربوية والنسسية، كلية الآنات وال

(0.) 

(:" عاقة الوع  الطات    و  السي ر  المعرفية لدى هلثة جامعة الشالاقة "، 0222الع ا ش ،  شرى اعمد )

  ت منشولا    مجلة الآنات، كلية الآنات والعلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الشالاقة، العدن 

(202.) 

(:" تعزيز ت دير الطات، إعان  انا  وتن يم نسسك 0221ولايزنر، لاوبرت نالاو ) مالل ، لاانجات سانو

 ، نالا الجرير لل ثاعة والنشر والترجمة العربية، السعون ة.2للنجاح    الالفية الجديد "، ن

، م تثة نالا الث ا ة للنشر 2(: مش ات الص ة النسسية، امراضلا، عاجلا، ن0224محمد، جاسم )

 بد، الالان .والتوزيع، الا 

، نالا المسار  للنشر والتوزيع 2(: القياس والت ويم    التربية وعلم النسس، ن0222مل م، سام  محمد )

 وال ثاعة، عما ، االان .

(: "عاقة الوع  الطات   العوامل الممسة لت ايم نمط ال يا  الص      0222اللداا ، امل واخرو  )

 ( عما .2( العدن )1لعلوم النسسية والتربوية المجلد )المجتمع العمان  "،   ت منشولا مجلة ا

(: ت مل الاعثان الرياض  وعاقت  ادا عية الانجاز الرياض  لدى لاعب  كر  0201يونس، واخرا  )

 (. 0( العدن )22ال دم عت منشولا مجلة ن  اث كلية التربية ااساسية، جامعة الموصل، المجلد )

 - D’Mello, S. K., and Duckworth, A. L. (2019). A brief behavioral measure of 

frustration tolerance predicts academic achievement immediately and two years 

later. Emotion 19, 1081–1092. Doi: 10.1037/emo000049 


