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Abstract: - 

 The study aims to: 

- Building scales of feelings of guilt and psychological cognitive attitudes for wrestling 

sports club players. 

- Identifying the feeling of guilt and the psychological-cognitive orientation of young 

players in Wrestling . 

- Identifying the relationship between feelings of guilt and the psychological-cognitive 

attitude of young Wrestling  players. 

The researchers hypothesized: 

- There is a significant correlation between the feeling of guilt and the psychological-

cognitive attitude of young Wrestling  players. 

The two researchers used the descriptive approach using the survey method and 

correlational relationships for its suitability and the nature of the research. The research 

community included young players in wrestling for the sports season (2021-2022), with a 

total of (228) players representing (10) clubs. Research procedures were implemented on 

them, and the construction sample for the two scales reached (165). ) players representing 

a percentage of (77.6%), and (10) players representing the Turkmen Club were excluded 

because of their participation in the exploratory experiment, and (2) players’ forms were 

neglected because they did not meet the conditions for a correct answer. The two 

researchers used a questionnaire form as a research tool that was addressed to a number of 

experts and specialists in the field of sports, educational and psychological sciences for 

the purpose of stating their opinions on the validity of the two scales of feelings of guilt 

and cognitive psychological attitude. The two researchers used statistical methods, 

including (arithmetic mean, standard deviation, percentage, simple correlation coefficient 

(Pearson), standard error, Spearman-Brown equation The two researchers concluded the 

following: 

1- The effectiveness of the scales of feelings of guilt and cognitive psychological 

attitude. The two researchers built them through scientific procedures followed 

in scientific research. 

 

 
 

                                                           
1
 Corresponding author: Hamed@tu.edu.iq   College of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit, Tikrit, Iraq. 

2
 Corresponding author: dr.abdulwadood@tu.edu.iq   College of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit, 

Tikrit, Iraq. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Hamed@tu.edu.iq
mailto:dr.abdulwadood@tu.edu.iq


 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

  بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 

  
 

 

2 

 الاتجاه النفسي المعرفي وعلاقته بالشعور بالذنب للاعبي المصارعة في العراق

 حامد احمد ابراهيم العزاوي 
 أ.د. عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 
 الخلاصة

 تهدف الدراسة إلى : 
 تاا  النسيي الععريي لاععبي اأنندةة الرياضية بالعاارعة     بناء مقياسي الشعور بالذنب والا -
 التعرف على الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي للاععبين الشباب بالعاارة        -
 التعرف على العاعقة بين الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي للاععبين الشباب بالعاارة       -

الوصسي باأنسلوب العيحي والعاعقات الارتباطية لعاعئعته وطبيعة البحث ، واشتعل ماتعع البحث على  واستخدم الباحثان العنهج
تم تنسيذ  ( أندةة ،22( لاعباً ةعثلون ) 002( وبواقع )   0200 – 0202الاععبين الشباب بالعاارعة   للعوسم الرياضي ) 
( لاعباً  22% ( وتم استبعاد )  6 ..ةعثلون نيبة ) ( لاعباً  261) للعقياسين إجراءات البحث عليهم ، وقد بلغت عينة البناء 

استعارة لاععبين لعدم تواير شروط الإجابة (  0ةعثلون نادي التركعان لاشتراكهم بالتاربة الاستطاععية ، وقد تم إهعال ) 
من الخبراء وذوي الاختااص يي العاال استعارة الاستبيان أداةً للبحث التي وجهت إلى عدد  الباحثانالاحيحة ييها   استخدم 

الرياضي والعلوم التربوية والنسيية لغرض بيان آرائهم يي صاعحية مقياسي الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي   واستخدم 
بييط )بيرسون( ، الوسائل الإحاائية ومنها ) الوسط الحيابي ، الانحراف الععياري ، النيبة العئوية ، معامل الارتباط الالباحثان 

 معادلة سبيرمان براون(  الخطأ الععياري ، 
 ما ةأتي :  الباحثانواستنتج 

ببنائهعا من خاعل الإجراءات العلعية العتبعة يي البحث  الباحثانياعلية مقياسيّ الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي وقد قام 
 العلعي  

 ور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي عاعقة ارتباط اةاابية طردةة  اظهرت نتائج الدراسة بان العاعقة بين الشع
 اظهرت نتائج الدراسة بان الاععبين الشباب بالعاارعة   لهم ضغوطا" نسيية تؤثر عليهم وعلى سلوكهم   

 وأوصى الباحثان بــــــ : 
ببنائهعا يي القياس والتقويم عند إجراء بحوث   نالباحثااعتعاد مقياسيّ الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي اللذين قام  

 مشابهة   
  اقامة ندوات لاععبين العاارعين تععل على التحكم يي ضغوطهم وتقليل تاثيرها عليهم  

 
 

 تاريخ البحث 
متوير على الانترنت  -

31/12/0220 

 الكلمات المفتاحية
 مشاعر -
 العاعقات -
 النسيية -
 الإدراكية -
 العاارعة -

  التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث :  1-1

الشعور بالذنب  من العوضوعات التي بحث العديد من علعااء الانسع عاماة وعلام الانسع الرياضاي   
خاصة  بدراساتها ووضاع معلوماات متنوعاة عنهاا و ذلاا نلاراً لعاا لهاا دور ياي التاأثير الباال  علاى الااحة 

ث معاااارض للكثياااار ماااان العتغياااارات الحياتيااااة النسيااااية و الايااااعية لا ساااايعا وان الإنيااااان يااااي العااااار الحاااادي
 والاحداث اليلبية والعواقف التي أصبح من الاعب التوايق معها   

ويشير سيلي إن الإنيان بدون ضغوط نسيية هاو انياان ميات   كعاا ان التعارض العتكارر لل اغوط 
ز عان اتخااذ القارارات سالبية كالسوضاى والارتبااي ياي حيااة السارد والعاا تاأثيراتالقوية وماا يترتاب عليهاا مان 
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وتناقض يعالية سلوكه وعدم القدرة على التساعل مع الاخرين وظهور اعراض ساةكوسوماتية وغير ذلا هي 
    (2)من ملاهر الخلل الوظيسي يي الشخاية

ويتعارض لاعبااو العاااارعة أننااواش ماان الشااعور بالااذنب العرتبطااة بالتاادريب والعناييااة الرياضااية  ، اذ 
شااعورهم بالتقاادير والثااواب والاناااا   لإشااباشم وجهاادهم يااي اللعبااة غياار مادةااة ولا تكسااي ةشااعرون ان ادائهاا

الشاعور بالاذنب ياي لاعباي العااارعة لاباد ان ةيابقه الحاديث عان  تاأثيروتحقيق الذات ، وان الحديث عن 
ياه مان انواش العيببات لها  ، يكل ضغط يواجه العاارش يتطلب منه ابداء اسلوب من اساليب التعامال ةحع

هذا ال غط ويعيد اليه توا نه ، " وقد اشارت الادبيات التي تناولت ال غوط وتأثيرها ياي الااحة ان هنااي 
عوامال تتوسااط هااذ  العاعقااة وتععال علااى حعاةااة الساارد مان هااذا ال ااغط ماان اهعهاا الاساالوب الااذي ةيااتخدمه 

   (0)السرد للتعامل مع هذا ال غط " 
يلدةاه  متطلباتاه، لعواجهاة الرياضاي  يباذلها التاي العحااولات عن دامحد تعبيرا  سلوي البشري  اليلوي

 أو الى  العاتعع الذي ةعيش قيه ،  سلوي غير مرغوب فيه يري ه  إلى  به تديع التي الحاجات من عدد
 والثناء ،  الحعد له مرغوب فيه ةشاعه عليه من ةحيطون به ويالب سلوي
ياضي وبيان نزعاتاه اليالوكية ، ومان العياائل التربوياة ةعد اليلوي البشري الذي ةعكع شخاية الر  

العهعااة التااي يوليهااا العربااون والعتخااااون يااي ماااال دراسااة الشخاااية الرياضااية فاايعلم الاانسع الرياضااي 
أهعية خاصة لعا له من تأثير على شخاية الرياضيين وتوجيهها يي كثير من جواناب الحيااة التاي ةعيشاها 

   (2)( ان الشخاية هي اليلوي الععيز للسرد 0222الويع  ويشير ) نزار الاععب وكامل
 ونلااااااااااااراً للاااااااااااادور الاساسااااااااااااي الااااااااااااذي تياااااااااااااهم بااااااااااااه التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااية يااااااااااااي ععليااااااااااااة تخ ياااااااااااا  
 الشااااااااعور بالااااااااذنب التااااااااي تواجااااااااه العاااااااااملين ييهااااااااا ماااااااان ماااااااادربين ومااااااااربين ورياضاااااااايين ، يااااااااان اأنهعيااااااااة 

الااذين  أنولئاااالقيعااة العلعيااة العناساابة  عطاااءبإعاان دراسااة موضااوش الشااعور بالااذنب تتعلااق  والعتأتيااةالبالغااة 
الاععبااااين وتااااوجيههم وتاااادريبهم لتحقيااااق اي اااال الاناااااا ات الرياضااااية وماااان بياااانهم العاااادرب  لإعاااادادةععلااااون 

الرياضي الذي يتعارض للعدياد مان الشاعور بالاذنب ساواء ياي يتارة العنايياات او مان خااعل ععلاه التادريبي، 
ريب الرياضي من اكثر العهن العختلسة ارتباطاً بال اغط ، اذ يارتبط ( "ان مهنة التد2992ويذكر )عاعوي، 

ععااال العاااادرب الرياضااااي بالعديااااد ماااان العواماااال التااااي تتعيااااز بالانسعااااالات كااااالقلق والتااااوتر وكااااذلا الاسااااتثارة 
 ( .2992،9السييولوجية وال غط النسيي"   )عاعوي،
يااي اعااداد  أنهعيتااهو العااالعي وذلااا  علااى العيااتويين العربااي الباحثااانوقااد نااال هااذا العوضااوش اهتعااام 

الكااادر التاادريبي ماان الناحيااة النسيااية لعواجهااة ال ااغوط و التعاماال معهااا ماان خاااعل اساااليب مختلسااة ةعكاان 
الحكاام عليهااا وعلااى نتائاهااا عاان طريااق اجااراء الدراسااات العيدانيااة يااي هااذا الاتاااا  العلعااي   ونلااراً لتعاادد 

                                                           

 ، طلعت منصور ، فيولا البيلاوي  ؛ قائمة الضغوط النفسية للمعلمين  ، )مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة 6102( ص 7 .
)0(

 

(6)
(  0191ة ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد ، )بثينة منصور الحلو ؛ مركز السيطرة والتعامل مع الضغوط النفسية ، رسال  

 . 9، ص 
(0)

  . 89( ص  6102، دار الضياء للطباعة والنشر ، النجف ،  0، ) ط علم النفس الرياضي؛  عامر سعيد الخيكاني وآخران  
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ان ذلا قد ةيهم يي حادوث حاالات متبايناة مان ال اغط النسياي السعاليات الرياضية وخاوصية كل منها ي
لااادل العااادربين بااااختاعف قاااوانين العاااابهم وجعهاااورهم والحااادث الرياضاااي الاااذي تاااارل مااان خاعلاااه العنايياااة 
الرياضااية   ولعاال ماادربي اندةااة  النخبااة لكاارة القاادم هاام ماان بااين السئااات الرياضااية الاكثاار تعرضاااً لعيااتويات 

ومتغيرات عديدة  لذا يان اهعية البحث الحالي تتالى يي  أنسبابلذنب الواقعة عليهم مختلسة من الشعور با
دراساااة الشاااعور بالاااذنب لااادل مااادربي اندةاااة النخباااة لكااارة القااادم وأسااابابها وأسااااليب التعامااال معهاااا ب ياااة وضاااع 

 الحلول العناسبة التي تياهم يي تعزيز الحركة الرياضية والتقدم بها نحو الاي ل 
 حث :مشكلة الب 1-2

 التادريب  والعنايياات  قاعاة وياي   عاام بشاكل العاععاب الرياضاية  ياي اليالوكية العشااكل تعتبار
التاي تأخاذ وقتاا طاوياع ياي إةاااد الحلاول لهاا مان قبال العادربين عاماة  الق ااةا أكثار مان خااص ، بشاكل

ة ومنهاا اليالبية ومدربي العاارعة خاصة ، وان سلوي العاارش يتعرض إلى متغيرات نسيية منها الاةاابيا
، ومن هذ  العتغيرات الشعور بالذنب والتي تؤثر يي اليلوي الخااص بالعااارش وباذلا سايلاأ الاى تاارف 
خااارع عاان ارادتااه معااا يااؤدي الااى اسااتاابات انسعاليااة ساالبية ،  وبااذلا ساايكون انشااغال العاادربين يااي محاولااة 

عيا أو ودةا ا وان ةعبر العدرب عدم رضا  عن تذليلها أو إنهائها ، يالعاارش عندما ةخير نزالا إن كان رس
أداء  خاعل الوحدات التدريبية ويعتبر نسيه أي ل من مناييه سايلاأ إلاى اساتخدام اسالوب سالوكي ةعوضاه 

ياي العااال الرياضاي عاماة  الباحثانعن خيارته للنزال وهو ما ة ر به وبالسريق ككل ، ومن خاعل ععل 
وإةااااد الحلااول لااه ، وبااذلا دراسااة الاتاااا  النسيااي الععريااي ومياابباته والعاااارعة خاصااة وجااد انااه لابااد ماان 

سنقدم للسريق والاععب التوجيهاات التاي تيااعد ياي تاذليل الاتااا  النسياي الععرياي وتطاور تدريباتاه وتحويال 
الاتاا  النسيي الععريي للعااارش إلاى الاةااابي ، ومان هناا تكعان مشاكلة البحاث ياي الإجاباة عان التياا ل 

 لي : التا
هاال الشااعور بالااذنب لهااا عاعقااة مااع الاتاااا  النسيااي الععريااي ومااا هااو نااوش هااذ  العاعقااة طردةااة ام 

 عكيية ؟ 
 اهداف البحث :   1-3

  ي اأنندةة الرياضية بالعاارعة بناء مقياسي الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي لاععب -
 بين الشباب بالعاارة      التعرف على الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي للاعع -
التعرف على العاعقة بين الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي للاععبين الشباب  -

  بالعاارة
 فرض البحث  :  1-4

هناي عاعقة ارتباط معنوية بين الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي للاععبين الشباب 
  بالعاارة    

 مجالات البحث :   1-5
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   0202 - 0200ماارعو اندةة العراق بالعاارعة للعوسم الرياضي ري : المجال البش -
    0202/  2/  22ولغاةة  0202/  2/  2العدة من المجال الزماني :   -
 قاعات الاندةة الرياضية للعاارعة     المجال المكاني :  -

  منهجيه البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

 نهج الوصسي بأسلوبي العيحي والعاعقات الارتباطية   استخدم الباحثان الع

 مجتمع البحث وعينته 3-2

تم تحديد ماتعع البحث بالطريقة الععدةة والعتعثلة باععبي العاارعة يي الاندةة العراقية والبال  
( نادةاً ،  29( محايلة و )  22مو عين على )  0202 – 0200( للعوسم الرياضي  *929عددهم ) 
( لاعبين  221سيذ اجراءات البحث عليهم بوصسهم عينتي للبناء والتطبيق ، وقد بلغت عينة البناء ) وتم تن

( لاعبين لاشتراكهم  22، وقد و عت عليهم العقاييع بايغتيها اأنولية لغرض البناء ، وتم استبعاد ) 
على العقاييع ، وتم  ( استعارات لعدم الإجابة بشكل كامل 2بالتاربة الاستطاععية ، وتم استبعاد ) 

 ( لاعباً  229( إجاباااااة صحيحااة للعقاييع ، أما فيعا ةخص عينة التطبيااااق وقد بلغت )  .02اعتعاد ) 
 ( يبينان ذلا :  0،  2والادولين ) 

 عدد أفراد مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية (1الجدول )

 عدد اللاعبين النادي المحافظة ت

1.  

 

 

 بغداد

 44 الاعظمية

 15 الكاظمية  .2

 35 الجيش  .3

 25 الشرطة  .4

 24 الحدود  .5

 35 النجدة  .6

 16 الحسين  .7

 28 الثورة كركوك  .8

                                                           
ومعنون الى الاتحاد العراقي وعلوم الرياضة جامعة تكريت تم الحاول على اعداد العاارعين ويق كتاب تيهيل العهعة من كلية التربية البدنية  *

 (    2العلحق ) العركزي للعاارعة ، 
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 25 غاز الشمال  .9

 16 خاك  .14

 16 سامراء صلاح الدين  .11

 15 أياد شيت نينوى   .12

 8 آسو اربيل  .13

 21 دهوك دهوك  .14

 24 الكوت واسط  .15

 24 ميسان ميسان  .16

 25 الميناء البصرة  .17

 25 الجماهير ربلاءك  .18

 34 الرافدين القادسية  .19

 439 المجموع 

 عينة البناء والتطبيق ( 2الجدول ) 

 المجموع عينة التطبيق عينة البناء

 14 عينة التجربة الاستطلاعية
 

134 

 

439 
 8 المستبعدون 

 287 عينة التحليل الاحصائي

 439 134 345 المجموع

 مات وسائل وادوات جمع المعلو  3-3

 اعتعد الباحثان منها ما يلي 

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 *العقاباعت الشخاية -2

                                                           

 أ د احعد كعال نااري ، جعهورية مار العربية ، جامعة جنوب الوادي ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -
 علوم الرياضة قيم التربية البدنية و  ، للبناتا د نبراس يونع محمد كلية التربية   -
  جامعة العوصل، كلية التربة الدنية وعلوم الرياضة‘ا  د نغم خالد الخساف  -
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 استعارة استبانة تت عن مقياس الاتاا  النسيي الععريي     -0
 استعارة استبانة تت عن مقياس الشعور بالذنب    -2
 استعارة استبانة تت عن مقياس موقع ال بط     -9
 شبكة الععلومات العالعية )الانترنيت( -1
      (dellحاسبة الكترونية )   -6
 إجراءات البحث الميدانية:  3-3-2

إن التوصل إلى تحقيق أهداف هذ  الدراسة يتطلب تواير عدة مقاييع أحدهعا للذكاء الوجداني     
 والاخر لليعات الانسعالية وموقع ال بط  

 بالآتي: الباحثانومن أجل ذلا قام 

 المعرفي       بناء مقياس الاتجاه النفسي 3-3-2-1

تشير العاادر والعراجع عند بناء العقياس يي ماال العلوم التربوية والنسيية أن بناء العقياس ةاب      
  مراعاتها وهي كالاتي: ثينإلى خطوات أساسية وعلى الباحأن ةخ ع 

 خطوات بناء المقياس: 3-3-2-2

 من متطلبات بناء مقاييع مراحل عدة ذكرها  

 لعقياس صياغة عبارات ا -
 تطبيق العبارات كل عينة تعثل ماتعع البحث  -
 إجراء تحليل لعبارات العقياس  -
تحديد هدف العقياس وذلا من خاعل سد العاز لقياس اللاهرة وي اع عن تشخيص وتقويم اختيار  -

 السروض 
 أولا: تحديد الظاهرة المطلوب دراستها.

بها والتي تتعثل بإدراي الباحثان أنهعية اللاهرة وتعد هذ  الخطوة أولى الخطوات التي ةاب القيام      
إذ إن ذلا يتيح لباني العقياس التعرف على اأنيكار وتسهم م امينها وبيان مدل امكانية تقييعها، 
 (1) اأنساسية التي ةعتعد عليها يي بناء العقياس 

 ثانيا. تحديد هدف المقياس.

                                                           

  229ص  (،0226 والنشر،العارية الدولية للطباعة  )القاهرة، :الشخصيةقياس  أحعد؛محين لطسي ( 0)
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واضح وأن ةكون هذا الهدف قاباع للتحقق ومنيام وتتعثل هذ  الخطوة أن ةكون للعقياس هدف محدد و   
مع طبيعة العقياس وخاائاه أنن لكل مقياس خاائاه العرتبطة بالغرض منه، والهدف سيكون من 

 هذا العقياس هو قياس الاتاا  النسيي الععريي  

 إجراءات بناء المقياس: 3-3-2-3  

اس تتواير فيه الاسات واأنسع العلعية قام بعد مراعاة الخطوات الآنسة الذكر ومن أجل بناء مقي    
 الباحثان بالإجراءات الآتية :

 تحديد صلاحية العبارات في قياسها الاتجاه النفسي المعرفي : 3-3-2-3-1

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس 3-3-2-3-2 

ت العاعقة القريبة اعتعد الباحثان لبناء الايغة اأنولية للعقياس على الاطاعش على بعض العقاييع ذا     
بالاتاا  النسيي الععريي  يي ماال علم النسع الرياضي والتعرف على طبيعة العواقف التي تت عنها 
والطريقة التي صيغت بها العبارات وعلى العقاباعت الشخاية مع الخبراء والعختاين يي هذا العاال 

لتي تياعد الباحثان يي صياغة للتعرف على آرائهم والحاول على أكبر قدر معكن من الععلومات ا
 عبارات العقياس وكذلا، وبعدها قام الباحثان باياغة العبارات للعقياس، 

وقد روعي خاعل صياغته للعبارات اليهولة ووضوح م عونها وعدم اختاعف يي تسييرها وقارها 
 (  0( عبارة بايغها اأنولية العلحق ) 12وهكذا يقد بل  عدد العبارات )

 لتي اطلع عليها الباحثان كعا يلي : والعقاييع ا

 مقياس منهل خطاب   -2
 مقياس لؤي ناجي   -0
  أعداد تعليمات المقياس: 3-3-2-3-3

" إن لتعليعات العقياس تأثير كبير على العسحوص يكلعا تكون واضحة ومبيطة كلعا تقل أخطاء  
عبي اندةة العراق بالعاارعة الإجابة'  ومن أجل أن تكتعل الاورة للعقياس والتعكن من تطبيقها على  لا

 ، حيث تم اأنخذ بعين الاعتبار اأنمور الآتي ذكرها عند وضع تعليعات العقياس: 

 عدم كتابة الاسم  -2

 إن إجابتكم ستحلى بيرية تامة ولن ةطلع عليها سول الباحثان  -0

 مراعاة الاراحة والدقة يي الإجابة وعدم تري أي عبارة دون إجابة  -2
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 مة )   ( يي الحقل الذي توايق عليه أمام كل عبارةضع عاع -9

للتعرف على مدل صاعحية العبارات يي قياس الاتاا  النسيي الععريي ، قام الباحثان بعرض 
على ماعوعة من الخبراء والعختاين يي علم النسع الرياضي والاختبارات  العقياس باورته اأنولية ،

شعولها لقياس الاتاا  النسيي الععريي لاععبي العاارعة ، وبعد والقياس لتحديد مدل صاعحية العبارات و 
انتهاء هذا اأنجراء قام الباحثان بعراجعة جعيع العاعحلات التي أبداها الخبراء حول صاعحية العبارات 

 لقياس الاتاا  النسيي الععريي  العراد قياسها 

% ( يأكثر يي مثل 1.الخبراء بنيبة ) إلى أنه " ةعكن الاعتعاد على موايقة آراء  ) بلوم (إذ ةشير 
  (1)هذا النوش من الادق "

صاعحية العبارات وبعد أن تم عرض العقياس على اليادة الخبراء وذوي الاختااص لبيان مدل 
( عبارة  90وقد تم الاتساق على ان جعيع العبارات والبال  عددها )  والغرض الذي وضعت من أجله ،

هي صالحة للعقياس وحيب راي الخبراء والذين بلغت نيبة اتساقهم على  من مقياس الاتاا  النسيي 
يبين عبارات العقياس الذي و ش على  ( 6) % ( ، والعلحق  91 91 -%  .0 ..)  ما بينالعبارات 
  عينة البناء 

 التجربة الاستطلاعية  3-3-2-3-4

وتم اختيارهم من لاعبي تم أجراء التاربة الاستطاععية على جزء محدد من لاعبي العاارعة 
( والذين 0200/  20/  .( لاعبينً يي يوم الاربعاء العاادف )  22نادي الثورة والبال  عددهم ) 

( ، اذ تم  20ةعثلون العاتعع اأنصلي للبحث قيد الدراسة وبعياعدة يريق الععل العياعد العلحق ) 
 ربة هو الكشف عن الاتي: تو يع العقاييع الثاعثة عليهم ، والهدف من أجراء هذ  التا

 معرية الاعوبات والعشاكل التي قد تواجه الباحثان  -2
 التعرف على الوقت العيتغرق يي ماعا استعارة الاستبانة  -0
 اختبار صاعحية استعارات جعع البيانات  -2
 صاعحية العينة العختارة ومدل استاابتها لاعختبارات  -9
ة عن عبارات العقياس اذ تتراوح  من الإجابة من  احتياب الوقت الذي ةيتغرقه العيتايب يي الإجاب -1

 دقيقة    91 - 26
 الإحصائي لعبارات مقياس الاتجاه النفسي المعرفي :  التحليل 3-3-2-3-5

                                                           

العستي ) وآخرون ( : ) مار،  القاهرة ، دار ماكرو هيل للنشر  : محمد أمين ترجمة () ‘بنيامين بلوم؛ تقييم تعليم الطالب التاعيعي والتكويني:   (1)
   206( ص 2922، 
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من مواصسات العقياس الايد اجراء التحليل الاحاائي لعباراته التعييز بين اأنيراد الذين حالوا 
ياس نسيه وقد تم إجراء التحليل الإحاائي لعقياس الاتاا  على درجات عالية ودرجات منخس ة يي العق

 : النسيي الععريي  بطريقتين هعا

 المجموعتين الطرفيتين: اسلوب 3-3-2-3-5-1

بين العاعوعتين ككل،قام الباحثان بإجراء الاختبار التائي للعاعوعتين الطرييتين بهدف معرية ال
( SPSSالدالة إحاائياً مؤشراً لتعيز العبارات باستععال نلام )( tالعليا والدنيا لكل عبارة واعتعدت قيعة )

%( من .0نيبة )تم اختيار إذ ( لاعباً ،  .02على الحاسوب الآلي ، وكانت عينة التحليل الاحاائي ) 
الدرجات العليا والنيبة نسيها من الدرجات الدنيا لتعثاع العاعااااااوعتين الطرييتيااااااااان وقد ضعااااااااات كل 

"أنّ هذ  النيبة تاعل العاعوعتين مثاليتين من ) ستانلي وهوبكنس (( لاعباً ، إذ يؤكد  ..ماعوعااااة ) 
 ،  (1)جانب الحام والتعايز 

 الاتساق الداخلي: معامل 3-3-2-3-5-2

وتعد من أكثر مقاييع الثبات شيوعاً إذ تعتعد يكرة هذ  الطريقة على مدل ارتباط العبارات مع بع ها ,, 
  (2)البعض داخل العقياس وكذلا ارتباط كل يقرة مع العقياس ككل 

( على (SPSSوقد استخدم معامل الارتباط البييط لبيرسون لتحقيق هذا الغرض بوساطة نلام  
( هي عبارة لا تتاف بالاتياق الداخلي مع العقياس ككل ،  22الحاسوب الآلي    وبذلا يإن العبارة ) 
( عبارات بكلتا  9( ، وبذلا تكون العبارات العحذوية )  21 2وذلا أنن ميتول الدلالة أكبر من ) 

الإحاائي للعبارات لغرض التطبيق الطريقتين، وبهذا ةابح العقياس مؤلسا بايغته النهائية بعد التحليل 
 ( عبارة  22من ) النهائي

 ثبات المقياس: 3-3-2-3-6

 ةعد الثبات من متطلبات أي مقياس أننه يؤشر استقرار القرار يي القياس، "
 وللتحقق من الثبات للعقياس أستخدم الباحثان طريقة التازئة النا ية: 

 التجزئة النصفية:  طريقة 3-3-2-3-7

عد هذ  الطريقة على تازئة العقياس إلى جزئين أو قيعين متياويين بعدد العبارات ، الازء اأنول تعت     
ةشتعل العبارات السردةة والازء الثاني العبارات الزوجية وقد قام الباحثان بهذا الإجراء لعبارات العقياس 

                                                           

 (1) Stanly ، C. J. & Hopkins, K. D. ؛Education and Psychological Measurement and Evaluation: (Prentice 
Hall , New Jersey , 1972 ) P.286. 

(
2

 )
(

كلية التربية الرياضية، منشورة  راجستير غي73مرسالة ):. راق النفسي لدى لاعبي كرة اليدبناء وتقنين مقياس للاحتأميرة حنا مرقس. 

 م.1002، 37،( صجامعة بغداد



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

  بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 

  
 

 

11 

دام معامل ارتباط بيرسون بين ( لاعباً وباستخ .02اعتعاداً  على نتائج عينة البناء والبال  عددهم ) 
هذ  القيعة تعثل  ولان( لعقياس الاتاا  النسيي الععريي  ،  229 2الازئين تبين إن معامل الثبات ) 

ناف معامل الثبات لذا ةاب تاحيحه ليعثل الثبات الكلي للعقياس ولتحقيق ذلا تم استخدام معادلة 
(  وهو قيعة ثبات عال ةعكن  992 2اطي ) وعلى ويق ذلا بلغت قيعة الارتب*براون  -سبيرمان 

 الاعتعاد عليه    

 مقياس الاتجاه النفسي المعرفي :  تصحيح  -3-3-2-3

بعد أن أناز الباحثان الععاماعت العلعية الاع مة لعقياس الاتاا  النسيي الععريي  من خاعل     
( يوضح ذلا  9لنهائية والعلحق ) ( عبارة باورته ا 22الإجراءات اليابقة أصبح العقياس مكونا" من ) 

موافق بشدة ، موافق ، موافق الى ، وتكون الإجابة عنه من خاعل اختيار بديل واحد من خعية بدائل ) 
( على التوالي  2،  0،  2،  9،  1وتعطى لها الدرجات ) حد ما ، غير موافق ، غير موافق بشدة ( 
(    20،  22( وهي عبارتان يقط )  1،  9،  2،  0،  2)  للعبارات الاةاابية وعكيها للعبارات اليلبية ،

 (   229( ، وكان العتوسط السرضي للعقياس هو  )  292 – 22وتراوحت الدرجة الكلية للعقياس بين ) 

 بناء مقياس الشعور بالذنب: 3-3-2-2

عراق ، وقد تم اتباش الطرق اليابقة نسيها لغرض بناء مقياس الشعور بالذنب للعاارعين يي ال
للتعرف على مدل صاعحية العبارات يي قياس الشعور بالذنب ، قام الباحثان بعرض العقياس يي صورته 

على ماعوعة من الخبراء والعختاين يي علم  ( 3، الملحق ) ( عبارة  22اأنولية وكان عدد العبارات ) 
لعبارات وشعولها لقياس لتقدير مدل صاعحية ا ( 5الملحق ) النسع الرياضي والاختبارات والقياس 

الشعور بالذنب ومدل ماعءمتها لعا وضعت من اجله ، وبعد الانتهاء من هذا اأنجراء قام الباحثان بدراسة 
جعيع العاعحلات التي أبداها الخبراء حول صاعحية العبارات لقياس الشعور بالذنب العراد قياسها دراسة 

                     ويحذف بع ها حيب رأي الخبراء جيدة ليعدل العبارات إلى أي ل ما تكون عليه  
 التحليل الإحصائي للعبارات: 3-3-2-3 

 : تم إجراء التحليل الإحاائي لعقياس الشعور بالذنب بطريقتين هعا

 اسلوب المجموعتين الطرفيتين:3-3-2-3-1

بين العاعوعتين ( للعاعوعتين الطرييتين بهدف معرية السروق tقام الباحثان بإجراء الاختبار )
على الحاسوب الآلي  (SPSS( لتعيز العبارات باستععال نلام )tالعليا والدنيا لكل عبارة واعتعدت قيعة )

%( من الدرجات العليا والنيبة نسيها من الدرجات الدنيا لتعثاع العاعااااااوعتين .0نيبة )تم اختيار إذ 
                                                           

  + معامل الثبات2 ÷معامل الثبات  × 0براون =  –معادلة سبيرمان * 
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العاعوعتين الطرييتين بهدف معرية السروق بينهعا  ( لاعباً ،..اة )الطرييتيااااااااان وقد ضعااااااااات كل ماعوعااا
( هي ضعيسة  26،  26ناد أن العبارتين ) واعتعدت قيعة )ت( الدالة إحاائياً مؤشراً لتعييز العبارات 

 ( عبارة    21( وبذلا اصبح العقياس مكون من )  21 2التعييز أنن قيعة ميتول الدلالة أكبر من ) 

 معامل الاتساق الداخلي: 3-3-2-3-2

تم استخراع معامل الاتياق الداخلي، إذ إنّ هذ  الطريقة تقدم لنا مقياساً متاانياً يي عباراته  
بحيث تقيع كل عبارة الشعور بالذنب نسيه الذي ةقييه العقياس ككل، ي اع عن قدرتها على إبرا  

البييط لبيرسون لتحقيق ذلا بوساطة نلام  الترابط بين عبارات العقياس، وقد استععل معامل الارتباط
(SPSS ( وبذلا ةكون عدد العبارات العحذوية بكلتا الطريقتين هي )20( عبارات ويابح العقياس )  1 

  (   22العلحق )  ( عبارة بايغته النهائية

  ثبات المقياس: 3-3-2-4

للعقدار الحقيقي لليعة  ةعد الثبات من العؤشرات ال رورية كونه ةعني " مدل قياس الاختبار 
، ويشير ثبات الاختبار إلى اتياق الدرجات التي ةحال عليها نسع اأنيراد يي (1)التي يهدف لقياسها 

 عدد مرات الاختبار العختلسة  وهناي عدة طرق لحياب الثبات اعتعد الباحثان منها على: 

 طريقة التجزئة النصفية: 3-3-2-5

ة كونها تتطلب الاختبار لعرة واحدة يقط وقد تم الاعتعاد على اعتعد الباحثان على هذ  الطريق
 البيانات التي حال عليها الباحثان والعتعلقة بدرجات إجابات عينة البناء 

إن هذ  الطريقة تعتعد على تازئة الاختبار إلى جزأين ، الازء اأنول يت عن العبارات التي تحعل اأنرقام 
لعبارات التي تحعل اأنرقام  الزوجية ،  إذ تم احتياب معامل الارتباط السردةة ، والازء الثاني يت عن ا

( ، إلّا أن هذ  الطريقة تعثل   21. 2البييط لبيرسون بين الدرجات العشار إليها أعاع  والذي بل  )  
معامل ثبات ناف الاختبار لذا ةاب أن يتم تاحيح قيعة معامل الثبات لكي ةقيع الاختبار ككل ، وقد 

بهدف تاحيح معامل الارتباط وبذلا أصبح ثبات  *الباحثان باستععال معادلة ) سبيرمان براون (قام 
 ( وهو معيار  جيد ةعكن الاعتعاد عليه    222 2العقياس بعد هذ  الععادلة ) 

 المقياس:  تصحيح 3-3-2-7

                                                           
 )2(  صاعح الدين محعود عاعم؛ القياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته – تطبيقاته – توجهات معاصرة، ط 22، :) القاهرة، دار السكر    

   222(، ص 0222العربي 

 + معامل الارتباط 1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  *
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ل الإجراءات خاع بعد أن أناز الباحثان الععاماعت العلعية الاع مة لعقياس الشعور بالذنب من
الإجابة عن ( وتكون  10( عبارة باورته النهائية العلحق )  20اليابقة أصبح العقياس مكوناً من ) 

( وتعطى لها الدرجات ) دائعاً ، غالباً ، احياناً ، نادراً ، ابداً العبارات باختيار بديل واحد من خعية بدائل ) 
وتراوحت الدرجة الكلية كع للعبارات اليلبية على التوالي (  للعبارات الاةاابية وبالع 2،  0،  2،  9،  1

 (     96( ويكون العتوسط السرضي للعقياس )  262 –  20للعقياس بين ) 

 الوسائل الإحصائية: 3-5 -3

 النيبة العئوية  -

 الوسط الحيابي  -

 الانحراف الععياري  -

 العتوسط السرضي  -

 ( tاختبار ) -

 ط لبيرسون معامل الارتباط البيي -

 التحليل الاحاائي   -

 (06يي تحليل النتائج اصدار ) (Spss)قام الباحثان باستخدام برنامج 

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4

من أجل تحقيق اهداف البحث الحالي ، تم تطبيق العقاييع الثاعثة الخاصة بالبحث على عينة 
ع البحث وهم ماارعو العراق ، واجريت التحلياعت (  لاعباً ةعثلون ماتع 229التطبيق ، تعثلت ) 

 الاحاائية للبيانات التي حال عليها الباحث والوصول الى النتائج التي سيتم عرضها ومناقشتها : 

 يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لمتغيرات البحث ( 14جدول  ) 
 المتوسط الفرضي ف المعياري الانحرا المتوسط الحسابي المتغير

 148 8.923 143.875 الاتجاه النفسي المعرفي

 96 6.767 98.675 الشعور بالذنب

( ان الاوسااااااااااااااااط الحياااااااااااااااابية لكااااااااااااااال متغيااااااااااااااارات البحاااااااااااااااث )  29يتباااااااااااااااين مااااااااااااااان الاااااااااااااااادول ) 
الاتاااااااااااااااااا  النسيااااااااااااااااي الععريااااااااااااااااي، الشااااااااااااااااعور بالاااااااااااااااااذنب ، موقااااااااااااااااع ال اااااااااااااااابط ( كاناااااااااااااااات كاااااااااااااااااالاتي ) 
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 902 2( والانحراياااااااااااااااااااااااااات الععيارياااااااااااااااااااااااااة لهاااااااااااااااااااااااااا كانااااااااااااااااااااااااات )  229 .20,  6.1 92,  2.1 292
( وعنااااااااااااااد مقارناااااااااااااااة الاوساااااااااااااااط الحياااااااااااااااابية ماااااااااااااااع العتوسااااااااااااااط السرضاااااااااااااااي لكااااااااااااااال  2.. 2,  .6. 6, 

متغيااااااااار مااااااااان متغيااااااااارات الدراساااااااااة يتباااااااااين انهاااااااااا اعلاااااااااى مااااااااان قيعاااااااااة العتوساااااااااط السرضاااااااااي وهاااااااااذا ةشاااااااااير 
 الاااااااااااى ان العيناااااااااااة تعتلاااااااااااا مياااااااااااتول ياااااااااااوق العتوساااااااااااط مااااااااااان الاتااااااااااااا  النسياااااااااااي الععرياااااااااااي والشاااااااااااعور
بالاااااااااذنب وموقاااااااااع ال ااااااااابط، ويعااااااااازو الباحاااااااااث ان عيناااااااااة البحاااااااااث لهاااااااااا اساااااااااتقاعلًا نسياااااااااياً بعياااااااااداً عااااااااان 
تااااااااااادخل الاخااااااااااارين ياااااااااااي مشااااااااااااعرهم وتاااااااااااارياتهم ، اماااااااااااا فيعاااااااااااا ةخاااااااااااص الشاااااااااااعور بالاااااااااااذنب ياااااااااااانهم 
ةعتلكااااااااااون الياااااااااايطرة علااااااااااى انسعااااااااااالاتهم وعلااااااااااى العتغياااااااااارات النسيااااااااااية الاخاااااااااارل ، ويااااااااااي مااااااااااا ةخااااااااااص 

النسياااااااااية تتعثااااااااال ياااااااااي التااااااااازامهم بالتواجاااااااااد بالناااااااااادي  موقاااااااااع ال ااااااااابط ياااااااااانهم ةشاااااااااعرون باااااااااأن راحاااااااااتهم
وانهاااااااااام ةعتباااااااااارون انسيااااااااااهم جاااااااااازء منهااااااااااا وان التاااااااااادريب والعناييااااااااااة  لا تااااااااااؤثر علااااااااااى ميااااااااااتول موقااااااااااع 

 ال بط لديهم 

ولغاااااااااااارض التعاااااااااااارف علااااااااااااى العاعقااااااااااااة بااااااااااااين الاتاااااااااااااا  النسيااااااااااااي الععريااااااااااااي والشااااااااااااعور بالااااااااااااذنب  تاااااااااااام 
 ( 21استخدام معامل ارتباط بيرسون وكعا يي الادول ) 

 قيمة معامل الارتباط بين مقياس الاتجاه النفسي المعرفي والشعور بالذنب للاعبين المصارعين ( 15ول ) جد

 الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة rقيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير

 8.923 143.875 الاتجاه النفسي المعرفي
 معنوي  4.447 4.331 -

 6.767 98.675 الشعور بالذنب

( وبعد حياب معامل الارتباط بين الدرجات النادي التي حال عليها ايراد عينة  21تبين من الادول ) 
( لاعبا ، على مقياسي الاتاا  النسيي الععريي والشعور بالذنب ، اذ  229البحث والبال  عددهم )  

(  ، وتعد هذ   222 2 -ب ) بلغت قيعة معامل الارتباط بين الاتاا  النسيي الععريي والشعور بالذن
( ،  21 2( وهو اقل من القيعة الععنوية )  .22 2القيعة دالة احاائيا وذلا لكون ميتول الدلالة ) 

ويعزو الباحث هذ  النتياة الى انه كلعا كان الاتاا  النسيي الععريي لدل العاارعين مرتسع قل ميتول 
( الى ان شخاياتهم تتعيز بالن ج ولديهم  0222خرون الشعور بالذنب وهذا ما ةشير اليه ) الركابي وا

حرية اختيار الاععال التي ةس لونها والقيام بها، كذلا انهم يتحعلون ميؤولية ما ةقومون به من سلوي 
  (1)دون التأثير على تلا القرارات

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 5
 الاستنتاجات : 5-1

                                                           
(

1
 .  602( ، ص  6160(  عبدالودود احمد الزبيدي واخرون ؛ علم النفس الرياضي ) مكتبة الرشد ، المملكة العربية السعودية ، 

 . 
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ببنائهعا من خاعل  الباحثاننسيي الععريي وقد قام ياعلية مقياسيّ الشعور بالذنب والاتاا  ال -2
 الإجراءات العلعية العتبعة يي البحث العلعي  

اظهرت نتائج الدراسة بان العاعقة بين الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي عاعقة ارتباط  -0
 اةاابية طردةة  

سيية تؤثر عليهم وعلى اظهرت نتائج الدراسة بان الاععبين الشباب بالعاارعة لهم ضغوطا" ن -2
 سلوكهم   

اظهرت نتائج الدراسة بان الاععبين الشباب بالعاارعة لهم سلوكا" سلبيا ةععل على توترهم ويؤثر  -9
 على نسيياتهم ويزيد من الشعور بالذنب  

 التوصيات :  5-1

 وأوصى الباحثان بــــــ : يي ضوء استنتاجات البحث الحالي يوصي الباحث بعا ةأتي : 

ببنائهعا يي القياس   الباحثانمقياسيّ الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي اللذين قام  اعتعاد  -2
 والتقويم عند إجراء بحوث مشابهة   

 عليهم    تأثيرهااقامة ندوات لاععبين العاارعين تععل على التحكم يي ضغوطهم وتقليل  -0
لتوجيه لاعبيهم الى تعزيز الحالات  ادخال العدربين يي دورات الاعداد النسيي والارشاد النسيي  -2

 الاةاابية للتحكم بالشعور بالذنب والييطرة على الاتاا  النسيي الععريي    
إجراء دراسات أخرل عن الشعور بالذنب والاتاا  النسيي الععريي لعيتويات وعينات أخرل  -4

 باأنلعاب الرياضية العختلسة   
 المصادر :

اجيتير غير .2مقياس لاعحتراق النسيي لدل لاعبي كرة اليد  :)رسالة مأميرة حنا مرقع  بناء وتقنين  -
 –م   0222، 2.منشورة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،( ص

بثينة مناور الحلو ؛ مركز الييطرة والتعامل مع ال غوط النسيية ، رسالة ماجيتير غير منشورة ،  -
 (   2929، جامعة بغداد ، ) الآدابكلية 

)ترجعة ( : محمد أمين العستي ) وآخرون ( : ) ‘ يامين بلوم؛ تقييم تعليم الطالب التاعيعي والتكويني: بن -
 (   2922مار،  القاهرة ، دار ماكرو هيل للنشر ، 

توجهات  –تطبيقاته  –صاعح الدين محعود عاعم؛ القياس والتقويم التربوي والنسيي، أساسياته  - 
 (   0222دار السكر العربي  ، :) القاهرة،22معاصرة، ط 
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طلعت مناور ، ييولا البياعوي  ؛ قائعة ال غوط النسيية للععلعين  ، )مكتبة الانالو العارية ،  -
 ( 0226القاهرة 

، دار ال ياء للطباعة والنشر ، الناف ،  2عامر سعيد الخيكاني وآخران ؛ علم النسع الرياضي ، ) ط -
ي واخرون ؛ علم النسع الرياضي ) مكتبة الرشد ، الععلكة العربية عبدالودود احعد الزبيد -(  0221

 (   0202اليعودةة ، 
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Arabia, 2021). 

- Mohsen Lotfi Ahmed; Personality measurement: (Cairo, Egyptian International 

Printing and Publishing, 2006). 

- Princess Hanna Markos. Building and codifying a measure of psychological 

burnout among handball players. :(Unpublished Master’s Thesis M. 37, College 

of Physical Education, University of Baghdad, p. 78, 2001 AD. 

  - Salah El-Din Mahmoud Allam; Educational and psychological measurement 
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