
 
  

 362 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of using an educational method in learning a number of basic 

skills in table tennis among female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul 
 

Muhammad Abdel Ghani Sultan
 1
 and  Sobhan Mahmoud Al-Zuhairi

 2 
 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul, Mosul, Iraq  

 
 
 

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received:51 /55/2021 
-Accepted: 51/51/2022 

-Available online:  31/12/2023 

 

Keywords: 

- Educational method 

- Table Tennis 

 

 
© 2023 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 

  
  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract: - 

The  research aims to reveal the effect of using the fixed ball in learning the skill 

of the forehand and backhand shots in table tennis. The researchers assume that 

there are no significant differences between the experimental and control groups 

in the use of the fixed ball in learning the skill of the forehand and backhand 

shots. The researchers used the experimental method to suit the nature of the 

research. The research sample was deliberately selected from two sections (A-

B), which represents the female student group as it is taught by one teacher. The 

researchers selected the control and experimental groups randomly by drawing 

lots, so section (B) represented The control group has (30) students, and Section 

(A) represents the experimental group with (34) students, so the total sample is 

(64) students.  
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عدد من المهارات الاساسية في تنس الطاولة لدى  اثر استخدام وسيلة تعليمية في تعلم
 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل

 
  م. م   محمد عبد الغني سلطان  

 أ . د سبهان محمود الزهيري  
  العراق  –الموصل  –جامعة الموصل  - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

  الخلاصة
الكشددع عددث رددستخر ا ددتردام الكددرف الملبتددة ةددل رعلدد  مهدداةف الخددربتخث انماميددة والرل يددة ةددل ردد   ال اولددة و  يهدددا الث ددى الدد   

يفتددرا الثاالددام عدددم وجددوا ةددروق عاو انلددة مع ويددة بددخث مجمددوعتل الث ددى التجريبيددة والخدداث ة ةددل ا ددتردام الكددرف الملبتددة ةددل 
عخ ددة الث ددى ردد  ايتيدداة االددام المدد هت التجريبددل لملطمتدد  ل بيعددة الث ددى   رعلدد  مهدداةف الخددربتخث انماميددة والرل يددةل ا ددتردم الث

  رددام الثاالددام ثايتيددداة   كونهددا ردددة  مددث ربددل مدددة  وااددد ب( والتددل رملددل )ددعل ال الثدداو -ثشدد ل عمددد  مددث )ددعبتل   
موعددة الخدداث ة والثددال  رملددل المج( ب  ةةكانددش )دد ثالمجمددوعتخث الخدداث ة والتجريبيددة ثشدد ل عشددواطل عددث لريدد  اجددرا  ال رعددة 

( 43  عخ ددةمجمددو   ( وبددكلي ي ددوم 03والثددال  عدددا لالثارهددا  المجموعددة التجريبيددة  رملددل(   ( لالثددةو و)دد ثة 03عدددا لالثارهددا  
 لالثةل

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/2023 

 الكلمات المفتاحية

 و خلة رعليمية  -
 ر   ال اولة -

 التعريف بالبحث - 1
 مقدمة واهمية البحثال 1-1

ل ثة ر   ال اولة مث انلعاب التل انتشرو انتشاةاً وا عاً ةل الس واو انيخرف وةل جميع ان ا  العال    
ورزايد انهتمام بها كونها مث انلعاب الرياضية المهمة التل رؤا  اوةاً ا ا ياً ةل اعداا الفرا بدنياً وع لياً 

ة ردةار  وام انيار  للمشاةكة انيجابية ةل يدمة المجتمع   وهكه الل ثة ونفسياً واجتماعياً مث يلل ر مي
كغخرها مث انلعاب الش ر تاج ال  المعلوماو ال ديلة التل رسه  ةل ر سخث مهاةارها ان ا ية   لكا اهت  
الربرا  والمترصصوم ةل مجال الل ثة ةل ايجاا و اطل واجهزف ولرق رسه  ةل ص ل المهاةف ور وير 

لمستوى للوصول ال  اناا  الف ل ال موعجل  ورعد المهاةاو ان ا ية ةل ر   ال اولة مث الدعاماو ا
ال وية التل رست د علخها الل ثة وام ر خي  ا  نعل يعتمد ال  اد كبخر عل  اةجة ار ان  لتلي المهاةاو   

    ام نجاح ا  عملية رعليمية ويم ث ار ام هكه المهاةاو ثارثا  ان لوب العلمل الص يح لو اطل التعل
 او ردةيسية رتورع عل  نجاح المدة  ةل ايتياة اننسل مث الو اطل واناواو التعليمية

وركمث اهمية الث ى ةل التعرا عل  اتر ا تردام الكرف الملبتة عل    ح ال اولة ةل رعل  مهاةرل 
 بية البدنية وعلوم الرياضةل الخربة انمامية والرل ية ةل ر   ال اولة  ل الثاو كلية التر 

 مشكلة البحث: 1-2
ام عملية الت وة المستمر والسريع لل ركاو والمهاةاو الرياضية جديرف ثانهتمام مث ربل المرتصخث ةل 
المجال الرياضل  ولما كانش ةعالية الريشة ال اطرف مااف م هجية ةل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ردةيسها ورعليمها ثالمعلوماو الجديدف  زما يعز ر تاج كغخرها مث الفعالياو ال   للمرالة اللانية ةهل
وان الخل ال ديلة للةر ا  ثالفعالية   ولما كانش مهاةرل الخربة انمامية والرل ية رعدام مث المهاةاو 

ت اااً ال  ان ا ية ةل ر   ال اولة    ةام ر سخث  ااطها يصل ثل )ي ةل يدمة المهاةاو انيرى وا 
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ثعض المؤ)راو التل ظهرو امام الثاالام مث يلل ردةيسه  لهكه المهاةاو كسرعة اةرداا الكرف عل  
  ح ال اولة ةخلً عث ررب المخرب مث الجس  ةل ات ا  اناا  للمهاةرخث ورستخرها عل  مراال رعل  

ليمل ثصيغة جديدف مث يلل الخرباو ثصوةف اقي ة  ورد يرجع علي ال  ال صوة ةل ر دي  الجز  التع
عرا مراال رعل  المهاةاو رخد الث ى ال  عدم الوصول ال  المستوى المسمول لفث  اا  الخربتخث 
انمامية والرل ية   ويرى الثاالام ام علي ةبما يعوا ال  رلة ا تردام اناواو التعليمية الراصة والتل 

 ث الخربتخث لرزيد مث ااة ية المتعل  عل  اكتساب ةث  اا  هارخ
 ومث ه ا ربرز مش لة الث ى ةل انجاثة عل  التساؤل الآرل :

هل ن تردام الكرف الملبتة عل    ح ال اولة رستخر ايجابل ةل رعل  ةث ااا  الخربتخث انمامية والرل ية 
 ةل ر   ال اولة ؟

 هدف البحث :يهدف البحث الى الكشف عن  1-3 
 ل رعل  مهاةف الخربتخث انمامية والرل ية ةل ر   ال اولةرستخر ا تردام الكرف الملبتة ة -
 فرض البحث: 1-4 

 يفترا الثاالام ما يلل:
ل ن روجد ةروق عاو انلة مع وية بخث مجموعتل الث ى التجريبية والخاث ة ةل ا تردام الكرف الملبتة 1

 ةل رعل  مهاةف الخربتخث انمامية والرل يةل
 مجالات البحث : 1-5
 0300-0301المجال الثشر : لالثاو الس ة الدةا ية اللانية للعام الدةا ل  1-5-1
 ةر  انلعاب الفراية –المجال الم انل :راعة ر   ال اولة  1-5-0
  0300/   0/  05ولغاية     0301/   10/  01المجال الزمانل :ابتداً  مث    1-5-0
 منهج البحث : 3-1

 لملطمت  ل بيعة الث ى ا تردم الثاالام الم هت التجريبل 
 وعينته :مجتمع البحث  3-2
 : مجتمع البحث 3-2-1

مث كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  اللانيةمجتمع الث ى مث للثة الس ة الدةا ية  ر  ايتياة
الثال    و ضمث الم هت الم رة له ر   ال اولة لوجوا ةعالية  (0300-0301للعام الدةا ل   الموصل

( 13( م سمخث ال   055 لالثة وعدا ال لب  (43  ( لالل ولالثة بل  عدا ال الثاو013  داه ع
  )علل

 عينة البحث : 3-2-2
كونها ردة  مث ربل  ب( والتل رملل )عل ال الثاو -عخ ة الث ى ثش ل عمد  مث )عبتل   ر  ايتياة 

كعخ ة ةاةاا الثاالام ام ركوم العخ ة  ةخلً عث ام اكلر الث وث التجريبية رستردم ال لب مدة  وااد
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مث ال الثاو  رام الثاالام ثايتياة المجموعتخث الخاث ة والتجريبية ثش ل عشواطل عث لري  اجرا  
 رملل(   ( لالثةو و) ثة 03رملل المجموعة الخاث ة والثال  عدا لالثارها  ( ب  ةةكانش ) ثال رعة 

( لالثةل ور  ا تثعاا عدا 43  عخ ةمجمو   ( وبكلي ي وم 03ها  والثال  عدا لالثارالمجموعة التجريبية 
 انرية : للأ ثابمث ال الثاو 

ولالبتام ررلفث عث انيتثاةاو ر  ا تثعاا لالبتخث مث ) ثة   ( ثسبل الغياب وعدم انلتزام  ل1
 ال بلية والثعدية ل

 ل لغياب وعدم انلتزامر  ا تثعاا لالبتام مث ) ثة  ب( للظروا الص ية ولالثة واادف ثسبل ا ل0
 ( لالثاو مث ) ثة   ( لإجرا  التجربة ان ت لعية ل3ر  ا تثعاا   ل0

   لالثة لش ثة  ب( (02 ( لالثة لش ثة   ( و  04وبهكا اصثح عدا العخ ة كانرل :  
 (1الجدول  

 يبخث روزيع ال الثاو اسل المجاميع والمستثعديث

 بعد الاستبعاد الطالباتعدد  اتالمستبعد الطالباتعدد  تبعادقبل الاس الطالباتعدد  المجموعة الشعبة

 04 8 03 لالثاو المجموعة التجريبية  
 02 0 03 لالثاو المجموعة الخاث ة ب

 50 11 43 المجموع

 التجريبي : التصميم 3-3
طت رلاظ "التجربة الث لية رتمخز ث قي ة هامة وهل ام التغخراو ر دث مث الوراطع ال بي ية وام ال تا

ملاظة اريصة ت  رسجل ويت  ثعد علي ر لخلها وهكه هل العلراو الممخزف للث ى التجريبل 
(ل وي تصر ثعض الثاالخث عل  مجموعتخث رجريبختخث يديل ةل كل م هما ااد 80  1383  لمة 

ى المتغخريث التجريبخخث   وركوم كل مجموعة ثملاثة مجموعة ضاث ة للمجموعة التجريبية انير 
 ( 012  0330 م جوب 

عو  انيتياة العشواطية والخاث ة التجريبية المجموعتخث ع  التجريبل التصمي  عل  الثاالام اعتمد ة د لكا
 ( يوضح علي :1الثعد  والك  يلط  هدا الث ى واجرا او ر بي  ل والش ل   انيتثاة

 الاختبار البعدي المتغير المستقل المجموعات

 ة التعليميةالو خل التجريبية

 اناا  الف ل لمهاةرل الخربة انمامية والرل ية لت   ال اولة

 ان لوب المتثع مث ربل المدة  الضابطة
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 الث ى ةل المستردم التجريبل التصمي  يوضح ( 1الش ل   
 البحث : مجموعتي وتكافؤ تجانس 3-4
 المتغخراو ضثط لغرا  لل الثاو( ث ةوالخا التجريبية  الث ى مجموعتل بخث والتكاةؤ التجان  اجرا  ر 

 :كانرل  وهل ثالث ى المتعل ة
 : والكتلة والطول العمر تجانس 3-4-1
 الوال ااتساب ر  كما ثالكخلو غرام الكتلة وااتساب ثالأ)هر الث ى عخ ة لالثاو اعماة ااتساب ر 

 : (0  الجدول ةل كما(  و ايتثاة ا تردام ر  التجان  مث الت    ولغراو ثالس تمتر العخ ة لالثاو
 (وال ولو والكتلةو العمر  لمتغخراو الث ى عخ ة رجان  يبخث (0الجدول  

 وحدة القياس المتغيرات

 طالبات

 ضابطة تجريبية قيمة ت

 ع± س¯ ع± س¯

 ,6623 56341 ,22,62 ,,68, 23,654 شهر العمر
 66443 16682 665, 11628 2665, كيلو غرام الكتلة
 66232 5615 1,66,5 664, 15,635 سنتمتر الطول

 ةل وال الثاو لل لب الث ى عخ ة مجاميع بخث مع وية انلة عاو ةروق  وجوا عدم ربخث( 0 الجدول  مث
  المتغخراول هكه ةل الث ى عخ ة مجاميع رجان  عل  يدل وهكا( وال ولو والكتلةو العمر  متغخراو

 : والحركية يةالبدن المتغيرات بعض التكافؤ في 3-4-2
ي ثغل عل  الثااى ركويث مجموعتخث متكاةئتخث عل  انرل فيما يتعل   ثالمتغخراو التل لها علرة ثالث ى 

 ةل رؤتر رد والتل وال ركية البدنية المتغخراو ثعض ركاةؤ مث التسكد ( لغرا038  1383  ةاندالخث   
 وبعض وال ركية البدنية المتغخراو نه  ياما تب اعداا ال  الثاالام لجس ر   ال اولة مهاةاو رعلي 

 ةل المترصصخث و الربرا  السااف مث عدا عل  انيتثاةاو هكه عرا ور  رقيسها   التل انيتثاةاو
 ر  انجاثاو جمع وبعد( 1  المل   *( ر   ال اولةو  والتدةيل الرياضلو  والت وي  القيا    مجانو

 ور   %( 33  ب سثة ارفاق نسثة عل  اصلش والتل وايتثاةارها ل ركيةوا البدنية المتغخراو مث عدا ر ديد
 بخث( و  ايتثاة ثا تردام التكاةؤ واجرا  01/5/0301المتغخراو ةل يوم  بهكه الث ى عخ ة ايتثاة

 : علي يبث( 0  والجدول (ل والخاث ة التجريبية  المجموعتخث
 ياةية  وقيمة و الم سوبة للصفاو البدنية وال ركية انو اط ال سابية وانن راةاو الم يبخث (0الجدول  

 لمجموعتل الث ى

 الاختبارات ووحدة القياس الصفات البدنية والحركية ت

 طالبات

 ضابطة تجريبية قيمة ت

 ع± س¯ ع± س¯

 66541 66122 36288 661,8 36822 م )ثانية( 26ركض  السرعة الانتقالية 1
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 66324 66481 46186 66,12 461,6 كغم()متر(2رمي كرة طبية ) ياالقوة الانفجارية العل 2
 16582 66,44 ,1,6,5 66845 186222 الجري المكوكي )ثانية( الرشاقة 3
 66,32 ,1623 136212 ,1641 136,26 رمي ولقف الكرة )درجة( التوافق 4

 (31و0( رساو    50( و مام اةجة ارية  35و3  ≥قيمة و الجدولية ع د نسثة ي س 
( ربخث ام الفروق غخر مع وية بخث  ةراا مجموعتل الث ى ةل متغخراو  السرعة اننت اليةو 5مث الجدول  

ال وف اننفجاةية العليا  الر)ارة   التواة (   اع  م قيمة  و الم سوبة اصغر مث قيمتها الجدولية ع د 
ل عل  ركاةؤ مجموعتل الث ى ةل ( مما يد30و0( بلغش   55( و مام اةجة ارية  35و3  ≥نسثة ي س 

 رلي المتغخراو ل
 وضبطها : البحث متغيرات تحديد 3-5
 : المستقل المتغير 3-5-1

 وةل( 003  0311الم سل    الث ى نتيجة عل  اتره معرةة يت  يلل  مث الك  السبل او العامل هو
   ص عها مث ربل الثاالام كمتغخرالتل ر الو خلة التعليمية  اااف الكرف الملبتة( ا تردام ر  هكا ث ل ا

 مست لل
 : التابع المتغير 3-5-2

ةل  ورملل( 034 و1335و العساا  المست ل المتغخر ر بخ  اتر مث علخها ن صل التل ال تيجة وهو
  الف لل اناا 

 : المعلومات جمع وسائل ,-3
 : الاستبيانات 1-,-3

 المترصصخث السااف مث العديد ثآةا  انيك ور  المعلوماو لجمع ان تبياناو مث العديد الثاالام ا تردم
 لت   ال اولة ان ا ية المهاةاوو  وايتثاةارها ال ركية البدنية المهاةاول    الث ى جوانل معظ  ةل

 ( التعليمية الواداو صلاية ر ديدو  اناا  ر خي و وايتثاةارها
 الفني : الاداء 5-,-3
(  اةجاو 13  مجموعها ادى عل  مهاةف كل اةجة روزيع لغرا المهاة   اا ان لت وي  ا تبيام اعداا ر 

 ولكاةة(  الرتامل الجز و  الرطيسل الجز و  الت خخر   الجز    للمهاةاو الظاهر   الب ا  عل  اعتمااا
 اناا  بت خي  ياصة ا تماةف وضع ر  المرتصخث اةا  بخث انرفاق نسل ايجاا وبعدو  الث ى رخد المهاةاو

 ل   للمهاةف الظاهر   للب ا  وة اً  لمهاةى ا
 : التعليمية الوحدات اعداد 0-2

 الرياضة وعلوم البدنية التربية لكلية اللانية للمرالة  لمااف ر   ال اولة الم دا الم هت عل  انلل  ثعد
 علخها ااانعتم يت  التل و ر   ال اولة ثمهاةاو الراصة رعليمية واداو اعداا ر و  الموصل جامعة ةل
 : يسرل ما عل  التعليمية الوادف وا)تملشو  الث ى ةل ر اولها ر  والتل المااف مدة  ربل مث

 مهاةاو الخربة انمامية والخربة الرل ية (   ورتخمث ال ظرية المااف ل1
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 رمري او مت وعة لتعلي  المهاةاو رخد الدةا ة ل ل0
 رمري او اناسا  ثالكرف والمخرب ل  ل0

ةل الفصل الدةا ل انول ةل يوم الللتا   لمدف )هر ونصع بوارع وادف كل ا بو  ر  ر بخ  التجربة 
 03و13(  و) ثة   ( الم اضرف اللانية الساعة   03و8ةكانش ) ثة  ب( ةل الم اضرف انول  الساعة  

 الربرف عو   مث مجموعة عل  عرضها ور  واداو رعليمية( 4  ( وا)تملش  عدا الواداو الكلل عل 
 ملاظاره  مث لل تفااف وعلي( 1المل    والعاب المخرب التدةي  لراط  مجال ةل تصاصواني

 عدا ومل مة الث ى لعخ ة الم رة التعليمل الم هت اول الواداو  هكه صلاية مدى اول ويبراره 
التعديلو  ثعض واجرا  المترصصخث اةا  مع  مع مل مة هل وهل لكل مهاةف   المرصصة الواداو

 ل للعخ ة م ا ثة ركوم  لكل بت   ال اولة الراصة التمري او  ثساا
 الاستطلاعية : التجربة 3-8
 يوم ةل ر فخكها ر  الث ى عخ ة غخر مث لالثاو  (3روامها  صغخرف عخ ة عل  ا ت لعية رجربة اجرا  ر 
 : انرية للأ ثاب وعلي (   10/0301/ 13 

 راصة ثمهاةاو ر   ال اولة عل  ااا  التماةيث ال ال الثاو ردةف معرةة ل1
 ر   ال اولة ثا تردام انااف ل مهاةاو ر بخ  و ا تيعاب عل  ال الثاو ردةف معرةة ل0
  لأاا  التماةيث المهاةية   الم ا ل المستغرق  الورش معرةة ل0
  التجربة لت فخك الم ام ملطمة معرةة ل3

 التعليمي : المنهاج ,-3
 ور  العالل التعلي  وزاةف ر اعية ربل مث الم رة ال اولة ر   ثمااف الراص الم هت عل  انعتماا ر 

 الملط  الورش واسل المااف مدة  ربل مث المعتمدف لت   ال اولة والفرعية ان ا ية المهاةاو ر ديد
 الخاث ة للمجموعتخث التعليمل الم هت عث الملاظاو ثعض يسرل وفيما الم هت مت لثاو لإكمال

   والتجريبية:
 : الضابطة عةالمجمو  -1

 مدة  ربل مث المعتمد وبالأ لوب الكلية مث المعتمد الم رة الم هت وة  والمهام الواجثاو ال الثاو رؤا 
 ( اقي ة للوادف الواادف ل  33  وبمعدل ا ابيع( 4  ولفترف ان ا ية المهاةاو رعل  ويتخمث المااف

 : التجريبية المجموعة -2
والمهام عل  وة  الم هت الم رة ولكث ثا تردام انااف التل ر  رص يعها رؤا  ال الثاو الواجثاو        

مث ربل الثاالام اع ركونش انااف مث اامل للكرف مث جهة والجهة اللانية ملبش علخها ما  ة ملبتة عل  
مهاةف الخربة انمامية  مث الوروا ثش ل ص يح ويت  الخرب عل  الكرف  ثساا ال اولة   ر وم ال الثاو 

ثالمخرب ث خى ردوة الكرف ةل الم ام ال  انمام ورتكرة هكه الخربة عدف مراو ويت  ااا  عدف رمري او 
المهاةف ورص يح اني ا  واع ا  التغكية الراجعة الفوةية لتتم ث ال الثاو مث رص يح اناا  ةوةا  لأاا 
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كي ية ااا  المهاةرخث  اناا     وككلي رسر  هكه التماةيث عل  الخربة الرل ية ة ط ي وم انيتلا ةل
 الف ل ( ل 

 الاداء الفني : 3-16 
المجاميع   التجريبية و الخاث ة ( ثا تردام لالثاو اع ر  رصوير    ر  اعداا ا تماةف ياصة بت خي  اناا 

( و ور  dvdور  ن لها ال  ررص   رخد الدةا ة   المهاةاولالثة ثساا     وم كلركامخرا  ياصة و وةخها 
لغرا ر خي  ااا  كل لالثة العاب المخرب عرضها عل  عدا مث الربرا  والمترصصخث ةل مجال 

ث ري ة الملاظة غخر المثا)رف ور  ااتساب اةجة المقيمخث ثا ترراج الو ط ال سابل لدةجة المقيمخث 
نةبعا  ور  اجرا  ايتثاة اناا  الف ل ةل يوم ا الللث وا ترراج الدةجة ال هاطية لكل لالثة ل

 ل 04/1/0300
 : الاحصائية الوسائل 3-11

  ال سابل الو ط -
   الم ياة   انن راا -
 (82  1333  التكريتل والعبخد     المررث ة المست لة للعخ او( و  ايتثاة -
 ( SPSSورد ا تعام الثاالام ثال زمة اناصاطية     -

 :عرض النتائج ومناقشتها  -4
االام ايتثاة  و( لمعرةة الفروق اناصاطية بخث متو ط اةجاو للت    مث ةرضية الث ى ا تردم الث

لالثاو  المجموعتخث التجريبية   والخاث ة ةل ايتثاةاو  اناا  الف ل الثعد  ولمهاةرل  الخربة 
 ( 0انمامية والرل ية  كما ةل الجدول  

والخاث ة نيتثاةاو  يبخث الوصع اناصاطل وايتثاة  و( ل الثاو المجموعتخث التجريبية  ( 0جدول  
 اناا  الف ل الثعد   لمهاةرل الخربة انمامية والرل ية بت   ال اولة ل

 المؤشرات ت
 المتغيرات

 الدرجة
 الكلية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( المحتسبة

 ع± س¯ ع± س¯

 41و0 42و3 35و4 03و1 28و2 16 الضربة الأمامية 1
 03و4 03و3 03و5 03و3 84و4 16 فيةالضربة الخل 2

 (31و0قيمة و الجدولية   35و3 ≥( ونسثة ي س 50*مع و  ع د اةجة ارية  
الف ل  للمجموعتخث التجريبية  للأاا ( والك  يوضح المعال  اناصاطية لمتغخراو 0مث الجدول المرر   

ظهرو ال تاطت وجوا ةروق عاو انلة والخاث ة  لمهاةارل الخربة انمامية والرل ية  لت   ال اولةو اع ا
مع وية بخث متو ط اةجاو انيتثاة الثعد  بخث المجموعتخث التجريبية والخاث ة لل الثاو ولمصل ة 
المجموعة التجريبية التل ا تردمش اااف الكرف اللابتةو ة د كانش قي   و( الم تسثة للمهاةرخث   الخربة 
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( وهكه القي  اكبر مث قيمة  و( الجدولية  03و4   41و0والل   انمامية و والخربة الرل ية ( عل  الت
 ( ل50امام اةجة ارية   35و3 ≥( ع د نسثة ي س 31و0الثالغة  

ويعزو الثاالام علي ال  ام اناا  الف ل ي تاج ال   رصوة اركل كبخر ةالمجموعة الخاث ة اكتفش ثما 
التل اعتمد بها عل  ا لوب  الراص ةل  زواها له  مدة  المااف مث عرا و)رح لفظل للمهاةاو 

روصخل المااف و ةام عرا المهاةف عث لري  الشرح وب ري ة اعتيااية يم ث ام  ررزم هكه المعلوماو 
ثش ل مؤرش  وام رتككرها ال الثة لفترف رصخرف  اعا ما ر  ا تردام و خلة رعليمية جديدف ةخها الكلخر مث 

انااف المص عة والملبتة عل    ح ال اولة و التل اتاةو ع د التشوي  والت و  والتجديد مث يلل 
ال الثاو روف انةااف  والتوصل ال  اةخل ااا  والوروا عل  اني ا  التل يم ث ام ر ع ةخها ال الثة 
وام انية رص ي ها ثصوةف ااق وككلي اع ا  رصوةا واض ا لل الثة  عث المهاةاو ثساق رفاصخلها مث 

رعليمية   اواوجزا  الجس  كاةة لأن    ا  اضاةة ةل لري ة ر دي  المهاةف مث ا تردام ارجاهاو واركاو ا
جديدف  رعمل عل  زيااف ةغثة ال الثة ةل ر  خ  اهداةها التعليمية  ةخل عث   ع صر المتعة والتشوي  

لتعلي      رجعل المعلوماو رلبش ةل عهث ال الثة  لألول مدف زم ية و اع رزواها ث راط  مرتلفة مث ا
 ( ل   00و  0318الغامد  ل 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : ا ت تت الثاالام : الاستنتاجات 5-1
رفورش المجموعة التجريبية التل ا تردمش اااف الكرف الملبتة  عل  المجموعة الخاث ة   والتل ا تردمش  

الخربة انمامية والرل ية لت   لمهاةرل  الف لان لوب المتثع مث ربل المدة  ةل ايتثاةاو اناا  
  ال اولة ل

 : يوصل الثاالام :التوصيات  5-2
لكلياو ر   ال اولة  ةل ردةي  مهاةاو  انااف المستردمة ةل الث ى  اااف الكرف الملبتة ( اعتماا  -1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة لوارسام 
عخ او ايرى مشابهة ر   ال اولة عل     مهاةاو ةل رعليالتل ر  اعدااها  لتمري او ان تفااف مث ا -0

 للعخ ة ال الية للوروا عل  رستخرها وةاعلختها ل
 المصادر

  (: العاب كرة المضرب 6جامعة الموصل  ,6266 وليد وعد الله والزهيري 6 سبهان محمود   ) الأطوى . 1
يقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث ( : التطب,,,1. التكريتي ،وديع ياسين محمد والعبيدي حسن محمد عبد )2

 التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر .
 1,86، مصر ، بالإسكندرية. سلامة، ابراهيم احمد ،مناهج البحث في التربية البدنية، دار المعارف 3
علم المقلوب في تنمية مهارات التعلم الذاتي ( :  فاعلية توظيف استراتيجية الت2618مها بنت سعيد ) ،الغامدي . 4

المجلة الدولية  ،والتحصيل المعرفي في مقرر الدراسات الاجتماعية لدى طالبات المستوى الاول الثانوي في الطائف 
 ( . 3) 42 ،للبحوث التربوية 
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محمد نبيل نوفل واخرون ، ( : مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ترجمة )1,84. فاندالين ، ديوبولت واخرون )5
 الطبعة الثالثة ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .

 (: البحث العلمي ومناهجه، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ، العراق.2662. محجوب، وجيه),
هرة ، دار المعرفة ( : مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسية ، القا2611. المنسي ، عبد الحليم )2

 الجامعية .
6 مكتب العبيكان للنشر 1(: المدخل الى البحث العلمي في العلوم السلوكية 6 ط5,,1. العساف 6 صالح بن حمد )8

 6الرياض 6 السعودية 
       جامعة الموصل                

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
           

 براء والمختصين بألعاب المضرب لتحديد درجات تقييم الاداءاستمارة استطلاع اراء الخ
 تنس الطاولة لمهارات 

 الاستاذ الفاضل ..........................................  المحترم
 تحية طيبة   

نظراً لما رتمتعوم  ث  مث يبرف علمية ومخدانية ةل مجال ايتصاص العاب المخرب   يرج  التفخل بت ديد 
اثر   ر وي  ااا  مهاةاو الريشة ال اطرف المبخ ة  ةل  اناه ث سل ارسام ال ركة  لموضو  الث ى المو وم اةجاو 

استخدام وسيلة تعليمية في تعلم عدد من المهارات الاساسية في تنس الطاولة لدى طالبات كلية التربية البدنية 
    ( موزعة عل   انرسام الللتة لل ركة ل 13  و علما ام اةجة ر خي  اناا  وعلوم الرياضة بجامعة الموصل (

 مع فائق الاحترام التقدير
 اسم الخبير :                                                       مكان العمل

 اللقب العلمي :                                                     التوقيع          
 : الاختصاص

     التاريخ : 

 المهارات الاساسية     

 القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري المهارات ت

 الضربة الامامية 1
   

 الضربة الخلفية 2
   

 


