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Abstract: - 

     The aim of this research is to investigate the impact of muscle fatigue on 

certain physical attributes and basic skills in futsal football among players from 

Zakho University's national team. The researcher hypothesized significant 

differences in physical attributes between the pre-test and post-test regarding the 

influence of muscle fatigue in futsal football among Zakho University's national 

team players. Additionally, the researcher hypothesized significant differences 

in basic skills between the pre-test and post-test with respect to the impact of 

muscle fatigue in futsal football among Zakho University's national team 

players. The research population consisted of 12 futsal football players from 

Zakho University's national team, and a purposive sample of 10 players was 

selected, excluding goalkeepers (2( players. 

     The researcher concluded that there were differences in physical attributes 

and the impact of muscle fatigue in futsal football among Zakho University's 

national team players. Furthermore, differences were found in scoring and the 

influence of muscle fatigue in futsal football among Zakho University's national 

team players. The researcher recommended emphasizing anaerobic capacities 

(phosphagen and lactate systems) in training curricula developed by coaches and 

underlining the importance of physical fitness for players when preparing 

training programs. 
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 القدم كرة في الاساسية والمهارات البدنية الصفات من بعض في العضلي بالتع تأثير
  زاخو جامعة منتخب لاعبي لدى الصالات

 م. صفد مظفر محمد
 . ماهر محمود امينم.م

 العراق  -جامعة زاخو، دهوك، اقليم كوردستان 
 مديرية تربية نينوى، وزارة التربية، العراق.

                الخلاصة:
 زاخدو، جامعدة منتخدب تعبدي لددى الصداتت القدد  كرة في البدينة الصفات معظم في العضلي التعب تأثير معرفة الدارسة هدف  

 زاخدو، جامعدة منتخدب تعبدي لددى الصداتت القدد  كدرة فدي اتساسدية المهدارات مد  بعد  فدي العضلي التعب تأثير على والتعرف
 كدرة فدي العضدلي التعدب لتأثير والبعدي القبلي اتختباري  بي  البدنية الصفات في معنوية دتلة ذات فروق  وجود الباحثان وافترض
 بددي  اتساسددية المهددارات فددي معنويددا   دتلددة ذات فددروق  وجددود الباحثددان وافتددرض زاخددو، جامعددة منتخددب تعبددي لدددى الصدداتت القددد 

 مجتمدد  تكددون  حيدد  زاخددو، جامعددة منتخددب تعبددي لدددى الصدداتت القددد  كددرة فددي العضددلي التعددب لتددأثير والبعدددي القبلددي اتختبدداري 
 العمديددة بالطريقددة اختيددارهم وتددم تعددب( 21) عددددهم والبددال  الصدداتت قددد  لكددرة زاخددو جامعددة منتخددب تعبددي مدد  الحددالي بحثنددا

 التعدب وتدأثير البدنيدة الصدفات بدي  فدروق  هنالد  الباحد  واسدتنت  ،(1) وعدددهم المرمدى حدرا  واستبعدنا تعبي (  21)  وعددهم
 فددي العضدلي التعدب وتدأثير التهددي  بدي  فددروق  وجدود وكدلل  زاخدو، جامعدة منتخدب تعبددي لددى الصداتت القدد  كدرة فدي العضدلي

 اثندا ( واللكتاتيدة الفوسدفاتية) اتوكسدجي  بغيدا  العمد  على بالتأكيد واوصينا زاخو، جامعة منتخب تعبي لدى الصاتت القد  كرة
 عندد للاعبدي  البدنيدة باللياقدة اتهتمدا  علدى للصداتت القدد  كدرة مددربي تأكيد وضرورة المدر ، قب  م  يةالتدريب للمناه  التخطيط
 التدريبي المناه  اعداد

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 عب العضليالت -
 كرة قد  الصاتت. -

 التعريف بالبحث: - 1
 حث:بال وأهمية مقدمةال 1-1

 القانونية الأنواع إحدى(  Futsal)  الخماسية القد  بكرة تعرف كما أو الصاتت قد  كرة لعبة تعتبر     
 امتلاك تتطلب التي اتلعا  م  وهي ،(FIFA) القد  لكرة الدولي اتتحاد قب  م  بها والمعترفة للعبة

 الرياضية اتلعا  جمي  في الحاص  الرياضي التطور وأن ، الجيدة والمهارية الجسمية القدرات اللاعب
 الأصعدة جمي  على واسعا تقدما الرياضي اتنجاز تقد  في ساهمت علمية ودراسات أبحاث ع  نات 

 على إتقانها يعتمد متعددة بمهارات تمتاز الألعا  م  واحدة تعد للصاتت القد  كرة وان ، الرياضية
 حي  المهاري، للإعداد النجاح في المساعدة والحركية سمانيةالج اللياقة م  الكافي القدر اللاعبي  امتلاك
 توفر حالة في المهاري  اللاعب مستوى  عليها يعتمد التي الأساسية الصفات أحدى البدنية المهارات تعتبر

 (221 ،2991، وماجدة بياتريس.) السليم التدريب
 وقد دفاعيا أو هجوميا سوا  افسالمن ضد المستمر التحرك الصاتت القد  كرة في الأدا  يتطلب     
 لك  والمناورات التحركات وتنوع المراكز تبادل سرعة وكلال  الفردي اللعب على الجماعي اللعب تغلب
 اللاعب م  الدائمة والملاحظة اللعب وطرق  خطط وفق المباراة  سرعة م  التغيير وأيضا ومركز تعب
 م  اللعب مواقف تعكسه وما والمهارية البدنية اللياقة ستوى م وان لتصرفاته، السليم والتوق  المنافس لتفكير

 الأدا  مستوى  في مباشرا تأثيرا تؤثر العوام  هله وك  التعب أعراض ظهور في مهما دورا متغيرات
 لمسافات الجري  على قدرته فتق  القد  كرة للاعبي والنفسي واللهني والبدني والخططي والحركي المهاري 
 المناولة دقة م  اللعب لمهارات الأدا  مستوى  يق  وأيضا إتجاهاته وتغيير السرعة لمعد وكلال  متكررة
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 في التصرف وحس  المناسب القرار وأخل الخططية والتحركات الواجبات تنفيل في والتركيز والتهدي 
 .اللعب مواقف

 :البحث مشكلة 1-2
 يمتلكها التي العالية البدددنية اللياقة على اساسي بشك  تعتمد جماعية لعبة الصاتت قددد  كددرة تعتبر
 اطلاع خلال وم  ، اللعب اثنا  قصوى   شبه او قصوى   بشدد حركاتها تؤدى حي  له، المهاري  واتدا 
 مستوى  في هبوط هناك ان تحظا الصاتت القد  لكرة كردستان اقليم في الجامعات بطولة على الباحثان
 هنا المباراة، اثنا  ادائهم مستوى  وانخفاض اللاعبي  لتقصير مبرر وجود وعد  اللاعبي  اغلب لدى اتدا 
 البدنيددة الصفات م  بع  في العضلي التعب تأثير مستوى  يوضح بح  اجرا  في الدراسة فكرة تكم 

 .الصاتت قدددد  لدكرة زاخو جامعة منتخب تعبي لدى الصاتت قددد  كدرة في اتساسية والمهارات
  :البحث فاهد 1-3
 لدى الصاتت القد  كرة في البدينة الصفات م  بع  في العضلي التعب تأثير على التعرف 2-3-2

 .زاخو جامعة منتخب تعبي
 الصاتت قددد  كرة في اتساسية مهاراتهم م  بع  في العضلي التعب تأثير على التعرف 2-3-1

 .زاخو في الجامعة منتخب للاعبي
 :البحث افرض 1-4
 العضلي التعب لتأثير والبعدي القبلي اتختباري  بي  البدنية الصفات في معنويا   دالة ق فرو  وجود 2-4-2
 .زاخو جامعة منتخب تعبي لدى الصاتت القد  كرة في
 التعب لتأثير والبعدي القبلي اتختباري  بي  اتساسية المهارات في معنويا   دالة فروق  وجود 2-4-1

 .زاخو جامعة منتخب تعبي لدى الصاتت القد  كرة في العضلي
  :البحث مجالات 1-5
 .الصاتت قد  لكرة زاخو جامعة منتخب: بشري  مجال 2-1-2
 المغلقة زاخو جامعة قاعة: مكاني مجال 2-1-1
 .1111/  4/  21   الى   1112/ 22/  21:  زماني مجال 2-1-3
 :النظري  اتطار -1
 :العضلي التعب 1-2
 م  متعددة و كثيرة أنواع توجد فكما الأوجه ومتعددة مركبة فسيولوجية ةظاهر  يعتبر العضلي التعب إن

 العم  م  الناتجة العضلي التعب فنوعية,  العضلي التعب م  أيضا مختلفة أنواع توجد العضلي العم 
 شدة و درجة اختلاف حسب التعب يختلف وكلل  المتكرر العم  ع  النات  التعب نوع ع  تختلف الثابت
 عليها يشتم  أساسية وظيفية عمليات توجد انه إت اتختلافات هله ورغم,  دوامة وفترة عضليال العم 
 :  وهي( Simonson) حددها وكما العضلي التعب
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 . البايروفي  و اللاكتي  حام  مث  العم  ع  الناتجة المواد تراكم -2
 . الكلايكوجي  و PC و  ATP   مث  للطاقة اللازمة المواد استنفاذ -1
 بنفاذية الخاصة تغيرات و الكهربائية التغيرات مث  للعضلة الفيزياوية الحالة في تغيرات حدوث -3

 (11 ،2994وآخرون، ألبي . ) العضلية الخلية
 الصاتت القد  كرة في اتساسية والمهارات البدنية الصفات 1-1
 والرشاقة بالسرعة ممديدزةال والقوة كالتوافق الصاتت القد  كرة لعبة في جدا مهمة البدنية الصفات تعد

 قددد  كدرة لعبة في المتخصص الرياضي المدر  عاتق على يق  إذ القوة، ومطاولة السرعة وتحم 
 في اللاعبي  يحتاجها والتي ممكنة درجة أفض  إلى الخاصة البدنية الصفات مستوى  تحسي  الصاتت

 .المتنوعة اللعب وخطط الأساسية المهارات مختلف أدا 
 بدنية قابلية يمل  أن ويجب جدا عال جهد بلل اللاعب على توجب الحديثة القد  كرة" أن عروفالم وم 
 ، 1112 ، الراوي " )  والهجوميددددة الدفاعيدة الخدطط مد  والمعقد العالي المستوى  مجاراة  ليستطي  عالية
12) 
 يواجه اللي الموقف لتحلي  يهاعل تعتمد التي اللعبة اسا  هي الصاتت قددد  كددرة لعبة في المهارات ان

 م  الموقف تناسب التي الصحيحة والمهارة الصحيح القرار ويتخل سريعا يفكر ان عليه ويجب اللاعب
 والمتواصلة المستمرة التدريبات في المهارة هله اتقان ان"  كماش ويلكر وغيرها وتصويب وتمرير دحرجة
 اللعب تختلاف وفقا وذل  بدقة المهارات ادا  في لاعبي ال ادا  ازداد التدريب زاد فكلما طويلة ولفترة

 ( .21, 1111, كماش" ) وظروفه
 والخططية الفنية المهارات في شاملا يكون  ان يجب الصاتت قد  كرة تعب ان الى( كش ) يشير إذ

 كلها جوميةواله الدفاعية اللعب مراكز بواجبات القيا  على قادرا تجعله التي جميعها والهجومية الدفاعية
 (32, 1111, كش ) والأدا  اللعب وخطط طبيعة تطلبها التي
 المنافس مرمى الى الوصول الصاتت قد  كرة لعبة في جميعها المهارية القدرات م  اتساسية الغاية ان

 واللاعب عديدة مهارات بي  التصويب مهارة تجم  إذ التهدي  يسمى ما وهلا المرات م  عدد اكثر
 قدرة يمتل  ان اللاعب على ويجب القدمي ، بكلتا التهدي  على القدرة يمتل  م  هو تميزالم المهاجم
 التنفيل في سرعة الى اضافة والخصم الجمهور م  المختلفة اللعب ظروف تحت التهدي  على عالية
 (11 ، 1123صالح،.) بينهم يوافق ان اللاعب وعلى
 في كبير دور لها والسرعة، القوة وهي أساسيتي  صفتي  م  مركبة صفة بالددسرعة المميددزة القوة تعتبر
 والميدان الساحة العا  في والرمي والوثب العدو فعاليات وخاصة الرياضية الفعاليات نتائ  م  كثير حسم
 ت رياضية فعالية توجد ت أنه القول ويمك  أخرى  رياضات فعاليات وفي القصيرة المسافات سباحة وكلل 
 أو العضلة قدرة) بأنها( هارا) يعرفها( 1119،231ماجد،)نتائجها حسم في بالسرعة يزةالمم القوة تدخ 

 (.2999،21بسطويسي،()ممك  زم  ادنى في تكرار أعلى الى للحركة بالبلوغ عضلات مجموعة
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 غلبة في وعصبي عضلي جهازي  مقدرة) وهو( القوة سرعة) بالسرعة المتميزة للقوة آخر تعري  وهناك
 اتلعا  في مهم عنصر وهي( العضلي اتنقباض سرعة م  مرتفعة درجة تتطلب يةخارج مقاومة

 قوة أقصى إنجاز على القدرة) أي قلي ، وقت في انبساطها و العض  انقباض فيها يتطلب التي الرياضية
 (.زم  اقصر في
 الأخرى  الجسمانية المكونات م  بالعديد السرعة ترتبط إذ ، كبيرة أهمية للسرعة أن إلى( القط) ويشير كما
 زم  بأق  المسافة قط  على للاعب القدرة تعطي( بالددسرعة الممدديزة القوة) بالسرعة الممزوجة القوة وان ،

 (.292_291 ، 2999 القط،) والتحم  والتوافق بالرشاقة أيضا وترتبط ممك ،
 الهجومية المختلفة للعبةا مواقف في بالسرعة المتميزة القوة الى يحتاج الصاتت القد  كرة تعب وان

 بالأدا  ترتباطها الصفة لهله مرتفعة خصوصية الصاتت القد  كرة في اللعب لطبيعة وان والدفاعية،
 . أقرانهم ع  مميزي  يكونوا الصفات هله يمتلكون  اللي  واللاعبي  ، المهاري 

 بأقصى اللاعب ادا  تعزز اذ ، القد  كرة للاعب مهم ومتطلب الضرورية البدنية الصفات احد السرعة تعد
 . الدفاعي و الهجومي الجانبي  في نظرائه على تميزه تظهر مما ، الممكنة سرعته
 عبد" ) ممك  زم  اق  في كك  الجسم رواف  م  جز  او الجسم اطراف تحري  على القدرة"  هي فالسرعة
 زم  اق  في محدودة مسافة قط " بانها(  ومعاني حساني ) عرفها كما ،( 214، 1113 ، وسيد الفتاح
 ( .51 ، 2991 ، ومعاني حساني " )ممك 
 والسرعة، المطاولة وهما أساسيي  عنصري  م  فتتكون (  السرعة تحم )  أو السرعة مطاولة صفة اما
 بأنها السرعة مطاولة( غوتوق ) عرف ولقد الصاتت قدددد  كددرة للاعبي للغاية مهمة البدنية الصفة هله وتعد
 2991 ، غوتوق " ) معينة زمنية ولفترة السريعة العضلية اتنقباضات في الجهد ادا  على اللاعب قدرة" 
 لكافة المهمة البدنية الصفات م  وهي(  القوة تحم )  بد أيضا وتسمى القوة مطاولة صفة ،( 15 ،

)  ويلكر ، الأدا   ةكفا نفس توافر م  نسبيا طويلة فترات أداؤها يتطلب التي الرياضية والألعا  الفعاليات
 واتستمرار الرك  ادا  على اللاعب قدرات في القد  كرة في تبرز القوة مطاولة أن( وآخران الخشا 
 خلال بالتعب الشعور دون  المختلف والتكتي  المهارات وادا  والتصويب القفزات حركات م  بالعديد
  (. 31-19 ، 2999 ، وآخران الخشا )  المباراة 

 :لبح ا إجرا ات -3
 :البح  منه  3-2

 .الدراسة لطبيعة ملائم كونه الوصفي المنه  الباحثان استخد 
 :وعينته البح  مجتم  3-1

 وتم تعب( 21) وعددهم الصاتت القد  لكرة زاخو جامعة منتخب تعبي م  البح  عينة تكونت
( 1) وهم المرمى ا حر  واستبعد تعبي (  21)  وعددهم العمدية بالطريقة البح  عينة على الحصول
 . حار 
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 : العينة تجانس 3-3
 (2)الجدول في موضح كما البح  عينة لدى والعمر اتنثربومترية المقاييس في التجانس إجرا  تم 

 العينة يبي  (2) الجدول

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء معامل الاختلاف
 ع ± س  

 0.67- 10.72 2.733 25.50 سنة العمر

 0.26 2.70 5.02 186.13 سنتيمتر الطول

 0.05- 5.57 4.62 82.88 كيلو غرام الكتلة

 وإذا عاليا التجانس يعد% 2 م  اتختلاف معام  اقتر  فعندما العينة تجانس( 2) جدول م  ويتبي 
 حاص  يساوي  نهلأ)%(  اتختلاف معام  قيمة وتكون  متجانسة ليست العينة أن يعني% 31 ع  ارتف 
 2991والعبيدي، التكريتي) 211×مضروبا   لها الحسابي الوسط على للمجموعة المعياري  اتنحراف قسمة

،212. ) 
 : بالبح  المستخدمة الأدوات 3-4

 والطول الوزن  لقيا  ميزان -2
 (21) للصاتت قد  كرة -1
 (1) عدد توقيت ساعة -3
 عري  تصق متر، 11 بطول معدني للقيا  شريط -4
  لقيا ل شريط -1
   شواخص -1

  الاختبارات 3-5
 لهم المهارية او البدنية القدرات ع  معلومات على والحصول اللاعبي  مستوى  لتقييم الطرق  أهم م 

 . التخصصية للألعا  وخاصة
 : الاختبارات تحديد 3-5-1

 اتطلاع بعدو  الدراسة بموضوع ترتبط التي الصاتت قدددد  كدرة للاعبي واتختبارات الصفات ابرز لتحديد
 في والمختصي  الخبرة اصحا  م  مجموعة على وتوزيعه استبيان اعداد تم ، العلمية المصادر على

 على اغلبها اتختبارات حصول اتستبيان وظهر الصاتت قدددد  وكدرة الرياضي التدريب علم اختصاص
 . فأكثر اتتفاق م % ( 51) نسبة

 الميدانية البحث اختبارات 3-5-2



 
  

 378 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –علمي الأول وقائع المؤتمر ال  

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

 (:Rest) ل اللاهوائي الجهد اختبار 3-5-2-1
 .اللاهوائية القدرة قيا  -:  اتختبار م  الغاية

 الأول الخط بي  المسافة الأرض، على مرسومان متوازيي  خطان توقيت، ساعة -: المستخدمة اتجهزة
 .أمتار( 31) والثاني
 الخط إلى بالرك  يقو  البد  رةصاف سماع وعند الأول الخط خلف واقفا   المختبر يجهز -: الأدا  كيفية
 .تكرارات( 1) العدو ويكرر ثانية( 21) لمدة راحة ويقف الثاني،
( 1)ال للتكرارات الثاني الخط الى اتول الخط م  الزم  يحسب ثم الجسم وزن  يقا  -: التسجي  طريقة
 وكما تكرار لك  وائيةاللاه لقدرة لحسا  وذل  الثانية م  المئة م  جز  لأقر  التكرار زم  تسجي  ويتم
  3 الزم /  1 المسافة x الوزن :  يأتي

 مسجلة قيمة ادنى ع  عبارة وهي قدرة ،وادنى مسجلة قيمة اعلى وهي قدرة اعلى ويستخرج
 (114 ،1111واخرون، الدباغ)

 :مسافة لأبعد التعاقبية بالطريقة القفز( 11) بالسرعة المميزة القوة اختبار 3-5-2-2
 .للرجلي  بالسرعة المميزة القوة قيا : اتختبار م  الغاية 
 .تصق شريط قيا ، شريط ، ملعب: المستخدمة اتجهزة 
 بالتعاقب بالرجلي  بالقفز يقو  البد  صافرة سماع عند البداية، خط في اللاعب يقف: الأدا  شك  

 .مسافة لأبعد( رج  لك  قفزات خمس)
 :اتختبار شروط 
 .الوقوف هو اتختبار ادا  عند عبللا اتبتدائي الوض  أن 
 .البد  صافرة سماع عند بالقفز اللاعب يبدأ 
 .القفز يبدئ الرجلي  م  رج  اي في اتختيار حرية للاعب 
 .بالتعاقب بالرجلي  القفز اللاعب على 
 .بالسنتيمترات المقطوعة المسافة اللاعب يسج : التسجي  طريقة 
 ، الزهيري .)منهما واحدة افض  تحتسب ان على محاولتان في الحق للاعب: المحاوتت كمية 
1119 :14-11) 

 متحركة بداية من متر 31 ركض اختبار 3-5-2-3
 .المطلقة اتنتقالية السرعة صفة قيا  -:  اتختبار م  الغاية

 الخط بي  المسافة الأرض، على مرسومة متوازية خطوط ثلاثة إيقاف، ساعة -: المستخدمة اتجهزة
 .مترا  ( 11) والثال  الثاني الخط وبي  أمتار( 21) والثاني الأول
 يجتاز أن إلى بالرك  يقو  البد  صافرة سماع وعند الأول الخط عند المختبر يقف -: الأدا  كيفية
 .الثال  الخط
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( 31) مسافة وهي الثال  الخط اجتيازه وحتى الثاني الخط م  الزم  يحسب -: التسجي  طريقة
 (.223_221 ،1114 الحكيم،)مترا  

    ثانية (21) خلال  تقسيمات ست على الثابتة الكرات من التصويب اختبار 3-5-2-4
 للصاتت القد  كرة للاعبي تقسيمات( 1) على الثابتة الكرات م  التهدي  قدرة قيا : اتختبار م  الغاية
 .ثانية 11 خلال

 . توقيت ساعة للصاتت ددد قد كدرة هدف للصاتت، قدددد  كدرة: المستخدمة اتجهزة
 على المرسومة مقسمة اهداف على أمتار( 21) مسافة م  كرة( 21) بتهدي  المختبر يقو : الأدا  كيفية
 بالتسلس  مقسمة اهداف على الكرات بالتهدي  المختبر يقو  ،( 2) الشك  في كما أبعادها والتي الهدف
 . ثانية 11 خلال المحاوتت هله ون تك أن على أخرى  مرة التسلس  تكرار( 1-2) رقم م 

 :اتختبار شروط
 .البداية خطوط بد  م  التصويب يكون  أن يجب 
 .كانت القدمي  م  وباي القد  اجزا  م  جز  باي التهدي  الحرية للمختبر 
 بعد تكون  التي المحاوتت ثانية 11 خلال المرمى على كرة 21 يصو  أن المختبر على يجب 

 . تسبتح ت ثانية 11ال
 تقسيمات نحو الكرة بضر  اللاعب يقو  ان بعد الخط على الكرات بإيقاف شخص يقو  ان يجب 
 . الكرات م  عدد اكبر تصويب على اللاعب لمساعدة اتخرى  تلو الواحدة الهدف

 :التسجي 
 .خطوطه أو المطلو  القسم على الكرة تصويب استطاع إذا واحدة درجة المختبر يعطى 
 أو الأخرى  اتقسا  م  أي أو المطلو  القسم الكرة تمست لم إذا( صفر) رالمختب يعطى 
 .التهدي  عملية خلال الأرض على تجرى  الكرة كانت أو محيطها،
 .درجة( 21) للاختبار العامة الدرجة 
 . درجة أي لها يعطى ت أي تحتسب ت ثانية 11ال بعد تأتي التي المحاوتت 
 درجة كانت فمثلا( 211* الك / الجز ) قانون  طريق ع  الثبات  م التهدي  نجاح نسبة ايجاد 
 %11.11( =211*1/21) عنده التهدي  نجاح نسبة فان( 21 م  1) اللاعب
 ( 239 ،1123،231، صالح.) اتفض  المحاولة اعتماد يتم محاولتان مختبر لك : المحاوتت عدد
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 :والمعلومات البيانات جمع وسائل 3-6
 .العربية المراج و  المصادر -2
 .المشابهة والبحوث الدراسات -1
 .والقياسات اتختبارات -3

 : الاستطلاعية التجربة 3-7
 أثنا  اتختبارات متغيرات لضبط تعبي  3 على( 3/3/1111) بتاريخ اتستطلاعية المحاولة إجرا  تم

 العم  فريق وتهيئة ، الرئيسية المحاولة أثنا  الباحثون  تواجه التي الصعوبات على وللاطلاع اختبار
 .صحيحة بصورة عليهم الواجبات وتوزي 

 : الختامية البحث تجربة 3-8
 : كالتالي الدراسة عينة على( 21/3/1111-9) بتاريخ الختامية التجربة إجرا  تم

 . المهارية واتختبارات العضلي التعب اختبار:   الأول اليو  
 . البدنية تباراتواتخ العضلي التعب اختبار:  الثاني اليو  

 : الإحصاء وسائل 3-9
 : اتتية الإحصائية المعالجات الباحثان استخدا 
 . اتلتوا  معام , البسيط اترتباط معام  اتخلاف، معام  المعياري، اتنحراف الحسابي، الوسط 

  (.Minitab17) برنام  بواسطة البيانات وإخراج إدخال تم
 :النتائج ومناقشة تحليل -4
 :البحث لاختبارات المعياري  والانحراف الحسابي الوسط  4-1

 (1) رقم جدول
 البح  عينة لدى اترتباط ومعام  المعياري  واتنحراف الحسابي الوسط يبي 

 المتغيرات ت
الوسط الحسابي 

 )س(
الانحراف المعياري 

 ع()
معامل الارتباط 

 )ر(
الاحتمالية 

(sig) 
 المعنوية ت

1 
مميزة بالسرعة القوة ال

 للرجلين
25.375 1.816 24.560 1.776 7.34 0.000 

 0.020 2.83 0.186 2.98 0.204 2.91 السرعة الانتقالية 2

 0.001 4.74 1.337 5.300 1.494 6.300 التهديف 3

 (.1.11) ≤ خطأ بنسبة معنويا   دال
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 ظهرت(  السرعةاتنتقالية ، ةبالسرع المتميزة القوة) البدنية الصفات ان( 1)الجدول خلال م  يتبي 
 على الباحثان وينسب ،( 1.11) المعنوية القيمة م  اصغر وهي( 1.111 ، 1.111) معنوية بمستوى 

 ظهور الى ادى مرات 1 ل اتختبار تكرار خلال م  اللكتي  حام  وتراكم الفوسفاتية اللاهوائية القدرة ان
 بمستوى  التهدي  مهارة وظهرت كما ، لديهم البدنية اللياقة انخفاض الى ادى مما اللاعبي  عند التعب
 لعبة ان السبب الباحثان ويرجح يشير حي  ،(1.11) المعنوية القيمة م  اصغر وهي( 1.112) معنوية
 فوسفاتي تهوائي نظا  على مباشر بشك  تعم  التي والمتقطعة المتناوبة المهارات م  للصاتت قدددد  كدرة

 وفقدان التعب الى يؤدي ما وهلا وسرعة قوة م  اتول النظا  في يق  والبدني المهاري  اتدا  ومعظم
 الطاقة انتاج ع  المسؤولة الأعضا  وظائف تعزيز خلال م  التعب حالة مقاومة ان حي  الفوسفاجي 

 ظهور الى تؤدي المباراة  فترات م  فترة ك  خلال  المرات لعشرات المباراة  اثنا  تكرار وان تهوائيا
 اللاعب فان للا  التهدي  دقة على سلبا يؤثر ومما التعب الى يؤدي مما المباراة  خلال اللبني  م حا

 حي  ةالتدريبي الوحدة اثنا   الفوسفاتي النظا  هلا تحت تق  التي البدنية اللياقة عناصر يطور ان يجب
 اتنتباه قوة و واللاكتاتي الفوسفاتي اللاهوائي بالجهد يمتاز اللي اللاعب ان الى( 2991حسي ،) يشير

 على تدل اشارات ظهور دون  م  اي الواحد اتدا  برتم واتستمرار بمستواه  اتحتفاظ م  يمكنه والتركيز
 تحظ حي ( .11:  2991 ، حسي ) المطلو  بالجهد واتستمرار التركيز على سأثر بدوره اللي التعب

 التماري  ان الى ذل  سبب ويرج  الفوسفاتية هوائيةاللا القدرة في ضعف هناك ان العينة على الباحثان
 المقن  البدني التدريب ان(  1111، نجلا ) تلكر حي  العينة م  بت تتناس التدريبي وهدفها المختارة
 على اللاعب او  الرياضي تحس  الى تؤدي  التدريب م  وهدفها التماري  نوعية وكلل  علمية اسس على
 تفاوت م  الرغم على ، ثانيا للأوكسجي  اتقصى اتستهلاك وكلل  اوت جي اوكس بدون   الطاقة تحرير
 (.34:  1111، نجلا )  اخر الى فرد م  التحس  قيمة

  الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1
 تعبي لدى الصاتت القد  كرة في العضلي التعب وتأثير البدنية الصفات بي  فروق  وجود 2-1-2

 . زاخو عةجام منتخب
 منتخب تعبي لدى الصاتت القد  كرة في العضلي التعب وتأثير التهدي  بي  فروق  وجود 2-1-1

  . زاخو جامعة
  التوصيات 1-1
 :اتتية بالتوصيات الباحثان أوصي فقد اتستنتاجات خلال م 
 قب  م  التدريبي  المنه اعداد خلال( واللكتاتية الفوسفاتية) اللاهوائية القدرات على التأكيد 1-1-2

 .المدربي 
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 اللياقة على التدريبية مناهجهم اعداد عند تركز ان للصاتت قدددد  كدرة مدربي تأكيد ضرورة 1-1-1
  .للاعبي  البدنية

 المصادر
 .1111بسطويسي، أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، .1
الأساسية  –( :" التنبؤ بمستوى القدرات الحركية 1111لاح )بياتريس روفائل وماجدة محمد ص .2

لمسابقات المضمار بموضوعية بعض الصفات البدنية والقياسات الانثروبومترية لمنتخب فريق اللياقة 
البدنية بجمهورية مصر العربية" ، بحث منشور في وقائع المؤتمر الطبي الأول، بجامعة الزقازيق، 

 للبنات.كلية التربية الرياضية 
(: موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي ، 1111حسانين ، محمد صبحي و معاني ، احمد كسرى ) .3

 مركز الكتاب للنشر.
(: اسس التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع 1111حسين ، قاسم حسن ) .4

 ، عمان ، الاردن.
، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة 2" كرة القدم " ط  (:1111الخشاب ، زهير قاسم ، وآخران ) .5

 الموصل ، الموصل.
(:اثر تراكم جهد لاهوائي في بعض متغيرات الدم وبعض 2116الدباغ ،احمد عبدالغني واخرون) .6

 3،العدد3المتغيرات ، بحث منشور في مجلة كلية التربية الاساسية،المجلد
ناء بطـارية اختبار للمهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب ( : " ب2111الراوي ، مكي محمود ) .7

 محافظة نيـنوى " أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.
( :" أثر تمارين السلالم في عدد من المتغيرات البدنية والقدرات المهارية 2113صالح،محمد يقضان ) .1

 رة قدم الصالات، رسالة ماجستير ، كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل.والعقلية لدى لاعبي ك
(: فسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر العربي 2113عبد الفتاح ، ابو العلا احمد وسيد ، احمد نصر ) .1

 ، القاهرة.
 ( : " راحة الرياضي" ,دار المعارف الإسكندرية ب ت .1114علي ألبيك وآخرون ) .11
(: " الاتجاهات الحديثة في تدريب كرة القدم "  المكتب التنفيذي 1115غوتوق ، معتصم ) .11

 للاتحاد الرياضي العام ، سوريا.
، دار الفكر العربي، 1(: " وظائف أعضاء التدريب الرياضي" ط1111القط، محمد علي احمد ) .12

 القاهرة.
 " مكتبة جزيرة الورد بالمنصورة. ( " كرة لقدم الخماسية2115كشك , هارون محمد) .13
تدريب( عمان ,  –( "المهارات الاساسية في كرة القدم" )تعليم 2111كماش , يوسف لازم , )  .14

 دار الخليج للطباعة والنشر .
 .2111ماجد، علي موسى: التدريب الرياضي الحديث، البصرة،مطبعة النخيل،  .15
ض المؤشرات القدرة اللاوكسجينية الاوكسجينية ( :علاقة بع2111نجلاء عباس نصيف ، ) .16

 بمستوى الانجاز للاعب المعد بكرة الطائرة ،رسالة ماجستير ، كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد
1. Bassouissy, Ahmed: Foundations and Theories of Athletic Training, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, 1999. 

2. Beatrice Rofael and Majida Muhammad Salah (1990): "Prediction of the 

Level of Basic Motor Skills for Track Competitions Objectively Some 

Physical Traits and Anthropometric Measurements for the Physical 

Fitness Team in the Arab Republic of Egypt", Published Research in the 

Proceedings of the First Medical Conference, at Zagazig University, 

College of Physical Education for Girls. 
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3. Hassanin, Mohamed Sobhi and Ma'ani, Ahmed Kassir (1998): 

Encyclopaedia of Applied Athletic Training, Al-Kitab Publishing Centre. 

4. Hussain, Qasim Hassan (1998): Foundations of Athletic Training, Dar Al-
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