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Abstract: - 

The research aimed to: identify the effect of specialized exercises using the 

general design model (A.D.D.I.E) in learning simple and complex attacks in foil 

weapons for students. The researchers used the experimental method by 

designing two groups with pre- and post-tests, and the research population was 

determined by the students of the third stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Kufa, for the academic year 

2022-2023, who numbered (58) students, and a sample of them was chosen by a 

simple random method of (28). Students, and they were divided into two 

samples: the first was the exploratory sample, with a number of (8) students, and 

the second was the application sample, with a number of (20) students. The 

sample was divided equally into two experimental and control groups. After 

completing the unit vocabulary, the researchers conducted post-tests, then they 

collected data and it was processed statistically with the program ( spss). As for 

the most important conclusions, they are: The specialized exercises prepared by 

the researchers according to the general design model (A.D.D.I.E) helped 

greatly in learning and mastering the simple and complex attack in foil weapons 

for the students , and the members of the experimental group that used the 

specialized general design model (A.D.D.I.E) excelled in learning the simple 

attack. The composite was applied to members of the control group in the post-

tests. 
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 ( في تعلم الهجومA.D.D.I.Eالتصميم العام ) بأنموذجتأثير تمرينات تخصصية 
 البسيط والمركب بسلاح الشيش للطلاب 

 
دعاء فوزي محمد  م.   

د نهى يوسف هاشم  م.  

  ا. م. د محمود ناصر راضي

 أشواق عودة كاظمم. 
 ق / الكوفة / العرا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة

 / الكوفة / العراق  كلية التربية الاساسية / جامعة الكوفة
 

                الخلاصة:
(  فر  ثعلر  الومروم الب ري  A.D.D.I.Eالت رني  العرام   بررننوج هدف البحث الى : التعررف علرى ثرر ار التنري رات التة  رية   

 والنركب ب لاح الشيش للطلاب.
بت ررني  النمنرروعتات جات الارتبرراقيت الابلرر  والبعرردد د وثرر  ثحدحررد ممتنرر  البحررث  واسررتةدم البررا اوم النرر ور التمريبرر  

( 85والبرال  عردمه    2222-2222جامعرة الكوفرة ل للعرام الدقاسر   –بطلاب النر لة الاالاة لكلية التربية البدنيرة وعلروم الرياضرة 
( طالبرررراو د وثرررر  ثا ررررينو  الررررى عا تررررات الاولررررى العا ررررة 25طالبرررراو د وثرررر  ارتيرررراق عا ررررة مرررر و  بالطرياررررة العشرررروا ية الب رررريطة بوا رررر   

( طالرررب وثرر  ثا ررري  العا ررة بالت ررراود الررى ممنررروعتات ثمريبيرررة 22( طررلاب والاانيرررة عا ررة التطباررر  وبعرردم  5الاسررتطلاةية وبعررردم  
نرررات وثنرررج معالمتورررا وضررابطة د وبعرررد الانتوررراد مررت مدررررمات الو ررردات اجرررا البرررا اوم الارتبررراقات البعد ررة ل  ررر   ررراموا بمنرر  البيا

 (.spssإ  ا ياو ببرنامر  
فورررر  : إمت التنري ررررات التة  ررررية الترررر  أعرررردها البررررا اوم وفرررر  اننرررروج  الت ررررني  العررررام  الاسررررت تاجاتأمررررا عررررت أهرررر   

 A.D.D.I.E سرراعدت بشرربي كباررر فرر  ثعلرر  واثاررام  الومرروم الب رري  والنركررب ب ررلاح الشرريش للطررلاب د ثدرروق افرررام النمنوعررة )
(  فررر  ثعلررر  الومررروم الب ررري  والنركرررب علرررى افررررام A.D.D.I.Eالت رررني  العرررام   بررررننوج ة التررر  اسرررتةدمج التة  رررية التمريبيررر

 .النمنوعة الضابطة ف  الارتباقات البعد ة

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

  ةالنعرف ثنري ات ثة  ية -
  (A.D.D.I.Eاننوج    -
 سلاح الشيش -

 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

شود النمال التعلين  ف  التربية البدنية والرياضية ثغارات كبارة ملج على اهتنام النتة  ات   
والبا اات ف  ثطوير العنلية التعلينية ب وقة م تنرة مت أجي قف  م توا التعلي  والنتعلنات د إج ل  ثعد 

ى الشرح والإلااد وإثباع الطرا   والأسالاب التالاد ة ف  التعلي  بي أصبحج مونة الندقس مات رة عل
إ دا م ؤولياثه ه  قس  الةط  لاستراثيمية ونناج  التدقيس وثطويرها على وف  النعاحار العلنية 

  والت  ثتلادم م  إمبانية الطلاب البدنية والحركية والعالية والنواقية والدروق الدرم ة وغارها لتحاا
 أهداف الدقس النوضوعة م بااو.

وشني التطوق العلن  ظووق استراثيميات ونناج  ثناي إلى جعي النتعل   ررذ الدوق الأكبر ف  
عنلية التعل  ف   ات حؤمد الندقس موقه ف  الإقشام والتوجيه وم ح الطالب الدرصة والو ج الكاف  

فاعلية الطلاب ف  التعل  مت رلال موقه  ال ش  لي تعني ثلك ال ناج  النت وعة والت  ث اعد ف  ثوسي  
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د وجعي الطالب محوق العنلية التعلينية عت طري  النشاقكة المناةية التعلينية د ومت هذه ال ناج  هو 
(   الذد ح ص على العني وف  رطة لنمنوعة مت التحركات A.D.D.I.Eاننوج  الت ني  العام  

الو دة التعلينية د اج حوزع بوا زمت الو دة التعلينية على موام النتتابعة ح ظ  بوا النعل  عنله ماري 
مةتلدة ل بعضوا  اوم بوا النعل  وبعضوا  اوم بوا النتعلنات جناةياو ل وبعضوا  اوم بوا النتعلنات 

 بشبي فرمد 
وعليه فام النعل   مب ام  دكر ف  الاسلوب التعلين  الذد حريد استعناله او امراله ف  الو دة 

علينية ل وجلك ام النامة التعلينية  النواقة الحركية( والاهداف النحدمة ور ا ص النتعلنات ه  الت  الت
( A.D.D.I.Eثحدم الن اسب والدعال مت اسالاب ونناج  التعل  الحرك  وام اننوج  الت ني  العام  

ع د ث ني  الو دة  الذد هو اننوج  ثعلين   ررذ بعات الاعتباق ا تياجات كي النتعلنات ومتطلباثو 
 التعلينية وموامها واهدافوا .

وام للتنري ات التة  ية موق مو  ف  عنلية التعل  للنواقات الحركية وراصة ع د ثدقيس   
مواقات قياضة النباقزة لام قياضة النباقزة فاوا موا ف لعب و ركات واستمابات مةتلدة لدا ثعل  

مت التركاز ف  العنلية التعلينية على ثلك النوا ف مت رلال النواقات لدا الطلاب دفو  بحاجه للكاار 
ث داذ التنري ات النركبة ثةل   الة مت الدو  الواس   وث عبس على المانب النواقد د ومت ه ا ثرث  أهنية 

مت اجي زيامة كدادة الطالب  A.D.D.I.Eالت ني  العام  برننوج البحث ف  اعدام ثنري ات ثة  ية 
تعنال وسا ي ثعلينية  دحاة ث و  ف  استيعاب النواقة النتعلنة د فضلا عت معرفة ثر اره النواقية مت اس

 ف  اماد الوموم الب ي  والنركب ب لاح الشيش للطلاب .
اج لا ظوا  لة استةدام الاسالاب  مشكلة بحثهم ,ربرة البا اوم النادانية  دموا  لذا فنت رلال

الذد  عطى م ا ة واسعة  (A.D.D.I.Eوا اننوج  الت ني  العام  وال ناج  التعلينية الحدحاة والت  م 
ف  النعلومات للنتعل  والت  مت رلالوا ثتكوم لد ه ربرات واسعة لنواجوة ا ة مشبلة  د ثواجوه ف  ا  اد 

الت ني  العام  برننوج الى اعدام ثنري ات ثة  ية  بالبا ااتالاماد لأ ة مواقة قياضية منا  دا 
 A.D.D.I.E)  والغا ة م وا ثطوق اماد الوموم الب ي  والنركب ب لاح الشيش للطلابد وثتلةص مشبلة

 البحث بالت اؤل الآث  :
( لوا ثر ار ف  ثعل  الوموم الب ي  A.D.D.I.Eالت ني  العام   برننوج هي أم التنري ات 

 والنركب ب لاح الشيش للطلاب ؟
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الت ني  العام  برننوج ي ات التة  ية : التعرف على ثر ار التنر  وقد هدف البحث الى 
 A.D.D.I.E.ف  ثعل  الوموم الب ي  والنركب ب لاح الشيش للطلاب ) 

الت ني  العام   برننوج التة  ية للتنري ات  برم ه اك ثر اروكذلك افترض الباحثون :     
 A.D.D.I.E.ف  ثعل  الوموم الب ي  والنركب ب لاح الشيش للطلاب ) 
فكانج متنالة بطلاب النر لة الاالاة لكلية التربية البدنية وعلوم لات البحث : اما عن مجا  

د وكام و ج اجراد التمربة بتاقيخ مت  2222-2222جامعة الكوفة  ل للعام الدقاس   –الرياضة 
د اما ف  ما  ةص مبام اجراد التماقب النادانية فاد ارتاق البا اوم 8/8/2222ولغاحرة  1/2/2222

 جامعة الكوفة . –الرياضية الةاصة برياضة النباقزة ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الااعة 
  : تحديد المصطلحات 
 ( انموذج التصميم العامA.D.D.I.E:  ) لأننروج ب نروج  الت رني  العرام ويعرد ا لأننوج   نى هذا ا 

 لأننروج التعلينر  ويتكروم هرذا ا الاه  ف  مماله لأنه  من  النرا ي العامة ف  معظر  ننراج  الت رني 
 (Morrison, Gary R,2010) -: مت رن ة مرا ي اساسية وه

 التحليل Analysis . 
 التصميم Design . 
 التطوير Development . 
 التطبيق Implementation . 
 التقويم Evaluation . 

 منهجية البحث وإجراءات الميدانية : -2
 منهج البحث :  2-1

الن ور التمريب  لكونه حتلادم وطبيعة مشبلة البحث د وبت ني  أسلوب  استةدم البا اوم  
 النمنوعتات النتكافئتات  التمريبية والضابطة( جات الارتباقيت الابل  والبعدد .

 مجتمع وعينة البحث :  2-2
جامعة  –ث  ثحدحد ممتن  البحث بطلاب النر لة الاالاة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

( طالباو د وث  ارتياق عا ة م و  بالطرياة 85والبال  عدمه    2222-2222كوفة ل للعام الدقاس  ال
( 5( طالباو د وث  ثا ينو  الى عا تات الاولى العا ة الاستطلاةية وبعدم  25العشوا ية الب يطة بوا    
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لى ممنوعتات ثمريبية ( طالب وث  ثا ي  العا ة بالت اود ا22طلاب والاانية عا ة التطبا  وبعدم  
 .   وضابطة

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  2-3 
 وسائل جمع البيانات :  2-3-1
 الن امق والنراج  العربية والأج بية . .1
 الارتباقات والقياسات . .2
 -الأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-3-2
 سلاح . 12سلاح شيش عدم  -1
 ملعب مباقزة . -2
 ترد .شري  قياس م -2
 ( .acerجواز النحنول الشة     اسبة نوع  -4
 الاجراءات البحث الميدانية  : 2-4
 اختبارات اداء الهجوم البسيط والمركب : 2-4-1
ث  ثااي  أماد الوموم الب ي  والنركب وف  استناقة ما  ه ف  قياضة النباقزة ومعتندة ف  مقاسات    

ويعتند ثقي  الأماد فاوا وفاا لأجزاد الحركة ومظاهرها  ل (88د  2212د هدحر فلاح عبد ال ا ب ساباة 
( مقجات د اج ث  12-1ويت  إعطاد مقجة مت    *(وجلك بت وير النواقة وعرضوا على  لاث ربراد 

 الاماد للنواقات امام الندقس وللنواقات الةن ة. 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

( طلاب مت 5( على  2/2/2222النواف    اجرا البا اوم التمربة الاستطلاةية حوم الا د 
 ممتن  البحث وراق  عا ة البحث الر ي ة وكام الغرض مت التمربة الاستطلاةية :

 التركد مت وضوح ثعلينات الارتباق مت  بي افرام العا ة. -1
 معرفة الو ج اللازم لإجراد ارتباقات البحث . -2
 ث .التركد مت صلا ية الاجوزة والاموات الن تعنلة ف  البح -2

                                                           
 -ث  ثااي  الارتباقات الابلية والبعد ة النواقية وللنمنوعتات التمريباتات مت  بي كي مت :  *(
 أ. م فاطنة عبد مالح د ب  مباقزة وثدقي ية ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للب ات جامعة بغدام. -1
  ية ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للب ات جامعة بغدام.أ.م.م نوق  اث  د  ب  مباقزة وثدقي -2
  أ.م.م اشراق غالب د  ب  مباقزة وثدقي ية ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للب ات جامعة بغدام. -2
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التعرف على ال عوبات الت   د ثواجه عنلية التطبا  مت اجي ثلافاوا ع د التطبا  للارتباقات  -4
 بالتمربة الر ي ة.

 ثدقيب فري  العني الن اعد على ث داذ الارتباقات وث ماي نتا موا. -8
 التعرف على امبانية ثطبا  التنري ات الت  ث  اعداها . -6

 لاعية جميعها .وتم التحقق من اغراض التجربة الاستط
 إجراءات التجربة الرئيسية : 2-6
 الاختبارات القبلية : 2-6-1

 ررام البررا اوم برراجراد الارتبرراقات الابليررة علررى ممتنرر  البحررث للنمنرروعتات  الضررابطة والتمريبيررة(  
 .د  ف  الااعة الةاصة برياضة النباقزة   6/2/2222الةاصة بنتغارات الدقاسة  بتاقيخ 

 بي البدد بت داذ التنري ات وف  اننوج  الت ني  العام  وعتي البحث:تكافؤ مجم 2-6-2
 A.D.D.I.E  ل لمر البا اوم الى التحا  مت ثكافؤ ممنوعت  البحث ف  النتغارات الت  ثتعل )

 ( . 1بارتباقات متغارات الدقاسة د كنا هو مبات ف  المدول  
هجوم البسيط والمركب )الهجمة المستقيمة , الهجمة يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات ال (1الجدول )

 بتغير الاتجاه , الهجمة القاطعة , الهجمة العددية , الهجمة الدائرية(

 

( هو اكبر قينة مت م توا الدلالة sig( حتبات ل ا ام قينة م توا ملالة الارتباق 1مت رلال المدول  
 ( د ولمني  النتغارات  اد البحث لذا د فرم ملالة الارتباق غار مع وية .2.28 

 (:A.D.D.I.Eالتصميم العام ) بأنموذجصية اعداد وتطبيق التمرينات التخص 2-6-3

 المعالم الاحصائية
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 نوع الدلالة Sigمستوى  المحسوبة t)قيمة)
 ع±  س   ع±  س  

 غير معنوي  7,2,6 1,173 1,,7 5,33 7,0 3,,5 درجة مة المستقيمةالهج

 غير معنوي  7,141 1,5,0 1,73 4,66 7,05 3,,3 درجة الهجمة بتغير الاتجاه

 غير معنوي  7,323 1,747 1,16 4,10 1,74 3,5 درجة الهجمة القاطعة

 غير معنوي  7,3,5 ,,,,7 ,,,7 5 1,74 4,5 درجة الهجمة العددية

 غير معنوي  7,563 ,,7,5 ,,,7 5 1,73 4,6 درجة الدائرية الهجمة
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( وث  ثطبا  التمربة على طلاب A.D.D.I.Eث  إعدام الو دات التعلينية وف  اننوج     
و دات  12( ل ف  الااعة الةاصة بدقس النباقزة بوا   5/2/2222ممنوعة البحث التمريبية بتاقيخ  

اسابي  ل واستنر لغا ة إنتواد  6م( ولندة  22ثعلينية بنعدل و دثات ثعليناتات كي أسبوع مدثوا  
( A.D.D.I.Eالت ني  العام   برننوج ( و ام بتطبا  التنري ات التة  ية 11/4/2222التمربة ف   

 مدقس النامة . 
 وفق المراحل الاتية : لأنموذجوتم تطبيق ا-  

  : التحليل مرحلة -1
ثكنت أهنية مر لة التحلاي ف  ثحدحد أساس النشبلة والت  لا ثكت بالضروقة ظاهرة لذا ثركز  

 .وصول للنشبلة الحقيقية وكيفية  لواالنر لة عل  ثحلاي عدة جوانب عت إجابة عدم مت الأسئلة لل
ثوضح مر لة التحلاي النشبلات والأهداف التعلينيةل وثحدم بائة التعل  بالإضافة إلى النعرفة  

 -والنواقات النوجومة لدا النتعل . ثشني الأسئلة الت  ثت اولوا مر لة التحلاي ما  رث :
 من هم المتعلمون وما هي خصائصهم؟ 
 د المطلوب؟ما هو السلوك الجدي 
 ما أنواع قيود التعلم الموجودة؟ 
 ما هي خيارات التوصيل؟ 
 . وغيرها من الاسئلة 

ثتضنت مر لة التحلاي عدة موامل ثبدأ بتحلاي النحتوال وثحلاي النتعلناتل وثحلاي التا ية الت   
 سات  استةداموا.

 دة مقاسية د فينا  ةص ثحلاي النحتوال حت  الح ول على النحتوا سواد كام مارق أو و  
 الوموم الب ي  والنركب( على سباي الناال د ويمب التركد مت اكتنال النحتوال أد أم  بوم له 

 أهدافل وأم  غط  الشرح الأهدافل وأم ثكوم ه اك أسئلة ثاوينية ثقيس مدا ثحا  الأهداف.
  : التصميم مرحلة -2

ي اتل والنحتوال وثحلاي النوضوعل ثةتص مر لة الت ني  برهداف التعل ل وأموات التااي ل والتنر  
وثةطي  الدقوسل وارتياق الوسا  .  مب أم ثكوم مر لة الت ني  م ومية ومحدمة د  ع   طرياة 

 م طقية وم ظنة ثحدم وثطوق وثقي  ممنوعة مت الاستراثيميات النعا ة لتحاا  أهداف الن ور التعلين  .
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 ن  التعلين  مر لة الت ني ل وياوم فاوا بت ني  انتوادو بنا وصلج إليه مر لة التحلاي حبدأ الن 
الن ور التعلين  الةاص بالنارق أو الكا ت التعلين  د الوموم الب ي  والنركب  الومنة الن تقينة د  
الومنة بتغار الاثماه دالومنة الااطعة د الومنة العدم ة د الومنة الدا رية ( ل بشبي ثةطيط  متكامي  د 

التعلينية الت   الاستراثيميات  عل  مةرجات عنلية التحلاي منا   اعد على وض  ثعتند مر لة الت ني
 .سات  اثباعوا ف  النر لة التالية وكذلك الأهداف الاجرا ية وكيفية قياس ثحاا  هذه الاهداف

ف  هذه النر لة حبدأ الن ن   النعل ( ف  وض  هيبي النحتوا وثا ينه طباا للأهداف كتعل   
 . ركب( وأ ضا كتابة الن ور التعلين   الوموم الن

لنه الى مةرجات العنلية التعلينية  نبت : ويت  ف  هذه النر لة ثحويي ما ث  ثع التطوير مرحلة -2
 :للنتعل  استةداموا وثشني عدة رطوات ثزيد او ث اص طباا لطبيعة النامة الن تمة فاد ثشني

 ث ني  ع اصر محتوا الن ور  -
 ثضنات الن ور لنااط  الدادحو وقسوم متحركة وصوق  -
 ث ني  الانشطة التعلينية  -
 اعدام الارتباقات واسالاب التاوي   -
  ثمني  هذه الع اصر معا ف  ال وا ة   ب الن ور التعلين  لات  ارتباقه وثعدحله وجلك  بي بدد النر لة حت

 .التالية
وف  مر لة التطويرل  اوم الن ننوم والنطوقوم الإقشامحوم بانشاد وثمني  ر ا ص النحتوا  

الومنة بتغار الاثماه  النوضحة ف  مر لة الت ني  للوموم الب ي  والنركب  الومنة الن تقينة د 
دالومنة الااطعة د الومنة العدم ة د الومنة الدا رية( إجا كانج الةطة ثتضنت التعل  الإلكترون  ل  اوم 

 النبرمموم بتطوير أو ممر التك ولوجيا  او التعلي  الندمر او العنل  
ل و وياو مت ال ا ية ف  هذه النر لة  عني الن ن  التعلين  على أم  بوم جذاباول سوي الاستةدام 

 التعلينيةل و  ب النواصدات النحدمة ف  الت ني ل واعتناماو على مةرجات مر لة التطوير .
  : التطبيق مرحلة -4

ه ا حبدأ الاستةدام الدعل  لنةرجات مر لة التطوير إجْ حت  ف  هذه النر لة عرض النامة التعلينية  
 لة الت ني  للوموم الب ي  والنركب  الومنة الن تقينة عل  النتعلنات وهو ما ث  ثحدحده مت  بي ف  مر 

 د  الومنة بتغار الاثماه دالومنة الااطعة د الومنة العدم ة د الومنة الدا رية (.
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  : التقويم مرحلة -5
ومت رلال  د ه  النر لة الت  حت  فاوا قياس فعالية النامة التعلينية الن تمة رلال مر لة التطوير 

طروح مت  بي نلا ظ ام مر لة التاوي  ثا  ف  م ت ف ال نوج  ومت لة بمني  مةط  ال نوج  الن
  .جلك لام التاوي  هو عنلية م تنرة ثحدث م  جني  مرا ي الت ني  التعلين  النرا ي ال اباة د

اجرا البا اوم وبن اعدة كامق العني الن اعد الارتباقات البعد ة الاختبارات البعدية :   2-6-4
( د اج قاعوا 22/4/2222د بتاقيخ   لأننوج باحث بعد الانتواد مت ثطبا  التنري ات الةاصة لنمتن  الب

 ندس الظروف الت  ث  فاوا اجراد الارتباقات الابلية مت  اث ث ل ي الارتباقات .
( spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ) -الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث : 2-0

 .ئج البحث في تحليل نتا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد البحث : 3-1

 (2الجدول )
 

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

 وحدة القياس

 البعدي القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  7,777 11,61 7,052 3,,, 1,,7 5,33 درجة الهجمة المستقيمة

 معنوي  7,777 ,13,6 7,052 3,,, 1,73 4,66 درجة الهجمة بتغير الاتجاه

 معنوي  7,777 4,,12 7,63 77,, 1,16 4,10 درجة الهجمة القاطعة

 معنوي  7,773 ,,5 7,05 166,, ,,,7 5 درجة الهجمة العددية

 معنوي  7,777 27,5 ,,,7 77,, ,,,7 5 درجة الهجمة الدائرية

 (7,75) ≥معنوي عند مستوى دلالة 

للمتغيرات يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   
 المبحوثة 

في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري  ( 3جدول )
 للمتغيرات المبحوثة 
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 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

 وحدة القياس

 البعدي القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  7.771 ,,0 7,632 0,77 7,0 3,,5 درجة الهجمة المستقيمة

 معنوي  7.771 0 7,632 0,77 7,05 3,,3 درجة غير الاتجاهالهجمة بت

 معنوي  7.775 ,4,0 ,1,16 3,,6 1,74 3,5 درجة الهجمة القاطعة

 معنوي  7.773 5,40 7,632 0,77 1,74 4,5 درجة الهجمة العددية

 معنوي  7.771 0,04 7,632 0,77 1,73 4,6 درجة الهجمة الدائرية

 (7,75) ≥معنوي عند مستوى دلالة 

 

يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعين الضابطة  ( 4جدول )
 والتجريبية للمتغيرات المبحوثة

 

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

 وحدة القياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة )ت(

 المحسوبة
Sig 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  7,771 ,4,56 7,052 3,,, 7,632 0,77 درجة ة المستقيمةالهجم

 معنوي  7,771 ,4,56 7,052 3,,, 7,632 0,77 درجة الهجمة بتغير الاتجاه

 معنوي  7,773 3,,,3 7,63 77,, ,1,16 3,,6 درجة الهجمة القاطعة

 معنوي  7,716 70,,2 7,05 166,, 7,632 0,77 درجة الهجمة العددية

 معنوي  7,771 4,402 ,,,7 77,, 7,632 0,77 درجة ائريةالهجمة الد

 (7,75) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 

 مناقشة نتائج : 3-2
( نلا ظ وجوم فروق مع وية ف  الارتباقات الابلية 2و  2مت رلال ما ث  عرضه ف  المدول        

قات البعد ة  ويعزو البا اوم سبب والبعد ة ل الح افرام النمنوعتات الضابطة والتمريبية ول الح الارتبا
الدرق النع ود لأفرام النمنوعة الضابطة إلى متغارات عدحدة ساهنج ف  عنلية التطوق أمت إلى ظووق 
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الدروق النع وية بات الارتباقيت الابل  والبعددل م وا التكراق  والتغذ ة الراجعة إج كام لونا موقا فعالاو ل إج 
النتب  مت مدقس النامة مباشرة للنتعلنات ف  أ  اد الأمادل وينبت أم  ننوج لأثعطى التغذ ة الراجعة ف  ا

ثعطى ف  نوا ة الو دة التعلينية ل وهذا ما أكده  عل  الدحرد وا ند بطانيه( " بعد انتواد مدة التطبا  
ل  الدحرد ع  والاستعدام ل وا ة الو دة  اوم النعل  او الندقب بت حيح الأرطاد للنتعلنات او اللاعبات"

" مت أم التغذ ة الراجعة ثزيد مت طا ة  (Schmidt)د وهذا ما أكده ا ضاو ( 66د  2221د وا ند بطانية
 ,Schmidt, A. Richard,2011 الأفرام ومافعاتو  ل وثعزز الأماد ال حيح وثم ب الأماد الةاطئ "

282) ). 
رام النمنوعة التمريبية  عزوه ف   ات ام الدروق النع وية الت  أظورثوا المداول أعلاه لأف 

( مت  اث ثةطي  A.D.D.I.Eالت ني  العام   برننوج البا اوم إلى استعنال التنري ات التة  ية 
 د ( A.D.D.I.Eاننوج   الو دات التعلينية وث داذها د إج إم التنري ات الت  وضعوا البا اوم باستةدام 

  متلا  للنعلومات الت   طر وا النعل  إلى ال ن  نالج النتعلنات مت ال ن  الكلاسيب  الذد  معلو
الحدحث النب   على طرح الت اؤل وجعي النتعلنوم  ةتاقوم الحلول الن اسبة وهذا ما  دز النتعلنات 

محاولات ال ماح ولابره وا على  دقاثو  ويؤكدوا جاثاتو  ويابج إمبانياثو  الت   لأننوج اللتماوب م  هذه 
الا وق واللامبالاة د الأمر الذد سوي وساعد ف  عنلية ثطوير مواقات الوموم الب ي  ح ظر إلاوا غالباو ب

الومنة الن تقينة د الومنة بتغار الاثماه دالومنة الااطعة د الومنة العدم ة د الومنة و النركب  
لوا النتعلنات ( ل بالإضافة إلى ام أسباب هذه الدروق ثعوم للنوا ف التعلينية المدحدة الت  ثعرض الدا رية

والت  ثتناز بوضوح الودف وما مطلوب مت النتعلنات ثحقياه ل ول   بت متعاقف علاوا ف  الو دات 
التعلينية الاعتيام ة ل منا أما إلى ثح ت واضح ف  أما و  وهذا ما أشاق إليه  فؤام سلينام  لامة( " مرت 

ماد معا ة فرنوا ثكرروم جات مغررزا ام وضوح الأهداف وثحدحدها فرر  ضرود سلوكيات أو م تويات أ
د كنا ام التداعي الاا   بات إفرام النمنوعة الوا دة  (111د  2228 فؤام سلينام  لامة د وفاعلاررة

 وم ا شاثو  الداعلة  ول النونة التعلينية الت   اوموم بوا أ ر ف  فونو  للنامة التعلينية .
بتوب أم صوق  ابتة ومتحركة أم مااط  فادحو وام عرض النامة التعلينية سواد كانج ب ص م 

الت  ثنب ه مت استعنال أكار مت  اسة ف  عنلية التعل  د وهذا ما ساه  وبشبي مؤ ر ف  ث وع م امق 
النعرفة وزيامة فرص التعل  المادد وهذا التح ت ف  الأماد الد   والد ة لنواقات الوموم لرياضة النباقزة 

 (A.D.D.I.Eاننوج  الت ني  العام  رلوف ف  التعلي  عت طري  استعنال جاد نتيمة الابتعام عت الن
الذد كام له الدوق ف  جعي النتعل  محوق العنلية التعلينية ويبوم أما ه م ظناو ومرثباو على وف  رطوات 
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د بالإضافة إلى استعنال موا ف مت وعة ل والتوجيه الن تنر مت البا اوم ومدقس النامة على أما لأننوج ا
ثلك التنري ات منا ساعد ف  التالاي مت الأرطاد الت  قبنا  ا  بوا النتعل  ف  أما ه للتناقيت رلال الو دة 

 التعلينية .
كذلك إثباع رطوات ثطبا  التناقيت بعد شر وا وعرضوا باستةدام الوسا ي التعلينية والتدقيب  

ق ثزيد مت مافعية النتعلنات وثوصلو  إلى م ة على النواقاتد وثزويد النتعلنات بالتغذ ة الراجعة باستنرا
الأماد النواقدل كذلك استالالاته ف  اثةاج الاراقات عت أما ه وبوذا ال دم حذكر  محمد محنوم الحالةل 

( "إ م الوسا ي التعلينية ثعني على ثحاا  الاث ال وناي الأهداف التعلينية مت النعل  إلى النتعل  2221
نلية التعل  وثح ا وال وثحدز النتعلنات إلى مزيد مت النشاقكة ف  النوا ف وه  ثزيد مت فاعلية ع

التعلينية وثشوياه للنشاقكة للنزيد مت التعل  والاستنراق فيهل كنا أنوا ث وي عنلية التذكر عت طري  
د  وهذا   اعد على اكت اب نوع مت التاباج (22د  2212دمحمد محنوم الحالة  استدعاد النعلومات"

رامر الحركية ف  جهت النتعلنات نتيمة الزمت الذد استغر ه البرنامر منا أما إلى أول بدا ات اكت اب للب
 (mohr( و libaنوع مت الةبرة وهذا عامي أرر ومو  ف  ثطوير م توا النتعلنات ل فاذكر كي مت  

(Mohr d. r,2009, 321) ثت اسب طرم ا  "ام التدقيب لندة محدمة حؤمد إلى ثح ت الد ة وام الةبرة
 م  الد ة". 

وكذلك  عزو البا اوم سبب ثدوق النمنوعة التمريبية على النمنوعة الضابطة الذد اظوره  
والت افس أسو  ف  ثحاا  الأهداف التعلينية مت رلال  لأننوج ( إلى أم الن ور النعد على ا4المدول  

د  الومنة بتغار الاثماه د الومنة الااطعة د  ث داذ النتعلنات للواجبات الحركية لأماد  الومنة الن تقينة
(  ام "معرفة الندقس برسالاب 1251الومنة العدم ة د الومنة الدا رية (ل إج حؤكد  م طدى عبد الاودل 

التعل  النةتلدة لوا أهنية بالغة لنعرفة كيفية  دوث التعل  وأد الأسالاب أكار فاعلية ف  ث ظي  النوام 
 .(212د 2222د م طدى زيت العابدحت وآرروم   لطالب"التعلينية وإ  الوا ل

( ساعدت الطلاب ثحدحد أساس  ي A.D.D.I.Eكنا ام رطوات اننوج  الت ني  العام   
النشبلة مت رلال مر لة التحلاي وف  عدة جوانب كنا ف  البحث عت الاجابات والوصول للنشبلة 

تحلاي النشبلات والأهداف التعلينية ل وثحدم بائة فد  هذه النر لة ثوضح مر لة ال الحقيقية وكيفية  لوا
التعل  بالإضافة إلى النعرفة والنواقات  اد البحث ل ثشني ث اؤلات عدة م وا ثحدحد النوام ل والنحتوا ل 

وهذا ما اسو  بشبي مباشر  (Piskurich, G.M, 2006  ويبوم جلك سواد كام مارق أو و دة مقاسية
 ة بال  بة لأفرام النمنوعة التمريبية على   اب افرام النمنوعة الضابطة . ف  ثطوير النواقات الاساسي
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كذلك فامت وع  الدرم وإمقاكه لنا حتنت  به مت مواقات  ركية ومدا ثطاباوا م  م تواه العال    
 وصولا إلى ثحاا  أفضي الانمازات  عد مت اه  الاموق الت  ث اعد على قف  م توا مواقات النتعلنات

"وهذا ما سعى اليه البا اوم ع د اعدامه  التنري ات التة  ية  (2211دالعلو ام وقندة النحا  ا ند 
 (.A.D.D.I.Eالت ني  العام   لأننوج وفاا 

 الاستنتاجات والتوصيات : - 4
 الاستنتاجات : 4-1

ت تاجات ب ادو على نتا ر البحث الت  ث  التوصي الاوا ف   دوم ممتن  البحث أمبت التوصي الى الاس
  -الآتية :

(  سراعدت بشربي كبارر A.D.D.I.Eإمت التنري ات التر  أعردها البرا اوم وفر  اننروج  الت رني  العرام   -1
 ف  ثعل  واثاام  الوموم الب ي  والنركب ب لاح الشيش للطلاب .

ساعدت بشبي كبار ف   (A.D.D.I.E  برننوج إم الندة الزم ية الت  طباج بوا التنري ات التة  ية  -2
 .للنواقات  اد الدقاسة للطلاب طوير ث

(   فرر  الومرروم A.D.D.I.Eثدرروق افرررام النمنوعررة التمريبيررة الترر  اسررتةدمج اننرروج  الت ررني  العررام   -2
 الب ي  و النركب على افرام النمنوعة الضابطة ف  الارتباقات البعد ة.

 التوصيات : 4-2
 .   ساسية لرياضة النباقزةالنواقات الا ف  ثطوير A.D.D.I.Eاننوج  ضروقة استةدام  -1
ف  ثدقيس النوام الدقاسرية التطبيقيرة لنرا لورا مرت موق فر    ( A.D.D.I.Eاننوج   التركاد على استعنال  -2

 ثطوير التعلي  الدعال ل وإسباغ المو النحبب إلى ندوس النتعلنات ورل  مافعتاو  لعنلية التعل  .
 .( A.D.D.I.Eاننوج   الت ني  العام  ضروقة ث ظي  محتوا النامة التعلينية وف  رطوات  -2
 اجراد مقاسات مشابوة على فعاليات فرم ة وجناةية أررا ل وعلى فئات عنريه مةتلدة. -4

 المصـــــــــــــادر
  ا ند العلو ام وقندة النحا: الكدادة الذاثية ف  الارادة وعلا توا باستةدام استراثيميات الارادة لدا

لالعدم أقبعة ل س ة 1لمملد لالنملة الأقمنية ف  العلوم التربوية نية عا ة مت طلبة المامعة الواش
2211 . 

  :2221د اقبدل مطبعة الأميل أسالاب ثدقيس التربية الرياضيةعل  الدحرد وا ند بطانية . 
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  : ل الإسب دقية ل ماق النطبوعات المدحدة ل  الأهداف التربوية وثدقيب الن اهرفؤام سلينام  لامة
2228 . 

 عنامل ماق الني رة لل شر والتوزي ل  لأساسيات ث ني  وإنتا  الوسا ي التعلينية محنوم الحالة : محمد
2212. 

  م طدى زيت العابدحت  وآرروم : ثاوي  عنلية ثطبا  النر لة الرابعة ف  كلية التربية جامعة الب رةل
 .2211ل العدم ال اب ل ال  ة الرابعة مملة كلية التربيةل جامعة الب رة

  هدحر فلاح عبد ال ا ب؛ ثدقيبات ال رعة الذه ية باستعنال اموات م اعدة وثر ارها على بعض
الادقات الحركية لاماد مت وعات الوموم ب لاح الشيشد قسالة ماج تار كلية التربية البدنية وعلوم 

 . 2212الرياضة للب ات جامعة بغدام 
 Liba , marie  R. Effcts of activity in Larson , leonard a. and herrmann, 

(Donald  e. (eds).    

 Mohr d. r .the contributions of physical activity to skill learning , Research 

quarterly ,2009 .  

 Morrison, Gary R. Designing Effective Instruction, 6th Edition. John Wiley   &

Sons, 2010 . 

 Piskurich , G.M. (2006). Rapid Instructional Design: Learning ID fast and 

right. 

 Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning and Performance, 

U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 2011. 

 
 (1ملحق )

( لتعلم اداء الهجوم A.D.D.I.Eالتصميم العام ) بأنموذجنموذج من الوحدات التعليمية للتمرينات الخاصة 
 البسيط والمركب بسلاح الشيش للطلاب

 
 

 
 

 -الاهداف التعليمية :* 
 .بسلاح الشيش  المركبالبسيط واداء الهجوم تعلم 

 -الاهداف التربوية : * 
تعلمين .تنمية روح العمل المنظم والجماعي بين الم -  

تنمية روح المثابرة والتعاون والثقة بالنفس     - واخر : دقيقة واحدة  تمرين تعليمي* الراحة بين    

طلاب (12)* عدد الطلاب  :               ( دقيقة                                 22وقت  الوحدة التعليمية : )*   
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 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الوقت اقسام الوحدة

 التحضيري 
(1, )

 دقيقة

المقدمة والاحماء 
 د 0 العام

السير الاعتيادي , الهرولة الخفيفة , 
 الهرولة مع تدوير الذراعين للامام , الهرولة
مع تدوير الذراعين للخلف ,  الهرولة مع 
رفع الركبتين اماماً عالياً بالتعاقب , هرولة 

 خفيفة , سير اعتيادي

 × × ×
 × × ×
 × × ×

× 
 
 

التاكيد على 
الوقوف المنظم 

وضبط 
المسافات بين 

 الطلاب .

 د 11 الاحماء الخاص
تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيسي مع 

تهدف الى      اعطاء بعض التمارين التي
 الاحساس بالأداء المهاري .

             ×
× 

             ×
× 

             ×
× 

التاكيد على 
تهيئة جميع 

المجاميع 
العضلية التي 
سوف تشارك 

 بالعمل .

 الرئيسي
(67 )

 دقيقة
 
 

 الجانب التعليمي
 ( دقيقة27)

 

في البداية يقوم المدرس بتقسيم الطلاب  -
طبيعة التمرين , بعدها  الى مجاميع حسب

بشرح المادة المراد تعلمها )اداء الهجوم 
اذ يقوم  البسيط والمركب بسلاح الشيش( 

المعلم بتطبيق )التحليل( اذ ,تكمن أهمية 
مرحلة التحليل في تحديد أساس المهارة لذا 
تركز المرحلة علي تحليل عدة جوانب عن 
إجابة عدد من الأسئلة للوصول للمشكلة 

 .ية وكيفية حلها حول مهارة الارسالالحقيق
تشمل الأسئلة التي تتناولها مرحلة التحليل 

 -ما يلي:
  ما هو الاداء الصحيح والجديد

 المطلوب ؟
 ما أنواع المهارة واشكالها ؟ 

تتضمن مرحلة التحليل عدة مهام ، تبدأ 
بتحليل المحتوى ، وتحليل المتعلمين ، 

وتحليل الادوات والوسائل التي سيتم 
 استخدامها .

 
 
 

 

التأكيد على 
فهم الطلاب 
اثناء شرح 

المهارة التي 
يشرحها 
 المدرس .

التركيز  -2
على النواحي 
الفنية المهمة 

 بالمهارة
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الجانب 
 التطبيقي

47 
 دقيقة
 

 

يتم في هذا الجانب استخدام مرحلة التصميم 
وتحقيق أهداف التعلم ، واستخدام أدوات 

طيط الدروس ، التعلم من والتمارين ، وتخ
واختيار الوسائط , مرحلة التصميم تعتمد 

على منهجية محددة وتبدأ بانتهاءً بما 
وصلت إليه مرحلة التحليل , اذ يقوم المعلم 

بتصميم المنهج التعليمي الخاص بمهارة 
الارسال بشكل تخطيطي متكامل , وهنا عمد 
الباحثون على البدء بوضع هيكل المحتوى 

داف الخاصة بمهارة اداء وتقسيمه طبقا للأه
 الهجوم البسيط والمركب بسلاح الشيش

  

التمرين 
 الاول

 د ,
 

)الوقوف في الوضع الاساسي على 
 -يسار-الملعب(الوثب بكلتا القدمين)يمن

مرات ثم اتخاذ وضع  5خلف(   –امام
 الاستعداد والطعن اداء هجمة قاطعة.

  

 

التمرين 
 د , الثاني

نكارد امام سلم )الوقوف في وضع الاو 
أجلتي المرسوم على الملعب( التقدم 

خارج السلم على  –الاعتيادي داخل السلم 
خارج السلم  –جهة اليمن وداخل السلم 

 على جهة اليسار وهكذا الى نهاية السلم .

  

 
التمرين 

 الثالث
 د ,

)الوقوف في الوضع الاساسي على 
الملعب(رسم نقاط بشكل زكزاك الوثب على 

نقاط برجل اليمين الى نهاية الملعب هذه ال
ثم اتخاذ وضع الاستعداد والطعن واداء 

 هجمة قاطعة .

  

التمرين   
 د 17 الرابع

)الوقوف في الوضع الاساسي على 
الملعب(مسك السلاح بكلتا الذراعين 

ورفعهما الى الاعلى النزول دبني ومن ثم 
 مرات.3القفز الى الاعلى بالمكان 

  

 د 12 الختامي
يقوم المدرس باعطاء تغذية راجعة نهائية 

عن الاداء , وبعدها اعطاء تمارين التهدئة 
 والانصراف.

  

 

 


