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 البحث مخصم

حثكشدددنبفددديب تفاردددابرطدددتلبيبحث وبدددابحث صددد بابتحميددداض بحثطر ددد ب ددد برظطرددداب  ددد بحث دددالح بهدددالبحث اددد بحثددد ب
حث ص بابتي فابحميرجت ابحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطاب  بيلاحبحثشرشب،بتبحثكشنبفيبحثف تقب  بحمخر تلب

تي فابحميدرجت ابحثا كردابثاهجطدابحثطسدرقرطاببحث  ايببييبمجطضفر بحث ا ب  برظطراب   بحث الح بحث ص با
تحيددرمامبحث ت دد بحثطددظهربحثرج بئدد بثطلايطرددلبتثئر ددابحث ادد بتركددضنبمجرطدد بحث ادد بمدديبب دد بيددلاحبحثشددرشب.

ثدددلا بحثسدددظابحثالحيدددرابحثكتثكددداب ددد بكاردددابحثر اردددابحثئاعردددابتفادددضمبحث بتاددداب تم دددابحثطض ددد ب.بحمدددتبفيظدددابحث اددد ب
(بثتثببثك بمجطضفاب,ب  ابحيدر  ت ب12ات طابرمبحخررتلهمبفشضحيرتببضحق ب) ركضعتبميبمجطضفرييبرج بئرابتب

حث حيئييبتحثطؤ اييبتمفئ بحثكارابحنبت اب.تقدتمبحث ت د ب دفداح بب عدتمربر ارطد ب رضدطيبمجطضفدابمديبرطدتلبيب
 قر اب.بترمب(ب50(بحيتبر ببضحق بت اةبر ارطرابتح اةب تميئضعبتزميبحثض اةبحثر ارطراب)8حث وبابحث ص بابثطاةب)

ح دد حابحثرجددتعلبتحثركددت ؤب دد بحث طدد بتحثطددضلبتحثكراددابتا دد بفظت دد بحثارتقددابحثئاعرددابتحثا كرددابثاطجطددضفرييب،ب
تحيدددرظرربحث ت ددد ب تعدددلب  ددد بكددد بمددديببتحيدددرمامببحث ت ددد بحثط تبادددابحثشمصدددرابتحميدددرئرتنبتحمخر دددتلبتحثقردددت ب.

حثطر د بثاطجطضفدابحثضدت طابردت ي حببيجتبردتب د برظطردابحثطظهربحثر ارط بحثذيبث  رلبحثطجطضفدابحثرج بئردابتحثطدظهرب
  ددد بحث دددالح بحث صددد باب.ترفضقدددتبحثطجطضفدددابحثرج بئردددابفاددد بحثطجطضفدددابحثضدددت طاب ددد برظطرددداب  ددد بحث دددالح ب
حث ص باب  بيلاحبحثشرش.تبرفضقتبحثطجطضفابحثرج بئرابفا بحثطجطضفابحثضت طاب  برظطرابيد فابحميدرجت اب

 ددد بيدددلاحبحثشدددرش.بتحت ددد بحث ت ددد بحمهرطدددتمب تث دددالح بحث صددد بابثدددا بمر اطددد بحثا كردددابثاهجطدددابحثطسدددرقرطاب
بلبتاابحثط تلزةبخلالبحثر امبتحثرالبب.

 .رطتلبيبحث وبابحث ص باب،بحث الح بحث ص باب،بي فابحميرجت ابحثا كراب،يلاحبحثشرشالكمسات السفتاحية: 

mailto:Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq
mailto:Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq
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The effectiveness of visual vision exercises developing some visual abilities 
and the speed of motor response to the straight attack in the blind foil 

ABSTRACT 

The aim  of the research is to reveal the effectiveness of visual vision exercises 
and the method used in developing some visual abilities and the speed of motor 
response to the straight attack in the blind weapon, and to reveal the differences 
in the post-test between the two research  groups in the development of some 
visual abilities and the speed of the motor response to the straight attack in the 
blind weapon. The researcher used the experimental method for its suitability and 
the nature of the research, and the research community consisted of third-year 
students in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 
Mosul. As for the research sample, it consisted of two groups, experimental and 
control, who were chosen at random with (12) students for each group, after 
excluding the repeaters, the deferred ones, and the college players, if any. The 
researcher prepared an educational program that includes a set of visual vision 
exercises for a period of (8) weeks, with one educational unit per week, and the 
time of the educational unit is (50) minutes. Homogeneity and equivalence were 
conducted in age, height, mass and some elements of physical and kinetic fitness 
for the two groups, and the researcher used the personal interview, questionnaire, 
test and measurement. The researcher concluded that both the educational 
curriculum applied by the experimental group and the curriculum followed by the 
control group had a positive effect in developing some visual abilities. The 
experimental group outperformed the control group in developing some visual 
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abilities in the blind foil. Kinetics of the straight attack in the shutter weapon. The 
researcher recommended paying attention to the visual abilities of learners of 
fencing during learning and training 

 .التعريف بالبحث :1

 مقدمة البحث واهسيته: 1-1

ي رطابحثض ضلبحث بمسرضبت بحلأ حابحث بتارابحث تثراببال ابكئي ةبفا برضح  بمضح فت بخت ابثاف  بحث بتا ب
رؤهالبثار امب  بعضعبحثظشتطبحث بتا بحثططتل ب،بتميبح د بت دضلبحثطدر امبحثد بمسدرض ب يدابمديبم حابحثطهدتلةب

تفد بتحعسددجتمبحثادضح بثددا بحثلافدببتمظهددتب تيدابحث صدد ،بحابحنبحث وبدابحث صدد بابهدضب دد عبحثا كردابمبدابمدديبرف
ي ظ ب تثظظ بتحم لحكبحثاس ب  براسدييبحلأ حابحث صد يبتحث دالح بحث صد باب،بتتحثردالبببحث صد يب د بحثطجدتلب

حابح دد  بحث بتادد بي ددابمظظضمدداب دد ي ةباددطيبمظظضمددابحلأ حابحثطركتماددابثا بتادد بتثكظهددتب ددا اةبحلأهطردداب،ب
بZieman,1993,235)حمهرطتمب يهتبكئي حبتمرزح احب  بحثفر ح بحلأخي ةتب.ب)

تحثرالبببحث ص يبمبي  بمهطرابميبخلالبرأ ي حرلبحثئاعرابتحثفسيضثض رابفيبرالب ت بمخ  ب د براسدييبحثرضح د ب
ببببببببب )ب (Walker,2001,22حث صئ بحث ضا ب  بحثطجتلبحث بتا .ب

ثا بحث بتا بميبحهمبحثطسدرق لا بحثاسدرابتحثرد بر طد بفاد برظظدرمبحثادضح زبحثدضحل ةبحثد ب.بتر اب تيابحث ص ب
ب(11،ب2001حث ييبت ط بحثط اضمت بحثرفصيارابحابرطك بحهمبحثطسرق لا بثاالبحث طي بثلا حا.ب) سيب،ب

ابترشددط بكطددتبحنبفاددمبحث وبددابحث بتاددرابعشددأبكظررجددابثئرلرددابتمظطقرددابثطئر ددابحلأ حاب دد بحثطظت سددت بحث بتاددر
حث وبدابحث صدد بابفادد بفظت دد بفدداةبمهطهددتبحثر كيددزبحث صدد يبتحثر  ددببتحثطرت  ددابت قددابحثرطيددزبتيدد فابحميددرجت اب
حث صدد بابتحث ددالةبفادد براا ددابحم  ددت ب،بترظهدد بمهطرددابحث وبددابحث بتاددراب دد براسددييبحلأ حاب دد بكت ددابحث بتاددت ب

  د بمظدته بحلأ حابثا بتاد بكتثطرت  دابتر  دببتهظتكبحثككي بميبحم ثابرفياب دتنبردالبببحث وبدابلاطدتبياسديب
بب(Brown , 2001,21)هالبمتب.

تكطدددتبترشدددط بحث دددالح بحث صددد بابحثر كيدددزبحث صددد يبتزمددديبيددد فابحميدددرجت ابحث صددد بابتحثاقدددابحث صددد بابحثكتبرددداب
تحثطرا كددابت دداةبحث وبددابتحثرصددضلبحث صدد يب،بتهددذحبمددتبيجددببحنب رددض  بفظددابمفددببحثط ددتلزةبمدديبهددذ بحث ددالح ب
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 ص بابحابحنبقالةبحثلافببفا بحميرجت ابحثا كرابثطكي ب ص يبمديبقئد بحثلافدببحثطظدت لبحتبحلأ حةب)يدلاحبحث
حثشرش(بتمتب ر رببفارابميبم دالةبحث يظدييبلوبدابرفت دي ب  كدابحثجسدمبتحثسدلاحب تثاقدابحث صد باب د بحيدرجت اب

رضح دد بحث صددئ بحث ضددا ببددييبحث ددييبحثجسددمبتحثددذلحعبحثطسددااابمدد بحثط اضمددت بحثردد برجط هددتبحث يظددييبحابيصدد  بحث
بتحثذلحعبحثطساااب،حابحنبحثط تلزبيارت لبكضعلب ؤ  بفا بحثرضقيتبتحثسرط ةبفا بعص بيلاحبحثطظت لب.

تمدديبهظددتبرئدد زبمهطرددابحث ادد ب دد ببمبتعرددابرظطردداب  دد بحث ددالح بحث صدد بابتحم لحكرددابب(67،ب2011) سددظييب،بب
بثاهجابحثطسرقرطاب  بيلاحبحثشرش.  كراب(ب  بي فابحميرجت ابحثا كراب–)حثالب

 مذكمة البحث: 1-2

رئ زبمشباابحث ا ب  بملا ظابحث ت  بكضعلبمال بمت ةبحثط دتلزةبرفدتت ب د بمسدرض بحلأ حابحثطهدتل بتيد فاب
حميددرجت ابحثا كرددابفظددابحثطددلا بح ظددتابحثض دداةبحثر ارطردداب دد بحثطاتادد ة،بحابزح  بحثات ددابحثدد بت ددض بحث ددالح ب

مبمهدتلح بحثط دتلزةب شدب ب  دتلبمبدابمديبحمهرطدتمببرطدتلبيبحث دالح بحث صد با،ببادت ابحثد بحث ص بابتث  ضبر اد
قاابحث اضثبحثر برظتتثتبرط بظت بحث وبابحث ص بابتحث الح بحثا كراب  بمجتلبلبتاابحثط تلزةب دج تبحث ت د ب

بفا ب لحيابهذ بحثطشباابتراا ابح  ت هتبميبح  برطضب بمسرض بحلأ حابثا بحثطر امب.ب

 هدفا البحث: 1-3

.حثكشددنبفدديب تفارددابرطددتلبيبحث وبددابحث صدد بابتحلأيدداض بحثطر دد ب دد برظطردداب  دد بحث ددالح بحث صدد بابتيدد فاب1
بحميرجت ابحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطاب  بيلاحبحثشرش.

.حثكشنبفيبحثف تقب د بحمخر دتلبحث  دايببدييبمجطدضفر بحث اد ب د برظطرداب  د بحث دالح بحث صد بابتيد فاب2
بحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطاب  بيلاحبحثشرش.بحميرجت ا

 فرضيتا البحث: 1-4

ب.ب ض اب  تقباح ب مثابب صتيراب  بحمخر تلبيبحث ئا بتحث  ايببييبمجطضفر بحث ا ب.1

ب.ب ض اب  تقباح ب مثابب صتيراب  بحمخر تلبحث  ايببييبمجطضفر بحث ا .ب2

ب
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 مجالات البحث: 1-5

بط  اابحثكتثكابثكارابحثر ارابحثئاعرابتفاضمبحث بتااب تم ابحثطض  .ثلا بحثالسجال البذري:  1-5-1

ب29/4/2018حث بب4/3/2018السجال الزماني:  1-5-2

بقتفابحثط تلزة،ب  عبحلأث ت بحثف  ياب  بحثكارا.السجال السكاني:  1-5-3

 تعريف السرظمحات: 1-6

ر ضبددابحث ددالح بحث صدد بابحثطرظضفددابمدديببمجطضفددابمدديبحثرطددتلبيبحثردد بر طدد بفادد ب.تسريشػػات الرؤيػػة البرػػرية:1
بخلالبرط بظت بمرظضفاباح بم حاب ص يبف ا بفتث بر ض بحث بزبت ةبحثركرفت بحث  ارابحثطمرافابث طارابحم صتل

ب  ب ر بحثظ تلبتحلأتاتعبتاطتب رظتيببم بح بتلبتح جتمبحثطكي ح بحثر برر  ضبثهتبحث يي.

ب(25،ب2011)كظ تل،

بالةبفا برفسي بحثط اضمت بحثطظ ضثابميبحثضضابحثط ي بحث بحث ييبتبسط بلوبابحث ييبحث .القدرات البررية: 2

تحث الةبفا بحثرضح  ببييبحث يظييبثاقردتمب تلأ صدتلب شدب بمد ب بت  دتلبتحثرد بيطبديبر ارطهدتبتمطتليدرهتبتقرتيدهتب
ب(117،ب2016)زك ب، تحثر بر ر طببظضعبحثظشتطبحثرمصص .

  كدابعصد بتح داةبثرسدجي بثطسدابفاد بحثمدطبعفسدلبادطيب تح داةبررضدطي ه بهجطدا.الهجسة السدتقيسة: 3
ب(81،ب2013تقتبم تلزةبتح ابميبمتبيسج ب  بحثمطبعفسلبباتنبر يي ب.ب)فت لبتفلاا،ب

 . الدراسات الشظرية والدراسات السذابهة :2

 الدراسات الشظرية 2-1

 أهسية القدرات البررية في رياضة السبارزة 2-1-1

صدد بابمهطدداب دد بحلأث ددت بحث بتاددرابيددضحابحلأث ددت بحثف  يددابحتبحثجطتيرددابتحنبح اددببحث بتاددت بر ددابحث ددالح بحث 
رارتجبحث بقالح بحثر كيزبتحمعر ت بتمظهدتبلبتادابحثط دتلزةبحابيجدببحنب رااد بحثط دتلزب اتيدابعظد بمطردتزةبكد ب

 بثاسدلاحب،بتهدذحبمبركضنبثلبحث دالةبفاد بحثطظت سدابتحث دببتاتثردتث بحثاصدضلبفاد بثطسدابادطيبحثهدالبحث دتعضع
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 را  بحمبميبخلالبحث الح بحث ص بابحثجياةبثااصضلبفا بح ض بحعجتز.تقاب ا  ب طلراب ت صد بحث صد ب
بحث الح بحث ص بابثا بتايييبحثر بيجببقرتيهتبكتمر ب:

هدد بلوبددابحلأهددداحلبباقددابخددلالب  كددابحثلافددببميبحنبحثهددالب تبددتبتحمفدددبب.الدقػػة البرػػرية الستحركػػة :1
تتهددد بحث ددالةبفاددد بلوبدددابحثهددالبحتبحثشدددملب ادددا بتاضاددضحبخدددلالبرا كدددل،بتكددذث بح ظدددتاب  كردددل،بمرادد ك.بح

 س فابت قاب  كابحث ييبرمرانبعضفتبمتبفيب  كابحثجسمبتحث ح ،بتحثاقابحث ص بابرستفابفا برا ي بح ضد ب
ب(35،ب2013رضحزنب  بحثرض رلبحثطبتع بت.)فئااللهب،

مهطددتبزح  بيدد فرلبحتبحخرافددت.بتر ددابهددذ بحث ددالةبمدديبحث كددتيزببهدد برر دد بيددطت بحثهددال.التتبػػا البرػػري : 2
بحلأيتيرابحثطهطا.ب ي برسرمامب  كابحث ييبحثرر لرابتاث بثرر  بعص بيلاحبحثطظت لبتها ل.

ر ظددد بحثط دددالةبفاددد بر كيدددزبحمعر دددت بفادد بحثطهدددتمبحتبحثضح  دددت بحثطادددا ةبمددد بحث دددالةبفاددد ب. التركيػػػز البرػػػري: 3
ثمتل  .بتحثلافببحثطرطيدزبركدضنبثايدلبحث دالةبفاد بحثر كيدزب سدببمت  بداب يد بي رطدابحير  ت بفضحم بحثرشرتبح

بعططبحثر كيزبفا بمضقنبم يي.

حثرضح  بحثجيابيأر بميبخلالبفلاقاب  كرابمرجتعسدابمئظردابفاد بحيدت بحثرضقيدتب. التهافق بين العين واليد: 4
حث  دد بمدد بحث ددييبتحثض ددضلبحثدد بحثهددالببحثصددار بتحثدداقي ببددييب ددزابم ددييبمدديبحثجسددم،بمكدد برضح دد بحثددذلحعبحت

ب(Jaki , 2000,14)حث تعضع بثامصمب أي عبتقتبم  حزبثطسا.ب

ثددذحبيجددببحنب هددرمبحثط ددتلزب دد برطددضب بحثرضح دد بحث ددتث ببددييبفطدد بحثددذلحعبتحث  دد بتحث ددييبتحنبعضيرددابهددذحبحثرضح دد ب
رشب بمديبحثد ح بت سدمبب(ببكطتبحنبحث يي88،ب1990يظه  بفيبث ب بحثش ضلب تثسلاحبتحثطست ا.)عصرفب،

حمعستنبخطضطبلوبتبح قرابتفطض يابرسدط ب  د بحث وبدتبثا ديي،بتحنبراد بحثا دضلبرسدي بحثد بحثطدا بحثكتمد بمديب
ب(138،ب1990حثئيئابحثر بيطبيبحنبر حهتب تنبر يي ب  بركئيتبحث يي.)ماجض ،

ثض ددض بحثطسددرق لا بثلاثددضحنبتهدد بخت ددرابررطردد ببهددتبحثطظط ددابحثط كزبددابمدديبحثشدد برابعظدد حبب. تسػػا ز اولػػهان :5
ب)حمقطتع(بت  بهذ بحثطظط اب  ب ييبحنب)حثطمتلبط(بمسرق لا بثاضضابحثمت تبمرض ابحمب  بحثش برا.

ب
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 الدراسات السذابهة : 2-2

بب(2011.)دراسة حسهدي ، 1 

 "ندبة مداهسة بعض القدرات البررية وعلاقتها في نتائج السشافدات لدى لاعبي سلاح الديف"

ثالحيابحث بحثر  لبفا بحهمبحث الح بحث ص بابتعس ابمستهرطهتبفا بعرتيربمظت ست بيلاحبحثشرشب د بها تبح
لبتاابحثط تلزة.بتحيرمامبحث ت  بحثطظهربحثض ف بفا بمفئدضبحعايدابحث د حقب د بيدلاحبحثسدرفبتحث دتث بفدا همب

   بحث ددالح بحث صدد باب دد ب(بمي ددتب.بتقددابحيددرظرربحث ت دد بت ددض بفلاقددابحلر ددتطبتعسدد ابمسددتهطابمر ت ظددابثدد16)
عردتيربمظت سددت بيددلاحبحثسددرف.بتقدابحت ددتب ضدد تلةبحمهرطددتمب تث ددالح بحث صد باب دد بحثطجددتلبحث بتادد ب صددفاب

بفتمابت  ببلبتاابحثط تلزةب صفابخت اب.

بب(2008.)دراسة ناجي ، 2

 " تاثير تدريبات الرؤية البررية عمى السدافا الحر بالكرة الظائرة"

ت ي بحيدددرماحمبردددالب ت بحث وبدددابحث صدد بابفاددد بحثطددداح  بحثاددد ب ددد بحثكددد ةبحثطدددتي ةبتحيدددرمامبهددا تبحثالحيدددابحثددد برددد
حث ت ددد بحثطدددظهربحثرج بئددد بفاددد بفيظدددابمددديبعدددت يبحثطظردددتبحث بتاددد ب،بتقدددابحيدددرظرربحث ت ددد بحنبثردددالب ت بحث وبددداب

ب بحثطاح  بحثا ب تثك ةبحثطتي ةب.حث ص بابح  ببيجتب بفا

 انية :. مشهجية البحث واجراءاته السيد3

 ثطلايطرلبثا بمشباابحث ا ب. حيرمامبحث ت  بحثطظهربحثرج بئ مشهج البحث :  3-1

 مجتسا البحث وعيشته : 3-2

(بثتث ددتب120رددمبحخررددتلبمجرطدد بحث ادد ب تثط ب ددابحث طايددابمدديبثددلا بحثسددظابحثالحيددرابحثكتثكددابتحث ددتث بفددا همب)
ثئاعردابتفادضمبحث بتاداب د ب تم دابحثطض د بثا دتمب(بثتث دابمديبكاردابحثر اردابح15(بثتث دتبت)105تثتث اببضحقد ب)

(بثتث ددتبرددمبحخررددتلهمبفشددضحيرتبترددمبر سددرطهمب30(،بحمددتبفيظددابحث ادد ب  ددابركضعددتبمدديب)2018-2017حثالحيدد ب)
حثدد بمجطددضفرييبمرسددتتبرييب تث ددا بمجطضفددابرج بئرددابتمجطضفدداباددت طابفدديبث بدد بحث  فدداب  ددابحنبرددمبح دد حاب
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نبتحثدذ يبرطددتبفادديهمبحثرجدتل بحميددرطلايرا،بتفاردلب  دداببا دتبفيظددابحث ادد بحثركدت ؤبتحيددر  ت بحثطدلا بحث حيددئضب
ب(بثتث تبثك بمجطضفا.12(بثتث تبميبحثذكضلبتاضحق ب)24)

 ظ  دددد بفادددد بحث ت دددد بركددددضبيبمجطضفددددت بمركت ئدددداب دددد بحلأقدددد ب رطددددتب ر ادددد بتكػػػػافم مجسػػػػهعتي البحػػػػث : 3-3
 (398،ب1984 تثطر ي ح بحثر بثهتبفلاقاب تث ا .) تنب حثييب،

ثضيددطييب سددتبييبب(T-test)رطددتبفطارددابحثركددت ؤببددييبمجطددضفر بحث ادد بثضدد طبحثطر يدد ح ب تيددرماحمبحخر ددتلب
 يدد بمدد ر طييبمرسددتتبيب تث ددا ،بتهدد بر دداب طكت ددابقرددت بقئادد بثطجطددضفر بحث ادد ب،بترددمبح دد حابفطارددابحثركددت ؤب

ب(1رااب.بتكطتبمئييب  ب اتلبلقمب)ثطجطضفر بحث ا ب تث ط بتحثطضلبتحثك

(1) الجدول  

  بين السعالم الإحرائية وقيسة )ت( في تكافم السجسهعتين التجريبية والزابظة في متغيرات العسر والظهل

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 + ع س   + ع س   السحدهبة

 0,51 1,28 21.83 4,13 22.45 سشة العسر

 1.31 5.48 170.71 4.90 171.11 سشتستر الظهل

 1.15 7.20 69.25 6.31 70.73 كيمهغرام الكتمة

* (2.07( وقيسة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معشهي عشد ندبة خظأ  * 

 التكافم في اختبارات بعض القدرات البررية قيد البحث: 3-3-1

ب.حخر تلبحثرر  بحث ص ي.1

ب.حخر تلبحثر كيزبحث ص ي.2

ب.حخر تلبي فابل بحثف  بحث ص يب)ي فابحميرجت ا(.3

ب.حخر تلبحثاقابحث ص بابحثطرا كا.4

ب.حخر تلبحثرضح  ببييبحث ييبتحث   بتحثذلحعبحثطسااا.5
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 (2الجدول )

ب بين السعالم الإحرائية وقيسة )ت( في تكافم مجسهعتي البحث في اختبارات بعض القدرات البررية

 وحدة السعالم الإحرائية

لقياسا  

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 + ع س   + ع س   السحدهبة

 1.33 0.58 2.16 0.82 2.43 درجة التتبا البرري 

 0.83 0,75 2,46 0,71 2,52 درجة التركيز البرري 

 0.72 0,75 1,73 0,75 1.73 ثانية سرعة رد الفعل البرري 

 1,13 0,72 5,64 0.84 5,76 درجة الدقة البررية الستحركة

التهافػػق بػػين العػػين والرجػػل 
 والذراع السدمحة 

 0,87 0,84 5,13 0,76 5,81 درجة

 (2.07( وقيسة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معشهي عشد ندبة خظأ *

 الذيشالتكافم بين مجسهعتي البحث في سرعة الاستجابة الحركية لمهجسة السدتقيسة في سلاح  3-3-2

ن السعالم الإحرائية وقيسة )ت( في تكافم مجسهعتي البحث في سرعة الاستجابة الحركية ي ب (3الجدول )
 لمهجسة السدتقيسة في سلاح الذيش

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 + ع س   + ع س   السحدهبة

لمهجسة السدتقيسةسرعة الاستجابة الحركية   0.98 0,45 2,18 0.35 2,15 ثانية 

 (2.07( وقيسة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )*معشهي عشد ندبة خظأ 

 اوجهزة واودوات السدتخدمة في البحث: 3-4

ب(.ببببببببببببببببببببببب(lap top.ب تي ابحثكر تعراب1

ب.بميزحنبحثكر تع بثقرت بحثكراا.2
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ب بطبقرت بمر يبثقرت بحثطضل.ب.ب 3

ب.بثض ابثقرت بحث الح بحث ص با.4

ب.بيتفابرضقيت.5

ب.بيلاحب رش6

 اوسس العمسية لاختبارات القدرات البررية: 3-5

 ددد بيدددلاحبحثشدددرشبث بتاددداب  ط دددتملا ب ددداقبت  دددت بتمضادددضيرابفتثردددا حخر دددتلح بحث دددالح بحث صددد با ررطرددد 
 (10-7،ب2012)متث ب،ببحثط تلزة.بحابرمبرطئر هتب  ب اضثبيت  اب.

 التجربة الاستظلاعية: 3-6

(بمفئدددددييبمددددديبمجرطددددد بحث اددددد بتخدددددتلجبفيظدددددابحث اددددد ب دددددضمب5ح ددددد  بحث ت ددددد بحثرج ادددددابحميدددددرطلايرابفاددددد ب)
بثئرتنبما ب لا رابحمخر تلح بترطتلبيبحث وبابحث ص با.ب28/2/2018

 التجربة الرئيدية لمبحث: 3-7

ابحكطتلبمرطا ت بحث ا بتم   اب دلا رابحمخر دتلح بقيدابحث اد بتا دابقتمبحث ت  ب أ  حابحثرج اابحث يرسراب  
ح ددد حابحثرج ادددابحميدددرطلايرابثضددد طب طرددد بحث ضحمددد بتحثطر يددد ح بحثرددد بقدددابردددؤ  بفاددد بح ددد حابحمخر دددتلح ،بتقددداب

ث تيددددابب4/3/2018(بميددددتبر ب ط ددددالبت دددداةبر ارطددددابتح دددداةب دددد بحلأيددددئضعبمدددديب8حيددددر  قتبحثرج اددددابحث يرسددددراب)
ب(ب قر ا.50حثض اةبحثر ارطاب)بميزبب29/4/2018

 الهسائل الإحرائية  3-8

(بثط تثجددددابحثئرتعددددت بحثمت دددداب تث ادددد ب،بحثضيددددطبحثاسددددتب ب،بSPSSحيددددرمامبحث ت دددد بحثا ي ددددابح  صددددتيراب)
حمعا حلبحثطلرتليب،م تم بحملر تطبحث سرطبب يدضن،بحخر دتلب) (بثضيدطييب سدتبيييبمد ر طييب،بحخر دتلب) (ب

ب(274-103،ب1999ثرك بر بتحث ئياي، ر طيي.)حثضيطييب ستبييب ي بم

ب
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 . عرض الشتائج ومشاقذتها:4

 عرض الشتائج: 4-1

عػػرض نتػػائج السقارنػػة لمسجسهعػػة التجريبيػػة بػػين الاختبػػارين القبمػػي والبعػػدي فػػي تشسيػػة بعػػض  4-1-1
 القدرات البررية

لاختبارين القبمي والبعدي في  بين السعالم الإحرائية وقيسة )ت( لمسجسهعة التجريبية بين ا (4الجدول )
 تشسية بعض القدرات البررية

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 + ع س   + ع س   السحدهبة

*6,74 0,46 4,78 0.82 2.43 درجة التتبا البرري   

*7,83 0,47 4,57 0,71 2,52 درجة التركيز البرري   

الفعل البرري سرعة رد  *3,65 0,05 0.91 0,75 1.73 ثانية   

*8,75 0.54 8,72 0.84 5,76 درجة الدقة البررية الستحركة  

التهافػػػػػػػق بػػػػػػػين العػػػػػػػين 
 والرجل والذراع السدمحة 

*8,17 1,18 8,75 0,76 5,81 درجة  

 (2.20( وقيسة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معشهي عشد ندبة خظأ 

(بت ددض ب دد تقباح ب مثددابح صددتيرابم ظضبدداببددييبحلأتيددتطبحثاسددتبرابثلاخر ددتلبيبحث ئادد ب4يبمدديبحثجدداتلب) رئددي
تحث  ايبثاطجطضفابحثرج بئرابتثصتث بحمخر تلبحث  ايب  بحخر تلح ب   بحث الح بحث ص باب طر هت،بحاببا تب

ئ بميبقرطاب) (حثجاتثراب(بته بحك8,17،ب8,75،ب3,65،بب7,83،ب6,74قرطاب) (بحثطاسضاابفا بحثرضحث ب)
جددزابحمتلبمدديبحثفدد ضب(بتاهددذحب را دد بحث2,20(بتحث تث دداب)11(بتحمددتمب ل دداب  بدداب)0,05فظددابعسدد ابخطددتب )

بحلأتلبثا ا .

ب
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دي فػػي تشسيػػة بعػػض عػػرض نتػػائج السقارنػػة لمسجسهعػػة الزػػابظة بػػين الاختبػػارين القبمػػي والبعػػ 3-1-2
 القدرات البررية

حرائية وقيسة )ت( لمسجسهعة الزابظة بين الاختبارين القبمي والبعدي في  بين السعالم الإ (5الجدول )
 تشسية بعض القدرات البررية

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 + ع س   + ع س   السحدهبة

 1,24 0.94 3,67 0.58 2.16 درجة التتبا البرري 

جةدر  التركيز البرري   2,46 0,75 4,56 0,86 2,21*  

 1,05 0,58 1,98 0,75 1,73 ثانية سرعة رد الفعل البرري 

*2,24 1,03 7,48 0,72 5,64 درجة الدقة البررية الستحركة  

التهافػػػػػػػق بػػػػػػػين العػػػػػػػين 
 والرجل والذراع السدمحة 

 1,37 1,17 6,28 0,84 5,13 درجة

 (2.20( وقيسة )ت( الجدولية =)11)( وأمام درجة حرية 0.05> )معشهي عشد ندبة خظأ *

(بت ددض ب دد تقباح ب مثددابح صددتيرابم ظضبدداببددييبحلأتيددتطبحثاسددتبرابثلاخر ددتلبيبحث ئادد ب5 رئددييبمدديبحثجدداتلب)
تحث  دددايبثاطجطضفدددابحثضدددت طابتثصدددتث بحمخر دددتلبحث  دددايب ددد بحخر دددتلح ب)حثر كيدددزبحث صددد ي،بتحثاقدددابحث صددد باب

(بته بحكئ بميبقرطاب) (حثجاتثرابفظاب2,24،ب2,21ا بحثرضحث ب)حثطرا كا(،بحاببا تبقرطاب) (بحثطاسضاابف
(،ب  ب ييبت ض ب  تقباح ب مثاب ي بم ظضبداب2,20(بتحث تث اب)11(بتحمتمب ل اب  باب)0,05عس ابخطتب )

ثلاخر تلبيبحث ئا بتحث  ايب  بحخر تلح ب)حثرر  بحث ص ي،بي فابل بحثف  بحث ص ي،بحثرضح د ببدييبحث دييبتحث  د ب
(بتهدد بح د  بمدديبقرطدداب1,37،بب1,05،ب1,24حعبحثطسددااا(حاببا دتبقرطدداب) (بحثطاسدضاابفادد بحثردضحث ب)تحثدذلب

ب) (بحثجاتثراب.

ب
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عرض نتائج السقارنة لمسجسهعة التجريبية بين الاختبػارين القبمػي والبعػدي فػي سػرعة الاسػتجابة  4-1-3
 الحركية لمهجسة السدتقيسة في سلاح الذيش

الإحرائية وقيسة )ت( لمسجسهعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي في  ن السعالمي ب (6) الجدول
 سرعة الاستجابة الحركية لمهجسة السدتقيسة

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 + ع س   + ع س   السحدهبة

سػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة 
 لمهجسة السدتقيسة

ةثاني  2,15 0.35 1,25 0,13 5,73*  

 (2.20( وقيسة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معشهي عشد ندبة خظأ 

(بت دددض ب ددد تقباح ب مثدددابح صدددتيرابم ظضبددداببدددييبحثضيدددطبحثاسدددتب بثلاخر دددتلبيبحث ئاددد ب6 رئدددييبمددديبحثجددداتلب)
ميددرجت ابحثا كرددابثاهجطددابحثطسددرقرطا،بحابتحث  ددايبثاطجطضفددابحثرج بئرددابتثصددتث بحمخر ددتلبحث  ددايب دد بيدد فابح

(بتحمدتمب ل داب0,05(بته بحكئ بميبقرطداب) (حثجاتثردابفظدابعسد ابخطدتب )5,73با تبقرطاب) (بحثطاسضااب)
ب(بتاهذحب را  بحثجزابحثكتع بميبحثف ضبحلأتلبثا ا .2,20(بتحث تث اب)11  باب)

ين القبمػي والبعػدي فػي سػرعة الاسػتجابة عرض نتائج السقارنة لمسجسهعة الزػابظة بػين الاختبػار  4-1-4
 الحركية لمهجسة السدتقيسة في سلاح الذيش

 بن السعالم الإحرائية وقيسة )ت( لمسجسهعة الزابظة بين الاختبارين القبمي والبعدي في  (7الجدول )
 سرعة الاستجابة الحركية لمهجسة السدتقيسة

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

ختبار البعديالا الاختبار القبمي قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  
 + ع س   + ع س   السحدهبة

سػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة 
 لمهجسة السدتقيسة

 1,18 0,41 2,04 0,45 2,18 ثانية

 (2.20( وقيسة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معشهي عشد ندبة خظأ 
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بداببدييبحثضيدطبحثاسدتب بثلاخر دتلبيبحث ئاد ب(بت ض ب  تقباح ب مثدابح صدتيراب يد بم ظضب6 رئييبميبحثجاتلب)
تحث  ايبثاطجطضفابحثضت طاب د بيد فابحميدرجت ابحثا كردابثاهجطدابحثطسدرقرطا،بحاببا دتبقرطداب) (بحثطاسدضااب

(بتحث تث ددداب11ل ددداب  بددداب)(بتحمدددتمب 0,05(بتهددد بح ددد  بمددديبقرطددداب) (حثجاتثردددابفظدددابعسددد ابخطدددتب )1,18)
ب(ب.2,20)

عػػرض نتػػائج السقارنػػة فػػي الاختبػػار البعػػدي بػػين مجسػػهعتي البحػػث فػػي اختبػػارات بعػػض القػػدرات  4-1-5
 البررية

 بين السعالم الإحرائية وقيسة )ت( لسجسهعتي البحث في الاختبار البعدي في تشسية بعض  (8الجدول )
 القدرات البررية

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

عة الزابظة السجسه  السجسهعة التجريبية قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  
 + ع س   + ع س   السحدهبة

*4,75 0.94 3,67 0,46 4,78 درجة التتبا البرري   

*4,97 0,86 4,56 0,47 4,57 درجة التركيز البرري   

*3,38 0,58 1,98 0,05 0.91 ثانية سرعة رد الفعل البرري   

*5,92 1,03 7,48 0.54 8,72 درجة الدقة البررية الستحركة  

هافق بين العين والرجػل الت
 والذراع السدمحة 

*4,87 1,17 6,28 1,18 8,75 درجة  

 (2.07( وقيسة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معشهي عشد ندبة خظأ *

(بت دددض ب ددد تقبم ظضبددداببدددييبحلأتيدددتطبحثاسدددتبرابثاطجطدددضفرييبحثرج بئردددابتحثضدددت طاب ددد ب8 رئدددييبمددديبحثجددداتلب)
حابكتعدتبقدرمب) (حثطاسدضااب برظطراب   بحث الح بحث صد با.بتثصدتث بحثطجطضفدابحثرج بئردابحمخر تلبحث  ايب 

(ب2,07(بتهددد بحكئددد بمددديبقرطددداب) (بحثجاتثردددابحث تث ددداب)4,87،بب5,92،ب3,38،ب4,97،ب4,75فاددد بحثردددضحث )
ب  بحثجزابحلأتلبميبحثف ضبحثكتع .تاهذحب را

ب
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جسهعتي البحث في الاختبار البعدي في تشسية سرعة  بين السعالم الإحرائية وقيسة )ت( لس (9الجدول )
 الاستجابة الحركية لمهجسة السدتقيسة

 وحدة السعالم الإحرائية

 القياس

قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية 
 + ع س   + ع س   السحدهبة

سرعة الاسػتجابة الحركيػة 
 لمهجسة السدتقيسة

*5,73 0,41 2,04 0,13 1,25 ثانية  

 (2.07( وقيسة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )*معشهي عشد ندبة خظأ 

(بت ددض ب دد تقبم ظضبدداببددييبحثضيددطييبحثاسددتبيييبثاطجطددضفرييبحثرج بئرددابتحثضددت طاب دد ب9 رئددييبمدديبحثجدداتلب)
حابكتعدتبقرطداببحمخر تلبحث  ايب  بي فابحميرجت ابحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطا.بتثصتث بحثطجطضفدابحثرج بئردا

(بتاهددذحب را دد بحثجددزابحثكددتع بمدديب2,07(بتهدد بحكئدد بمدديبقرطدداب) (بحثجاتثرددابحث تث دداب)5,73) (حثطاسددضااب)ب
بحثف ضبحثكتع .

 مشاقػػػػػػذة الشتائج 4-2

مشاقذة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لسجسهعتي البحث في تشسية بعػض القػدرات  4-2-1
 البررية

اقذة نتائج الفروق بين الاختبػارين القبمػي والبعػدي لمسجسهعػة التجريبيػة فػي تشسيػة بعػض مش 4-2-1-1
 القدرات البررية

(ب تيددرماحمبحخر ددتل) (ببددييبحمخر ددتلبيبحث ئادد بتحث  ددايبثاطجطضفدداب4 دد باددضابحثظرددتيربحثطئيظدداب دد بحثجدداتلب)
تثصددتث بحمخر ددتلبحث  دداي.بتب ددزتببحثرج بئرددا.برئددييبحنبهظددتكب  تقددتبم ظضبدداب دد برظطردداب  دد بحث ددالح بحث صدد با

حث ت دد بيددئبباثدد بحثدد ب تفارددابحثئ عددتمربحثر ارطدد ببرط بظددت بحث وبددابحث صدد با.بحابحنبرط بظددت بحث وبددابحث صدد باب
رهالبحث برظطرابحث الح بحث ص با،بتحثر برؤ يبحث برطبييبحثطر امبمد بحثدرابمبتحثسدرط ةب تثطهدتلةبحثطد ح بر اطهدتب

ابحث صدد باب تثطهددتلح بحلأيتيددرابثلافددببحثط ددتلزةبرؤ يددلبحثدد بزبددت ةبعسدد ابرطددضلبم حاب،بحابحنبلاددطبرطددتلبيبحث وبدد
حثطددر امبمدديبخددلالبحثرظددضعب دد برط بظددت بحث ددالح بحث صدد بابثطضح هددابعدد تلبحلأ حابتحثا ددببفادد بما ددببحثط ددتلزةب
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ادددمبت ددد بخاددد ب دددتم بمشدددتبهابثادددتم بحثا دددببتح دددضحابحثطظت سددداب.تحنب تيدددابحث صددد بردددؤ يب تلحبمهطدددتب ددد بر 
ترالبببحثطهتلح بحث بتادراب،ب دتث ييبهد بحثاتيدابحثرد برسدر ئ ببهدتبحثطتقدابحثضدضيراب)كطكيد ب صد ي(بتراضثهدتب
حث بمظه ب سيضثض  بفصئ بثراضبالبحث بحثجهتزبحث صدئ بحثط كدزيبثائدااب) تميدرجت ا(،بحابردؤ يب تلحبمهطدتب

بثظظ بحث بمكي بم يي.  بفطارت ب فعبحثرضحزنب  بحثا كت بحثطمرافابتاث بميبخلالبركئيتبح

ب(57،ب2004) اترل،ب

كطتبحنبحثئ عتمربحثر ارط ببرط بظت بحث وبابحث ص با.بلاطببدييبرطد بيبحث صد بمد بحثرطد بيبحثطهدتليبتهدذحبحثرظدضعب
ح  بحثدد ببدد بلتحبحثطظت سدداببددييبحثطددر امبثرا يدد بعرددتيرب يدداةب ددتثر ام.ب يدد بحنبرددالبببحث وبددابحث صدد با:ب ددؤ يب

ث ص بابثدا بحثط دتلزب د بحثكشدنبفديبعضحيدتبحثلافدببحثطظدت لب د بحثراد كب دأ حابهجطدابحتبحث برظطراب تث الح بح
بث ب اب  تعب  ب تم بحثا ببحثطمرافابمطتب رض ببحرمتابح  حابمظتيبب  بحثا ب.

ب(245،ب2018)فئاحث زبزبت تم ،

شسيػة بعػض مشاقذة نتائج الفروق بػين الاختبػارين القبمػي والبعػدي لمسجسهعػة الزػابظة فػي ت 4-2-1-2
بالقدرات البررية

(ب تيددرماحمبحخر ددتل) (ببددييبحمخر ددتلبيبحث ئادد بتحث  ددايبثاطجطضفدداب5 دد باددضابحثظرددتيربحثطئيظدداب دد بحثجدداتلب)
حثضددت طا.برئددييبحنبهظددتكب  تقددتبم ظضبدداب دد برظطردداب  دد بحث ددالح بحث صدد باب)حثر كيددزبحث صدد ي،بحثاقددابحث صدد باب

حث ت  بحثرطدضلبحثات د بثاطجطضفدابحثضدت طاب د بهدذ بحث دالح بحثطرا كا(بتثطصااابحمخر تلبحث  اي.بتب زتب
حث ص بابحث بحثرأ ي بحثذيبح ا لبحثطظهربحثر ارط بحثطر  بمديبقئد بحثطدال بتحثدذيبرضدطيب د حبتفد ضبثاطهدتلةب
 مبرطئر هتب شب بمرك لبميبقئ بحثطر اطدييبمطدتبحيدهمب د بحث طد بفاد برظطردابم هدزةبحثظظدتمبحث صد يب تيدرق تلب

بم تثجرهتبتحرمتابحث  حلبحثطظتيبب  بم حابحثطهتلةبتاتثط ب ابحثطكا بتر اي بحلأخطتابحثظترجلبفظهت.حثط اضمت بتب

بتهذحب البفا بحنبحثطظهربحثر ارط بحثطر  بقابحيهمب  برظطراب   بحث الح بحث ص بابثا ييبتزبت ةبحثمئ ةب

 ص بابحثطجسطاب زبابميبم دالبح لحكبحثا كرابثاطر اطييب،بحابحنببفطتابرطتلبيبترالبببحث ييبفا بحث الح بحث
 (ب185،ب2016تحعر ت بحثطر امب  بم حابحثطهتلة.)زك ،
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كطتبرستفابثرط بظت بحث وبابحث ص بابفا بحم رفتظب تثطهتلةبثطاةبمثضلبحابحعهتبرسرمامب  بحثرأ ي بفا بح ابب
ب(ب38،ب2011حثاضح بثا بحثطر امبتحرطتمبفطارابحثر امبتحثرالبب.)ب طض ي،

مشاقذة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمػي والبعػدي لمسجسهعػة التجريبيػة فػي تشسيػة سػرعة  4-2-1-3
 الاستجابة الحركية لمهجسة السدتقيسة

(ب تيددرماحمبحخر ددتل) (ببددييبحمخر ددتلبيبحث ئادد بتحث  ددايبثاطجطضفدداب6 دد باددضابحثظرددتيربحثطئيظدداب دد بحثجدداتلب)
ظطردددابيددد فابحميدددرجت ابحثا كردددابثاهجطدددابحثطسدددرقرطاب ددد بيدددلاحبحثرج بئردددا.برئدددييبحنبهظدددتكب  تقدددتبم ظضبددداب ددد بر

حثشرشبتثصتث بحمخر تلبحث  اي.بتب زتبحث ت  بيئبباث بحثد بحثردأ ي بحميجدتب بثائ عدتمربحثر ارطد ببرط بظدت ب
حث وبددابحث صدد بابتيدد فابحميددرجت ابحثا كرددابثاهجطددابحثطسددرقرطابتحثددذيبيضددطيبمجطضفددابمدديبحثرطددتلبيبحثطرظضفدداب

حث برظطرابحميرجت ابحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطا،بتميبخلالبحيرق تلبتم تثجابحثط اضمدت ب)حثطكيد (ببتحثر بم  
حثضحل ةبفيبث ب ب تيابحث ص بحث بحثجهتزبحث صئ بحثط كزيب ي بحنبهذ بحثرط بظت برؤ يبحث بر قردابحث طد ب

 د بحيدرق تلبتم تثجدابحثط اضمدت بحثضعرف بثاظظتمبحميرجت ابحثا كرداب)حميدرجت ا(بتح هزردلبحثمت دابتحثطمرافداب
ب(ب43،ب2010تحرمتابحثف  بحثا ك بحثطظتيببثهت.ب)حث طي ي،

تحثطسدددرق لا بحثاسدددرابحثطض دددض ةب تث ضدددلا بتحمتردددتلبتحثطفت ددد بر دددضمب دليدددتلبب دددتلح بفصدددئراب سدددرابراطددد ب
حث ضدا بحثط اضمت بفيبما بر صي بحث ضداابحتبحثتثرهدتبتفديبمدا برضر هدتبتحلرمتيهدتبتفديبيد فابحمعق دتضب

تقضرددل،بتفدديبمتاددتعبم ددزحابحثجسددمبكبدد ب،بتفدديبحثر ييدد ح بحثات ددااب دد بهددذ بحلأ ددزحا،بتفدديب قددابحثا كدداب دد ب
حثفدد حابحثطاددرطبتزمدديبم حيددلبتاددذث برسددتفابهددذ بحثط اضمددت بفادد ب قددابر ددا  بحثلافددببثددلا حابحثا كدد بمدديبخددلالب

اردابحثدر امبحثا كد .بتهدذحب دؤ يب تثردتث برابمبحثجهتزبحثا ك ب  بم حابحثا كت بحثطبرس ابتحر تعهتب  بح ظدتابفط
حثددد بيددد فابحميدددرجت ابحثا كردددابثاهجطدددابحثطسدددرقرطا،بمنبكاطدددتبزح بح  سدددت ب تثا كدددابحتبحثطهدددتلةبفددديبث بددد ب
حثاضح بمئراحب اتيابحث ص بكاطتبكتنبح وهتب شب ب ار بتمر يبمطدتب دؤ يبحثد بل د بمسدرض بحم حابحثطهدتليب

 صدد يب ددتلأتحم بحث صددئرابحثا كرددابثاددرابمبتحثرضح دد بحث صددئ بحث ضددا .بفدديبث بدد بحيددرق تلبترظسددي بحثطكيدد بحث
Schmait & wrisberg,2000,157)      )ب
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مشاقذػػة نتػػائج الفػػروق فػػي الاختبػػار البعػػدي بػػين مجسػػهعتي البحػػث فػػي تشسيػػة بعػػض القػػدرات  4-2-2
 البررية

رظطرداب  د بحث دالح بحث صد باب(برفدضقبحثطجطضفدابحثرج بئردابفاد بحثطجطضفدابحثضدت طاب د ب8 رئييبميبحثجاتل)
 دد بعرددتيربحمخر ددتلبحث  ددايب.بتب ددزتبحث ت دد بيددئببرفددضقبحثطجطضفددابحثرج بئرددابحثدد ب تفارددابحثئ عددتمربحثر ارطدد ب
برط بظت بحث وبابحث ص بابتحثذيبكتنبثلبحلأ  بح يجتب ب د بهدذحبحثرفدضقبتحثطرضدطيبرطدتلبيبمهتلبدابتاصد بابحاب

ر اطددييب هددمبحثطهددتلةبحثططاددض بر اطهددتبتاتيدداض بمددظظمبيسدده بفادديهمبحنبفدد ضبحثطهددتلةب ط ب ددابرسدده بفادد بحثط
ر امبحثطهتلةبحثجا داةببحثط طدتةبثهدمب.تبؤكدابماجدض بفاد بحعدلبت دييبر ادمب  كدابحتبمهدتلةب ا داةبيسراسديبمتمب
حنبر  ضب شباهتبحثكتم بميبح  بر  بفبحثطدر امبفاد بركظربهدتبتثرطدضلبملا ظردلب،ب دتث  ضبيسدتفابحثطدر امب

،بتبطبديب  داباثد بحثردالجب  ضلةبكتمادابفديبحثطهدتلةبحثطد ح بر اطهدتبتحث د ضبيا د بحثسد فاب د بحثدر امفا بحخذب
  بحثش حبحثطفص بثاطهدتلةبتركظربهدتبمديبخدلالببظتيهدتبتتزعهدتبتع اهدتبحثا كد بمد بح دبتلبتمتادتعبحثجسدمبتمد ب

ترطضب هدددتبتهددد بب(ب.تتهظدددتكبتيدددتي بمكرسدددت بحثطهدددتلة44،ب1989رضادددر بكر رددداباددد طبحثطهدددتلةت.ب)ماجدددض ب،
تيدددتي ب صددد باب)فددد ضبحثا كدددا(بتتيدددتي بيدددطلراب) ددد حبحثا كددداب(بتتيدددتي بفطارددداب)م حابحثا كدددا(ت.ب) دددتك ب

(بحات رتبحث بحثر ذيابحث ح  ابحثر بميبقئ بحثطال بتحثر بيتهطتب  بحثرطدضلبح يجدتب بثا دالح ب88،ب2007،
حثر ذيددابحث ح  ددابحثذحررددابتحثمتل رددابفادد ببحث صدد بابتادداتلهتبم  بحثدد برظطردداب  دد بحث ددالح بحث صدد باب،تحابر طدد 

رت ي بحميرجت ت بحثصاراابتحثمتثئابخلالبحلأ حابحثا ك بتثذث ب دتنبحثر ذيدابحث ح  دابمكيد ح ب  كردابر طد ب
فادد ب دد  بترطددضب بحلأ حابحثا كدد بفظددابحثلافددببحثطئردداابترض رددلبحميددرجت ت بعاددضبحثهددالبحثهددالبحثا كدد ب

(بحادت رتبحثد بحنبرط بظدت بحث وبدابحث صد بابم  ب تلحب78،ب2006ت.)بحثلامد ،خلالبحثطضحقدنبحثر اطردابحثطر تق دا
 دددتفلاب ددد بر ادددرمبترطدددضب بمسدددرض بحثطر اطدددييب،حاب   دددتبحثطجطضفدددابحثرج بئردددابحثرددد بحيدددرمامتبهدددذ بحثرطدددتلبيب

يظهتبحث ص بابرفضقتبمافرتبفا بحثطجطضفابحثضت طابحثر بثمبرسرمامبرا بحثرطتلبيب،تحنبحث الح بحث ص باب رمبراس
تإفت ةبراسيظهتبترطضلبهتبك برص  بمهتلح ب ياةبتفتثرابحثطسرض ،بتحنبرط بظت بحث وبابحث ص بابرستفابفا ب

ب(93،ب2013 يب...حثخت.ب)فئااللهب،رطضلبك بميبحثاقابحث ص بابتحثر كيزبحث ص يبتل بحثف  بحث ص
ب
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تشسيػة سػرعة الاسػتجابة  مشاقذة نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين مجسهعتي البحث في 4-2-2-1
 الحركية لمهجسة السدتقيسة في سلاح الذيش 

(برفضقبحثطجطضفابحثرج بئرابفا بحثطجطضفابحثضت طاب  برظطرابي فابحميرجت ابحثا كراب9 رئييبميبحثجاتل) 
ثاهجطددابحثطسددرقرطاب دد بعرددتيربحمخر ددتلبحث  ددايب.بتب ددزتبحث ت دد بيددئببرفددضقبحثطجطضفددابحثرج بئرددابحثدد ب تفاردداب

ثئ عدددتمربحثر ارطددد ببرط بظدددت بحث وبدددابحث صددد با،بتحثدددذيبكدددتنبثدددلبحلأ ددد بح يجدددتب ب ددد بهدددذحبحثرفدددضق،بحنبحثطدددظهربح
حثر ارطد ببرط بظددت بحث وبدابحث صدد بابقددابح د ببيجتبرددتب شدب بتحادد ب دد بمر يد ح بحث ادد بتمظهدتبيدد فابحميددرجت اب

ابحث صد بابثهدتب تفارداببيجتبرداب د براسدييبحثا كرابثاهجطابحثطسرقرطابترطضلهت،بحابحنبتبحثئ حمربحثرالبئردابثا وبد
ب  (Abernethy & Wood ,2004,22)مسرض بم حابحثطهتلح بحثئاعرابتحم لحكرابتحث ص بات.ب

تكطددتبحنبثئ عددتمربحثرطددتلبيبحث وبددابحث صدد بابحلأ دد بحثضحادد ب دد براسددييبزمدديبيدد فابحميددرجت ابحثا كرددابثاهجطدداب
حثلافببفا بثطسابمديبخدلالبمدابحثدذلحعبحثطسدااابتحثرد بيطبديببحثطسرقرطا،بحابحعهتبرا بب تلحبكئي حب  ب صضل

ميبخلاثهتبرض رلبحث ييبحث بهالبحثطظت لببذ ت دابيدلاحبحثلافدببحثط دتلزب،ب تثط دتلزبحثدذيبيسدرطر بحنب ضح د ب
بددييبالحفددابحثطسددااابترض رددلبفيظددلبحثدد بهددالبحثطظددت لبيسددرطر بحثض ددضلبحثدد بحثهددالبحثططاددض ب أقصدد بزمدديب

ببببببببببببببببببببببببببببب(ببببببببببب87،ب2016)فئاحث زبز،بثطسل.بلأ  حزفيبث ب بي فابحيرجتبرلبحثا كرابمطبيبلأ  حزبثطساب
 . الاستشتاجات والتهصيات5
 الاستشتاجات 5-1
.  د بكدد بمديبحثطددظهربحثر ارطد بحثددذيبث  ردلبحثطجطضفددابحثرج بئردابتحثطددظهربحثطر د بثاطجطضفددابحثضدت طابرددت ي حب1

ب بحث الح بحث ص باب.بيجتبرتب  برظطراب  

ب.رفضقتبحثطجطضفابحثرج بئرابفا بحثطجطضفابحثضت طاب  برظطراب   بحث الح بحث ص باب  بيلاحبحثشرش.2

.برفضقددددتبحثطجطضفددددابحثرج بئرددددابفادددد بحثطجطضفددددابحثضددددت طاب دددد برظطرددددابيدددد فابحميددددرجت ابحثا كرددددابثاهجطدددداب3
بحثطسرقرطاب  بيلاحبحثشرش.

 التهصيات  5-2

بح بحث ص بابثا بمر اط بلبتاابحثط تلزةبخلالبحثر امبتحثرالبب..حمهرطتمب تث الب1
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ب.بح  حاب لحيت بمشتبهابث الح ب ص بابمخ  ب.2

 السرادر

(ب:بحثرطئر ددت بح  صددتيرابتحيددرماحمبحثاتيددض ب دد ب1999.بحثرك بردد ،بت يدد بيتيدديي،بتحث ئيدداي،ب سدديب ب)1
ب ابحثطض  ب.ب اضثبحثر ارابحث بتاراب، حلبحثكرببثاط تفابتحثظش ب،ب تم

(ب:بعس ابمستهطاب   بحث الح بحث ص بابتفلاقرهتب  بعردتيربحثطظت سدت بثدا ب2011.ب طض ي،بت تاب تي ب)2
بمفئ بيلاحبحثسرفب،ليتثابمت سري ب،كارابحثر ارابحث بتاراب تم اب  اح 

 ،بمص ب(:حثك ةبحثطتي ةبر ظرت ب ا كابب  بحثر امبتحثرالبلب،بح يبظالبا2001.ب سيب،زك ب ب)3

(:حثطت  بحث ص يبحثططيزب  بحلأث ت بحث بتاراب،لوبدابرالبئرداب،م كدزبحثكردت ب،ب2011.ب سظيي،ب بثطف )4
 حث ته ة

(:بمهتلح بحث وبابحث ص بابثا بتايييب،بمبر ابحثطص بابثاط تفابتحثظش ،بحث ته ةب،ب2016.بزك ب،ب ب ب)5
 مص .

،بكاردابحثر اردابحلأيتيدراب،بب1ابحث بتارابتحثظفسرابتحثط   رداب،ط(:ببم تثمبحثا ك2007.ب تك ،بعئي بماطض )6
  تم اب يتث .ببب

(:بحثردددالب ت بحث صددد باب ددد براسدددييبحمردددزحنبفاددد بفتلادددابحثردددضحزنبثظت دددئت ب2004.ب ددداترلب،ب بببددد ح رمب)7
 حثجط تز،ب حلبحثط تللب،بحث ته ة،

 تلزةبتقضحفاهتب،بمط  ابحثكاطابحثطي اب،  اح ب(ب:بر امبحثط2014.بفت لب، تا بفا بتفلاابفئاباللهب لاحب)8
 ،بحث  حقب.

 (:بحلأيلبحثفظرابثاط تلزةبحثاا كاب،بم كزبحثكرت بثاظش ب،بحث ته ةب،بمص 2016.بفئاحث زبزب،بب ح رمبعئي )9

(ب:برددت ي برددالب ت بحث وبددابحث صدد بابفادد ب قدداب  دد بحثطهددتلح بحثفظردداب2013.بفئدداباللهب،ب ضيددنبماطددض ب)10
 حثطتي ةب.ليتثابمت سري ،ب تم ابحثطظصضلةب،مص .بك ةباثظت ئ
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(:بحثط   بحثاا  ب  بحثط دتلزةب،بم كدزبحثكردت بحثادا  ب،ب2018.بفئاحث زبز،ببب ح رمبعئي بت تم ببب ح رمب)11
 مص .

(:رت ي برالب ت بحث وبدابحث صد بابفاد ب قداب  د بحثطهدتلح بحثفظردابحعت دئاب2013.بفئااللهب،ب ضينبماطض )12
ب ةحثك ةبحثطتي

بيظا(بليتثابمت سري ب ي بمظشضلةب،بكارابحثر ارابحث بتاراب،ب تم ابحثطظصضلةب،بمص .ب16)راتبببببب

رددت ي بب عدتمربم رد حبثرظطرداب  دد بحثطدالكت بحثاسدرابفاد بمسددرض بب(:2010.بحث طيد ي،بح طدابفئداحث  طي)13
ث بتاددراب، تم ددابح يددبظالباب،بح عجددتزبثاطئرددايييب دد بلبتاددابل دد بحم  ددتلب،مث ت ددابحثدداكرضلح ب،كارددابحثر ارددابح

بمص .

،ب3(ب:مظدتهربحث اد ب د بحثر اردابتفادمبحثدظفلب،ر  طداب بعئيد بعض د بتحخد حنبط1984. تنب حثيي،ب  ضاضثدا)14
 مبر ابحمعجاضبحثطص باب،حث ته ةب،مص .

لح ب(ب:برت ي برالبببحث وبابحث ص باب  برطضب بمظته بحمعر ت بتا  بحثطهت2011.كظ تلب،ب سييبفا ب)15
 حثهجضمراب ب ةبحث امبثلافئييبحثظت ئيي.

 (:بحيتيرت بحثر امبحثا ك ب،بكارابحثر ارابحث بتاراب،ب تم ابحث ت يراب.2006.حثلام ب،بفئااللهب سيي)16

(:برصدددطرمبثض دددابثقردددت بحث دددالح بحث صددد بابتفلاقرهدددتببدددر امب  ددد ب2012.مدددتث ،ب تثطدددابفئددداب،بتحخددد حنب)17
 مهتلح بيلاحبحثشرش.

،بما  بددداب حلبحثكردددببثاط تفدددابتحثظشددد ب،ب1(:بفادددمبحثا كددداب)حثدددر امبحثا كددد (بج1989ت ردددلب)ب.بماجدددض ،18
  تم ابحثطض  ب،بحثطض  .

ب(ب:حثرااي بحثفيزبتي بتحثفساج بثاا كت بحث بتاراب.ب تم اب  اح ب.1990.بماجض ب،ت رلب)19

ب(:بحثط تلزةب،ب حلبحثابطاب،  اح ب.ب1990.بعصرفب،فئابفا بتحخ تنب)20

(:رددت ي برددالب ت بحث وبددابحث صد بابفادد بحثطدداح  بحثادد ب ددتثك ةبحثطددتي ةب2008ت  ب،بماطددض بفئاحثطاسدديب).بعد21
ب،مث ت اب كرضلح ب،بكارابحثر ارابحث بتاراب، تم ابحثطظرتب.بمص 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  ضيةمجلة واسط للعلوم الريا 2022آب      

31 

 

22.Abernethy,A & Wood,J (2004):do,Generalized visual training programs for 
sport ,really work .an experimental investigation .J.sport.sci. U.S.A.  

23. Brown , Jim (2001) : Sport Talent (How to identify and developnoutstanding 
athletics) , Human kinetics , USA 

24. JAKI, s-and bill: life stye book ,2000, www.futnssstuff. U.S.A. com. 

25. Schmait,A.Richard & wrisberg, garage(2000);motor learning and performance 
Human Kinetics.U.S.A 

26. Walker, Isabel (2001): Why visual training programmes for sport don't work, 
Sports Sci, Mar 19. Londonp. 

27.Zieman ,AN, & Others (1993): The effects of physical training on physical 
fitness tests and auditory and visual reaction times of volleyball players. Journal 
of Sports Medicine & Physical Fitness. U.S.A. 

 السلاحق

(1ممحق )  

 .اختبار التتبا البرري:1

بلزة.حث  ضبميبحمخر تل:بقرت بحثرر  بحث ص يب  بحثط ت

بحلأ تح بحثطسرماما:بثض ابحث الح بحث ص باب،يتفابرضقيت،باضابكت ن،بمتي بثا ح ،بيلاحبم تلزةب

ث ب دددابم حابحمخر دددتلب:ر اددد بثض دددابحث دددالح بحث صددد بابفاددد بحثادددتيطبتاتلرفدددتعب رظتيدددببتثدددضلبحثلافدددبب،ي دددنب
ثذلحعبمد بحثسدلاحبعادضبثض دابحثلافببحمتمبثض ابقرت بحث الح بحث ص بابتاضا بحمتعكتل بفا ب  ابمست ابمابح

حثقرت بحثط ا ابفا بحثاتيطبم بحعتلةباضابكت نبتفا بحثلافببرر  بحلألقتمبحث  ارابم ةبتح عكايزبابم ةب تعرداب

http://www.futnssstuff/
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حثطض ددض ةبفادد بحثاض دداببددداحبمدديبحثدد قمبتح دددابحثدد بحثدد قمبفشدد ةب أيددد عبتقددتبمطبدديببددداتنبمخطددتابتاظهتيددابا ت ددداب
بحثسلاح.

ئ ب  كاب تث ح بخلالبحمخر تلبتحعطتب رمبحثرر  بمديبخدلالب  كدابحث دييبتبدرمبملا ظا:بيجببحنبمي ط بحثطمر
بركئيتبحث ح ب طتي بختص.

ث ب ددابحثرسددجي ب:بياسددببحثضقددتبثرر دد بحلألقددتمبحث  اردداب دد بماتتثددابمتثدد ب.بكطددتبياسددببحثضقددتبثرر دد بحلألقددتمب
بتتثدابحثرد برطدتببداتنبمخطدتابقدالح عكايزباب  بماتتثاب تعرابتباسببحثضيطبحثاستب بثاطاتتثرييبترتخدذبحثطا

بثض ابقرت ب   بحث الح بحث ص باب.حممبتنبتكطتبمضا ب  ب

 . اختبار التركيز البرري :2

بحث  ضبميبحمخر تل:بقرت بحثر كيزبحث ص يب  بحثط تلزة.

بحلأ تح بحثطسرماماب:بثض ابقرت بحث الح بحث ص باب،يتفابرضقيتب،بيلاحبم تلزةب.

 نبحثلافببحمتمبثض ابقرت بحث الح بحث ص با،بتاضاد بحمتعكدتل بفاد ب  دابمسدت ابمدابث ب ابم حابحمخر تل:بي
حثددذلحعبمدد بحثسددلاحبعاددضبثض ددابحثقرددت بحثط ا ددابفادد بحثاددتيطب،يطاددببمدديبحثلافددببحثرت ددي ببذح ددابحثسددلاحبحثدد ب

 بحم ددبتلبحثطرشددتبهاب  دد بحثظظدد بفدديبحثاددضنبتب طدد بخطسدداب ددضحع بت ددلاثبماددتتم بمررتثرددابتممرافدداب)مكادد
ب، حي ةب،بم ييب...حثخ(

لالب دددلاثبمادددتتم بث ب دددابحثرسدددجي ب:ب دددرمبح رسدددت بحثضيدددطبحثاسدددتب بث دددا بحم دددبتلبحثرددد برطدددتبرت دددي هتبخددد
ب.حثطاا ةببزمي

 . اختبار التهافق بين العين والرجل والذراع السدمحة:3

بحث  ضبميبحمخر تل:بقرت بحثرضح  ببييبحث ييبتحث   بتحثذلحعبحثطساااب  بحثط تلزة

بيلاحبحثشرش.بحلأ تح بحثطسرماماب:بثض رتنبثقرت بحث الح بحث ص با،بيتفابرضقيتب،  بطبقرت ،

ت نبحلأ حاب:برضا بثض رتنبثقرت بحث دالح بحث صد بابح داهطتبفاد بحثجداحلبتاتلرفدتعبمدضحزيبثصدالبحثلافدبب
تمدديبتادد بتحثكتعرددابفادد بحلألضبتفادد ب  ددابمسددت ابحثط دديبحثردد برظتيددببحثلافددببميضددتب.بيطاددببمدديبحثلافددبب
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حمير اح بثاط يبفا بميب ب بحتبثضنبحتبلقمبيطاببمظلب اي برلاملبا ت ابحثسلاحبحثشب ب  بحثاض دابحثرد ب
فادد بحثاددتيطب،بت دد بعفددلبحثضقددتبرلامددلبحث  دد بحممتمرددابعفددلبحثشددب بحثطض ددض بفادد بحثاض ددابحلألاددرابيبدد لب

ب(ب ضحع ب.10حلأ حابخلالبزميبقال ب)

ثطاددتتم بحثصددارااب تمخر ددتلبتملامسددابحثسددلاحبثاشددب بحممددتم بتحث  دد بث ب ددابحثرسددجي :ب ددرمب سددت بفددا بح
طددد بثلافدددببماتتثردددتنبحثلافدددبب ددد بحلأ حابهدددذحبحمخر دددتلب،بتب بحيدددر  قلثاشدددب بحلألاددد بخدددلالبحثدددزميبحثدددذيب

بتراسببح ضاهت.

 . اختبار الدقة البررية الستحركة :4

بتلزة.حث  ضبميبحمخر تل:بقرت بحثاقابحث ص بابحثطرا كاب  بحثط 

بيلاحبحثشرشب  بطبقرت ،بحلأ تح بحثطسرماماب:بثض ابثقرت بحث الح بحث ص باب،بيتفابرضقيت،

ث ب ابح  حابحمخر تلب:بي دنبحثلافدببحمدتمبثض دابقردت بحث دالح بحث صد بابتاضاد بحميدر اح بفاد ب  دابمسدت اب
لةبمدديبحثطابددمبي ددضمبر ددامبخطددضةبتمدديب ددمبحثط دديبعاددضبثض ددابحثقرددت بحثط ا ددابفادد بحثاددتيطب،تا ددابيددطتعبح  ددت

حثلافددبب تخددذبخطددضةبثلامددتمبتمدديب ددمبي ددضمب ددأ حاب  كددابحثط دديب دد بحثظ طددابحثردد ب ددذك لقطهتبتثضعهددتبحتب ددباهتب
ب.ي ط بحثلافببفش بماتتم بثاط يب تثسلاحبفا بحثهالب  بباحياب  كابحثط يب  ابحثر ام.

ب(.10ابحلأفا به ب)ث ب ابحثرسجي :براسببحثظررجابميبخلالب ط بحثطاتتم بحث ش ةبتحثال 

 السذاركين بآرائهم العمسية في البحثأسساء الدادة الخبراء والسخترين  (2ممحق )

 الاختراص الاسم ت

 مبارزة ا.د. احسد عبدالغشي الدباغ 1
 تعمم حركي ا.د. نهفل فاضل رشيد 2
 تعمم حركي ا.م.د. خالد عبدالسجيد عبدالحسيد 3
 مبارزة ا.م.د. ضياء زكي ابراهيم 4
 مبارزة م.د. احسد صباح قاسم 5

 


