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Abstract 

The study aimed to: Develop balance exercises supported by the ball using 

assistive tools to investigate the impact of ball-supported balance exercises with 

the use of assistive tools in enhancing the skill of heading for pre and post-tests 

for both control and experimental groups. To identify differences in the post-test 

results between the control and experimental groups in developing the skill of 

heading the ball with the head. The researcher assumed the presence of 

statistically significant differences in the pre and post-tests for individuals in the 

control and experimental groups. The researcher also assumed the presence of 

statistically significant differences in the post-tests between the control and 

experimental groups. 

The results obtained by the researchers were presented, analyzed, and discussed, 

showing the superiority of the post-tests over the pre-tests, indicating the 

achievement of the research hypothesis. The researchers concluded that there is 

a positive effect of ball-supported balance exercises using assistive tools in 

developing the skill of heading for young football players. 
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تأثير تمرينات التوازن المدعم بالكرة باستخدام ادوات مساعدة في تطوير مهارة المناولة 
 ق الحركي  للاعبي كرة القدم الشباب  والتواف

 
  إبراهيم نايف محمد

 ا. د محمد ضايع محمد العزاوي 
 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

  العراق  -كركوك  –مديرية تربية محافظة كركوك 

                الخلاصة:
ا  القبليرة والبعدةرة لاررارل الالاولرة والتوافرر الحركرح لارال  ااختبرار لرة حصاراةية نر   هدف الدراسة التعرف على الفرروق اا  لا

ا  البعدةرررة للاعاوعرررة التعريبيرررة علررررى صاررراط الاعاوعرررة الثرررانهة ص ررري وضرررري الباصررري الارررلر  التعريبرررح لتارررراي  ااختبرررار 
م البحرري ندندةررة لورة كرررل القرردم لاحافظررة معارروعت   تعريبيررة وضررانهة تررتبيم مررم كبيعررة الابررهلة الارررال نح رررا   وتا رر  معتارر

( فرررق نررالكرل القرردم   واختررار الباصرري ع لرري نح ررة نالهريقررة العادةررة مرر  اعبررح نررالة الحويعررة الرياضررح 6كركرروك البررالد عرردلها  
ارربة ( اعبرراي ةا لررو  ن02الابررارك فررح لورة الاحافظررة والبررالد عرردله    0200\0202للبررباط نررالكرل القرردم  للاوسرر  الرياضررح 

واختيرار مرا ةبةر    SPSSS( اعبراي  ذا تر  اسرتعاال الحق برة ااصاراةية 281%( م  معتام البحي الأص  البرالد  286656 
 نرردلوا البحري ملرررا  وبعررد اررور اللترراة  وملاصبررترا توصر  الباصرري حلررى ذوهر  ااسررتلتاجا  والتوصرريا  وهرح ذ  تاريلررا  الترروا   

ماراعدل والاعردل مر  صبر  الباصري  نردلوا برباط فرح مردل ااعردال ال را   ا  تاريلرا  التروا   ماراعدل تبةر  اعبرح كررل القردم ال
مااعدل والاعدل م  صبر  الباصري كرا  لري تردث ر حةعرانح فرح  ندلوا كا  لي تدث ر فح تهوير مرارل  الالاولة ( ح  تاريلا  التوا   

ا  الترح توصر  حل ررا البحري يوصرح الباصري نارا ةردتحد التدك رد تهوير فح تهوير التوافر الحركح 6 فح ضروي مرا جراي نااسرتلتاج
علررى اسررت دام تاريلررا  الترروا    الارردع  نررالكرل ناسررت دام الوا  مارراعدل فررح تهرروير الارررارل  الالاولررة( والتوافررر الحركررح  لررد  

نالردورا  التهويريرة لاردربح كررل القردم اعبح البباط  نهرل القدم6 اند م  ااهتاام ناعتاال التهبيقا  العالية للاعلوما  الاقدمرة 
 صول ذلوا  التو ا  الاااعدل ليبة  تدريباتر  نرا لبعب   البباط6

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تاريلا  -
 التوا   الادع  نهرل -
 ذلوا  مااعدل -
 تهوير مرارل -
 الالاولة  -
 التوافر الحركح  -
 م البباطاعبح كرل القد -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

الارعح لتحق ررر اانعرا ا  الرياضرية  ولقررد نذهرت  البراص و  والا تارو  فررح الاعرال الرياضرح      
عردال الفررق الرياضرية مر  اللاصيرة البدنيرة والاراريرة د  الك  ر مر  الردول الرى تر مرة م اانيرا  خاصرة ااع

رصررام الاياسررية العالايررة لتحق ررر ماررتويا  لررى اانعررا ا  والأحواللفاررية  نةيررة الوصررول  والوايفيررة وال ههيررة
 اسررتعاالجررراي تعرراربر  فررح حلررى حماررا لفررم العلارراي والبرراص     ,متقدمررة فررح معررال الللبررة واللبررا  الااررار 

نيرة نح ري ذصدث التااري  وتهبيقرا ندسال ب وكررق صدي رة لكرح يرت  مر  خبلررا تحار   االاي نارورل اةعا
تحقررر ماررتويا  عليررا  لبعررب وصررق  ث ارر تي نح رري تررتبيم مررم عرربي الترردريب وثرردتي وبلرراي الاررفا  

  التهور والتقدم الذة صا  فح التدريب الرياضرح الحرديي جراي مر  إوالقدرا  البدنية ال اصة نالارارل6 و 
لعاط الرياضية كافرة اسياي فح الأسذلوراي تؤلة والتح   الا تا   نالألوا  التدريبية الاااعدل  علاةةخبل 

االوا  التدريبيررة جرراياي ا يتعرراذ مرر  العاليررة التدريبيررة   اسررتعاال صررب  ذو   م جااعيررة ذسررواي كانررت فرلةررة 
يرردف حلرى رفرم مارتو  االاي لررد  الرياضر    والر  للوصرول حلرى الااررتويا  العليرا فرح اللبرا  الرياضررح 

كررق التردريب  وتواير الاابر علد اعدال التاريلا   تاال الت هيطالااار  التح ا ةاه  تحايقرا حا ناع
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 تعرد للبرةو   (1  6الالاسبة وفر الأسس العلاية الاحيحة لغرض تحق ر نتاة  ج دل فح الالافارة الرياضرية
لعرراط الفرةيررة التررح تتا ررا نااثررارل والحاررا  لررد  البعبرر   والابرراهدي  نظررراي لارررا واصرردل مرر  الأ قرردمكرررل ال

انررا  صدراتري نهفرايل عاليرة والر   فرحتاراعد   ومراريرة وصركيرة مر  متهلبرا  ندنيرة قردمكرل ال اعب ةحتاجي
لررى صالررة الرعرروم وذلاي هعرروم نرراج  ل تكلرر  نتاررع   حلثرراا  التحررول الاررريم والااررتار مرر  صالررة الرردفا  

  اث هررذا التهررورصرردة مبةاررة ايرروسرراة  وذسررال ب تدريبو  نرردلوا  اا يتهلررب الرر  ترردريبا  تررؤل هررداف   الأ
وبلررراي علرررى الررر  تعلرررت مبرررهلة البحررري فرررح اعررردال تاريلرررا  للتررروا   مررردع  نرررالكرل ناسرررت دام الوا  تدريبيرررة 

 مااعدل ومعرفة تدث رها فح تهوير مرارل الالاولة والتوافر الحركح لكرل القدم البباط6
 مشكلة البحث  1-2
جبا  الاراة التح تلعهس على متهلبا  االاي فح م  الواوالتوافر الحركح  مرارل الالاولةةعد تهوير     
مدل الابارال اا  ذهاية نالغة  كول على  ارارا  والقدرا وتعد الاحافظة على كفايل هذ  ال قدمكرل ال بةلل

  ااصتفاظ نااتو  حلك  الادرب   وم  الأسس الرةياة التح ةعتاد عل را فح تحق ر اللتاة  الاهلوبة  حا 
على الرغ  م  التعرض للعرد البدنح ةعد مؤثراي واضحاي لترجي  كفة ية  والتوافر الحركح الارارا  الأساس

  كرل القدم وفح صدول عل  الباصي وم  خبل متانعتي لدورة  ارارا  والقدرا 6الفرير الذة ةاتل  هذ  ال
هلاك ضعفا فح كركوك ومباهدتي العديد م  الاباريا  الوصدا  التدريبية للأندةة اصظ ا  فح محافظة 

ذلاي نعض الارارا  الأساسية والقدرا  البدنية الذة يرتبط ارتباكاي وثيقاي نااتو  تهور العانب البدنح  وا 
تدريبية  ندلوا ث  ذ  هلاك العديد م  الأسال ب لاعالعة هذا الثعي   وملرا استعاال تاريلا  للتوا   

 والبدنح فح ا  واصد6 مااعدل وهو اسلوط ةعا  على تهوير الألاي الارارة 
 أهداف البحث  1-3

 يهدف البحث الى الكشف عن :
  6اعدال تاريلا  التوا   نالألوا   الاااعدل 
 مر نىتت التىوا ب لأىتاتوات المدىتعت  فىي تمىو ر ملىتر  المنتولىا  والتوافى   التعرف علىى تىير ر ت

 .ا القلأل ا واللأعت ا للمجموعت ب الضتلأما والتجر لأ  للاختلأتراتالحركي 
   ي  البعرردي   للاعارروعت   الثررانهة والتعريبيررة فررح تهرروير ااختبررار الكبرري عرر  الفررروق نرر   نترراة

 مرارل الالاولة والتوافر الحركح  6
  :البحث افروض 1-4

   ا  القبليرررة والبعدةررة لأفررررال الع لررة للاعاررروعت   ااختبررار وجررول فررروق اا  لالررري حصارراةية مررر
 الثانهة والتعريبية 

 ا  البعدةة للاعاوعت    الثانهة والتعريبية6ااختبار ا  لالي حصااةية فح وجول فروق ا 

 :مجالات البحث   1-5
                                                           

 .22(،ص2991:)القتهر ، تار الفكر العرلأي، الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةل لى  هراب؛ ( 1)
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 1-5-1 ولرررى  دورة الدرجرررة الأنالررر قررردمنهررررل ال حويعرررة للبررباطالاعررال الببررررةد اعبرررو نرررالة ال
 3033-3031   الرياضحللاوس

 1-5-3 15/8/3033حلى  35/1/3033د الادل م  الاعال الاملح 
 1-5-2  التانعرة لاديريرة صثراي الحويعرة فرح  ملعب نالة الحويعرة الرياضرحالاعال الاهانحد

 كركوك6ثباط ورياضة محافظة 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 وتصميمه التجريبي: منهج البحث 2-1

م  البحوث يتحه   ذعُتادَّ الالر  التعريبح الذة ةٌعرف ندني" ناط مدار البحينلايي على ما فرضتي الابهلة      
 ( 1 فيي الباصي ناتغ رٍ واصدٍ ذو ذك ر اصداث تغ  ر مُتعاد ومثبو  للبرو  الاُحدلل ويُفار نتاة  هذا التغ  ر"6

ا  القبلية ااختبار و اخت ر التااي  التعريبح او الاعاوعت   التعريبية والثانهة اا  الثبط الاحه  نلتاة  
 فح التااي  التعريبح تتكافاحا حني " الااتق  وما ذُفترضًّ فح البحي الحالح   والبعدةة  ناا ةبة  متغ ر البحي

الاعاوعت   فح جايم الظروف ما عدا الاتغ ر التعريبح الذة يؤثر على الاعاوعة التعريبية ليظرر الفرق 
 6يوض  م هط التااي  التعريبح للبحي (1)ثه   (2 "6ن لراا

 
  ريبحيوض  م هط التااي  التع (1 ثه  

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
"ح  معتام البحي ماهل  علارح ملرعرح يُررال نري كُر  مر  ةُاهر  ذ  تعار  عليري نتراة  البحري  والر      

رل كرلورة  البعب   البرباط فرحنرتتا ر  صردول هرذا الاعتارم   (3 كبقاي للاعال الاوضوعح لابهلة البحري"6 
                                                           

 .84( ، ص 2102: )الرياض، دار الزهراء، 2، ط(APA5لبحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )أسس ا( عادل عبد الله محمد؛ 1)

 .95(، ص 2114: )البصرة، مؤسسه وارث الثقافية، 2، ط أخلاقيات البحث العلمي( سعيد جاسم الاسدي؛ 2)

 .50 ، ص2112العبيكان،  : الرياض، دار8، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية( صالح محمد العساف؛ 0)
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( ذندةررة   كاررا يب لرري 6عبرراي  وهرر  مو عررو  نهبيعررتر  علررى ( ا281البررالد عرردله    كركرروكلاحافظررة  قرردمال
 ( البصر الذكر26العول  

 ( يب   توصي  معتام البحي وصدول2جدول  

( اعباي ةا لو  نابة 28والبالد عدله    بباطالرياضح لل الحويعة نالة حبحي م  اعبالع لة اخت ر   
تااي  التعريبح الاذكور صا  هؤاي %( م  معتام البحي الأص   وعلى وفر محدلا  ال09.242 

%( م  معتام البحي الأص   وعلى وفر محدلا  التااي  التعريبح الاذكور صا  09.242نابة  
هؤاي البعب   عبواةياي نوساكة ذسلوط القرعة البايهة حلى معاوعت   متااويت   فح العدل لك  معاوعة 

ةياي لتكو  الاعاوعة التعريبية  والأخر  معاوعة ( اعباي  م  ث َّ اخت ر  حصداهاا عبوا02ملراا  
( اعب   عبواةياي للع لة ااستهبعية م  نالة ثباط القلعة  م  معتام 01ضانهة لرا  و ذُخ رَّ  

%( م  2.9.2البحي نفاي وخارج ع لة البحي الكلية الرةياة فح البحي الحالح  وه  ةا لو  ما نابتي  
 د(2 العدول  معتاعر  الأص   وكاا مب   فح

 وصف عينتي البحث الاستطلاعية والكلية والمجموعتين بالعدد والنسبة المئوية بين ي   (2جدول )

 النادي
 عدد اللاعبون 

 الكلي

عدد اللاعبون 

 المُستبعدون 

عدد لاعبو العينة 

 الاستطلاعية

 عدد لاعبو العينة الرئيسة

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 21 21 - 6 03 حويجة الرياضي للشبابنادي ال

 - 23 - 12 نادي القلعة الرياضي للشباب

 12 23 6 المجموع

 % 252656 % 62506 % 02911 النسبة المئوية من المجتمع

 بعض قيم النسب المئوية مُقربة

ض لغرض الحفاظ على الادق الداخلح للتااي  التعريبح  الابمة الداخلية( م  تهرف ذو تدث ر نع
الاتغ را  الدخ لة الاؤثرل فح نتاة  اختبارا  الاتغ را  التانعة  عاد الباصي حلى حجراي التعانس لع لة 

للايهرل عل را ندسلوط الثبط ااصااةح وكاا يب لي ة  لالاتغ را  الدخهذِ  ح نعض البحي الرةياة ف
 د(. العدول 
 المتغيرات الدخيلة في بعضالرئيسة تجانس عينة البحث نتائج ( يبين 0جدول )  

 العدد المتغيرات ووحدة قياسها
الوسط 

 الحسابي
 المعياري الانحراف

معامل 

 الإلتواء
 معامل الأختلاف

 1.7 % 0.318 1.996 170.63 24 طول الجسم )سم(

 ت أسم النادي عدد اللاعبين ت أسم النادي عدد اللاعبين

 1 نادي الحويجة الرياضي 33 4 نادي أدبس الرياضي 24
 2 نادي سولاف الرياضي 24 5 نادي المصلى الرياضي  22
 3 نادي القلعة الرياضي  22 2 نادي الثورة الرياضي 22

 المجموع الكلي للاعبين الشباب في مجتمع البحث 153
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 2.427 % 0.075 1.706 70.29 24 الكتلة )كغم( -الوزن 

 3.71 % 0.143- 0.637 17.17 24 العمر الزمني )عام ميلادي(

  17.319 % 0.084 0.859 4.96 24 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (39%)، معامل الاختلاف أقل من (1+محدد بين ) للالتواءالطبيعي  الاعتداليالتوزيع معامل 
 ضا  اعتداليا تو عت صد فيي الوارلل الاتغ را  م  ك ي  فح البحي ع لة لرجا  ند ( .  العدول نتاة  م 

 للحفاظ ااصااةح الثبط ةٌعتاد اللتاة  وبرذ ِ  ف را  متعاناة ذنرا ةعلح ماا الهبيعح  يمالتو   محدلا 
 للبحي6 التعريبح للتااي  الداخلية الابمة على

 البحث:في  عملةستالأدوات والأجهزة والوسائل الم   2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 عتاد الآتحدذ حا   وص  حل راالباصي ذك ر م  وس لة للكبي ع  الحقاةر والت استعا 
 المصتتر العرلأ ا وااجنلأ ا. 
 )شلأكا المعلومتت )الانترن ت. 
 الفرت ا الملأتشر . المقتلألات الشخص ا 
 ات.الاختلأترالق تدتت و 
 ات ادتلأتنا ورق ا لادتملاع اراء الخلأراء.ادتمتر 
 ات ورق ا لتدج ل اللأ تنتت المدتعملا .ادتمتر 

 تخدمة في البحث:الأجهزة والأدوات المس 3-3-2
  جلت  حتدوب(Laptop )( نوعHP) ( 1ص ن ا الصنع عتت). 

 علم ا حتدلأا  تو ا ( نوعMarqui( ص ن ا الصنع عتت )2.) 
  جلت  الردتتم تر((Rest meter الكتلا لق تس الو ب )كوري الصنع  )كغم( والمول الكلي للجدم )دم

 .(2عتت )

 ( كتم را تصو ر ف ت و نوعSONY )(.1عتت )صنع  تلأتن ا ال 

 ( 1مدنت كتم را تصو ر عتت.) 

  دتعا توق ت نوع(sewan)  (2ص ن ا الصنع عتت.) 

 .أتوات مكتلأ ا 

 ( 0( دم. عتت )82جلت  ترام لأول ب مصغر لأترتفتع). 

 (1( متر عتت)5شر م ق تس معتني لأمول.) 

 (1( متر عتت)03شر م ق تس جلتي لأمول.) 

 .)مدحوق جلأس المتن را )الأ ض 

   حكتم نصتفر( وعFox كنت ا الصنع )( 2عتت.) 

  (. 13)قتنون ا كور ا الصنع عتتكرات قتم 

  نتتي الحو جا الراضي. في قتنونيملعب الكر  قتم 

 ( 2نصف كر  ملأ ا عتت). 

 (8( دم عتت )03قراص ملونا مح م كل قرص )أ 

 البحث متغيرات اختبارات مواصفات 3-4
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ذلال لعام البيانا  ع  الظاهرل مح  الدراسة علدما  كوني ااختبارتظرر الحاجة حلى استعاال "      
ذلال لتقدير ذلاي ذو خااةص  ااختباريرغب الباصي فح تقدير خوا  الظاهرل تقديراي كاياي  ف

مدار حا فرضت الاحدلا  الأكالةاية للايا  والتقوي  ذ  يُتفر على اختبارا  الاتغ را   (2 مفحوص  "6
   فح علوم التربية البدنية لتبة  ع لة البحي وخاوص تي  وفح ضوي م  لد  ال براي الات اا البحي

ال  عاد الباصي حلى مراجعة العديد م  الااالر الاتاصة الت ااية ناختبارا  متغ را  البحي التانعة  
اختيار ما يتا ا نالدصة والاوضوعية ملرا لايا  ك  م  هذِ  الاتغ را  الاُتفر عل را فح ااجراي الاانر 

ا  ااختبار (( خاصة نرذا ااجراي  وتثا   0الذكر  ت  تااي  استاارل استهب  رذة ملحر 
((  كاا 1الاات لاة م  الااالر والدراسا  ااكالةاية  وعرضت على ال براي الات اا   ملحر  

%( فدك ر  80ا  ةعب ذ  يُتفر عل را  ااختبار البصر الذكر6 حا ذ َّ "اعتاالةة  (4)تب لي نتاة  العدول 
م  حجاا  ال براي صاب ما جاي ني العال   نلوم( فح صبولي للتباي  الاُفار لبتفاق نرذِ  اللابة  لتُعد 

 (1  صالصة صاب تعري  مفروم الادق"6

 يبين الإتفاق عن اختبارات المتغيرات التابعة (4)جدول 
 القبول لاتفاقنسبة ا المختلفون  المتفقون  الذي حدد بالاتفاق الاختبار المتغيرات

 المناولة القصيرة
المناولة القصيرة باتجاه هدف صغير 

 مقبول %  100 0 9 متر(13يبعد )

 مقبول %77.777 2 7 المتوسطة دقة المناولة المناولة المتوسطة
 مقبول %888.88 1 8 الطويلة دقة المناولة المناولة الطويلة
 مقبول %  100 0 9 القفز على الدوائر الم رقمة التوافق الحركي

 (9)=  عدد الخبراء المتخصصون 
 (2) :متر(13) يبعدر يمهارة المناولة القصيرة باتجاه هدف صغاختبار : 3-4-1

 6القا رل ةيا  لصة الالاولة :الاختبارهدف 
سررررر (  02 2مرمرررررى هررررردف نعررررررض    متررررررة    ثرررررريط ةيرررررا (1صانونيرررررة عررررردل   كررررررا  صررررردمالاجهززززززة والأدوات: 

 6رل صهام  صاف(س 65وبهول 
الارافرل ةعارد حثرارل م( م  مرمرى الرردف  وعلرد سرااعي 22ةقي الاُ توبِر ومعي كرل على نعد   داء:مواصفات الأ

 6الاُ توبِر حلى ملاولة الكرل ناتعا  مرمى الردف
 6( محاوا 1تعهى لك  مُ توبِر   الشروط:

عارضررة مرمررى  واصرردل للاحاولررة التررح تاررسٌ  اررع  للاُ توبِررر لرجترر   للاحاولررة اللاجحررة  ولرجررةتُ  طريقززة التسززجيل:
  (  6الردف  وصفر للاحاولة الفاثلة

                                                           
، 2122: عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، اتجاهات حديثة في القياس والتقويم( ياسر خلف الشجيري وحيدر عبد الكريم الزهيري؛ 0)

 .282ص

 .92ص  (،2102الطباعة، )عمان، دار وائل للنشر والتوزيع و: الشامل في القياس والتقويم النفسي؛  عبد الرحمن حسين الجيزاني( 2)

: رسددالة ماجسددتير،  ليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  ؛ اثررر اسررت دام وسرريلة المنرراطة المحررددة فرري تنميررة المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم( رعددد حسددين حمددزة2)

 .2.، ص0555الرياضة، جامعة بغداد، 
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 ( لرجا 6الدرجة العثاى  
 الدرجة6وحدة القياس: 

 
 مهارة المناولة القصيرة يوضح اختبار (2)شكل 

 (1) :المتوسطةمهارة المناولة اختبار : 2-4-2
 الاتوسهة6 ةيا  لصة الالاولة :الاختبارهدف 

 6(  ثريط ةيا  مترة  صافرل صهام8عدل   صانونيةكرا  صدم لأدوات: الاجهزة وا
( م ملرري  تُرسرر  ثبثررة لواةررر متداخلررة ذصهارهررا علررى 02( م  وعلررى نُعررد  1يُرسرر  خررط نهررول   داء:مواصززفات الأ

  نااافة  (  نح ي ةهو  مركا الدواةر نقهة البعُد ن   خط البدي والدواةر ال بثة والتح تكو م6(  م2م(  0التوالح 
 6م(02 

صرغر لاةررل  ذثرارل الارافرل ةعارد حلرى ملاولرة الكررل حلرى حةقري الاُ توبِرر علرى خرط البداةرة  وعلرد سرااعي  الشروط:
 6( محاوا  متتالية8تعهى للاُ توبِر  
( 6 د فح صالة وصو  الكرل على خهرو  الردواةر تعهرح الردرجا  التاليرة وصارب التالار  للردواةر طريقة التسجيل:

(  وتعرد الاحاولرة فاثرلة فرح صالرة م6( لرجترا  للرداةرل رصر   0(  و م2( لرجا  للداةرل  2(  و م0جا  للداةرل  لر 
  تُاررع  للاُ توبِررر عرردل الرردرجا  التررح ةحارر  عل رررا مرر  الاحرراوا  ال اررس  سررقو  الكرررل خررارج الرردواةر الرر بث

 6( لرجة12الدرجة الكلية  العظاى( لبختبار هح  لتكو  
   الدرجة6لقياس: وحدة ا

                                                           
 .218( ص 0555تب لطباعة والنشر، : )جامعة الموصل ، دار الك 2، طكرة قدم  (زهير قاسم الخشاب وأخرون؛0) 
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 الاتوسهةمرارل الالاولة  يوض  م هط توضيحح اختبار (3)ثه  

 (1) :الطويلةمهارة المناولة اختبار : 2-4-3
 6هويلةال ةيا  لصة الالاولة :الاختبارهدف 

 6(  ثريط ةيا  مترة  صافرل صهام1عدل   صانونيةكرا  صدم الاجهزة والأدوات: 
( م ملرري  تُرسرر  ثبثررة لواةررر متداخلررة ذصهارهررا علررى 12( م  وعلررى نُعررد  1نهررول  يُرسرر  خررط  داء:مواصززفات الأ

(  نح ي ةهو  مركا الدواةر نقهة البعُد ن   خط البدي والدواةر ال بثة والتح تكو  نااافة م1(  م8م(  1التوالح 
 6م(02 

صرغر لاةررل  ذى ملاولرة الكررل حلرى ثرارل الارافرل ةعارد حلرحةقري الاُ توبِرر علرى خرط البداةرة  وعلرد سرااعي  الشروط:
 6( محاوا  متتالية1تعهى للاُ توبِر  
( 2 د فح صالة وصو  الكرل على خهرو  الردواةر تعهرح الردرجا  التاليرة وصارب التالار  للردواةر طريقة التسجيل:
اثرلة فرح صالرة (  وتعرد الاحاولرة فم1( لرجترا  للرداةرل رصر   0(  و م8( لرجا  للداةرل  1(  و م1لرجا  للداةرل  

  تُاررع  للاُ توبِررر عرردل الرردرجا  التررح ةحارر  عل رررا مرر  الاحرراوا  ال اررس  سررقو  الكرررل خررارج الرردواةر الرر بث
 6( لرجة20الدرجة الكلية  العظاى( لبختبار هح  لتكو  

 الدرجة6وحدة القياس: 
 

                                                           

 .212، ص  مصدر سبة ذكره( زهير قاسم الخشاب وأخرون؛ 1)
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 الهويلة6مرارل الالاولة  يوض  م هط توضيحح اختبار (4 ثه  

 (1) ة:رقمالقفز على الدوائر الم   اختبار :2-4-2
 توافر الرجل   والع ل  6ةيا   :الاختبارهدف 

   ةهرو  صهرر كر  ملرراذعلرى متاراوية الااراصة لواةرر  رض ثارا ِ رس  علرى الأيُ   ةقافحساعة الأجهزة والأدوات: 
 (56موض  فح البه   الدواةر كاا هذِ  ص  رو وتُ   س ( 62 

لرى ح الوثرب نالقردم   معراي  ةوعارد حلرى يثارل البردحوعلد ساا  ( 2 لاخ  الداةرل رص   رالاُ توبِ ةقي  :داءالأمواصفات 
 (56 لى الداةرل رص  حوههذا  (1 لى الداةرل رص  حث   (0 الداةرل رص  

 صاى سرعة6دن محاولة واصدل فقط على ذ  يؤليرا اُ توبِرةُعهى لل الشروط:
 نتقال عبر ثاانية لواةر6فح اا  توبِرالاُ  يالام  الذة استغرص ةُاع  :التسجيلطريقة 

  ال انية( وذجاايهاوحدة القياس: 

 
 يوض  م هط ترةي  لواةر اختبار القفا على الدواةر الارصاة (8 ثه   

 
 متغيرات البحث:الأسس العلمية لاختبارات  :-2-5
 ات:الاختبار : صدق 2-5-1

                                                           
(1)

( واثرها في بعض المهارات والحالات ال طيطية FT4Aخطيطية هجومية وتمرينات مركبة وفة برنامج الحاسوب) تصيم اختباراتساهر محمد حميد؛  

 .55، ص 2102وحة د توراه،  لية التربية البدنية وعلو  الرياضة، جامعة بغداد، : اطر(25-22)بأعمارللاعبي كرة القدم الشباب 
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دو ذ  الاايا  ةاياي  ذة ذ  الاايا  يتثا  نلولاي "ذ  ماهل  الادق الظاهرة ةُات دم حلى مد  ما يب     
يبدو على انرا على صلة نالاتغ ر الذة ةُقا  وإ  مثاو  هذا الاايا  متفر مم الغرض ملي وم  الارغوط 

 ( 1 فيي نافة عامة ذ  ةهو  الاايا  اا صدق مظررة"
 ال براي م  معاوعة على البحي فح الارثحة ا ااختبار عرض  نوساكة الظاهرة  الادق الباصي اعتاد

ناعتاال  ا  ل اوصية البحي وع لتيااختبار استهب  آراةر  ع  ذناب  الات اا   فح ااجراي الاانر 
ا  اربعة فح هذا ااختبار  صدق تحقر صد ةهو   ( الاانر الذكر  وبذل 8الوارلل فح العدول   اتفاصر نابة 
 6البحي

 :اتالاختبار ثبات  :3-5-2
ال با  ثركاي  ةعدحا   حلى الكبي ع  مد  تهانر لرجا  الوا  الايا  علد اعالل تهبيقرا   ةب ر ال با    

نتاة  صد مؤثرا  التحقر م  لصة ذالع د  لذل  ةعد صااط ال با  ذمراي ضرورياي لأني  ااختبارم  ثرو  
  ااختبار كريقة نوساكة البحي فح الااتعالة لبختبارا  ال با  معام  حةعال   حا ت ااختبار

 ات:الاختبار موضوعية   2-5-3
تعلح عدم تدثر تاحيحي نتغ  ر الاُحها   ذو الاقوم   ذو الااحح    ذو ح   "نإنراةقاد نالاوضوعية 

عدم اختبف الاقدري  فح الحه  على ةعهح اللتاة  نفارا مراا كا  القاة  نالتحهي   وتعلح  ااختبار
 (2 "6ثحي ما ذو على موضو  مع  

 دالإجراءات النهائية للبحث 2-2
 :ات القبليةالاختبار  2-2-1

اد الباصي حلى تهب ر اختبارا  الاتغ را  التانعة جايعرا على معاوعتح البحي التعريبية والثانهة ع     
-01جايعر  م  نالة الحويعة الرياضح فح تاام الااعة التاسعة م  يومح الأصد وااثل   الاوافر  

تاريلا   التحقر م  تكافؤ معاوعتح البحي والتعرف على خط ثروعراا صب  تهب ر( لغرض 05/1/0200
لتااي  التعريبح برو  اابر للثبط الاُ ا  وم  ث  معالعة نيانترا حصااةياي للتحقر م  مااعدل ندلوا التوا   

 هات   الاعاوعت   صب  البرو  نبدي التعربة6 الذة يتهلب تكافؤ
 :مساعدة بأدواتت التوازن مريناتتنفيذ وتطبيق  2-2-2

ا  القبليرررة مررررارل  الالاولرررة والتوافرررر الحركرررح   ص رررد البحررري ااختبرررار نعرررد انترررراي الباصررري مررر  تهب رررر       
لتهررروير مررررارل الالاولرررة   ماررراعدل ووضرررعرا فرررح وصررردا  تدريبيرررة نررردلوا ذسرررت دم الباصررري تاريلرررا  التررروا   

بية فح مدل ااعدال ال ا  وبالقا  الرةياح م  الوصدل والتوافر الحركح ص ي كبقة على الاعاوعة التعري
التدريبيررة وراعررى الباصرري فررح الترردريبا  الااررت دمة الااررتو  الفلررح والقانليررة البدنيررة والحركيررة لع لررة البحرري 

 التعريبية واالوا  التدريبية الااتعالة وكريقة تلف ذ 6
                                                           

 .42(، ص 2118: )القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، المرجع في القياس النفسي( بشرى إسماعيل؛  1)

 . 254، ص 2108توزيع، : عمان، دار الأمل للنشر وال9، ط  القياس والتقويم في العملية التدريسية( أحمد سليمان عودة؛ 0)
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6 21/6/0200وانتررررى فرررح يررروم ااصرررد  1/2/0200نررردذ تهب رررر التررردريبا  فرررح يررروم الأثلررر   الاوافرررر      
( وصردا  تدريبيرة فرح 1( ذسرانيم نواصرم  22استار تهب رر الوصردا  التدريبيرة الاعردل مر  صبر  الباصري مردل  

( تاريلرا    نلرد  معارو  الوصردا  6ااسبو  فح ذةرام  الأصرد وال بثراي وال اريس( وكر  وصردل تحتروة علرى 
( 6160-8262ة   تررراوز  مرر  الترردريبا  الاهبقررة فررح كرر ي وصرردل نرر    ( وصرردل تدريبيرر12التدريبيررة الكليررة  

لةيقرررة هررردفرا تهررروير مررررارل الالاولرررة والتوافرررر الحركرررح  ص رررد البحررري   حا اسرررتعا  الباصررري  كريقرررة التررردريب 
الفترة مرتفم البدل نعد موافقة اللعلة العلاية على حصرار موضو  البحي وا  هذ  الهريقة نالتدريب تتلاسب 

 متهلبا  للبة كرل القدم6مم 
وهذا ةعلح لرجة صل لة مر  الحار  ل روم ةعابري يروم   صار  مرتفرم   0-2ص ي ت  استعاال تاوج صا       

 6 ( ااصر يوض  ال 9والبه  رص    ( لةيقة202علااي ا   م  الوصدل التدريبية 
 6(2 معاللة است راج البدل ع  كرير الام  وصد استعالت

  م  التاري  القاوة  Xالبدل الاهلوبة  
 

  
 222 

وكبقت الاعاوعة الثانهة التاريلا  الاُتبعة م  لد  الادرط فح نالة الحويعة الرياضح نإثراف      
 6الباصي على مدل التهب ر ندو  تدخلي نافرلاتي

 خلال الأسابيع العشرة من الوحدات التدريبية شدة الحمل التدريبي(يبين تموج 6شكل رقم)
 (2:1موج شدة الحمل )علما ان ت

           
 الاسبوع

 الشدة

السا السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
 بع

 العاشر التاسع الثامن

03%           

55%           

53%           

مجموع 
 زمن

الحمل 
التدري
 بي

12 ،
153

 د

121،2
 د4
 
 
 

150،
 د2
 

12 ،
153

 د 

121،2
 د4

150،2
 د 4

12 ،
153 

 د
 

121،2
 د4

150،
 د2

12،15
 د3

 : ات البعديةالاختبار  : 2-2-3

                                                           
 01.2( ،ص2114:)جامعة بغداد،  لية التربية الرياضية،التطبية الميداني لنظريات وطرائة التدريب الرياضي( محمد رضا ابراهيم؛ 0)

ال مب المدتلتف =    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  ال مب المدتلتف  

233  
 



 
  

 45 
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مدار ا  لك  م  الاتغ را  التانعة ااختبار ا  القبلية نفارا كُبقت هذِ  ااختبار فح اروف حجراي          
عة على اعبح معاوعتح البحي التعريبية والثانهة جايعر  فح نالة الحويعة الرياضح فح تاام الاا البحي

تاريلا  التوا   (  نعد اانتراي م  تلف ذ تهب ر 02/6/0200-29التاسعة م  يومح الأصد وااثل   الاوافر  
 ا  تار داي لاعالعترا حصااةياي6ااختبار   لونت نتاة  مااعدل ندلوا 

 : الوسائل الإحصائية:2-2
حا ت  آلياي ، (V26)ااصدار  (SPSS) نظام الحق بة ااصااةية تحقر الباصي م  اللتاة  ناستعاال      

 الاي  الأتية صااط ك  م 
 .الندلأا المئو ا 

 .الودم الحدتلأي 

 المع تري. الانحراف 

 ( اختلأترLeven.لتجتنس التلأت ب ) 

  اختلأتر(t-test) .للع نتت غ ر المترالأما 

  اختبار(t-test)  للع لا  الاترانهة 
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 0

وبعرردةاي  البحرري مرر  معارروعتح علررى وفررر محرردلا  التارراي  التعريبررح فررح الاقارنررة صبلررح وبعرردة لكرر ي           
عررررض الباصررري نتررراة  ةهرررداف  الأتحق رررر غررررض التحقرررر مررر  الفرضررر ت   وللو   التعربرررةمررر   اانترررراين لرارررا نعرررد 
جاي نالااالر والدراسا  العلاية نالعداول والأثهال البيانية وم  ث  ملاصبترا ولعارا ناا  ااصااةيةالاعالعا  

 اا  الالة6
 وتحليلهزا لمجمزوعتي البحزث التجريبيزة والطزابطة المهارات الاساسية بكزرة القزدم : عرض نتائج اختبارات0-2

 :ومناقشتها
التجريبيزززة القبليزززة والبعديزززة لمجمزززوعتي البحزززث  المناولزززة القصزززيرةمهزززارة  عزززرض نتزززائج اختبزززارات :0-2-2

 ا:وتحليله والطابطة
 يب   نتاة  اختبارا  مرارل الالاولة القا رل القبلية والبعدةة للاعاوعت   التعريبية والثانهة (1)جدول 

 اختبار
رنة المجموعة المناولة

مقا
ال

 

ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

جاه
 بات

صيرة
الق

 
دف

ه
 

ر يصغ
بعد

ي
 (

13
تر(

م
 

 التجريبية
 1.138 2.25 قبلي

 دال 0.000 7.707 1.348 3
 0.622 5.25 بعدي

 الطابطة
 0.888 2.33 قبلي

 دال 0.001 1.75 1.422 1.75
 0.793 4.08 بعدي

 درجة حريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig)دال:  وحدة القياس الدرجة، ،( لكل مجموعة12)
للع لا  الاترانهة كانت لاال  اختبارا   (t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح اختبار  (1)ب   نتاة  العدول ت

  مااعدل ندلوا تاريلا  التوا   م  الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا   ي كُ  لبعبحمرارل الالاولة القا رل البعدةة 
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ولرجة  (0.05)الادرط الاتبعة فح اللالة  علد ماتو  لالة الاعاوعة الثانهة الذي  كوبقوا تاريلا  لبعبح و 
 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجا  وال   ،(11) صرية
 التجريبيزة والطزابطةمجمزوعتي البحزث بزين البعديزة  مهارة المناولة القصيرة عرض نتائج اختبارات :0-2-1

 وتحليلها:
 اولة القا رل البعدةة ن   الاعاوعت   التعريبية والثانهة يب   نتاة  اختبارا  مرارل الال (2) جدول

 العدد  المجموعة المهاري ووحدة القياس الاختبار
ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

المناولة القصيرة باتجاه هدف 
 متر(13) يبعدر يصغ

 )الدرجة(

 0.622 5.25 12 التجريبية
 دال 0.001 4.011

 0.793 4.08 12 الطابطة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق  
     

للع لا  غ ر الاترانهة فح ( t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح ناختبار  (2) ةُبصظ م  نتاة  العدول   
 ندلوا تاريلا  التوا   الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا اعبح كانت لاال   ا رلمرارل الالاولة الق اختبارا 
التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجة وال    (22) ولرجة صرية (0.05)علد ماتو  لالة  مااعدل

(0.05)6 
ريبيززة التجالقبليززة والبعديززة لمجمززوعتي البحززث المناولززة المتوسززطة مهززارة  عززرض نتززائج اختبززارات :0-2-0

 وتحليلها: والطابطة
 يب   نتاة  اختبارا  مرارل الالاولة الاتوسهة القبلية والبعدةة للاعاوعت   التعريبية والثانهة (3)جدول 

بار
لاخت

ا
 

رنة المجموعة
مقا

ال
 

ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

لمن
ة ا

دق
ولة

ا
 

طة
وس

لمت
ا

 

 التجريبية
 2.678 10.42 قبلي

 دال 0.000 12.094 2.387 8.333
 0.754 18.75 بعدي

 الطابطة
 2.335 11 قبلي

 دال 0.001 4.341 1.929 2.417
 1.676 13.42 بعدي

   (1)-)ن( درجة حريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig)دال:  وحدة القياس الدرجة، ،( لكل مجموعة12)  
للع لا  الاترانهة كانت لاال   (t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح اختبار  (3)يتب   م  نتاة  العدول 

تاريلا  التو ا  م  الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا  كُ ي  لبعبحاختبارا  مرارل الالاولة الاتوسهة البعدةة 
انهة الذي  كوبقوا تاريلا  الادرط الاتبعة فح اللالة  علد ماتو  الاعاوعة الثلبعبح   و مااعدل ندلوا 
 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجا  وال   ،(11) ولرجة صرية (0.05)لالة 
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 التجريبية والطابطةمجموعتي البحث بين البعدية  مهارة المناولة المتوسطة عرض نتائج اختبارات :0-2-2
 :وتحليلها

   نتاة  اختبارا  مرارل الالاولة الاتوسهة البعدةة ن   الاعاوعت   التعريبية والثانهة يب  (4) جدول

 العدد  المجموعة المهاري ووحدة القياس الاختبار
ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

 المتوسطة دقة المناولة
 )الدرجة(

 0.754 18.75 12 التجريبية
 دال 0.000 10.051

 1.676 13.42 12 الطابطة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق وحدة القياس الدرجة ،   
      

 تبارا للع لا  غ ر الاترانهة فح اخ( t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح ناختبار  (4) تب   نتاة  العدول   
 مااعدل ندلوا تاريلا  التوا   الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا اعبح كانت لاال   مرارل الالاولة الاتوسهة

 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجة وال    (22) ولرجة صرية (0.05)علد ماتو  لالة 
التجريبيزززة بعديزززة لمجمزززوعتي البحزززث القبليزززة وال المناولزززة الطويلزززةمهزززارة  عزززرض نتزززائج اختبزززارات :0-2-5

 وتحليلها: والطابطة
 يب   نتاة  اختبارا  مرارل الالاولة الهويلة القبلية والبعدةة للاعاوعت   التعريبية والثانهة (5)جدول 

بار
لاخت

ا
 

رنة المجموعة
مقا

ال
 

ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

يلة
طو

ة ال
اول

لمن
ة ا

دق
 

 التجريبية
 1.115 4.83 قبلي

 دال 0.000 10.795 1.497 4.667
 0.798 9.5 بعدي

 الطابطة
 0.888 4.33 قبلي

 دال 0.000 4.965 2.151 3.083
 1.73 7.42 بعدي

           (1)-)ن( درجة حريةو  (0.05)توى دلالة مسعند ( 0.05) ≤( Sig)دال:  وحدة القياس الدرجة، ،( لكل مجموعة12)

للع لا  الاترانهة كانت لاال   (t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح اختبار  (5)تب   نتاة  العدول      
 ندلوا تاريلا  التوا   م  الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا   ي كُ  لبعبحاختبارا  مرارل الالاولة الهويلة البعدةة 

الاعاوعة الثانهة الذي  كوبقوا تاريلا  الادرط الاتبعة فح اللالة  علد ماتو  لالة لبعبح   و اعدلما
 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجا  وال   ،(11) ولرجة صرية (0.05)
 طةالتجريبيزة والطزابمجمزوعتي البحزث بزين البعديزة  مهارة المناولة الطويلزة عرض نتائج اختبارات :0-2-6

 :وتحليلها
 يب   نتاة  اختبارا  مرارل الالاولة الهويلة البعدةة ن   الاعاوعت   التعريبية والثانهة  (6) جدول

المهاري ووحدة  الاختبار
 القياس

 العدد  المجموعة
ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق
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 دقة المناولة الطويلة
 )الدرجة(

جريبيةالت  12 9.5 0.798 
 دال 0.001 3.789

 1.73 7.42 12 الضابطة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق  
للع لا  غ ر الاترانهة ( t-test)يتب   ند  لالة الفرق ااصااةح ناختبار  (6) م  مبصظة نتاة  العدول     

 ندلوا تاريلا  التوا   الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا اعبح كانت لاال   مرارل الالاولة الهويلة اختبارا  فح
التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجة وال    (22) ولرجة صرية (0.05)علد ماتو  لالة  مااعدل

(0.05)6 
، والبعديززة لقبليززة والبعديززة لمجمززوعتي البحززثا المهززارات الاساسززية بكززرة القززدم نتززائج اختبززارات مناقشززة : 0-1

 :بينهما
ا  القبلية والبعدةة لك  م  الارارا  ال بث  يتب   انرا تحالت ااختبار م  مراجعة نتاة  جداول        

ا  البعدةة لد  اعبح معاوعتح البحي التعريبية والثانهة كلت راا ع  ااختبار تحالاي واضحاي فح نتاة  
ا  القبلية  وبعد الاقارنة نعدةاي فح ك  م  هذِ  الارارا  ال بث ااختبار اتواه  فح نتاة  ما كا  عليي م

تاريلا  التح ورل  نتاةعرا فح العداول يتب   تفوق البعب   البباط فح الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا 
الادرط الاتبعة فح اللالة  الاعاوعة الثانهة الذي  كوبقوا تاريلا  اعبح على  مااعدل ندلوا التوا   

ويعاو الباصي ارور هذِ  اللتاة  حلى لور الاتغ ر التعريبح الاتا   نالتاريلا  التح ذعدها الباصي ناا 
ةبة  كبيعة العام  الارارة نهرل القدم وخاوصية البعب   البباط   التح كا  نتيعةي للتدث ر ااةعانح 

واسياا مبيمة التكرارا  ملرا ونو  ذلوا  التو ا  لك  تاري  لحا  ت هيط وتهب ر ذصاالرا التدريبية 
معتاعة فح توج ررا نحو تهوير ناا يلاسب خاوصية القدرا  البدنية والحركية التح تتثالرا ك  مرارل  
تات مراعال ما تحوة خااةص كٌ  مرارل م  صدرا  استردافرا نالتدريب نرذِ  التاريلا  فثبي ع  

 6 الفلية ال اصة  نهبيعة ك  مرارل علد استعاال ذلوا  التوا   مراعال اللواصح 
 :ومناقشتها وتحليلها لمجموعتي البحث التجريبية والطابطة التوافق عرض نتائج اختبارات0-0
 وتحليلها: التجريبية والطابطةالقبلية والبعدية لمجموعتي البحث  التوافق عرض نتائج اختبارات 0-0-2

 القبلية والبعدةة للاعاوعت   التعريبية والثانهة   اختبارا  التوافريب   نتاة (10)جدول 

ار
تب
خ
لا
ا

 

 المجموعة

نة
ار

مق
ال

 

ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق

مة
رق

لمُ
 ا
ئر

وا
لد

 ا
ى
عل

ز 
قف

ال
 

 التجريبية

 1.459 11.768 قبلي

 دال 0.000 6.747 1.521 2.963

 0.53 8.805 بعدي

 الضابطة
 1.417 12.523 قبلي

 دال 0.000 7.442 0.726 1.559
 1.264 10.963 بعدي

 (1)-)ن( درجة حريةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig)دال:  وحدة القياس الثانية، ،( لكل مجموعة12)
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للع لا  الاترانهة كانت لاال  اختبارا   (t-test)الفرق ااصااةح اختبار ند  لالة  (10)تب   نتاة  العدول 
لبعبح   و مااعدل ندلوا تاريلا  التوا   م  الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا  كُ ي  لبعبحالبعدةة  تحا  التوافر

 ولرجة صرية (0.05) الاعاوعة الثانهة الذي  كوبقوا تاريلا  الادرط الاتبعة فح اللالة  علد ماتو  لالة

 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجا  وال   ،(11)
 وتحليلها: التجريبية والطابطةمجموعتي البحث بين البعدية  التوافق عرض نتائج اختبارات 0-0-1

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والطابطة  يبين نتائج اختبارات التوافق (11) جدول

 العدد  المجموعة القياسووحدة  الاختبار
ألوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

 ة )الثانية(رقمالقفز على الدوائر الم  
 0.527 8.805 12 التجريبية

 دال 0.000 5.457
 1.264 10.963 12 الطابطة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن الحرية درجةو  (0.05)مستوى دلالة عند ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق  
للع لا  غ ر الاترانهة فح ( t-test)ند  لالة الفرق ااصااةح ناختبار  (11) يتب   م  نتاة  العدول     

علد  مااعدل ندلوا تاريلا  التوا   الاعاوعة التعريبية الذي  كوبقوا اعبح كانت لاال   التوافر اختبارا 
 6(0.05)التح كانت ذصغر م   (Sig)صاب لرجة وال    (22) صرية ولرجة (0.05)ماتو  لالة 

 :، والبعدية بينهماالقبلية والبعدية لمجموعتي البحث التوافق نتائج اختبارات مناقشة : 0-2
 حالتالبباط فح معاوعتح البحي جايعر  ت اعبح كرل القدم( يتب   ح  10نالرجو  حلى نتاة  العدول  

ا  ااختبار ا  البعدةة عاا كانوا عليي فح ااختبار فح  لحركية ن   الع ل   والرجل  صدرل التوافر الدير  
البباط فح الاعاوعة التعريبية تفوصوا على  بعب  ( يتب   ح  ال11نتاة  العدول  الى القبلية  وبالرجو  

ح استعااللا حا حني "ةبتر  فهذِ  القدرل الحركية6البباط فح الاعاوعة الثانهة فح تهور  البعب  
لألوا  التو ا  فح التااري  ذ  نكو  صذري  نعدم الابالغة فح ت ل   صاعدل التو ا  للحد الذة يتهلب 

وصدرتي على رل الفع  العابح الحركح للايهرل على   صول عثبتيصركا  تتعد  صدرل البعب وماتو  
الفكرة ويعا  على  اارتباكالواصدل ةعلب  التلو  فح حعهاي تااري  الرياضة "وإ َّ  (1 6"القوام  الحفاظ على

  ال برل فح تلو  الألاي الرياضح ةهاب البعب صفا  وصدرا  ندنية ذ يالل الرغبة فح التدريب  كاا 
 ندلوا تاريلا  التو ا  التدث ر ااةعانح لدور  ارور هذ  اللتاة  حلى ا ويعاو الباص  (2 "6متلوعة ذةثاي 

 6لتهبيقرا ذ التدرج والتاوج فح الحا  التدريبحمبداسياا ناراعال  مااعدل
 المصادر العربية

د عاا   لار الأم  لللبر والتو يم  8     القياس والتقويم في العملية التدريسيةذصاد سلياا  عولل؛ 
0222) 6 

                                                           
(

1
) Cawley P, Heidt R, Scranton P, Losse G: Physiologic Axial Load, Frictional Resistance, and the Football Shoe-

Surface Interface. Foot Ankle Int. 24(7):551–556, 2003. 

(
2

 .08، ص3001 والنشر، المملأوعتت تائر  عمتب، :والعشرين الحادي للقرن الرياضي التدريب؛ الرلأضيجم ل  كمتل (
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 (21186 الاارية  اانعلو مهتبة  القاهرل د النفسي القياس في المرجع حسااع  ؛ نبر   -
 6(0225د  البارل  مؤساي وارث ال قافية  0    أخلاقيات البحث العلميااسدة؛ سع د جاس   -
 (02266الرياض  لار العبيها    د 2    المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصال  محمد العااف؛  -
د ؛ اثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة القدمرعد صا   صاال -
  05556سالة ماجات ر  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة نغدال  ر 
الكتب لهباعة واللبر   د  جامعة الاوص    لار 0   كرة قدم   ه ر صاس  ال باط وذخرو ؛ -

2999)6 
الرياض   د 0   (APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عالل عبد الله محمد؛  -

 ( 02266راي  لار الاه
 عاا   لار واة  لللبر والتو يم : النفسي القياس والتقويمفي  الشامل ؛ عبد الرصا  صا   الع اانح -

 (21026والهباعة  
أثر على أستخدام تدريبات الاثقال والبلايومتريك القدرة العطلية علح  ه ر صال  صاو اللعاا ؛  -

د رسالة ماجات ر  جامعة الوص   كلية التربية الشباب وبعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم
 02286البدنية وعلوم الرياضة 

الاوص   لار الكتب للهباعة  د الاعداد البدني لكرة القدمكاا  الربيعح وموفر مع د الاولى؛  -
  29556واللبر 

 الاهبوعا  لاةرل عاا    دوالعشرين الحادي للقرن  الرياضي التدريب؛ الربثحجا    كاال (1  -
 6(3001 واللبر 

د القاهرل  لار الفكر العربح  الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةل لى  هرا ؛  -
2991)6 

د جامعة نغدال  كلية التربية التدريب الرياضي وطرائق التطبيق الميداني لنظرياتمحمد رضا انراهي ؛  -
 (0225الرياضية 

د عاا   مهتبة اتجاهات حديثة في القياس والتقويمر عبد الكري  الاه رة؛ ةاسر خلي البع رة وص د
 (6 0200الاعتام العربح لللبر والتو يم  

- Cawley P, Heidt R, Scranton P, Losse G: Physiologic Axial Load, Frictional Resistance, 

and the Football Shoe-Surface Interface. Foot Ankle Int. 24(7):551–556, 2003. 
0 6 Ahmed Sulaiman Ouda; Measurement and Evaluation in the Teaching Process, 5th edition: 
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2 6 Bushra Ismail; The Reference in Psychological Measurement: Cairo, Anglo Egyptian 

Library, 2004 

. 6 Saeed Jassim Al-Asadi; Ethics of Scientific Research, 2nd edition: Basra, Wareth Al-

Thaqafah Foundation, 2008 
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 (3ملح  )

 مساعدة بأدواتتمرينات التوازن 
الذة ةقي على اترامبول   اخر  Bس (  مم اعب  12على اترامبول   ارتفا    Aوصوف البعب  .1

نرمح الكرل نهلتا  Bنلفس اارتفا  الااافة ن لراا ثبثة امتار مم ذلاي الركض فح الاها  ص ي ةقوم 
الذة ةقوم نإلاي ملاولة الكرل ط مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار  Aالى البعب  ال دي  م  ااسف 

وياتار االاي   م   Aوملاولة الكرل لبعب  Bويقوم ندلاي نفس الهريقة التح الها البعب  Bلبعب 
 ( ثانية026التاري  القاوة  
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متر ويقوم البعب  1كرل لبعب م  نعد س ( ةقوم الادرط نرمح ال 12على ترامبول   ارتفا   الوصوف  .2
نإلاي مرارل الالاولة القا رل وملاولترا نالقدم للادرط مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار وههذا ةاتار 

 ( ثانية026 م  التاري  القاوة  االاي 
س (  12على ترامبول   ارتفا    Bالبعب  وصوفس ( و  12على ترامبول   ارتفا    Aالبعب  وصوف .3

ةقوم البعب نإلاي مرارل   Bويرم را الى البعب كرل ال Aالبعب  اا متر ة 1الااافة ن لراا 
ليقوم ندلاي نفس الارارل مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار  وههذا ةاتار  Aالالاولة القا رل لبعب 

 ( ثانية026 م  التاري  القاوة  االاي 
متر ويقوم البعب نإلاي مرارل  1لادرط نرمح الكرل لبعب م  نعد على ناي كرل ةقوم االوصوف  .4

 م   الالاولة القا رل وملاولترا نالقدم للادرط مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار وههذا ةاتار االاي 
 ( ثانية026التاري  القاوة 

يقوم الادرط نرمح الكرل الوصوف نالرجل   على ناي كرل مم صا  عاا نهلتا ال دي  ورفعرا للأعلى و  .5
متر مر  نالقدم  02متر ليقوم البعب نالاولترا لبعب الذة ةقي على ماافة  0لبعب م  ماافة 

 ( ثانية026اليا   ومر  نالقدم الياار وياتار االاي على هذا البه    م  التاري  القاوة  
  ص ي ةقوم الادرط نرمح الكرل س ( وذلاي ركض نالاها 12على اترامبول   ارتفا    Aوصوف البعب  .2

متر مر  نالقدم اليا   ومر   02الذة ةقي على ماافة  Bالى البعب ويقوم البعب نالاولترا لبعب 
 ( ثانية026نالقدم الياار وياتار االاي   م  التاري  القاوة  

ب ويقوم س ( ةقوم الادرط نرمح الكرل الى البع 12على اترامبول   ارتفا    Aوصوف البعب  .2
متر مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار وياتار  02الذة ةقي على ماافة  Bنالاولترا لبعب 

 ( ثانية026االاي   م  التاري  القاوة  
س ( ص ي ةقوم الادرط نرمح الكرل الى البعب ويقوم  12على اترامبول   ارتفا    Aوصوف البعب \ .5

متر مر  نالقدم اليا   ومر  نالقدم الياار  12ي على ماافة الذة ةق Bالبعب نالاولترا لبعب 
 ( ثانية026وياتار االاي   م  التاري  القاوة  

متر ليقوم البعب  0الوصوف نالرجل   على ناي كرل ويقوم الادرط نرمح الكرل لبعب م  ماافة  .0
قدم الياار وياتار االاي متر مر  نالقدم اليا   ومر  نال 12نالاولترا لبعب الذة ةقي على ماافة 
 ( ثانية026على هذا البه    م  التاري  القاوة  

 


