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 ممخص البحث    

لتظؾير  multi power)تكسؽ اهسية البحث في استعسال تدريبات العزلات العاممة بسقاومات بجهاز )      
وتركزت مذكمة البحث ضعع  فعي القعدرات اليد يعة التعي تععد اااعدة اساسعية لمؾ عؾل  بعض السهارات السركبة

كبعععة وهعععجا  تيجعععة لزعععع  بععععض السجعععامي  العععل المؾرمعععا الرياضعععية مسعععا لعععشعكس سعععمبا امعععل ا ا  السهعععارات السر 
لهععدا البحععث الععل ترععسيؼ يهععاز تععدرييي لمعزععلات العاممععة بسقاومععات العزععمية العاممععة فععي لةبععة كععرة القععدم 

لتظعؾير بععض السهعارات السركبعة وااعدا  تعدريبات لمعزععلات العاممعة بسقاومعات امعل الجهعاز لتظعؾير السهععارات 
التعععرا امععل تععلتدر التععدريبات لمعزععلات العاممععة بسقاومععات امععل سععشة  19السركبععة للاايععي كععرة القععدم تحعع  

اسعتعس  الباثاعان السعشهل التجرييعي  سعشة 19الجهاز لتظؾير بععض السهعارات السركبعة للاايعي كعرة القعدم تحع  
لاايععي ا د ععة محافغععة واسعع   تساعع  مجتسعع  البحععثو بترععسيؼ السجسععؾاتدؽ الستكععافاتدؽ )التجريييععة والزععابظة   

واختدععرت العدشععة اذععؾابيا  ورعععد ايععرا  الاختبععارات القيميععة وتظيدعع  التععدريبات امععل  سععشة بكععرة القععدم  19تحعع  
ومعالجعععة الييا عععات اةثرعععابية وتعععؼ التؾ ععع  العععل العدلعععد معععؽ  العدشعععة التجريييعععة  تعععؼ ايعععرا  الاختبعععارات البعد عععة

ا ى multi power)  تيجة استعسال تدريبات القؾة بالجهاز السرسؼ )الاستشتايات أهسها ان التظؾر الحا   
 سشة. 19الل تظؾر مدتؾى ا ا  بعض السهارات السركبة لدى لاايي كرة القدم تح  

 السهارات السركبة.   multi powerتدريبات العزلات العاممة  يهاز) :الكمسات السفتاحية

Muscle exercises working with resistances on a (multi power) device and its 
effect on some complex skills of football players U19 
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Abstract  

The importance of the research lies in the use of muscle exercises working with 
resistances with a (multi power) device to develop some and complex skills.  
Football game The research aims to design a training device for the muscles 

working with resistance to develop some complex skills.  And the composite skills 
of football players under 19 years old. The researchers used the experimental 
method by designing the two equal groups (experimental and control), and the 

research community represented the Wasit Governorate football players under 19 
years of age, and the sample was chosen randomly, and after conducting tribal 
tests and applying exercises to the experimental sample, tests were conducted  

dimensionality and statistical data processing, and the count was reached  One of 
the most important conclusions is that the development in physical abilities as a 

result of the use of strength training with the designed device (multi power) led to 
the development of the level of performance of the complex skills of football 

players under 19 years old. 

Keywords: working muscles, device (multi power), compound skills 

 مقجمة البحث واىسيتو: 1-1

ا ا  لاايععي كععرة القععدم لتزععا مدععتؾاها مععؽ ثالععة ايهععزة الجدععؼ الؾعي يععة ومععدى السهععارات السركبععة التععي تسدععز 
لكع  لةبعة معؽ االععار الرياضعية  مهاراتهعا الخا عة التعي تعشعكس وترع  العل كما تها في ا ا  هجه السهارات و 

ن مدععتؾى اععالي اشععد تستعع  اللااععد بقععدرات بد يععة خا ععة ومشهععا لةبععة كععرة القععدم     لتظمععد مععؽ اللاايععدؽ اتقععا
مهععارات كادععرة ومتشؾاععة  لععػ ايعع  تكامعع  اا ا  والتقععدم والارتقععا   لععل مدععتؾيات متقدمععة وتحقدعع  الا جععاز فععلا 
 سكؽ الؾ ؾل بالسهارات السركبة مؽ  ون  القدرة العزمية مؽ القدرات الخا ة والسهسة بكعرة القعدم والتعي تععد 
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اة وهعجا السركعد  ععد معؽ أكاعر القعدرات أهسيعة فعي أثد أ ؾاع القؾة العزمية فهي مزيل مؽ القؾة العزعمية والدعر 
كععرة القععدم     دععتخدم فععي اامععد مهععارات المةبععة والتععي مععؽ بدشهععا السشاولععة والجععر  بععالكرة والتهععد   وادرهععا مععؽ 

 السهارات التي تتؾا  امدها  تابل السباريات.

بسقاومععات بجهععاز  ومععؽ خععلال مععا تقععدم تكسععؽ اهسيععة البحععث فععي اسععتعسال تععدريبات العزععلات العاممععة 
((multi power  لتظععؾير السهععارات السركبععة لسععا لهععا مععؽ  ور اساسععي ومهععؼ فععي السباريععات والتععي مععؽ خلالهععا

 دتظي  اللااد تحقدع   تعابل يدعدة وتشمدعج الؾايبعات اليد يعة والسهاريعة امعل اثدعؽ ويعة طدمعة فتعرة السشافدعات 
 .  سشة في  ا   واس  الرياضي 19للاايي كرة القدم تح )

 مذكمة البحث: 1-2

تتظمد لةبة كرة القدم ادرات بد ية االية لسا تتسدز بة مؽ سراة واؾة في أ ا  السهعارات الدفاييعة و الهجؾميعة 
فععي مختمعع  فتععرات السبععاراة   وارتمععاع مدععتؾى السشافدععة بععدؽ اللاايععدؽ وثجععؼ اايبععا  اليد يععة السمروضععة امععل 

استعسال الاسالدد التدرييية الحدلاة والايهزة الستظؾرة التي تعد  اللااد خلال سدر السباراة يع  مؽ الزرورة
وثزعؾرهؼ مؽ أهؼ الؾايبات التي تسدز التدريد الرياضي الحدلث  ورشا  امل  لػ ومعؽ خعلال خيعرة الباثاعان 

العدلد مؽ السباريات والؾثدات التدرييية لمرق شعبار أ د عة محافغعة واسع  اثغعؾ ويعؾ  ضعع  فعي السهعارات 
كبة التي تعد ااادة اساسية لمؾ ؾل العل المؾرمعا الرياضعية وهعجا  تيجعة لزعع  بععض السجعامي  العزعمية السر 

العاممة في لةبة كرة القعدم وهعجا  تيجعة لافتقعار معدرردشا السحمدعدؽ العل اسعتخدامهؼ وسعاب  وايهعزة تدريييعة ثدلاعة 
لاطععراا الدععممل بسقاومععات لتظععؾير مددا يععة وهععجا مععا  فعع  الباثععث لترععسيؼ يهععاز تععدرييي لمعزععلات الجععجع وا

 بعض السهارات السركبة.

 اىجاف البحث: 1-3

 ترسيؼ يهاز تدرييي لمعزلات العاممة بسقاومات لتظؾير السهارات السركبة . -

اادا  تدريبات لمعزلات العاممة بسقاومات امعل الجهعاز لتظعؾير بععض والسهعارات السركبعة للاايعي كعرة  -
 سشة. 19القدم تح  
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در تدريبات العزلات العاممة بسقاومات امل الجهاز لتظعؾير بععض والسهعارات السركبعة التعرا امل تلت -
 سشة. 19للاايي كرة القدم تح  

 فرضا البحث: 1-4

تؾيععد فععروق  ات  لالععة اثرععابية بععدؽ الاختبعععاريؽ القيمععي والبعععد  لمسجسععؾاتدؽ الزععابظة والتجريييعععة  -1
 سشة. 19للاايي كرة القدم تح  ولرالا الاختبارات البعد ة في بعض السهارات السركبة 

تؾيد فروق  ات  لالة اثرابية بدؽ السجسؾاتدؽ الزابظة والتجرييية في الاختبارات البعد ة ولرالا  -2
 سشة. 19السجسؾاة التجرييية في بعض السهارات السركبة للاايي كرة القدم تح  

 مجالات البحث: 1-5

 .سشة  19لاايؾ أ د ة محافغة واس  بكرة القدم تح  السجال البذري:  1-5-1

 .1/6/2022ولغا ة  25/12/2021 السجال الزماني: 1-5-2

 .ممعد  ا   واس  السجال السكاني:  1-5-3

 :. مشيج البحث واجراءاتو السيجانية2

 مشيج البحث: 2-1

التجريييعععععة والزعععععابظة  و السعععععشهل التجرييعععععي بترعععععسيؼ السجسعععععؾاتدؽ الستكعععععافاتدؽ  اسعععععتخدم الباثاعععععان   
 .  الاختباريؽ القيمي والبعد  لسلابستة لظييعة مذكمة البحث

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

  137  سعشة ا د ععة محافغعة واسع  واععد هؼ )19تحعد  مجتسع  البحعث بلاايععي كعرة القعدم الذععبار تحع  سعؽ )
تمعد في  ور  الدرية   ية  السؾفقية الكؾت  ثي الجها   الحي  واس   الشعسالايباً  سامؾن ستة أ د ة وهي )
وتعععؼ اختيعععار ادشعععة البحعععث الستسامعععة بلاايعععي شعععبار  عععا   واسععع   2022  – 2021ااولعععل لمسؾسعععؼ الرياضعععي 

  20  ثراس مرمل ليربا العد  )3  لايباً وتؼ استبعا  )23بالظريقة العذؾابية اؽ طري  القراة  واد هؼ )
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 10ؼ اام الباثاان بتقديؼ العدشة اذؾابياً امل مجسؾاتدؽ بؾاا  )% مؽ مجتس  البحث  ت 16.7 سامؾن  دبة 
 لاايدؽ  لك  مجسؾاة أثدهسا تجرييية والاخرى ضابظة.

تتعععؾزع بذعععك  معتعععدل بعععدؽ افعععرا  ادشعععة البحعععث  اعععام الباثعععث ب  جعععا  التجعععا س  ولغعععرل التحقععع  معععؽ ان الشتعععابل
ات التي اد تؤتر امعل الا ا  معؽ ثدعث )الظعؾل  والتكافؤ بدؽ افرا  ادشة البحث مؽ خلال ضب  يسي  الستغدر 
  . 1الكتمة  العسر  العسر التدرييي   وكسا ميدؽ في الجدول )

 ( يبين تجانس عيشة البحث 1الججول )

 الالتهاء معامل الهسيط السعياري  الانحراف الحدابي الهسط الكياس وحجة الستغيرات

 0.599 158 5.902 166 سم الظهل

 0.137 51 5.977 55.40 كغم الكتمة

 0.534 14.5 0.85 18.12 سشة العسر

 0.381 2.75 0.859 4.85 سشة العسر التجريبي

 (2الججول )

 يبين تكافؤ عيشة البحث في متغيرات البحث 

 السعالم الاحرائية           ت

 الستغيرات

وحددددددددددددددددددددددجة 
 الكياس

( Tقيسدددة ) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

مدتهى 
 الثقة

ندددددددددده  
 الجلالة

  ± س    ± س  

الجحرجة بالكرة بين الذهاخص  5
 والتيجيف

غير  0.660 0.447 0.516 0.6 0.48 0.7 درجة
 دال

الجحرجة والتسرير ثم الاستلام ثم  6
 التيجيف

غير  0.660 0.398 1.02 1.2 0.96 1.4 درجة
 دال

1.13 0.550 1.265 درجة    7
1 

غير  0.743 0.332 0.593
 دال
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  وسائل جسع السعمهمات والاجيزة والادوات السدتعسمة في البحث: 2-3

 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

 .السرا ر العررية 

 .   شبكة السعمؾمات الدولية )الا تر 

  الذخرية.السقابلات 

 .الاختبارات والسقاليس 

 : الاجيزة و الادوات السدتعسمة في البحث:2-3-2

 (  10كرات ادم اد.  
 .شري  لقياس الظؾل 
 (  2سااة تؾاد  الكترو ية اد  
 (  25شؾاخص بلاستيكية اد.   
 (  2 افرة اد.  
 .مدزان الكترو ي 
 .استان ترؾير 
  ثاسؾر  ؾعdell)   
 ( يهاز مرسؼMULTI POWER.  

 : MULTI POWER)الجياز السرسم 2-3-2-1

 :مكهنات الجياز السرسم

   مؽ:MULTI POWERلتكؾن الجهاز التدرييي السرسؼ)

غير  0.987 0.144 0.344 6.57 0.543 6.608 ثانية  الاستلام من الحركة ثم التسرير 
 دال
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وهؾ أطار الجهعاز وييكمعة السرعشؾع معؽ الحدلعد السررع   و سعسػ اعؾ  الاطار السعجني )الييكل الخارجي(: -1
متععر تذععك  اااعدة الجهععاز السررعععة الذععك  وا زعا  حتععؾ  امععل ااسععدة  2متعر وارضععة  2ويكعؾن طععؾل الجهععاز 

مررعة امل اركان اااة الجهاز بظعؾل متعريؽ لكع  اسعؾ  مترعمة بالقااعدة العمؾيعة ليذعك   اامعة اؾيعة لمجهعاز  
ز امعل سععبعة تعدريبات لسختمع  العزععلات العاممعة ويعتؼ التشعؾع  يععة بالذعد  معؽ الاخععلال الاوزان ويحتعؾ  الجهعا

 .والحبال السظاطية وا زا تؾيد  ية ثمقات لتايد  الحبال السظاطية

 حتعؾ  الجهعاز امعل سعبعة تعدريبات مختممعة لمعزعلات العاممعة التجريبات السهجهدة في الجياز السردسم:  -2
 ومشها :

  تجريب العزمة الامامية(T1) . 
  تجريب التهازنT2).) 
  تجريب العزمة السقربة والعزلات السبعجةT3)). 
 تجريب الجدر T4).) 
  تجريب الجوران بالحبل السظاطيT5).) 
  تجريب عزلات اليجينT6).) 
  تجريب العزمة الخمفيةT7).) 

 اجراءات البحث السيجانية 2-4

 تحجيج السيارات السركبة:  2-4-1

 الدثرية بالكرة بدؽ الذؾاخص والتهد   -
 الدثرية والتسرير والاستلام والتهد   -
 الاستلام مؽ الحركة تؼ التسرير -

  .163  ص1991اختبار الدثرية بالكرة بدؽ الذؾاخص والتهد  .)تامر محدؽ و اخرون  الاختبار الاول:

 قياس  اة ترؾيد الكرة  حؾ الهدا .اليجف من الاختبار: -

  .6   شري  لتقديؼ السرمل  شري  قياس  شؾاخص اد )5كرة ادم اا ؾ ية اد )الادوات السدتخجمة : -
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   .5تخظي  مشظقة الاختبار كسا ميدؽ في الذك  )  اجراءات الاختبار :-

 متراً الل اؾس الجزا  . 14متر والسدافة الكمية هي  2شؾاخص السدافة بدؽ ك  شاخص  6تؾض   -
متر اعؽ العسعؾ  وكعجلػ الاالعث والسدعافة بعدؽ القدعؼ الاول  1لاتة اادام الاول لبعد  قدؼ الهدا الل ت -

 والاالث تسا  القدؼ الاا ي .
ليعدأ اللااعد بالدثريعة بعدؽ الذعؾاخص معؽ خع  اليدا عة العل خع  الشها عة ويقعؾم بالتهعد   وصف الاختبدار : -

  حؾ السرمل .

 التدجيل :-

 لاا ي . عظل اللااد  قظة واثدة في القدؼ ا -

  عظل اللااد  قظتان في القدسدؽ الاول والاالث . -

 الة خروج الكرة الل خارج الهدا . عظل اللااد  مر في ث -

  .259ص   1998)ممتي  براييؼ ثسا   الدثرية والتسرير والاستلام والتهد  .الاختبار الاا ي: 

 الغرل مؽ الاختبار: قياس  اة التهد   مؽ الحركة.

 شري  لتقديؼ الهدا .—مرمل كرة ادم –شؾاخص  –السدتخدمة : كرة ادم اا وات  -

 طريقة اا ا . -

م اؽ الهدا ومععة كعرةب بدشسعا  قع  السعدرر  18م  اؽ  قظة التهد   التي تبعد 10 ق  اللااد امل بعد )
رعدؽ السدعافة في وس  السدافة وامل الجا د    ليدأ الاختبار بقيام اللااعد بدثريعة الكعرة والسعرور بعدؽ شاخ

م  تؼ لمعد لشاول الكرة الل السدرر ليدتمؼ الكرة بعدها اشعد ثعدو  مشظقعة التهعد   السحعد ة بسدعاثة 1بدشهسا )
  .17م  ليقؾم بل ا  اسمية التهد   مؽ  اخ  هجه السشظقة ورالقدم السمزمة كسا مؾضا في الذك )2×م2)

  لػ تعتير السحاولة فاشمة. جد أن  كؾن الترؾيد امل السرمل بقؾة وسراة ورخلاا  -

 التدجد :
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م  بجععؾار اسععؾ   الهععدا العميععا والدععممل 1لععتؼ مععشا الكععرة التععي تععدخ  السرمععل فععي السشظقععة السحععد ة ) -1
   ريععةب وكععجلػ السشظقععة 4   ريععة ويععتؼ مععشا الكععرة التععي تععدخ  فععي وسعع  السشظقععة بجععؾار العسععؾ  )5)

    قظة .2في السشظقة الؾسظل لمهدا )   ريات م  مشا الكرة التي تدخ  3العميا الؾسظل )

 لتؼ مشا اللااد محاولة واثدة لك  الكرات. -2

  سشا اللااد الدرية ااامل اشدما تسس الكرة الذري  الج   قدؼ الهدا . -3

 تعتير السحاولة فاشمة   ا تؼ الترؾيد خارج السرمل أو ارتظس  الكرة بالعسؾ  أو اارضة الهدا. -4

 التؾ يات:

 امل اؾة وسراة الترؾيد ورخلاا  لػ تعتير السحاولة فاشمة . جد التلكدد  -

 د امل السرمل لغرل تحمد  الحركة.لتؼ ترؾير اللااد وهؾ في  ثالة الترؾي -

  .334 323  ص 2010الاختبار الاالث: الاستلام مؽ الحركة تؼ السشاولة.)ثدؽ الددد ابؾ ايده 

 شاولة.قياس الاستلام مؽ الحركة تؼ الس ىجف الاختبار:

 :كرات ادم  سااة ا قاا  مقعد سؾيد   شري  قياس  ااساع  اهداا مرغرة  بؾرك. الادوات السدتعسمة 
 :م  واشد سساع الرافرة لشظم  بدراة لاستلام 3 ق  اللااد خم  خ  اليدا ة بسدافة ) وصف الاختبار

م  تعؼ لشاولهعا مابمعة اظريعة العل 1الكرة السشاولة لة مؽ السدرر  اخ  الدابرة السرسؾمة التي  رع  اظرهعا )
د ة للاستلام تعؼ السقعد الدؾيد  ويشظم  لمديظرة امدها بعد ارتدا ها مؽ السقعد الدؾيد  في السشظقة السح
 م .10 قؾم بسشاولتها بالقدم السمزمة ورل  يز  مشها امل السرمل الج  لبعد اؽ مكان التسرير )

 لؤ   اللااد محاولتدؽ كاممتدؽ امل الاهداا الالاتة. -
 :طريقة التدجيل 
  حدد زمؽ ا ا  ك  محاولة لمهدا الؾاثد مؽ لحغة استلام الكرة ثتل تقظ  الكرة خ  السرمل. -
 تدج   اة السشاولة امل ك  مرمل )هدا  بالدريات. -
 تحتدد الدرية الشهابية افز  محاولة مؽ الاتشدؽ مؽ ثدث الداة والزمؽ. -
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 : السحاولة الؾاثدة هي ا ا  الاختبار امل الالاث اهداا واخج الستؾس . ملاحظة 
  : لؾضا  لػ:9تدج   ريات الداة كسا  لتي والذك  ) التدجيل   

    ريات.3كرة السرمل  دج  لمسختير )اشد  خؾل ال -
    ريتان.2اشد ا ظدام الكرة بالعارضة او القابؼ ) -
    رية.1اشد ا ظدام الكرة بالقس  تدج  ) -
    رية.0اشد خروج الكرة اؽ هجا الحدز تدج  ) -

 التجربتان الاستظلاعيتان: 2-4-3

 التجربة الاستظلاعية الاولى: 2-4-3-1

اععععام الباثاععععان وفريعععع  العسعععع  السدععععااد بععععليرا  التجررععععة الاسععععتظلايية الاولععععل امععععل الجهععععاز السرععععسؼ معععععؽ  
خعععععلال تظيدععععع  التسريشعععععات  بالجهعععععاز السرعععععسؼب ولعععععجلػ اسعععععد الباثاعععععان امعععععل ايعععععرا  التجررعععععة الاسعععععتظلايية 

   لاايدؽ مؽ  مس ادشة  وهدف  الل:3الاولل امل )

 ضؾاة امل الجهاز لسدتؾى ادشة البحث.مدى ملابسة طييعة التدريبات السؾ  -1

 مدى  لاثية الاوزان والحبال السظاطية السدتعسمة في الجهاز. -2

 تحدلد الذدة القرؾية لك  تسريؽ مؽ التساريؽ. -3

 التجربة الاستظلاعية الثانية: 3-4-3-2

اععععععام الباثاععععععان بععععععليرا  التجررععععععة الاسععععععتظلايية الاا يععععععة امععععععل  مععععععس ادشععععععة التجررععععععة الاسععععععتظلايية الاولععععععل   
 وهدف  الل: 

 معرفة الؾا  اللازم لتشمدج الاختبارات. -1

 معرفة مدى كما ة فري  العس  السدااد واسشا  الؾايبات الدهؼ. -2

 معرفة  لاثية اا وات واايهزة السدتعسمة في البحث. -3

 معرفة مدى ملابسة الاختبارات السختارة لعدشة البحث. -4
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الؾاععععععؾا امععععععل السعؾاععععععات والدععععععمييات التععععععي اععععععد ترافعععععع  ا ا  الاختبععععععارات والعسعععععع  امععععععل تجاوزهععععععا فععععععي  -5
 التجررة الربيدية.

 الاختبار القبمي: 2-4-5

 الباثاان وفري  العس  السدااد بليرا  الاختبارات القيمية لعدشة البحث في لؾمي  اام

وتعععععؼ مرااععععاة الغعععععروا الستعمقعععععة     امععععل ممععععععد  عععععا   واسعععع  الرياضعععععي2022/ 3/2الخسععععيس السرعععععا ا) 
بالاختبععارات مععؽ ثدععث الزمععان والسكععان والا وات السدععتعسمة مععؽ ايعع  تحقدعع  عععروا متذععابهة اععدر الامكععان 

 تؾفرها في الاختبارات البعد ة ولكلا السجسؾاتدؽ الزابظة والتجرييية.وضسان 

 التجربة الرئيدية: 2-4-6
والا تهعععععععععا  مشهعععععععععا لعععععععععؾم الجسععععععععععة  7/2/2022تعععععععععؼ اليعععععععععد  بالتجررعععععععععة الربيدعععععععععية لعععععععععؾم الاتشعععععععععدؽ السرعععععععععا ا 

  multi powerا  اععام الباثاععان بتظيدعع  التسريشععات السعععدة امععل الجهععاز السرععسؼ ) 1/4/2022السرععا ا
الهعدا مشهععا تظععؾير بععض السهععارات السركبععة واععد اسعتشد الباثععث امععل امععؼ التعدريد الرياضععي والدععدد السذععرا 

 اشد وض  التسريشات وكا   كسا لمي:
  اسعابي  بؾااع  8مدة تظيد  التدريبات التي أادها الباثاان والتعي طبقع  ضعسؽ الير عامل التعدرييي بمع  )  -1 
  وثععدة 24م)الاتشدؽ والاررعععا  والجسعععة  ليكععؾن العععد  الكمععي لمؾثععدات التدريييععة)  وثععدات فععي الاسععيؾع ا ععا3)

 امساً أن تظيد  التسريشات امل الجهاز السرسؼ كا   في القدؼ الربيدي مؽ الؾثدة التدرييية.
يدع     قيقعة واعام الباثاعان بتظ90   قيقة اما القدؼ الربيدي فكان زمشة )120كان زمؽ الؾثدة التدرييية ) -2

    قيقة.30-25التدريبات امل الجهاز السرسؼ خلال يز  مؽ القدؼ الربيدي والج  كان زمشة لتراوح بدؽ )
 استخدم الباثاان طريقة التدريد المتر  السرتم  الذدة وطريقة التدريد التكرار  بلسمؾر السحظات . -3
 دؼ الربيدي.ااترر العس  م  السجسؾاة التجرييية أتشا  الزمؽ السخرص مؽ الق -4
-%75لظييعة ادشة البحث والهدا مؽ البحث ثد ت الذدة السظمؾرة والتسؾج بها ورذد  تتراوح ما بدؽ ) -5

100. % 
  .1-3استخدم الباثاان ميدأ التسؾج الاسيؾاي في ااظا  التسريشات ميدئ ) -6
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 الاختبارات البعجية:  2-4-7

بعععد الا تهععا  مععؽ الؾثععدات التدريييععة اععام الباثاععان بععليرا  الاختبععارات البعد ععة لعدشععة البحععث ولكععلا السجسععؾاتدؽ 
 مكعععانأسعععمؾر)الاختبارات القيميعععة  مراييعععاً بعععجلػ ورعععشمس  4/4/2022التجريييعععة والزعععابظة فعععي لعععؾمي الاتشعععدؽ 

 وعروفها وتدمدمها والمري  السدااد والايهزة والا وات ادر الامكان . زمشهاختبارات القيمية و الا

 : الهسائل الاحرائية 3-5
   لغرل الحرؾل امل  تابل البحث:SPSSاستعس  الباثاان الحقدبة الاثرابية )

 . الؾس  الحدابي 
 اا ؾن الشدبة الساؾية 
 .  الا حراا السةيار 
 .  معام  الالتؾا 
 اختبارT بظة والسدتقمة .لمعدشات السترا 
 .معام  ارتباط بدرسؾن 

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -4

عرض وتحميل نتائج السيارات السركبة في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية  4-2-1
 ومشاقذتيا.

 (3الججول )

نتائج الاختبارين القبمي والبعجي يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمسجسهعة التجريبية بين 
 بعض الاختبارات السيارية

 السعالم الاحرائية                

 السيارات السركبة

وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

  ± س    ± س  

 0.42 1.8 0.48 0.7 درجة الجحرجة بين الذهاخص والتيجيف
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 0.6 4 0.96 1.4 الجرجة الجحرجة والتسرير والاستلام والتيجيف

 0.465 2.464 0.550 1.265 الجرجة الاستلام من الحركة ثم التسرير

 0.391 4.991 0.543 6.608 ثا

 (4الججول )

( السحدهبة ونتيجة الفروق بين نتائج Tيبين فرق الأوساط الحدابية وانحرافو السعياري وقيسة )
 السركبة لمسجسهعة التجريبيةفي السيارات الاختبارين القبمي والبعجي 

 

عرض وتحميل نتائج السيارات السركبة في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة  4-2-2
 ومشاقذتيا.

 (5الججول )

والانحرافات السعيارية لمسجسهعة الزابظة بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي يبين الأوساط الحدابية 
 بعض الاختبارات السيارية

 السعالم الاحرائية                  

 السيارات السركبة

وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

  ± س    ± س  

 0.666 1 0.516 0.6 درجة الجحرجة بين الذهاخص والتيجيف

 السعالم الاحرائية             

 السيارات السركبة

وحجة 
 الكياس

 (Tقيسة )   ف ف  

 السحدهبة

 نه  الجلالة مدتهى الثقة

 دال 0.000 6.111 0.316 1.10 درجة الجحرجة بين الذهاخص والتيجيف

 دال 0.000 7.005 1.173 2.60 درجة الجحرجة والتسرير والاستلام والتيجيف

 دال 0.005 3.737 1.169 1.991 درجة الاستلام من الحركة ثم التسرير

 دال 0.000 5.568 0.491 1.617 ثا
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 1.490 2 1.02 1.2 درجة الجحرجة والتسرير والاستلام والتيجيف

 0.632 1.464 0.593 1.131 درجة الاستلام من الحركة ثم التسرير

 0.221 6.140 0.344 6.567 ثا

 (6الججول )

( السحدهبة ونتيجة الفروق بين نتائج Tيبين فرق الأوساط الحدابية وانحرافو السعياري وقيسة )
 في بعض السيارات السركبة  لمسجسهعة الزابظةالاختبارين القبمي والبعجي 

 السعالم الاحرائية               

 السيارات السركبة

وحجة 
 الكياس

 (Tقيسة )   ف ف  

 السحدهبة

 نه  الجلالة مدتهى الثقة

 دال 0.037 2.449 0.516 0.4 درجة الجحرجة بين الذهاخص والتيجيف

 غير دال 0.07 2.058 1.229 0.8 درجة الجحرجة والتسرير والاستلام والتيجيف

 غير دال 0.260 1.202 0.876 0.333 درجة الاستلام من الحركة ثم التسرير

 دال 0.012 3.145 0.429 0.427 ثا

الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجريبية عرض وتحميل نتائج اختبارات السيارات السركبة في  4-2-3
 والزابظة ومشاقذتيا.

 (7الججول )

( السحدهبة ونتيجة الفروق بين مجسهعتي البحث T)ة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس
 التجريبية والزابظة في السيارات السركبة.

 السعالم الاحرائية   

 السيارات السركبة

وحجة 
 الكياس

 T)قيسة) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 السحدهبة

مدتهى 
 الثقة

نه  
 الجلالة

  ± س    ± س  

الجحرجة بين الذهاخص 
 والتيجيف

 دال 0.005 3.207 0.666 1 0.42 1.8 درجة
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الجحرجة والتسرير والاستلام 
 والتيجيف

 دال 0.001 3.873 1.490 2 0.6 4 درجة

 دال 0.001 3.899 0.632 1.464 0.465 2.464 درجة ثم التسريرالاستلام من الحركة 

 0.000 10.663 0.221 6.140 0.391 4.991 ثا

 .18= 2-( 20=10+10درجة الحرية )عشج  (2.10* ت الججولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخظأ 0.05* معشهي عشج مدتهى الثقة )

هشاك فروااً معشؾية بدؽ الاختبارات البعد ة لمسجسؾاتدؽ الزابظة مؽ خلال الجداول الدابقة تيدؽ بلن 
والتجرييية في اختبارات السهارات السركبة )الاستلام مؽ الحركة تؼ السشاولة  الاستلام مؽ الحركة تؼ التهد    

 ة ولرالا الاستلام مؽ الحركة تؼ الدثرية تؼ التهد    في متغدر  )الداة  الزمؽ   ولرالا الاختبارات البعد
 السجسؾاة التجرييية  التي تسدزت اؽ السجسؾاة الزابظة.

ويعزو الباثث  لالة المروق بدؽ متؾسظات  ريات القياسات البعد ة لعدشتي البحث التجرييية 
والزابظة في السهارات السركبة الالاث ولستغدر  )الداة  الزمؽ  الل فاامية التدريبات بالجهاز السرسؼ 

((multi power  التي اشتسم  امل تدريبات متشؾاة ا ت الل تظؾير واكدار اللاايدؽ مدتؾى يدد مؽ
 القدرات اليد ية ساهس  في تظؾير السهارات السركبة ادد البحث.

ا  كا   هجه تسريشات ضد مقاومات متشؾاة فزلًا اؽ تشؾع وساب  السقاومة بااخص الاوزان 
لقدرات اليد ية لعزلات الريمدؽ )القؾة السسدزة بالدراة  والقؾة والحبال السظاطية  مسا ا ى الل الارتقا  با

الا مجارية   والتؾازن الدلشاميكي وتحس  الدراة الخا ة  لدى افرا  العدشة التجرييية  والج  ا عكس امل 
تظؾير وتحددؽ ا ابهؼ لمسهارات السركبة  كسا بدشا  لػ سابقاً   وهجا ما اشار الية )مؾف  مجدد السؾلل 

  " ان التسريشات التي لتغمد فدها اللااد امل مقاومات مختممة ) وزن الجدؼ  102  ص2017اخرون  و 
اتقال  ثبال مظاطية  لها تلتدرٌ فااٌ  في تحددؽ الدراة والقؾة الخا ة لمعزلات العاممة اتشا  السباريات 

ؾثدات الحركية في هجه كؾ ها تعس  امل تحددؽ الدراة والقؾة مؽ خلال تحمدز اكير اد  مسكؽ مؽ ال
 العزلات ورالتالي ا تاج اؾة وسراة اكير تؤ   الل تحددؽ الا ا  السهار  للااد" .
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كسا ان التظؾر الحا   في ادرة ازلات الججع والاطراا الدممل  ساهؼ ا زاً في تظؾير ا ا  
العزلات العاممة لمقيام هجه السهارات  مؽ خلال تؾلدد القؾة السشاسبة وتحؾيمها الل سراة فؾرية لسداادة 

باا ا  السهار  السركد كسا ان هجه التدريبات لؼ تكؽ خا ة بسجامي  ازمية محد ة فحدد  ب  تؼ ررظها 
بسجامي  ازمية اخرى تدااد امل اا ا  برؾرة ماالية تخدم الؾايد الحركي   لتحقد   ؾع مؽ الاستقرار 

 كبة تتسدز بالا ديابية والداة والدراة.والابات في السركز  ورالتالي الخروج بسهارات مر 
كسا ان التظؾر الحا   في التؾازن الستحرك لة  ور مهؼ ا زاً في تظؾير ا ا  هجه السهارات  مؽ خلال 
زيا ة كما ة مدتؾى اللاايدؽ في التحكؼ بليدامهؼ اتشا  القيام باا ا  الحركي  وهجا لتم  م  ما  قمة )ثدام 

"ان التؾزان الستحرك هؾ اسمية التحكؼ في الجدؼ كك  اتشا  (Tittle)   اؽ217  ص2011الدلؽ محمد ازت:
الحركة"  ا  ان و ؾل اللاايدؽ لسدتؾى االي مؽ التؾازن الحركي اتر برؾرة ا جابية امل الا ا   مؽ خلال 

التي  زيا ة تركدزهؼ امل ا ا  السهارات السركبة وادم ا ذغالهؼ بلوضاع ايدا هؼ اتشا  اسميات الاتزان
 " ان 420  ص1996لتظميها هجا الشؾع مؽ الا ا   وهجا لتم  م  ما اكده ) اثسد خاطر وامي الييػ:

السدتؾى الستؾفر في  سؾ التؾازن الحركي لتيا لممر  امكا ية سراة اتقان الشؾاثي المشية السعقدة لمسهارات 
شار الية ) مرظمل  لاح اثسد مهد : الرياضية الستشؾاة وتل لتها بدهؾلة وامل اامل مدتؾى"  وهجا ما ا

   قلًا اؽ ثشمي محسؾ  مختار "اتيت  الابحاث ان مدرردؽ كرة القدم الجلؽ لدخمؾن في 79ص 2018
برامجهؼ التدرييية تسريشات لتشسية  مة التؾازن لتقدم لاايؾهؼ في  اة ا ا  السهارات اكار مؽ اللاايدؽ الجلؽ 

 لا تشسل لدلهؼ  مة التؾازن".
 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 الاستشتاجات: 4-1

 -بشاءً عمى ما تقجم تم التهصل الى الاستشتاجات الآتية:

ان تدريبات القؾة بالجهاز السرسؼ لمعزلات العاممة ا ت الل تظؾير القدرات اليد ية لدى لاايي   -
 سشة. 19كرة القدم تح  

مؽ خلال تظؾر القدرات اليد ية لدى ان التظؾر الحا   في مدتؾى ا ا  السهارات السركبة يا   -
 سشة. 19لاايي كرة القدم تح  
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  لمعزلات العاممة ساهؼ بذك  كيدر multi powerان  الذسؾلية  في التدريبات بالجهاز السرسؼ ) -
في تظؾير القدرات اليد ية مسا ا عكس ا جاباً امل تظؾير ا ا  السهارات السركبة لدى لاايي كرة القدم 

 سشة. 19تح  
  التهصيات: 4-2

 -بشاءً عمى ما تقجم يهصي الباحث بسا يأتي:

التلكدد امل ضرورة استخدام الايهزة والؾساب  والا وات التدرييية اشد تظيد  تدريبات القؾة امل  -1
 اللاايدؽ بكرة القدم  وادم الاكتما  بالتسريشات الحرة فق .

  لسراثععع  multi powerأيعععرا  بحعععؾث و راسعععات مذعععابهة باسعععتعسال التعععدريبات )بالجهعععاز السرعععسؼ  -2
 اسرية مختممة ولكلا الجشددؽ ولمعاليات رياضية اخرى.

ضرورة تذجي  السدرردؽ امل ا خال تدريبات القؾة  باايهزة في اليرامل التدرييية للاايدؽ بكرة القدم  -3
 قر لهجا الشؾع مؽ التدريبات.لان اامد السشاهل التدرييية تمت

 :السرادر
  :  1991)السؾ    مظبعة يامعة السؾ    الاختبار والتحميل بكرة القجمتامر محدؽ و) اخرون.  
 : القاهرة   ار المكر 1ط  التجريب الرياضي الحجيث تخظيط وتظبيق وقياده ممتي  براييؼ ثسا  

 .1998العرري   

  : الاسكشدرية   8  ط السياري للاعبي كرة القجم )الشظرية والتظبيق(الاعجاد ثدؽ الددد ابؾ ايده 
 .2010مكتبة الاشعاع المشية  

  بغدا   1  ط: السشيجية الحجيثة في التخظيط والتجريب بكرة القجممؾف  مجدد السؾلل واخرون(  
   .2017مركز ال ير  لمظبااة والشذر  

  :مقترح للاتزان وعلاقتو بالأداء السياري للاعبي الكاتاتأثير برنامج تجريبي ثدام الدلؽ محمد ازت  
 .2011رسالة مايدتدر  كمية التررية الرياضية  يامعة السشيا  
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  :القاهرة   ار الكتار 4  طالكياس في السجال الرياضياثسد محمد خاطر  امي فهسي الييػ  
 .1996 الحدلث 

  : عمى بعض الستغيرات البجنية والاداءات  تأثير برنامج تجريبي لمتهازن مرظمل  لاح اثسد مهد
 .2018  رسالة مايدتدر  كمية التررية الرياضية  يامعة السشيا  السيارية السركبة لشاشئي كرة القجم

 ( السرسمmulti power( جياز)1ممحق)
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 مشيج تجريبات القهة (2ممحق )

 اليجف التجريبي: تظهير القهة العزمية                                                 الذير:  الاول                                     

 ( د  30-25د زمن تجريبات القهة:) 120الاسبه : الاول                           زمن الهحجة التجريبية: 

 ي مرتفع الذجة الظريقة التجريبية: الفتر ثانية+ الثالثة          الهحجة التجريبية: الاولى+ ال

                                                                                                                                                   2022/ 2/  11-9-7الجسعة  -الاربعاء -%            اليهم والتاريخ: الاثشين75الذجة التجريبية: 

تكرار  الذجة ريبالتج
 التسرين

الراحة بين  السجاميع
 التكرارات

الراحة بين 
 التجريبات

زمن 
الراحة 

 الكمي

زمن 
العسل 
 الكمي

زمن 
العسل 
 والراحة

 السلاحظات

T1 75% 10 3 30 ثا 105  ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  
T2 76% - 3 30 الاداء بالثبات  ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا

 ( ثانية 15)

T3 70% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T4 79% 8 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60  ثا 120 ثا  

T5 74% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T6 76% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T7 75% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

 

 

 

 

 


