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Abstract 

The study aims to: 

- Building scales of feelings of guilt and psychological cognitive attitudes for 

wrestling sports club players. 

- Identifying the relationship between psychological and social factors and the 

athletic excellence of basketball players. 

         The researchers used the descriptive approach using the survey method 

and correlational relationships for its suitability and the nature of the research. 

The research community included basketball in Iraq for the Premier League for 

the sports season (2022-2023), with (176) players representing (11) clubs. 

Research procedures were implemented on them, and the construction sample 

reached For the two scales, there were (123) players representing (70%), and 

(10) players were excluded because they participated in the exploratory 

experiment, and (4) players’ forms were neglected because they did not meet the 

conditions for a correct answer. The researchers used a questionnaire form as a 

research tool that was addressed to a number of experts and specialists in the 

field of sports, educational and psychological sciences for the purpose of stating 

their opinions on the validity of the two measures of psychosocial factors and 

athletic excellence of basketball players. The researchers used statistical 

methods, including (arithmetic mean, standard deviation, percentage, Simple 

correlation coefficient (Pearson), standard error, Spearman-Brown equation 
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 اجتماعية وعلاقتها بالتفوق الرياضي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين –العوامل النفسي 
 

 خالد ثامر احمد 
 أ.د. عبد الودود أحمد الزبيدي

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 تهدف الدراسة إلى : 
 بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي للاعبي الأندية الرياضية بالمصارعة    . بناء مقياسي الشعور

 اجتماعية والتفوق الرياضي للاعبي كرة السلة    .  –التعرف على العلاقة العوامل النفس 
شتمل مجتمع واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة البحث ، وا        

    ( لاعباً يمثلون  671( وبواقع )    2222 – 2222البحث على كرة السلة في العراق للدوري الممتاز للموسم الرياضي ) 
% ( وتم  72( لاعباً يمثلون نسبة )  622( ناديا ، تم تنفيذ إجراءات البحث عليهم ، وقد بلغت عينة البناء للمقياسين ) 66)

( استمارة للاعبين لعدم توافر شروط الإجابة  4اً لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعية ، وقد تم إهمال ) ( لاعب 62استبعاد ) 
الصحيحة فيها . استخدم الباحثان استمارة الاستبيان أداةً للبحث التي وجهت إلى عدد من الخبراء وذوي الاختصاص في 

اجتماعية والتفوق  –ئهم في صلاحية مقياسي العوامل النفس المجال الرياضي والعلوم التربوية والنفسية لغرض بيان آرا
الرياضي للاعبي كرة السلة واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية ومنها ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، النسبة 

 المئوية ، معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، الخطأ المعياري ، معادلة سبيرمان براون( .
6-  

 
 

 البحث  ختاري

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 اجتماعية –العوامل النفس  -
 بالتفوق الرياضي -
 كرة السلة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

الشعور بالذنب  من الموضوعات التي بحث العديد من علمااء الانفس عاماة وعلام الانفس الرياضاي   
ووضاع معلوماات متنوعاة عنهاا و ذلاا نلاراً لماا لهاا دور فاي التاأ ير الباال  علاى الصاحة خاصة  بدراساتها 

النفسااااية و الجساااامية لا ساااايما وان الإنسااااان فااااي العصاااار الحااااديث معاااارض للكثياااار ماااان المتغياااارات الحياتيااااة 
 والاحداث السلبية والمواقف التي أصبح من الصعب التوافق معها . 

ط نفسية هاو انساان ميات . كماا ان التعارض المتكارر لل اغوط ويشير سيلي إن الإنسان بدون ضغو 
سالبية كالفوضاى والارتبااي فاي حيااة الفارد والعجاخ عان اتخااذ القارارات  تاأ يراتالقوية وماا يترتاب عليهاا مان 

وتناقض فعالية سلوكه وعدم القدرة على التفاعل مع الاخرين وظهور اعراض سايكوسوماتية وغير ذلا هي 
 .  (6)الوظيفي في الشخصيةمن ملاهر الخلل 

ويتعارض لاعبااو المصااارعة لأنااواش ماان الشااعور بالااذنب المرتبطااة بالتاادريب والمنافسااة الرياضااية  ، اذ 
شااعورهم بالتقاادير والثااواب والانجاااز  لإشااباشيشااعرون ان ادائهاام وجهاادهم فااي اللعبااة غياار مجديااة ولا تكفااي 

فاي لاعباي المصاارعة لاباد ان يسابقه الحاديث عان الشاعور بالاذنب  تاأ يروتحقيق الذات ، وان الحديث عن 
انواش المسببات لها  ، فكل ضغط يواجه المصارش يتطلب منه ابداء اسلوب من اساليب التعامال يحمياه مان 
هذا ال غط ويعيد اليه توازنه ، " وقد اشارت الادبيات التي تناولت ال غوط وتأ يرها فاي الصاحة ان هنااي 

                                                           

 . 7ص  (2261اهرة ، )مكتبة الانجلو المصرية ، الق  قائمة الضغوط النفسية للمعلمين، طلعت منصور ، فيولا البيلاوي  ؛  (6)



 
  

 158 

ية وعلوم الرياضةكلية التربية البدن –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

تعمال علااى حمايااة الفاارد مان هااذا ال ااغط ماان اهمهاا الاساالوب الااذي يسااتخدمه عوامال تتوسااط هااذه العلاقااة و 
 . (2)الفرد للتعامل مع هذا ال غط " 

فلدياه  متطلباتاه، لمواجهاة الرياضاي  يباذلها التاي المحااولات عن محددا تعبيرا  سلوي البشري  السلوي
 أو الى  الذي يعيش قيه ،  المجتمع سلوي غير مرغوب فيه يرف ه  إلى  به تدفع التي الحاجات من عدد
 والثناء ،  الحمد له مرغوب فيه يشجعه عليه من يحيطون به ويجلب سلوي
يعد السلوي البشري الذي يعكس شخصية الرياضي وبيان نخعاتاه السالوكية ، ومان المساائل التربوياة  

نفس الرياضااي المهمااة التااي يوليهااا المربااون والمتخصصااون فااي مجااال دراسااة الشخصااية الرياضااية فاايعلم الاا
أهمية خاصة لما له من تأ ير على شخصية الرياضيين وتوجيهها في كثير من جواناب الحيااة التاي يعيشاها 

 . (6)( ان الشخصية هي السلوي المميخ للفرد 2222ويشير ) نخار اللاعب وكامل الويس 
 ونلااااااااااااراً للاااااااااااادور الاساسااااااااااااي الااااااااااااذي تساااااااااااااهم بااااااااااااه التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااية فااااااااااااي عمليااااااااااااة تخ ياااااااااااا  

 بالااااااااذنب التااااااااي تواجااااااااه العاااااااااملين فيهااااااااا ماااااااان ماااااااادربين ومااااااااربين ورياضاااااااايين ، فااااااااان الأهميااااااااة  الشااااااااعور
الااذين  لأولئاااالقيمااة العلميااة المناساابة  بإعطاااءعاان دراسااة موضااوش الشااعور بالااذنب تتعلااق  والمتأتيااةالبالغااة 
درب اللاعبااااين وتااااوجيههم وتاااادريبهم لتحقيااااق اف اااال الانجااااازات الرياضااااية وماااان بياااانهم الماااا لإعااااداديعملااااون 

الرياضي الذي يتعارض للعدياد مان الشاعور بالاذنب ساواء فاي فتارة المنافساات او مان خالال عملاه التادريبي، 
( "ان مهنة التدريب الرياضي من اكثر المهن المختلفة ارتباطاً بال اغط ، اذ يارتبط 6991ويذكر )علاوي، 

لق والتااااوتر وكااااذلا الاسااااتثارة عمااال الماااادرب الرياضااااي بالعديااااد ماااان العواماااال التااااي تتميااااخ بالانفعااااالات كااااالق
 (.6991،47الفسيولوجية وال غط النفسي" . )علاوي،
فااي اعااداد  لأهميتااهعلااى المسااتويين العربااي و العااالمي وذلااا  الباااحثينوقااد نااال هااذا الموضااوش اهتمااام 

الكااادر التاادريبي ماان الناحيااة النفسااية لمواجهااة ال ااغوط و التعاماال معهااا ماان خاالال اساااليب مختلفااة يمكاان 
حكاام عليهااا وعلااى نتائجهااا عاان طريااق اجااراء الدراسااات الميدانيااة فااي هااذا الاتجاااه العلمااي . ونلااراً لتعاادد ال

الفعاليات الرياضية وخصوصية كل منها فان ذلا قد يسهم في حادوث حاالات متبايناة مان ال اغط النفساي 
لالاااه المنافساااة لااادل المااادربين بااااختلاف قاااوانين العاااابهم وجمهاااورهم والحااادث الرياضاااي الاااذي تجااارل مااان خ

الرياضااية . ولعاال ماادربي انديااة  النخبااة لكاارة القاادم هاام ماان بااين الفئااات الرياضااية الاكثاار تعرضاااً لمسااتويات 
ومتغيرات عديدة. لذا فان اهمية البحث الحالي تتجلى في  لأسبابمختلفة من الشعور بالذنب الواقعة عليهم 

لقااادم وأسااابابها وأسااااليب التعامااال معهاااا ب ياااة وضاااع دراساااة الشاااعور بالاااذنب لااادل مااادربي اندياااة النخباااة لكااارة ا
 الحلول المناسبة التي تساهم في تعخيخ الحركة الرياضية والتقدم بها نحو الاف ل.

 مشكلة البحث : 1-1

                                                           
(1)

،  ( 1191)،  مركخ السيطرة والتعامل مع ال غوط النفسية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد؛ بثينة منصور الحلو   
 . 9ص 

(3)
  . 89( ص  3112، دار الضياء للطباعة والنشر ، النجف ،  1، ) ط علم النفس الرياضي؛  عامر سعيد الخيكاني وآخران  
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 التادريب  والمنافساات  قاعاة وفاي   عاام بشاكل الملاعاب الرياضاية  فاي السالوكية المشااكل تعتبار
وقتاا طاويلا فاي إيجااد الحلاول لهاا مان قبال المادربين عاماة التاي تأخاذ  الق اايا أكثار مان خااص ، بشاكل

ومدربي المصارعة خاصة ، وان سلوي المصارش يتعرض إلى متغيرات نفسية منها الايجابياة ومنهاا السالبية 
، ومن هذه المتغيرات الشعور بالذنب والتي تؤ ر في السلوي الخااص بالمصاارش وباذلا سايلجأ الاى تصارف 

ؤدي الااى اسااتجابات انفعاليااة ساالبية ،  وبااذلا ساايكون انشااغال الماادربين فااي محاولااة خااارع عاان ارادتااه ممااا ياا
تذليلها أو إنهائها ، فالمصارش عندما يخسر نخالا إن كان رسميا أو وديا ا وان يعبر المدرب عدم رضاه عن 

يعوضاه  أداءه خلال الوحدات التدريبية ويعتبر نفسه أف ل من منافسه سايلجأ إلاى اساتخدام اسالوب سالوكي
فاي المجاال الرياضاي عاماة  الباحثانعن خسارته للنخال وهو ما ي ر به وبالفريق ككل ، ومن خلال عمل 

وإيجاااد الحلااول لااه ، وبااذلا والمصااارعة خاصااة وجااد انااه لابااد ماان دراسااة الاتجاااه النفسااي المعرفااي ومساابباته 
ي المعرفاي وتطاور تدريباتاه وتحويال سنقدم للفريق واللاعب التوجيهاات التاي تسااعد فاي تاذليل الاتجااه النفسا

الاتجاه النفسي المعرفي للمصاارش إلاى الايجاابي ، ومان هناا تكمان مشاكلة البحاث فاي الإجاباة عان التساا ل 
 التالي : 

هاال الشااعور بالااذنب لهااا علاقااة مااع الاتجاااه النفسااي المعرفااي ومااا هااو نااوش هااذه العلاقااة طرديااة ام 
 عكسية ؟ 

 اهداف البحث :   1-2
 .الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي للاعبي الأندية الرياضية بالمصارعة   بناء مقياسي -
 الشباب بالمصارة    .  للاعبينالتعرف على الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي  -
 الشباب بالمصارة     للاعبينالتعرف على العلاقة بين الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي  -

 :فرض البحث    1-3
الشباب بالمصارة    للاعبينهناي علاقة ارتباط معنوية بين الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي 

.  
 مجالات البحث :  1-5
 . 2222 - 2222مصارعو اندية العراق بالمصارعة للموسم الرياضي المجال البشري :  -
 .  2222/  1/  62ولغاية  2222/  2/  6المدة من المجال الزماني :   -
 قاعات الاندية الرياضية للمصارعة   . جال المكاني : الم -

  منهجيه البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبي المسحي والعلاقات الارتباطية  .

 مجتمع البحث وعينته 3-2
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صارعة في الاندية العراقية والبال  تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي الم
( نادياً ،  69( محافلة و )  66موزعين على )  2222 – 2222( للموسم الرياضي  *429عددهم ) 

( لاعبين  223وتم تنفيذ اجراءات البحث عليهم بوصفهم عينتي للبناء والتطبيق ، وقد بلغت عينة البناء ) 
( لاعبين لاشتراكهم  62ية لغرض البناء ، وتم استبعاد ) ، وقد وزعت عليهم المقاييس بصيغتيها الأول
( استمارات لعدم الإجابة بشكل كامل على المقاييس ، وتم  1بالتجربة الاستطلاعية ، وتم استبعاد ) 

 ( لاعباً  624( إجاباااااة صحيحااة للمقاييس ، أما فيما يخص عينة التطبيااااق وقد بلغت )  217اعتماد ) 
 ( يبينان ذلا :  2،  6والجدولين ) 

 عدد أفراد مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية (1الجدول )

 عدد اللاعبين النادي المحافظة ت

1.  

 

 

 بغداد

 04 الاعظمية

 15 الكاظمية  .2

 35 الجيش  .3

 25 الشرطة  .0

 24 الحدود  .5

 35 النجدة  .6

 16 الحسين  .7

8.  

 كركوك

 28 الثورة

 25 غاز الشمال  .9

 16 خاك  .14

 16 سامراء لاح الدينص  .11

 15 أياد شيت نينوى   .12

 8 آسو اربيل  .13

 21 دهوك دهوك  .10

 24 الكوت واسط  .15

                                                           
تم الحصول على اعداد المصارعين وفق كتاب تسهيل المهمة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت  *

 ( .  6الملحق ) ومعنون الى الاتحاد العراقي المركخي للمصارعة ، 



 
  

 161 

ية وعلوم الرياضةكلية التربية البدن –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

 20 ميسان ميسان  .16

 25 الميناء البصرة  .17

 25 الجماهير كربلاء  .18

 34 الرافدين القادسية  .19

 039 المجموع 

 (عينة البناء والتطبيق 2الجدول ) 

 المجموع عينة التطبيق عينة البناء

 14 جربة الاستطلاعيةعينة الت
 

130 

 

039 
 8 المستبعدون 

 287 عينة التحليل الاحصائي

 039 130 345 المجموع

 وسائل وادوات جمع المعلومات  3-3

 اعتمد الباحثان منها ما يلي 

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 *المقابلات الشخصية -6
 استمارة استبانة تت من مقياس الاتجاه النفسي المعرفي  .  -2
 استمارة استبانة تت من مقياس الشعور بالذنب .  -2
 استمارة استبانة تت من مقياس موقع ال بط  .  -4
 شبكة المعلومات العالمية )الانترنيت( -3
 .    (dellحاسبة الكترونية )   -1
 إجراءات البحث الميدانية:  3-3-2

ما للذكاء الوجداني إن التوصل إلى تحقيق أهداف هذه الدراسة يتطلب توافر عدة مقاييس أحده    
 والاخر للسمات الانفعالية وموقع ال بط  

                                                           

 لبدنية وعلوم الرياضة.أ.د احمد كمال نصاري ، جمهورية مصر العربية ، جامعة جنوب الوادي ، كلية التربية ا -
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  ، للبناتا.د نبراس يونس محمد كلية التربية   -
  جامعة الموصل، كلية التربة الدنية وعلوم الرياضة‘ا. د نغم خالد الخفاف  -
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 بالآتي: الباحثانومن أجل ذلا قام 

 بناء مقياس الاتجاه النفسي المعرفي       3-3-2-1

تشير المصادر والمراجع عند بناء المقياس في مجال العلوم التربوية والنفسية أن بناء المقياس يجب      
  مراعاتها وهي كالاتي: الباحثيناسية وعلى أن يخ ع إلى خطوات أس

 خطوات بناء المقياس: 3-3-2-2

 من متطلبات بناء مقاييس مراحل عدة ذكرها  

 صياغة عبارات المقياس. -
 تطبيق العبارات كل عينة تمثل مجتمع البحث. -
 إجراء تحليل لعبارات المقياس. -
وف لا عن تشخيص وتقويم اختيار تحديد هدف المقياس وذلا من خلال سد العجخ لقياس اللاهرة  -

 الفروض.
 أولا: تحديد الظاهرة المطلوب دراستها.

وتعد هذه الخطوة أولى الخطوات التي يجب القيام بها والتي تتمثل بإدراي الباحثان لأهمية اللاهرة      
فكار إذ إن ذلا يتيح لباني المقياس التعرف على الأوتفهم م امينها وبيان مدل امكانية تقييمها، 
 (1) الأساسية التي يعتمد عليها في بناء المقياس.

 ثانيا. تحديد هدف المقياس.

وتتمثل هذه الخطوة أن يكون للمقياس هدف محدد وواضح وأن يكون هذا الهدف قابلا للتحقق ومنسجم   
مع طبيعة المقياس وخصائصه لأن لكل مقياس خصائصه المرتبطة بالغرض منه، والهدف سيكون من 

 لمقياس هو قياس الاتجاه النفسي المعرفي .هذا ا

 إجراءات بناء المقياس: 3-3-2-3  

بعد مراعاة الخطوات الآنفة الذكر ومن أجل بناء مقياس تتوافر فيه الصفات والأسس العلمية قام     
 الباحثان بالإجراءات الآتية :

 ي :تحديد صلاحية العبارات في قياسها الاتجاه النفسي المعرف 3-3-2-3-1

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس 3-3-2-3-2 
                                                           

 .664ص  (،2221 والنشر،المصرية الدولية للطباعة  )القاهرة، :الشخصيةقياس  أحمد؛محسن لطفي ( 2)
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اعتمد الباحثان لبناء الصيغة الأولية للمقياس على الاطلاش على بعض المقاييس ذات العلاقة القريبة      
بالاتجاه النفسي المعرفي  في مجال علم النفس الرياضي والتعرف على طبيعة المواقف التي تت منها 

لعبارات وعلى المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين في هذا المجال والطريقة التي صيغت بها ا
للتعرف على آرائهم والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تساعد الباحثان في صياغة 

 عبارات المقياس وكذلا، وبعدها قام الباحثان بصياغة العبارات للمقياس، 

ة ووضوح م مونها وعدم اختلاف في تفسيرها وقصرها وقد روعي خلال صياغته للعبارات السهول
 (  2( عبارة بصيغها الأولية الملحق ) 32وهكذا فقد بل  عدد العبارات )

 والمقاييس التي اطلع عليها الباحثان كما يلي : 

 مقياس منهل خطاب   -6
 مقياس لؤي ناجي   -2
  أعداد تعليمات المقياس: 3-3-2-3-3

كبير على المفحوص فكلما تكون واضحة ومبسطة كلما تقل أخطاء  " إن لتعليمات المقياس تأ ير 
الإجابة'. ومن أجل أن تكتمل الصورة للمقياس والتمكن من تطبيقها على  لاعبي اندية العراق بالمصارعة 

 ، حيث تم الأخذ بعين الاعتبار الأمور الآتي ذكرها عند وضع تعليمات المقياس: 

 عدم كتابة الاسم. -6

 تكم ستحلى بسرية تامة ولن يطلع عليها سول الباحثان.إن إجاب -2

 مراعاة الصراحة والدقة في الإجابة وعدم تري أي عبارة دون إجابة. -2

 ضع علامة )   ( في الحقل الذي توافق عليه أمام كل عبارة -4

 ( 3الجدول ) 

باحثان بعرض للتعرف على مدل صلاحية العبارات في قياس الاتجاه النفسي المعرفي ، قام ال 
على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس الرياضي والاختبارات  المقياس بصورته الأولية ،

والقياس لتحديد مدل صلاحية العبارات وشمولها لقياس الاتجاه النفسي المعرفي للاعبي المصارعة ، وبعد 
أبداها الخبراء حول صلاحية العبارات  انتهاء هذا الأجراء قام الباحثان بمراجعة جميع الملاحلات التي

 لقياس الاتجاه النفسي المعرفي  المراد قياسها.
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% ( فأكثر في مثل 73إلى أنه " يمكن الاعتماد على موافقة آراء الخبراء بنسبة )  ) بلوم (إذ يشير 
  (1)هذا النوش من الصدق "

صلاحية العبارات يان مدل وبعد أن تم عرض المقياس على السادة الخبراء وذوي الاختصاص لب
( عبارة  42وقد تم الاتفاق على ان جميع العبارات والبال  عددها )  والغرض الذي وضعت من أجله ،

من مقياس الاتجاه النفسي  هي صالحة للمقياس وحسب راي الخبراء والذين بلغت نسبة اتفاقهم على 
بين عبارات المقياس الذي وزش على ي ( 6) % ( ، والملحق  93.43 -%  77.27العبارات مابين ) 

  عينة البناء.

 التجربة الاستطلاعية  3-3-2-3-0

تم أجراء التجربة الاستطلاعية على جخء محدد من لاعبي المصارعة وتم اختيارهم من لاعبي 
( والذين 2222/  62/  7( لاعبينً في يوم الاربعاء المصادف )  62نادي الثورة والبال  عددهم ) 

( ، اذ تم  62لمجتمع الأصلي للبحث قيد الدراسة وبمساعدة فريق العمل المساعد الملحق ) يمثلون ا
 توزيع المقاييس الثلا ة عليهم ، والهدف من أجراء هذه التجربة هو الكشف عن الاتي: 

 معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحثان. -6
 بانة.التعرف على الوقت المستغرق في ملاا استمارة الاست -2
 اختبار صلاحية استمارات جمع البيانات. -2
 صلاحية العينة المختارة ومدل استجابتها للاختبارات. -4
احتساب الوقت الذي يستغرقه المستجيب في الإجابة عن عبارات المقياس اذ تتراوح زمن الإجابة من   -3

 دقيقة .  43 - 21
 المعرفي : الإحصائي لعبارات مقياس الاتجاه النفسي  التحليل 3-3-2-3-5

من مواصفات المقياس الجيد اجراء التحليل الاحصائي لعباراته التمييخ بين الأفراد الذين حصلوا 
على درجات عالية ودرجات منخف ة في المقياس نفسه وقد تم إجراء التحليل الإحصائي لمقياس الاتجاه 

 : النفسي المعرفي  بطريقتين هما

 يتين:المجموعتين الطرف اسلوب 3-3-2-3-5-1

قام الباحثان بإجراء الاختبار التائي للمجموعتين الطرفيتين بهدف معرفة الفروق بين المجموعتين 
( SPSS( الدالة إحصائياً مؤشراً لتميخ العبارات باستعمال نلام )tالعليا والدنيا لكل عبارة واعتمدت قيمة )

                                                           

: محمد أمين المفتي ) وآخرون ( : ) مصر،  القاهرة ، دار ماكرو هيل للنشر  ترجمة () ‘بنيامين بلوم؛ تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني:   (1)
 . 621( ص 6912، 
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%( من 27نسبة )تم اختيار إذ باً ، ( لاع 217على الحاسوب الآلي ، وكانت عينة التحليل الاحصائي ) 
الدرجات العليا والنسبة نفسها من الدرجات الدنيا لتمثلا المجمااااااوعتين الطرفيتيااااااااان وقد ضمااااااااات كل 

"أنّ هذه النسبة تجعل المجموعتين مثاليتين من ) ستانلي وهوبكنس (( لاعباً ، إذ يؤكد  77مجموعااااة ) 
 ،  (1)ايخ جانب الحجم والتم

 الاتساق الداخلي: معامل 3-3-2-3-5-2

وتعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعاً إذ تعتمد فكرة هذه الطريقة على مدل ارتباط العبارات مع بع ها ,, 
 .(2)البعض داخل المقياس وكذلا ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل 

( على (SPSSوقد استخدم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لتحقيق هذا الغرض بوساطة نلام  
( هي عبارة لا تتصف بالاتساق الداخلي مع المقياس ككل ،  22وبذلا فإن العبارة )  . الحاسوب الآلي 

ات بكلتا ( عبار  4( ، وبذلا تكون العبارات المحذوفة )  2.23وذلا لأن مستول الدلالة أكبر من ) 
الطريقتين، وبهذا يصبح المقياس مؤلفا بصيغته النهائية بعد التحليل الإحصائي للعبارات لغرض التطبيق 

 ( عبارة. 21من ) النهائي

 ثبات المقياس: 3-3-2-3-6

 يعد الثبات من متطلبات أي مقياس لأنه يؤشر استقرار القرار في القياس، "
 باحثان طريقة التجخئة النص ية: وللتحقق من الثبات للمقياس أستخدم ال

 التجزئة النصفية:  طريقة 3-3-2-3-7

تعتمد هذه الطريقة على تجخئة المقياس إلى جخئين أو قسمين متساويين بعدد العبارات ، الجخء الأول      
مقياس يشتمل العبارات الفردية والجخء الثاني العبارات الخوجية وقد قام الباحثان بهذا الإجراء لعبارات ال

( لاعباً وباستخدام معامل ارتباط بيرسون بين  217اعتماداً  على نتائج عينة البناء والبال  عددهم ) 
( لمقياس الاتجاه النفسي المعرفي  ، ولإن هذه القيمة تمثل  2.119الجخئين تبين إن معامل الثبات ) 

حقيق ذلا تم استخدام معادلة نصف معامل الثبات لذا يجب تصحيحه ليمثل الثبات الكلي للمقياس ولت
(  وهو قيمة  بات عال يمكن  2.946وعلى وفق ذلا بلغت قيمة الارتباطي ) *براون  -سبيرمان 

 . الاعتماد عليه  

                                                           

 (1) Stanly ، C. J. & Hopkins, K. D. ؛Education and Psychological Measurement and Evaluation: (Prentice 
Hall , New Jersey , 1972 ) P.286. 

(
2

 )
(

كلية التربية الرياضية، منشورة  راجستير غي23مرسالة ):. بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليدأميرة حنا مرقس. 

 م.3111، 39،( صجامعة بغداد

  ات+ معامل الثب6 ÷معامل الثبات  × 2براون =  –معادلة سبيرمان * 
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 مقياس الاتجاه النفسي المعرفي :  تصحيح  -3-3-2-3

ي  من خلال بعد أن أنجخ الباحثان المعاملات العلمية اللازمة لمقياس الاتجاه النفسي المعرف    
( يوضح ذلا  9( عبارة بصورته النهائية والملحق )  21الإجراءات السابقة أصبح المقياس مكونا" من ) 

موافق بشدة ، موافق ، موافق الى ، وتكون الإجابة عنه من خلال اختيار بديل واحد من خمسة بدائل ) 
( على التوالي  6،  2،  2،  4 ، 3وتعطى لها الدرجات ) حد ما ، غير موافق ، غير موافق بشدة ( 

(    62،  62( وهي عبارتان فقط )  3،  4،  2،  2،  6للعبارات الايجابية وعكسها للعبارات السلبية ، ) 
 ( . 664( ، وكان المتوسط الفرضي للمقياس هو  )  692 – 21وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين ) 

 نب:بناء مقياس الشعور بالذ 3-3-2-2         

وقد تم اتباش الطرق السابقة نفسها لغرض بناء مقياس الشعور بالذنب للمصارعين في العراق ، 
للتعرف على مدل صلاحية العبارات في قياس الشعور بالذنب ، قام الباحثان بعرض المقياس في صورته 

المختصين في علم على مجموعة من الخبراء و  ( 3، الملحق ) ( عبارة  21الأولية وكان عدد العبارات ) 
لتقدير مدل صلاحية العبارات وشمولها لقياس  ( 5الملحق ) النفس الرياضي والاختبارات والقياس 

الشعور بالذنب ومدل ملاءمتها لما وضعت من اجله ، وبعد الانتهاء من هذا الأجراء قام الباحثان بدراسة 
قياس الشعور بالذنب المراد قياسها دراسة جميع الملاحلات التي أبداها الخبراء حول صلاحية العبارات ل

                     جيدة ليعدل العبارات إلى أف ل ما تكون عليه  ويحذف بع ها حسب رأي الخبراء.
 التحليل الإحصائي للعبارات: 3-3-2-3 

 : تم إجراء التحليل الإحصائي لمقياس الشعور بالذنب بطريقتين هما

 لطرفيتين:اسلوب المجموعتين ا3-3-2-3-1

( للمجموعتين الطرفيتين بهدف معرفة الفروق بين المجموعتين tقام الباحثان بإجراء الاختبار )
على الحاسوب الآلي  (SPSS( لتميخ العبارات باستعمال نلام )tالعليا والدنيا لكل عبارة واعتمدت قيمة )

جات الدنيا لتمثلا المجمااااااوعتين %( من الدرجات العليا والنسبة نفسها من الدر 27نسبة )تم اختيار إذ 
المجموعتين الطرفيتين بهدف معرفة الفروق بينهما  ( لاعباً ،77الطرفيتيااااااااان وقد ضمااااااااات كل مجموعااااة )

( هي ضعيفة  21،  61نجد أن العبارتين ) واعتمدت قيمة )ت( الدالة إحصائياً مؤشراً لتمييخ العبارات 
 ( عبارة .  23(.وبذلا اصبح المقياس مكون من )  2.23مستول الدلالة أكبر من ) التمييخ لأن قيمة 

 معامل الاتساق الداخلي: 3-3-2-3-2

تم استخراع معامل الاتساق الداخلي، إذ إنّ هذه الطريقة تقدم لنا مقياساً متجانساً في عباراته  
كل، ف لا عن قدرتها على إبراز بحيث تقيس كل عبارة الشعور بالذنب نفسه الذي يقيسه المقياس ك
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الترابط بين عبارات المقياس، وقد استعمل معامل الارتباط البسيط لبيرسون لتحقيق ذلا بوساطة نلام 
(SPSS ( وبذلا يكون عدد العبارات المحذوفة بكلتا الطريقتين هي )22( عبارات ويصبح المقياس )  3 

 ( .  14الملحق )  ( عبارة بصيغته النهائية

  ثبات المقياس: 3-3-2-0

يعد الثبات من المؤشرات ال رورية كونه يعني " مدل قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة  
، ويشير  بات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفس الأفراد في (1)التي يهدف لقياسها 

 د الباحثان منها على: عدد مرات الاختبار المختلفة. وهناي عدة طرق لحساب الثبات اعتم

 طريقة التجزئة النصفية: 3-3-2-5

اعتمد الباحثان على هذه الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على 
 البيانات التي حصل عليها الباحثان والمتعلقة بدرجات إجابات عينة البناء.

أين ، الجخء الأول يت من العبارات التي تحمل الأرقام إن هذه الطريقة تعتمد على تجخئة الاختبار إلى جخ 
الفردية ، والجخء الثاني يت من العبارات التي تحمل الأرقام  الخوجية ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط 

( ، إلّا أن هذه الطريقة تمثل   2.713البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إليها أعلاه والذي بل  )  
ف الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل ، وقد معامل  بات نص

بهدف تصحيح معامل الارتباط وبذلا أصبح  بات  *قام الباحثان باستعمال معادلة ) سبيرمان براون (
 ( وهو معيار  جيد يمكن الاعتماد عليه .  2.112المقياس بعد هذه المعادلة ) 

 مقياس: ال تصحيح 3-3-2-7

خلال الإجراءات  بعد أن أنجخ الباحثان المعاملات العلمية اللازمة لمقياس الشعور بالذنب من
الإجابة عن ( وتكون  10( عبارة بصورته النهائية الملحق )  22السابقة أصبح المقياس مكوناً من ) 

( وتعطى لها الدرجات ) نادراً ، ابداً دائماً ، غالباً ، احياناً ، العبارات باختيار بديل واحد من خمسة بدائل ) 
وتراوحت الدرجة الكلية (  للعبارات الايجابية وبالعكس للعبارات السلبية على التوالي  6،  2،  2،  4،  3

 ( .   91( ويكون المتوسط الفرضي للمقياس )  612 –  22للمقياس بين ) 

 الوسائل الإحصائية: 3-5 -3

                                                           
 )6(  صلاح الدين محمود علام؛ القياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته – تطبيقاته – توجهات معاصرة، ط 62، :) القاهرة، دار الفكر    

  .626(، ص 2222العربي 

 + معامل الارتباط 6÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  *



 
  

 168 

ية وعلوم الرياضةكلية التربية البدن –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

 النسبة المئوية. -

 حسابي.الوسط ال -

 الانحراف المعياري. -

 المتوسط الفرضي  -

 (.tاختبار ) -

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. -

 التحليل الاحصائي.  -

 (21في تحليل النتائج اصدار ) (Spss)قام الباحثان باستخدام برنامج 

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها0

لمقاييس الثلا ة الخاصة بالبحث على عينة من أجل تحقيق اهداف البحث الحالي ، تم تطبيق ا
(  لاعباً يمثلون مجتمع البحث وهم مصارعو العراق ، واجريت التحليلات  624التطبيق ، تمثلت ) 

 الاحصائية للبيانات التي حصل عليها الباحث والوصول الى النتائج التي سيتم عرضها ومناقشتها : 

 ( 10جدول  ) 

 والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لمتغيرات البحث يبين نتائج المتوسط الحسابي
 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير

 148 8.923 103.875 الاتجاه النفسي المعرفي

 96 6.767 98.675 الشعور بالذنب

( ان الاوسااااااااااااااااط الحساااااااااااااااابية لكااااااااااااااال متغيااااااااااااااارات البحاااااااااااااااث )  64يتباااااااااااااااين مااااااااااااااان الجااااااااااااااادول ) 
فسااااااااااااااااي المعرفااااااااااااااااي، الشااااااااااااااااعور بالاااااااااااااااااذنب ، موقااااااااااااااااع ال اااااااااااااااابط ( كاناااااااااااااااات كاااااااااااااااااالاتي ) الاتجاااااااااااااااااه الن
 1.922( والانحرافاااااااااااااااااااااااااات المعيارياااااااااااااااااااااااااة لهاااااااااااااااااااااااااا كانااااااااااااااااااااااااات )  627.114,  91.173,  642.173

( وعنااااااااااااااد مقارناااااااااااااااة الاوساااااااااااااااط الحساااااااااااااااابية ماااااااااااااااع المتوسااااااااااااااط الفرضاااااااااااااااي لكااااااااااااااال  1.771,  1.717, 
وهاااااااااذا يشاااااااااير  متغيااااااااار مااااااااان متغيااااااااارات الدراساااااااااة يتباااااااااين انهاااااااااا اعلاااااااااى مااااااااان قيماااااااااة المتوساااااااااط الفرضاااااااااي

الاااااااااااى ان العيناااااااااااة تمتلاااااااااااا مساااااااااااتول فاااااااااااوق المتوساااااااااااط مااااااااااان الاتجااااااااااااه النفساااااااااااي المعرفاااااااااااي والشاااااااااااعور 
بالاااااااااذنب وموقاااااااااع ال ااااااااابط، ويعاااااااااخو الباحاااااااااث ان عيناااااااااة البحاااااااااث لهاااااااااا اساااااااااتقلالًا نفساااااااااياً بعياااااااااداً عااااااااان 
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تااااااااااادخل الاخااااااااااارين فاااااااااااي مشااااااااااااعرهم وتصااااااااااارفاتهم ، اماااااااااااا فيماااااااااااا يخاااااااااااص الشاااااااااااعور بالاااااااااااذنب فاااااااااااانهم 
تهم وعلااااااااااى المتغياااااااااارات النفسااااااااااية الاخاااااااااارل ، وفااااااااااي مااااااااااا يخااااااااااص يمتلكااااااااااون الساااااااااايطرة علااااااااااى انفعااااااااااالا

موقاااااااااع ال ااااااااابط فاااااااااانهم يشاااااااااعرون باااااااااأن راحاااااااااتهم النفساااااااااية تتمثااااااااال فاااااااااي التاااااااااخامهم بالتواجاااااااااد بالناااااااااادي 
وانهاااااااااام يعتباااااااااارون انفسااااااااااهم جااااااااااخء منهااااااااااا وان التاااااااااادريب والمنافسااااااااااة  لا تااااااااااؤ ر علااااااااااى مسااااااااااتول موقااااااااااع 

 ال بط لديهم.

سااااااااااااي المعرفااااااااااااي والشااااااااااااعور بالااااااااااااذنب  تاااااااااااام ولغاااااااااااارض التعاااااااااااارف علااااااااااااى العلاقااااااااااااة بااااااااااااين الاتجاااااااااااااه النف
 ( 63استخدام معامل ارتباط بيرسون وكما في الجدول ) 

قيمة معامل الارتباط بين مقياس الاتجاه النفسي المعرفي والشعور بالذنب للاعبين  ( 15جدول ) 
 المصارعين

الانحراف  الوسط الحسابي المتغير
 المعياري 

 rقيمة 
 الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة

 8.923 103.875 الاتجاه النفسي المعرفي
 معنوي  4.447 4.331 -

 6.767 98.675 الشعور بالذنب

( وبعد حساب معامل الارتباط بين الدرجات النادي التي حصل عليها افراد عينة  63تبين من الجدول ) 
شعور بالذنب ، اذ ( لاعبا ، على مقياسي الاتجاه النفسي المعرفي وال 624البحث والبال  عددهم )  

(  ، وتعد هذه  2.226 -بلغت قيمة معامل الارتباط بين الاتجاه النفسي المعرفي والشعور بالذنب ) 
( ،  2.23( وهو اقل من القيمة المعنوية )  2.227القيمة دالة احصائيا وذلا لكون مستول الدلالة ) 

المعرفي لدل المصارعين مرتفع قل مستول  ويعخو الباحث هذه النتيجة الى انه كلما كان الاتجاه النفسي
( الى ان شخصياتهم تتميخ بالن ج ولديهم  2262الشعور بالذنب وهذا ما يشير اليه ) الركابي واخرون 

حرية اختيار الاعمال التي يف لونها والقيام بها، كذلا انهم يتحملون مسؤولية ما يقومون به من سلوي 
 .(1)دون التأ ير على تلا القرارات

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 5
 الاستنتاجات : 5-1

ببنائهما من خلال  الباحثانفاعلية مقياسيّ الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي وقد قام  -6
 الإجراءات العلمية المتبعة في البحث العلمي. 

                                                           

(
1

 .  262( ، ص  2226علم النفس الرياضي ) مكتبة الرشد ، المملكة العربية السعودية ، عبدالودود احمد الخبيدي واخرون ؛  ( 

 . 
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رتباط اظهرت نتائج الدراسة بان العلاقة بين الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي علاقة ا-2 -2
 ايجابية طردية .

اظهرت نتائج الدراسة بان اللاعبين الشباب بالمصارعة لهم ضغوطا" نفسية تؤ ر عليهم وعلى  -2
 سلوكهم . 

اظهرت نتائج الدراسة بان اللاعبين الشباب بالمصارعة لهم سلوكا" سلبيا يعمل على توترهم ويؤ ر  -4
 على نفسياتهم ويخيد من الشعور بالذنب  

 التوصيات :  5-1
 وأوصى الباحثان بــــــ : ضوء استنتاجات البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي :  في

ببنائهما في   الباحثاناعتماد مقياسيّ الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي اللذين قام   -6
 القياس والتقويم عند إجراء بحوث مشابهة  .

 وطهم وتقليل تا يرها عليهم . اقامة ندوات للاعبين المصارعين تعمل على التحكم في ضغ -2
ادخال المدربين في دورات الاعداد النفسي والارشاد النفسي لتوجيه لاعبيهم الى تعخيخ الحالات   -2

 الايجابية للتحكم بالشعور بالذنب والسيطرة على الاتجاه النفسي المعرفي .  
ت وعينات أخرل إجراء دراسات أخرل عن الشعور بالذنب والاتجاه النفسي المعرفي لمستويا -0

 بالألعاب الرياضية المختلفة . 
 المصادر :

اجستير غير 27أميرة حنا مرقس. بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدل لاعبي كرة اليد. :)رسالة م -
 –م . 2226، 71منشورة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،( ص

 غوط النفسية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، بثينة منصور الحلو ؛ مركخ السيطرة والتعامل مع ال -
 (  .6919، جامعة بغداد ، ) الآدابكلية 
)ترجمة ( : محمد أمين المفتي ) وآخرون ( : ) ‘ بنيامين بلوم؛ تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني:  -

 ( . 6912مصر،  القاهرة ، دار ماكرو هيل للنشر ، 
توجهات  –تطبيقاته  –ياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته صلاح الدين محمود علام؛ الق - 

 ( . 2222، :) القاهرة، دار الفكر العربي 62معاصرة، ط 
طلعت منصور ، فيولا البيلاوي  ؛ قائمة ال غوط النفسية للمعلمين  ، )مكتبة الانجلو المصرية ،  -

 (.2261القاهرة 
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، دار ال ياء للطباعة والنشر ، النجف ،  6الرياضي ، ) ط عامر سعيد الخيكاني وآخران ؛ علم النفس -
عبدالودود احمد الخبيدي واخرون ؛ علم النفس الرياضي ) مكتبة الرشد ، المملكة العربية  -(  2263

 . ( 2226السعودية ، 
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