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Abstract 

The objectives of the research are to determine the effect of using individual and 

duo competition in developing some offensive skills in basketball among 

students in the fourth year of middle school aged (15-16) years. Knowing which 

competition is better for developing some offensive basketball skills for students 

in the fourth year of middle school aged (15-16) years. Preparing exercises for 

the individual style and exercises for the duo style to develop some offensive 

skills in basketball for students in the fourth year of middle school aged (15-16). 

One year, the researcher used the experimental method in an experimental 

design style, where the experimental and control groups are equivalent in all 

factors that may affect the dependent change, with the exception of one factor, 

which is exposure to the independent variable. As for the research sample, the 

researcher chose his research sample from preparatory schools for boys in 

Baghdad Governorate, which were characterized by the presence of female 

teachers. Physical education and an outdoor basketball court. 
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 اثر اسلوب التنافس الفردي والثنائي في تطوير بعض المهارات الهجومية بكرة السلة 
 

 ا .د عماد طعمة راضي
 

 العراق –بغداد  –الجامعة المستنصرية  –كلية التربية الاساسية 

                الخلاصة:
هارات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب أهداف البحث هي معرفة أثر استخدام التنافس الفردي والثنائي في تطوير بعض الم

( سنة . معرفة أي من التنافس أفضل بتطوير بعض المهارات الهجومية بكرة السلة 51-51الصف الرابع الإعدادي بأعمار ) 
الفردي وتمرينات خاصة  بالأسلوب( سنة .اعداد تمرينات خاصة 51-51لدى الطلاب الصف الرابع الإعدادي بأعمار ) 

( سنة 51-51الثنائي    لتطوير بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب الصف الرابع الاعدادي بأعمار) بالأسلوب
استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب التصميم التجريبي حيث تكون المجموعتان التجريبية والضابطة متكافئتين في كل 

عامل واحد هو التعرض للمتغير المستقل .اما عينة البحث فقد اختار الباحث  العوامل التي قد تؤثر في التغير التابع باستثناء
عينة بحثه من المدارس الاعدادية  للبنين في محافظة بغداد والتي اتصفت بوجود مدرسات تربية رياضية وملعب كرة سلة 

 خارجي.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 فردي -
 سة ثنائيةمناف -
 تطوير -
 كرة السلة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

وتعد كرة السلة من الألعاب الفرقية المشوقة والمحببة للصغار والكبار لما تحملهه مهن اثهارة وسهرعة وتشهوي  
لمواهههب نتيجههة لتطههوير مسههتوى اللاعبههين بههدنيا ومهاريهها وخططيهها ممهها جعههل المعنيههين يطلقههون عليههها ل بههة ا

المتعددة  ، اذ تتطلب اتقهان عهالي للمههارات الأساسهية الفرديهة مهن جههة وتنسهي  العمهل مهع أعضهاء الفريه  
 الواحد من جهة أخرى .

ولكي ترتقهي الهدوف فهي مجهاف كهرة السهلة كهان اهتمامهها منصهبا علهع أعهداد قاعهدة قويهة مهن ممارسهي الل بهة 
الرافهههد الرئيسهههي فهههي تيويهههد الأنديهههة والمنتخبهههات  باعتبارههههاوبأعمهههار مبكهههرة مبتهههدئين مهههن الرياضهههة المدرسهههية 

الوطنية وصولا بهم الع المستويات العليا معتمدين علع تعليم وتطوير المههارات لأساسهية باسهتخدام أفضهل 
الطرائ  والأساليب التعليميهة مبتعهدين عهن الطرائه  التقليديهة ت أن تحقيه  المههام العصهرية للتربيهة الرياضهية 

خروج من النظام التدريسي التقليدي والمعلومات القديمة المكررة من مصدر الع آخهر ، فالمهدارس يتطلب ال
 . المستقبلية للتربية الرياضية تنادي بتحديث وتطوير المناهج ومحتواها وأساليب تدريسها

طلبهات التهدريب اذ تعتبر الأساليب المتبعهة مهن الأسهاليب التدريبيهة الحديثهة التهي تعتمهد البرمجهة النظريهة لمت
والجوانب التطبيقية العملية اذ يعتمدان علع التدريب المخطط بطرق علمية للوصوف باللاعبين الع الاعداد 

المهاري المتكامل . ومن خلاف ما تقهدم تتضهأ أهميهة البحهث فهي اعهداد مهنهج بالتنهافس ) الفهردي  البدني و
لهجوميههة بكههرة السههلة ، والتههي يأمههل الباحههث أن الثنههائي( ومعرفههة تأثيرهمهها علههع تطههوير بعههض المهههارات ا و

تكون هذه الدراسة بمثابة يد العون للأخوة التدريسهيين مهن أجهل الارتقهاء بالحركهة الرياضهية المدرسهية خدمهة 
 لعراقنا العظيم. 

  مشكلة البحث. 2-1
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طرائههه  علههع الهههرام ممههها توصهههلت اليهههه جههههود العلمهههاء والخبهههراء والمختصهههين مهههن نتهههائج مثمهههرة علهههع صهههعيد 
التههدريس وأسههاليبها ما الههت العمليههة التدريسههية معتمههدة علههع الأسههاليب التقليديههة فههي تعلههيم المهههارات الحركيههة 
وتطويرها ، فضهلا عهن وجهود ضهعف واضهأ فهي مسهتوى اداء المههارات الهجوميهة بكهرة السهلة وتوصهل الهع 

تدريسهية الهع مراحهل متقدمهة وابهرا  أننا بحاجة الع اساليب جديدة يسهل تطبيقهها عمليها للوصهوف بالعمليهة ال
 بإعههدادمبكههرة ومههن هنهها أحههس الباحههث بهههذه المشههكلة ، وقههام  بأعمههارالكفههاءات الرياضههية وتطههوير المواهههب 

الثنههائي لتطههوير بعههض المهههارات الهجوميههة  بالأسههلوبالفههردي وتمرينههات خاصههة  بالأسههلوبتمرينههات خاصههة 
 التدريسية ومواكبة التطور العلمي لهذه الل بة .في كرة السلة س يا متواضعا في انجاح العملية 

 أهداف البحث. 1-3
. معرفههة أثههر اسههتخدام التنههافس الفههردي والثنههائي فههي تطههوير بعههض المهههارات الهجوميههة بكههرة السههلة 1-3-1

 ( سنة .11-11لدى الطلاب الصف الرابع الإعدادي بأعمار ) 
رات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب الصف . معرفة أي من التنافس أفضل بتطوير بعض المها1-3-2

 ( سنة .11-11الرابع الإعدادي بأعمار ) 
الثنههائي    لتطههوير بعههض  بالأسههلوبالفههردي وتمرينههات خاصههة  بالأسههلوب. اعههداد تمرينههات خاصههة 1-3-3

 (سنة .11-11المهارات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب الصف الرابع الاعدادي بأعمار)

  لبحثفروض ا. 1-4
. وجههههود فههههروق معنويههههة ذات دلالههههة احصههههائية بههههين المجههههاميع الههههثلا  ) الضههههابطة والتجههههريبيتين ( 1-4-1

 ولصالأ المجموعتين التجريبيتين .
. وجهههود فهههروق معنويهههة ذات دلالهههة احصهههائية بهههين الاختبهههارين القبلهههي والبعهههدي ولصهههالأ الاختبهههار 1-4-2

 البعدي.
 حصائية بين التنافس ولصالأ الاسلوب الثنائي .. وجود فروق معنوية ذات دلالة ا1-4-3

  مجالات البحث. 1-5
العههراق للبنههين تربيههة بغههداد الكههر   بإعداديههة . المجههاف البشههري ط الطههلاب الصههف الرابههع الاعههدادي1-1-1

 ( سنة .11-11بأعمار )  الثالثة 
 . 8/11/2223ولغاية  2/9/2223. المجاف اليماني ط للفترة من 1-1-2
 . 3اعدادية العراق تربية بغداد الكر  لمجاف المكاني ط ملعب . ا1-1-3

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. 3

  منهج البحث. 3-1
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وعليه استخدم الباحث المنهج التجريبي الذي يقوم علع تغير معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحد  ما ، 
أسهههههلوب التصهههههميم التجريبهههههي حيهههههث تكهههههون ب و وملاحظهههههة التغيهههههرات الناتجهههههة مهههههن الحهههههد  ذاتهههههه وتفسهههههيرها

المجموعتان التجريبية والضابطة متكافئتين في كل العوامل التي قهد تهؤثر فهي التغيهر التهابع باسهتثناء عامهل 
 .واحد هو التعرض للمتغير المستقل 

 عينة البحث. 3-2
فت بوجهود مدرسهات والتي اتصه بغدادفي محافظة  ينللبن الاعدادية اختار الباحث عينة بحثه من المدارس 

بههههذه المواصهههفات  اعداديهههة( مدرسهههة 34تربيهههة رياضهههية وملعهههب كهههرة سهههلة خهههارجي اذا كهههان عهههدد المهههدارس )
( 12.وبالقرعههة تهم اختيههار نههعبتين. اذ بلهأ مجمههوع أفههراد العينههة ) اعداديهة العههراق للبنههينوبالقرعهة تههم اختيههار 

التربيههة وفريهه  المدرسههة ، بحيههث بلههأ عههدد  منتخههب يولاعبهه ينطالههب بعههد اسههتبعاد الطههلاب المرضههع والراسههب
 39.43الرابهههع الاعهههدادي ) لاب( طالهههب لكهههل نههه بة ، لتصهههبأ نسهههبة العينهههة الهههع مجمهههوع طههه22الطهههلاب )

 ( طالب .112%(علما ان مجموع الطلاب الصف الرابع الاعدادي ) 
 كالآتيطقام الباحث بتقسيم عينة بحثه الع ثلا  مجموعات بالطريقة العشوائية ) القرعة ( و 

 ( طالب .22وعددهن ) –الفردي  بالأسلوبطبقت المنهج  –المجموعة التجريبية الاولع  أولاط
 ( طالب .22وعددهن ) –الثنائي  بالأسلوبطبقت المنهج  –المجموعة التجريبية الثانية  ثانياط
 ( طالب . 22طبقت المنهج التقليدي وعددهن ) –المجموعة الضابطة  ثالثاط

  عينة البحثتكافؤ  3-2-1
لمعرفة التكافؤ بين مجموعات البحهث الهثلا  فهي الاداء المههاري حيهث ان التكهافؤ نهرط اساسهي ومههم فهي 
المههنهج التجريبههي وحتههع يسههتطيع الباحههث ان يعههيي مهها حههد  مههن فههروق فههي نتههائج الاختبههارات البعديههة الههع 

عرفهة الفهروق بهين المجموعهات الهثلا  ) تحليل تباين ( لم Fالعامل التجريبي ) المستقل ( فقد طب  اختبار 
للاختبههارات ) المناولههة ، الصههدرية ، الطبطبههة المتعرجههة، التهههديل الامههامي ، التهههديل الجههانبي ( وا هههرت 

(  Fنتههههائج الاختبههههارات جميعههههها عههههدم وجههههود فههههروق دالههههة معنويههههة بههههين المجموعههههات الههههثلا  اذ أن قيمههههة ) 
( 2.21( ومسهههتوى دلالهههة )13،  2تحهههت درجهههة حريهههة ) ( الجدوليهههة  Fالمحتسهههبة ههههي أصهههغر مهههن قيمهههة ) 

 ( يدف علع صحة الاختيار العشوائي .1والجدوف )
 يبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات الاساسية (1جدوف )

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى الدلالة 
.0.5 

 المناولة الصدرية اختبار
 10155 2 2031 بين للمجموعات

داخل  غير دال 043.
 20612 55 153021 المجموعات

 غير دال 0.12. 01.6. 2 0212. بين المجموعاتاختبار الطبطبة 
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داخل  المتعرجة
 101.6 55 5.1021 المجموعات

 اختبار التهديف الجانبي
 01. 2 106 بين المجموعات

داخل  غير دال 0.1.
 2065 55 551025 المجموعات

 اختبار التهديف الامامي
 01. 2 106 بين المجموعات

داخل  غير دال 0.52.
 1501 55 1601 المجموعات

 (3.11( بلغت ) 2.21( وتحت مستوى دلالة )13.2( الجدولية تحت درجة حرية ) Fقيمة )
  الاجهزة والادوات المستخدمة. 3-3

 دوات التالية طواستخدم الباحث الا
 المصادر العربية والاجنبية  .

 المقابلات الشخصية . 
 .استمارة استطلاع آراء الخبراء 

 فري  العمل .
 نريط قياس بالسنتمتر .
 ( .Secaمييان لقياس الو ن نوع ) 

 ( .22كرات سلة عدد )
 نواخص .

 ( . 2ساعات ايقاف الكترونية لقياس الوقت عدد ) 
 (  Casioع )حاسبة الكترونية نو 

 الاختبارات والقياسات .

 . تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث. 3-4
وبعد اطلاع الباحث علع عدد من المصادر المتوفرة التي تتعل  بدراسته فقد تم جمهع عهدد مهن الاختبهارات 
 الخاصهههة بالمههههارات الهجوميهههة بكهههرة السهههلة حيهههث تهههم عهههرض ههههذه الاختبهههارات علهههع مجموعهههة مهههن الخبهههراء

 ( يوضع ذلك .2المختصين وذلك من خلاف استمارة استطلاع الرأي والجدوف )
 يبين الاختبارات المختارة والهدف من الاختبار والنسبة المئوية لكل اختبار  (2جدوف )

 النسبة المئوية التكرار الهدف من الاختبار الاختبار المختار
 %55 11 عة تمرير واستلام الكرةقياس قدرة المختبر على سر  اختبار المناولة الصدرية
 %13 .2 (6قياس سرعة الطبطبة بين مجموعة من الشواخص عددها) اختبار الطبطبة المتعرجة
 %42 .1 قياس مهارة المختبر في التهديف الأمامي على الهدف اختبار التهديف الامامي
 %42 .1 دفقياس مهارة المختبر التهديف الجانبي على اله اختبار التهديف الجانبي
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 مواصفات الاختبارات المستخدمة في البحث

اختبار المناولة الصدرية. 3-4-1
(1)  

اختبار الطبطبة. 3-4-2
(2)  

 (3) اختبار التهديف الامامي. 3-4-3

اختبار التهديف الجانبي. 3-4-4
(4)  

  التجربة الاستطلاعية. 3-5
قههام الباحههث بههاجراء تجربههة اسههتطلاثية يههوم الاثنههين بعههد ان تههم اختيههار الاختبههارات اللا مههة للقيههام بالبحههث 

علههع عينههة مههن مجتمههع البحههث ولههيس مههن العينههة الاساسههية لتجربههة البحههث حيههث تههم اختيههار 13/9/2223
 خارج العينة .( الطلاب من 12)

 وقد اسهمت التجربة الاستطلاثية في التوصل الع ط
 الاختبار .  لأداءمعرفة الوقت اللا م 
 . للطلابتطبي  الاختبارات ومدى ملاءمة كل منها بالنسبة التأكد من صحة 

 تدريب المساعدين علع استخدام الادوات والاجهية وكيفية التسجيل والقياس .
 تحديد الاخطاء والمعوقات التي تراف  التجربة الاستطلاثية لغرض تلافيها عند اجراء التجربة الاساسية. 

 لمستخدمة في القياس .التأكد من صلاحية الاجهية والادوات ا

  الاسس العلمية للاختبارات. 3-6

  صدق الاختبار. 3-1-1
عن طري  الجذر التربيعي لمعامل ثبهات  ولاجل استخراج صدق الاختبارات تم اتباع طريقة الصدق الذاتي 

 ( .3الاختبار وقد  هر ان الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالية وكما هو موضأ في الجدوف )
 يبين معامل الصدق الذاتي للاختبارات ( 3ف )جدو 

 معامل الصدق الذاتي الاختبارات ت
 021. اختبار المناولة الصدرية 1
 025. اختبار الطبطبة المتعرجة 2
 014. اختبار التهديف الامامي 3
 026. اختبار التهديف الجانبي 4

 
 ثبات الاختبار. 3-1-2

                                                           
1
 .111-168ص 1891، الكويت ، دار الفكر العربي،1، ط القياس في كرة السلة. محمد صبحي حسانين ، محمد محمود عبد الدايم :  
2

 .111-116، ص  المصدر السابق. 
3

 . 161-162، ص  المصدر السابق. 
4
 .166-161، ص المصدر السابق.  
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 (1)لنتههائج اذا اعيههد الاختبههار علههع نفههس العينههة وفههي نفههس الظههروفتونقصههد بههه ت ان يعطههي الاختبههار نفههس ا
من ( الطلاب 12استخدم الباحث لحساب معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار حيث طب  الاختبار علع )

مههن مجتمههع البحههث ولههيس مههن العينههة الاساسههية لتجربههة البحههث حيههث طبقههت الاختبههارات يههوم  خههارج العينههة 
بعههههد مههههرور سههههبعة ايههههام علههههع الاختبههههار الاوف وحههههاوف الباحههههث جاهههههدا ان يجههههري  و 24/9/2223الاثنههههين 

الاختبههارين فههي الظههروف نفسههها وبعههد الحصههوف علههع نتههائج الاختبههارين قههام الباحههث بايجههاد معامههل ارتبههاط 
 ( يبين ذلك .4بينهما باستخدام قانون الارتباط البسيط )بيرسون (. والجدوف )

 الاختبارات يبين معامل ثبات ( 4جدوف )
 معامل ثبات الاختبار الاختبارات ت
 025. اختبار المناولة الصدرية 1
 026. اختبار الطبطبة المتعرجة 2
 052. اختبار التهديف الامامي 3
 023. اختبار التهديف الجانبي 4

  موضوعية الاختبار. 3-1-3
ومفهومهههة وبعيهههدة عهههن الاحكهههام  ان الاختبهههارات التهههي اسهههتخدمها الباحهههث ههههي اختبهههارات بسهههيطة وواضهههحة

الشخصية . اذ يكون التسجيل باستخدام وحدات اليمن/ ،وعدد مرات النجاح .لذلك تكهون ههذه الاختبهارات 
 ذات موضوثية عالية .

 اجراءات البحث . 3-5
بعهض الامهور التنظيميهة الخاصهة بمجريهات البحهث حيهث  بهإجراءقبل البدء بتطبي  الاختبهارات قهام الباحهث 

تيار ثلاثة نعب بطريقة القرعة )نهعبتين تجريبيهة والاخهرى ضهابطة( مهن المدرسهتين المختهارة بالقرعهة تم اخ
وبعهد تحقيه  التجهانس والتكهافؤ و ع الباحهث الاسهاليب علهع المجهاميع الهثلا  بطريقهة القرعهة .ثهم تهم  ايضا.

ت المهاريهة القبليهة  والتهي كل مجموعة من المجهاميع الهثلا  ثهم اجهراء الاختيهارا بأسماءاعداد قائمة خاصة 
اختبهار  –اختبهار التههديل الامهامي  –اختبار الطبطبهة المتعرجهة  –نملت علع )اختبار المناولة الصدرية 

 التهديل الجانبي(.

  الاختبارات القبلية لعينة البحث. 3-3-1
لعهب اعداديهة مصهباحا فهي   29/9/2223تم اجراء الاختبارات القبلية لعينهة البحهث يهوم السهبت المصهادف 

اجهراء الاختبهارات المهاريهة المختهارة بكهرة السهلة وبمسهاعدة فريه  العمهل واجريهت الاختبهارات علهع  تم العراق
 افراد العينة التجريبية والضابطة.

 المنهج المقترح. 3-3-2

                                                           
1
 .69، ص 1881،الموصل ، مطابع التعليم العالي  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية. قاسم حسن المندلاوي واخرون : 
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لك علع المنهج حيث راعع فيه الامور المتعلقة بالنمو والتطور الحركي لهذه المرحلة كذ بأعدادقام الباحث 
الههههع المهههههارات والفعاليههههات الموضههههوعة مركييهههها مههههن قبههههل و ارة التربيههههة  بالإضههههافةوقههههت الههههدرس وتقسههههيماته 

الهههع الاجههههية والادوات المتهههوفرة ثهههم تهههم عرضهههها علهههع مجموعهههة مهههن ذوي الاختصههها  وقهههرروا  بالإضهههافة
ذ المهنهج المعهد بالتنهافس صلاحية المنهج المقترح وملاءمته مهع المرحلهة العمريهة . بعهدها قهام الباحهث بتنفيه

مفهردات  بإعهادة)الفردي والثنائي( علع المجموعتين التجريبيتين بعد ذلك تم اجراء الاختبارات البعدية وذلك 
 الاختبارات القبلية علع عينة البحث ذاتها .

 بعض الملاحظات الخاصة بالمنهج المقترح
 نهرين ونصف   مدة المنهج المقترح         -
 عشرة اسابيع           بالأسابيعج المقترح مدة المنه -
 عشرون وحدة عدد الوحدات التعليمية الكلي )لكل مجموعة ( -
 بالأسبوع 3  عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع  -

                                                                                      8/11/2223ولغاية 2/12/2223بدا تنفيذ المنهج بتاريخ 
 ( دقيقة مقسمة الع    41 من الوحدة التعليمية ) -
 ( د12. القسم الاعدادي  )1
 ( د32. القسم الرئيسي   )2

 ( د1النشاط التعليمي )
( د  )ان  من محتوى نشاط الدرس في الاسهلوب التهدريبي وفهي الجهيء التطبيقهي ههو 21النشاط التطبيقي ) 

  )د( 41البالأ د من  من الدرس  21
 ( د1.القسم الختامي )3
 . الاختبارات البعدية لعينة البحث 3-7-3

بعد الانتههاء مهن تطبيه  المهنهج المقتهرح بالتنهافس الفهردي والثنهائي اجهرى الباحهث الاختبهارات البعديهة لعينهة 
 51/51/1113البحههههث ) المجمههههوعتين التجههههريبيتين والمجموعههههة الضههههابطة (فههههي يههههوم الاثنههههين المصههههادف 

صباحا وعلع ملعب المدرستين المختارة وقد حر  الباحث علع توفير كافة الظروف والمتطلبهات التهي تهم 
 فيها الاختبار القبلي لعينة البحث .

  ط استخدم الباحث الحقيبة  الاحصائية  للعوم الاجتماثية .الوسائل الاحصائية.  3-8
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات ومناقشتها. 4

  تبار المناولة الصدريةاخ. 4-1
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( بههههين الاختبههههارين القبلههههي والبعههههدي للمجمههههوعتين التجههههريبيتين 1مههههن خههههلاف القههههيم الموضههههحة فههههي الجههههدوف )
والضابطة تبين بان هناك فروقا  اهرية لمجاميع البحث في الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وهذا 

 والبعدي للعينات ولصالأ الاختبار البعدي.يدف علع وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي 
 

( المحتسبة والجدولية  T يبين الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وحج العينة وقيمتي )  (111جدوف )
 في الاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع الثلا  في اختبار المناولة الصدرية

 الوسائل الاحصائية
 المجاميع

 القبلي
 ع-س        +

 بعديال
 ع-س        +

 معنوية الاختبار الجدولية*  Tقيمة  المحتسبة Tقيمة  حجم العينة

 2053 .2 103 13022 106 16041 التجربة الاولى

20.2 

 دال معنوي 
 دال معنوي  .1 .2 102 120.5 105 16062 التجربة الثانية

 دال معنوي  5051 .2 .20 160.1 101 16025 الضابطة

 ( 2.21( ومستوى دلالة ) 19) * تحت درجة حرية
الحاصل في اختيار  يبن الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث ونسبة التطور ( 1جدوف ) 

 المناولة الصدرية
 نسبة التطور الوسط الحسابي للاختبار البعدي الوسط الحسابي للاختبار القبلي المجاميع

 % 11.1 13.99 11.48 التجريبية الاولع
 % 23.4 12.23 11.12 لتجريبية الثانيةا

 % 1.1 11.28 11.91 الضابطة

ومهههن اجهههل معرفهههة معنويهههة الفهههروق بهههين متوسهههطات نتهههائج اختبهههار المناولهههة الصهههدرية فهههي الاختبهههار البعهههدي 
( ) تحليهههل تبهههاين ( ، حيهههث  ههههر وجهههود فهههروق معنويهههة بهههين  Fللعينهههات ، فقهههد اسهههتخدم الباحهههث اختبهههار) 

( الجدوليهة تحهت مسهتوى دلالهة F( وهي أكبر من قيمهة )34.18( المحتسبة )  Fت قيمة )المجاميع اذا كان
 ( يوضأ ذلك.3( والجدوف )3.11( والبالغة)2.21)

في الاختبارات  ( المحتسبة والجدولية للمجاميع الثلاثة Fيبين نتائج تحليل التباين  وقيمتي)  (3جدوف )
 البعدية للمناولة الصدرية

 معنوية الاختبار الجدولية Fقيمة  المحتسبة Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية جموع المربعاتم مصدر التباين
 1.0325 2 16.065 بين المجموعات

 دال معنوي  3015 34011
 2035 55 134031 داخل المجموعات

  52 224026 المجموع

  2.21( ومستوى الدلالة  13.2عند درجة حرية )
موعههات التههي حههد  فيههها تطههور ملحههو  لجههأ الباحههث الههع ايجههاد قيمههة أقههل فههرق معنههوي ولمعرفههة افضههل المج

(L.S.D( كمهها موضههأ فههي الجههدوف ، )( ان قههيم نتههائج الفههروق هههي اكبههر مههن قيمههة )3L.S.D ممهها يعنههي )
 هنالك فروقاً معنوية بين المجاميع الثلاثة، اذ نجهد الفهروق بهين الأوسهاط الحسهابية للمجمهوعتين التجهريبيتين
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( عنهههد درجهههة حريهههة 2.98( البالغهههة )L.S.D( وههههي أكبهههر مهههن قيمهههة )1.92الأولهههع والثانيهههة كانهههت بمقهههدار )
 ( ولصالأ المجموعة التجريبية الثانية .2.21( ومستوى دلالة )38)

( وهههي أكبههر 2.29كههذلك  هههر الفههرق بههين الاوسههاط الحسههابية بههين المجموعههة التجريبيههة الأولههع والضههابطة )
فهي حهين  ههر  ( وهذا يدف علع وجود فرق معنوي ولصالأ المجموعة التجريبية الأولع.L.S.Dمن قيمة )

( وهههي أيضههاً أكبههر مههن 4.21فههرق الاوسههاط الحسههابية بههين المجموعههة التجريبيههة الثانيههة والضههابطة بمقههدار )
 ( مما يدف علع وجود فرق معنوي ولصالأ المجموعة التجريبية الثانية.L.S.Dقيمة )

الثلا  في  ( المحتسبة ومعنوية الفرق بين الاوساط الحسابية للمجاميع L.S.Dقيمة) يبين (8جدوف )
 الاختبارات البعدية للمناولة الصدرية

 الوسائل الاحصائية
 0.5.الدلالة  L.S.D نتائج الفروق  فرق الاوساط الحسابية ) ثا ( المجاميع

 ** 1022 120.5- 13022 2م-1م
.021 

 معنوي لصالح الثانية
20.2 1601 - 13022 3م – 1م

 معنوي لصالح الأولى **
40.1 160.1 - 120.5 3م-2م

 معنوي لصالح الثانية **

 (  1.31( بلغت )  2.21( ومستوى دلالة )  38( عند درجة حرية )  L.S.D** قيمة ) 
الأولهههع  (  ههههرت النتهههائج تفهههوق المجموعهههة التجريبيهههة الثانيهههة علهههع المجمهههوعتين التجريبيهههة8فهههي الجهههدوف )

والضهابطة ، ويعهيو الباحهث هههذا التفهوق الهع فاعليههة الاسهلوب الثنهائي الههذي اسهتخدمته المجموعهة التجريبيههة 
الثانية ، اذ يعمل هذا الاسلوب علع اختصار الوقت التدريبي حيث يتمكن المربي مهن اعطهاء مههارتين فهي 

( ت مههن أجههل أن يأخههذ Singer 1980نفههس الواجههب الحركههي وبالتههالي تههيداد عههدد التكههرارات ، وقههد أكههد ) 
التمرين مكانته في التعلم لابد من اجراء محاولات تكرارية كثيرة لتنظيم وتطوير الظروف المحيطة بهالتمرين 

 .(1)وتنويعها لغرض الابتعاد عن الخطأ مما يساعد علع تطوير المهارة ت 
ع الملههل خههلاف التمههرين باعتبههاره فضههلًا عههن ان هههذا الاسههلوب يييههد مههن متعههة المههتعلم وتشههويقه ويقضههي علهه

ينتقههل مههن مهههارة الههع أخههرى ومههن حركههة الههع اخههرى ت يلعههب الاعجههاب بالحركههة والههدافع لههها دور كبيههر فههي 
 .(2)عملية تعلم المهارة واتقانهات

الثنههائي ت يييههد مههن معنويههة الحركههات واسههتيعابها والتمييههي بينههها وهههذه الحالههة تعطههي ثباتهها ورسههوخا  فالأسههلوب
. كما أن هذا الاسلوب يخل  حالة من التنافس في سرعة تقبل الاداء وهذا مها يسهعع (3)ابا للحركة ت واستيع

 اليه كل مدرب .
امها المجموعهة التجريبيهة الاولهع التهي اسهتخدمت الاسهلوب الفههردي فقهد حصهلت علهع تطهور ايضها لكنهه اقههل 

الأسههلوب المتبههع فههي تطههوير مهههارة  خههتلافلانسههبياً قياسههاً بالمجموعههة التجريبيههة الثانيههة ويرجههع ذلههك نتيجههة 
المناولة الصدرية، اذ يعهد الأسهلوب الفهردي مهن الاسهاليب المتبعهة عنهد تعلهم مههارة جديهدة لاكتسهاب مبادئهها 

                                                           

  
1
. Singer , N. Robert(1980) ,op.clt, p 382. 

2
 .91،ص1891، مطبعة جامعة الموصل ، علم الحركة ) التعلم الحركي(وجيه محجوب: . 

3
 . Shea and Zimy,(1983): Equated by schmidt, 2000,p.235. 
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الأولية والعمل علع اتقانها، اذ حر  الباحث علع تكرار التمارين بصهورة مسهتمرة وبشهكل متسلسهل وتهدرج 
 .(1)المهارة بنجاحت لإنجا تاج الع محاولات متكررة بالصعوبة وذلك لأن ت المتعلم يح

 اختبار الطبطبة المتعرجة.. 4-2
( يهههبن الاختبهههارين القبلهههي والبعهههدي للمجمهههوعتين التجهههريبيتين 9مهههن خهههلاف النتهههائج الموضهههحة فهههي الجهههدوف )

(   Tة )(  للعينهات المترابطهة اذ بلغهت قيمهTوالضهابطة ولمعرفهة معنويهة الفهروق اسهتخدم الباحهث اختبهار )
( الجدوليهة تحهت  T( علهع التهوالي وههي أكبهر مهن قيمهة )  1.1،  3.9،  3.1المحتسبة للمجاميع الثلا  )

( ، وهذا يدف علع وجود فروق معنوية 2.29( والبالغة )2.21( ومستوى دلالة ) 19= 1-22درجة حرية )
 جاميع الثلا  .البعدي وللم الاختباربين الاختبارين القبلي والبعدي  للعينات ولصالأ 

( المحتسبة والجدولية في Tيبين الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وحجم العينة وقيمتي )  (9جدوف )
 الطبطبة المتعرجة اختبارالاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع الثلا  في 

 الوسائل الاحصائية
 المجاميع

 القبلي
 سَ         +ع

 البعدي
 معنوية الاختبار الجدولية Tقيمة المحتسبة Tقيمة  حجم العينة سَ         +ع

 506 .2 1026 15051 3012 22042 التجربة الاولى
20.2 

 دال معنوي 
 دال معنوي  502 .2 3015 16011 2011 22025 التجربة الثانية

 دال معنوي  605 .2 1052 12065 2025 22033 الضابطة

 ( 2.21( ومستوى دلالة)19تحت درجة حرية)
 اختبارفي  يبين الأوساط الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث ونسبة التطور الحاصلة (12جدوف )

 الطبطبة المتعرجة
 نسبة التطور الوسط الحسابي للاختبار البعدي الوسط الحسابي للاختبار القبلي المجاميع

 %2.05 15051 22042 التجربة الاولى
 %2503 .16.1 22025 التجربة الثانية

 %12 12065 22033 الضابطة

البعدية  ( المحتسبة والجدولية للمجاميع الثلا  في الاختباراتFمن نتائج التباين وقيمتي) (11جدوف)
 للطبطبة المتعرجة

 معنوية الاختبار الجدولية Fقيمة  المحتسبة Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 6.036 2 12.052 مجموعاتبين ال

 دال معنوي  3015 1.053
 5053 55 325011 داخل المجموعات

  52 445013 المجموع

 (  2.21( ومستوى دلالة ) 13،  2عند درجة حرية)

مما يدف علع وجود فروق معنوية بين المجاميع في اختبار الطبطبة المتعرجهة ، ولمعرفهة أفضهل المجهاميع 
( كمها موضهأ فهي الجهدوف)  L.S.Dلجأ الباحث الع ايجاد قيمة أقهل فهرق معنهوي ) التي حد  فيها تطور 

                                                           
1
 . Schmidt, A. Richard, (1991) Ibid, p206. 
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( وهههي 1.1( .حيهث نجهد فهرق الاوسههاط الحسهابية بهين المجمههوعتين التجهريبيتين الأولهع والثانيههة قهد بلهأ )11
( ولصهالأ المجموعهة 2.21خطهأ ) واحتمهاف( 38( عند درجهة حريهة )1.1( والبالغة)L.S.Dاكبر من قيمة )

( وههي أكبهر 1.83كما  هر فرق الاوسهاط الحسهابية بهين المجمهوعتين التجريبيهة الأولهع والضهابطة) انية.الث
( وهذا يدف علع وجود فرق معنوي لصالأ المجموعة التجريبية الاولهع .فهي حهين  ههر L.S.Dمن قيمة ) 

ضهاً اكبهر مهن قيمهة ) ( وههي اي3.43فرق الاوساط الحسابية بين المجمهوعتين التجريبيهة الثانيهة والضهابطة )
L.S.D.مما يدف علع وجود فرق معنوي لصالأ المجموعة التجريبية الثانية ) 
( المحتسبة ومعنوية الفرق بين الاوساط الحسابية للمجاميع الثلا  في  L.S.Dيبين قيمة )  (12جدوف ) 

 الاختبارات البعدية للطبطبة المتعرجة
 البيانات الاحصائية

 المجاميع
 2.21الدلالة  ( L.S.D)  نتائج الفرق  ط الحسابية) ثا (فرق الاوسا

 **1.1 11.18 -13.38 2م-1م
1.1 

 معنوي لصالأ الثانية
 معنوي لصالأ الاولع **1.83 19.11-13.38 3م-1م
 معنوي لصالأ الثانية **3.43 19.11-11.18 3م-2م

 ( 2.21بلغت ) ( 2.21( ومستوى دلالة )  38( عند درجة حرية ) .L.S.D** قيمة ) 

( تبههين تفههوق المجمههوعتين التجههريبيتين الاولههع والثانيههة علههع 12مههن خههلاف النتههائج الموضههحة فههي الجههدوف )
المجموعة الضابطة، ويعيو الباحث ذلك الع فاعليهة المتغيهر التجريبهي ، اذ راعهع التنهافس مبهدأ التهدرج فهي 

ذه التمههارين فههي المههنهج المعههد، ممهها جعههل اعطههاء التمههرين مههن السهههل الههع الصههعب ،بالإضههافة الههع تكههرار ههه
الطههلاب اكثههر تحكمهها وسههيطرة بههالكرة واقههل خطههأ وفقههدانا لههها نتيجههة لييههادة احسههاس الطالههب بههالكرة واكتسههاب 
التوافه  الجيهد الهذي يتميههي ت بهأن يكهون خههالي مهن التشهنج وعههادة مها يهتخلص اللاعههب مهن الحركهات اليائههدة، 

الفهردي والاسهلوب الثنهائي مهن تقنهين  بالأسلوبالمنهج المعد  هما تضمن.بالإضافة الع (1)واير الضرورية ت
للحمهل والراحهة لكهل تمههرين حيهث حهر  الباحهث علههع اعطهاء فتهرات راحهة مناسههبة بهين التكهرارات والتمههارين 

 بحيث تكون كافية لاستعادة الشفاء وبمعنع آخر رجوع الأجهية والأعضاء للعمل الطبيعي.   
منهج التجريبي مهن تمهارين تنافسهية حيهث يهرى الباحهث ان ههذه التمهارين تكهون محببهة فضلًا عما تضمنه ال

 ومشوقة، لان عامل المنافسة له دور كبير في تحقي  هدف الدرس في تعلم وتطوير المهارات الحركية .
الباحهث هذا ويرجع تفوق المجموعة التجريبية الثانية علع المجموعة التجريبية الاولهع والضهابطة كمها يراهها 

ان المهتعلم قهد مهارس حهالات مشهابهة  باعتبهارالع ان التمارين الثنائية تعمل علع  يادة سرعة اتخهاذ القهرار 
الع حالة اللعهب مهن خهلاف مهيج مههارتين فهي التمهرين الواحهد حيهث تعمهل علهع تنميهة التوافه  الحركهي لهدى 

مواقف اللعب، يحد  نتائج افضل بل الفرد ت التدريب الذي يستهدف اللاعبين ويضعهم في مواقف نبيهة ب

                                                           
1
 .33، ص1881هرة،دار الفكر العربي ،،القاالجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمابراهيم المفتي:  .
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كما وتعطي قوة للمهتعلم والسهماح لهه بتطهوير القهدرة والكفهاءة والبراعهة المهاريهة وههذا مها يحتاجهه  (1)وممتا ة ت
 اللاعب في مواقع اللعب الحقيقية.

 التهديف الأمامي اختبار. 4-3
البعههدي للمجمههوعتين التجههريبيتين القبلههي و  الاختبههارين( بههين 13مههن خههلاف النتههائج الموضههحة فههي الجههدوف )

( المحتسهبة للمجهاميع T( اذ بلغهت قيمهة ) Tوالضابطة ، ولمعرفة معنوية الفروق استخدم الباحث اختبهار) 
( ومسههتوى  19=1-22( الجدوليههة تحههت درجههة حريههة)T( علههع التههوالي وهههي أكبههر مههن قيمههة )101201.1)

القبلهي والبعههدي للمجههاميع  الاختبههارينمعنههوي بهين  ( ممها يههدف علهع وجههود فهرق 2.29( والبالغههة)2.21دلالهة )
 البعدي . الاختبارولصالأ 
( المحتسبة والجدولية  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وحجم العينة وقيمتي  )  (13جدوف )

 التهديل الامامي لاختبارفي الاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع الثلا  
 الوسائل الاحصائية

 اميعالمج
 القبلي
 ع َ+سَ    

 البعدي
 عَ+سَ       

 حجم العينة
 Tقيمة 
المحتس
 بة

 Tقيمة 
 الجدولية

 معنوية الاختبار

 1 22 3.2 19.31 4.1 12.8 التجريبية الاولع
2.29 

 داف معنوي 
 داف معنوي  12 22 3.3 22.3 3.3 12.4 الثانية ةالتجريبي

 وي داف معن 1.1 22 2.28 11.1 3.1 12.1 الضابطة

 (2.21( ومستوى دلالة )19تحت درجة حرية)
في اختبار التهديل  يبين الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث ونسبة التطور (14جدوف )
 الامامي

 نسبة التطور الوسط الحسابي للاختبار البعدي الوسط الحسابي للاختبار القبلي المجاميع
 %5403 12055 1201 التجربة الاولى
 %6602 2.05 1204 التجربة الثانية

 %3105 1606 1206 الضابطة

ولأجههل معرفههة معنههوي الفههروق بههين متوسههطات نتههائج اختبههار التهههديل الامههامي فههي الاختبههار البعههدي، لجههأ 
( )تحليل تباين( ، اذ أ هرت النتائج وجهود فهروق معنويهة بهين المجهاميع ،   Fالباحث الع استخدام اختبار)

(  13،  2( الجدوليههة تحههت درجههة حريههة ) F( وهههي اكبههر مههن قيمههة ) 9.43( المحتسههبة)Fة )اذ بلغههت قيمهه
 ( يوضأ ذلك.21( والجدوف )3.11( والبالغة )2.21ومستوى دلالة )

الثلا  في الاختبارات  ( المحتسبة والجدولية للمجاميع  Fيبين نتائج تحليل التباين وقيمتي)  (14جدوف )
 البعدي للتهديل الامامي

 معنوية الاختبار الجدولية F المحتسبة  F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 220115 2 114023 بين المجموعات

 دال معنوي  3015 2043
 2055 55 556055 داخل المجموعات

                                                           
 .181، ص مصدر سبق ذكره. عدنان جواد وآخرون،  1
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  52 54.012 المجموع

 ( 2.21( ومستوى دلالة ) 13،  2عند درجة حرية)

( L.S.Dة افضههههل المجموعههههات تطههههوراً لجههههأ الباحههههث الههههع أيجههههاد قيمههههة أقههههل فههههرق معنههههوي)ومههههن أجههههل معرفهههه
 ( يوضأ ذلك11والجدوف)
( المحتسبة ومعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية للمجاميع الثلا  في L.S.Dيبن قيمة )  (11جدوف )

 اختبارات البعدية للتهديل الامامي
 البيانات الاحصائية

 0.5.الدلالة  (L.S.D)  نتائج الفروق  ط الحسابية )عدد النقاط(فرق الاوسا المجاميع

 025. 2.05-12055 2م-1م
20. 

 عشوائي
 معنوي لصالح الاولى ** 3015 1606-12055 3م-1م
 معنوي لصالح الثانية ** 401 1606-2.05 3م-2م

 (  2.18( بلغت )  2.21( ومستوى دلالة )38( عند درجة حرية )  .L.S.D** قيمة ) 

( وههي أصهغر 2.91اذ ان قيمة الفهرق مهن الاوسهاط الحسهابية للمجمهوعتين  الاولهع والثانيهة كانهت بمقهدار )
( ممهها يههدف علههع عههدم 2.21( ومسههتوى دلالههة )38( عنههد درجههة حريههة )2.2( البالغههة )L.S.Dمههن قيمههة ) 

 االسههلة. كمههمههامي بكههرة وجههود فههروق معنويههة بههين التنههافس ) الفههردي والثنههائي ( لتطههوير مهههارة التهههديل الا
( وهههي أكبههر 3.11ا هههرت نتههائج الفههرق بههين الاوسههاط الحسههابية للمجمههوعتين التجريبيههة الأولههع والضههابطة )

( مما يدف علع وجود فرق معنوي ولصالأ المجموعة التجريبية الأولهع التهي اسهتخدمت L.S.Dمن قيمة ) 
 ههرت نتهائج الفهرق بهين الأوسهاط الحسهابية  الاسلوب الفردي في تطوير مهارة التهديل الامهامي .فهي حهين

( مما يدف علع وجود L.S.D( وهي أكبر من قيمة ) 4.1للمجموعتين التجريبية الثانية والضابطة بمقدار )
فههرق معنههوي لصههالأ المجموعههة التجريبيههة الثانيههة التههي اسههتخدمت الاسههلوب الثنههائي لتطههوير مهههارة التهههديل 

 الامامي.
تفهوق المجمهوعتين التجهريبيتين علهع المجموعهة الضهابطة ، بينمها لهم يظههر تفهوق من خلاف ما تقدم يتضأ 

واضههأ وكبيههر لأحههد الاسههاليب التجريبيههة علههع الاخههر فههي اختبههار التهههديل الامههامي ويرجههع ذلههك الههع وجههود 
 .عنصر التشوي  بهذه المهارة مما يعطي  خما اضافيا في انجا  الاختبار نكل جيد 

المههنهج مههن تكههرارات عديههدة للتهههديل علههع الهههدف مههن مواقههع مختلفههة وحههالات  الههع مهها تضههمنه بالإضههافة
متنوعة ) من الثبات والحركة ومسافات وسرع متباينة ( ساعدت الطلاب علع تطوير هذه المههارة ت ان أي 

 .(1)ت وباستمرارفرد يستطيع ان يجيد مهارة التهديل علع نرط الموا بة علع التمرين  المنتظم الصحيأ 
 اختيار التهديف الجانبي 4-4

                                                           
 .111، صالمصدر السابق.  1
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( بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجاميع البحهث ، اذ  ههرت 11من خلاف النتائج الموضحة في الجدوف )
وجهود فهروق  اهريههة بهين الأوسههاط الحسهابية والانحرافههات الم ياريهة ، ولمعرفههة معنويهة الفههرق بهين الاختبههار 

( المحتسهههههبة  Tلعينهههههات المتنههههها رة ، اذ بلغهههههت قيمهههههة) ( ل Tالقبلهههههي والبعهههههدي اسهههههتخدم الباحهههههث اختبهههههار ) 
( الجدوليهة تحهت درجهة حريهة  T( علع التوالي، وههي اكبهر مهن قيمهة )  1.21، 12.11،  3.14للمجاميع)

( وهذا يدف علع وجود فروق معنوية بهين الاختبهارين 2.29( والبالغة )2.21( ومستوى دلالة )19=22-1)
 البعدي. القبلي والبعدي ولصالأ الاختبار

( المحتسبة  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وحجم العينة وقيمتي )  ( 11الجدوف ) 
 للمجاميع الثلا  في اختبار التهديل الجانبي والجدولية

 
 الوسائل الاحصائية

 المجاميع
 القبلي

 سَ        + ع
 البعدي

 T المحتسبة T حجم العينة سَ      + ع
 الاختبارمعنوية  الجدولية

 5046 .2 4 24 102 16055 التجريبية الاولى
20.2 

 دال معنوي 
 دال معنوي  1.015 .2 306 2602 201 16055 التجريبية الثانية

 دال معنوي  5021 .2 301 1203 4 16035 الضابطة

 (2.21( ومستوى دلالة)19تحت درجة حرية )

التمهارين المهاريهة المتنوعهة والخاصهة بالتههديل  ( الهع19ويعيو الباحث ذلك التطور الواضأ في الجهدوف )
الجانبي التي تضمنها المنهج المعد والتي كان لها الاثر الايجابي في اكتساب خبرات جيدة  سهاعدت علهع 
تطههوير هههذه المهههارة ، كمهها حههر  الباحههث علههع تطبيهه  الاداء السههليم الخههالي مههن الأخطههاء وتنفيههذ الواجههب 

 المهاري لعينة البحث .
لان مهههارة التهههديل الجههانبي تعتبههر مههن اصههعب انههواع التهههديل والتههي تعتمههد علههع التهههديل المبانههر  وذلههك

 .(1)دون ان تمس اللوحة وفيها يركي اللاعب انتباهه كله علع الحلقة 
يبين الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث ونسبة التطور الحاصل في اختبار  (22جدوف )

 يالتهديل الجانب
 نسبة التطور الوسط الحسابي للاختبار البعدي الوسط الحسابي للاختبار القبلي المجاميع

 % 4303 24 16055 التجريبية الاولى
 % 5103 2602 16055 التجريبية الثانية

 % 11 1203 16035 الضابطة

 
لاختبار البعدي ومن اجل معرفة معنوية الفروق بين متوسطات نتائج اختبار التهديل الجانبي في ا  

( ) تحليل تباين( اذ  هر وجود فروق معنوية بين Fلمجاميع البحث، فقد استخدم الباحث اختبار ) 
                                                           

1
 .116، ص1891،  مصدر سبق ذكرهحسن السيد معوض، .  
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( الجدولية تحت مستوى دلالة F( وهي أكبر من قيمة) 11.3( المحتسبة )Fالمجاميع ، حيث كانت قيمة) 
 ( يوضأ ذلك.21والجدوف ) 3.11( والبالغة 2.21)

في الاختبارات  ( المحتسبة والجدولية للمجاميع الثلا   Fئج تحليل التباين وقيمتي) يبين نتا (22جدوف )
 البعدية لاختبار التهديل الجانبي

 معنوية الاختبار الجدولية  F المحتسبة F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 241045 2 426024 بين المجموعات

 دال معنوي  3015 1605
 14015 55 15404 داخل المجموعات

  52 1344034 المجموع

 (2.21( ومستوى دلالة ) 13،  2عند درجة حرية)
وهذا يدف علع وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلا  ، ولمعرفهة افضهل المجموعهات تطهوراً لجهأ الباحهث 

لاوسههاط الحسههابية للمجمههوعتين ( اذ وجههد ان قيمههة الفههرق بههين اL.S.Dالههع ايجههاد قيمههة اقههل فههرق معنههوي ) 
( عنهد درجهة حريهة 2.43( البالغهة ) L.S.D( وههي اصهغر مهن قيمهة)2.2التجريبيتين الاولع والثانيهة بلهأ ) 

(مما يدف علع عدم وجود فرق معنوي بين التنافس الفردي والثنائي في تطهوير 2.21( ومستوى دلالة )38)
 مهارة التهديل الجانبي.
( وههي اكبهر 4.3بين الاوساط الحسابية للمجموعتين التجريبية الاولع والضهابطة ) كما ا هرت نتائج الفرق 

( ممهها يههدف علههع وجههود فههرق معنههوي لصههالأ 2.21( ومسههتوى دلالههة )38( عنههد درجههة ) L.S.Dمههن قيمههة) 
 المجموعة التجريبية الاولع.

( وههي اكبهر 1.9ة والضهابطة)بينما  هرت نتائج الفرق بين الاوسهاط الحسهابية للمجمهوعتين التجريبيهة الثانيه
( 23(  مما يدف علع وجود فرق معنوي لصالأ المجموعة التجريبية الثانية والجدوف )  L.S.Dمن قيمة ) 
 يوضأ ذلك .

في  ( المحتسبة ومعنوية الفروق بين الاوساط الحسابية للمجاميع الثلا   L.S.Dيبين قيمة )  (23جدوف)
 يالاختبارات البعدية للتهديل الجانب

 0.5.الدلالة  L.S.D نتائج الفرق  فرق الاوساط الحسابية ) عدد النقاط( المجاميع
 202 2602-24 2م-1م

2045 
 عشوائي

 معنوي لصالح الاولى **405 1203-24 3م-1م
 معنوي لصالح الثانية **602 1203-2602 3م-2م

 (  3.31لغت ) ( ب 2.21( ومستوى دلالة ) 38( عند درجة حرية )  .L.S.D** قيمة ) 
من خلاف ما تقدم يتضأ تفهوق المجمهوعتين التجهريبيتين علهع المجموعهة الضهابطة ، بينمها لهم يظههر تفهوق 
واضأ لأحد الاساليب التجريبية المتبعة علع الاخرى في اختبار التهديل الجهانبي ويرجهع ذلهك الهع فاعليهة 

اس بالمهارة ، كما ساعد افراد المجموعتين التمارين المستخدمة في المنهج والتي ساعدت علع تنمية الاحس
التجريبيتين علع فهم متطلبات هذه المهارة واقسامها ، كما ان التهديل من مسافات مختلفهة و وايها متنوعهة 
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ساعدت علع  يادة الشعور بالمسافة مما له الاثر الكبير في تطوير مستوى دقة التهديل الجانبي حيث ان 
 .(1)دى الشعور بالمكانتت دقة الحركات تتوقف علع م

 . الاستنتاجات والتوصيات  5
 . الاستنتاجات 5-1

 بناءا علع ما أوردته المعالجات الاحصائية ونتائج البحث استنتج الباحث ما يأتي ط
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين ) القبلي والبعدي ( ولصهالأ الاختبهار  .1

 تجريبيتين والضابطة وللاختبارات كافة .البعدي للمجموعتين ال
وجهههود فهههروق معنويهههة ذات دلالهههة احصهههائية بهههين نتهههائج الاختبهههارات البعههههدية للمجمهههوعتين التجهههريبيتين  .2

 والضابطة ولصالأ المجموعتين التجريبيتين ولجميع الاختبارات .
تين للتجهههريبيتين وجهههود فهههروق معنويهههة ذات دلالهههة احصهههائية بهههين نتهههائج الاختبهههارات البعديهههة للمجمهههوع .3

 الطبطبة المتعرجة ( . -ولصالأ المجموعة التجريبية الثانية في الاختبارين ) المناولة الصدرية 
عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعديهة للمجمهوعتين التجهريبيتين  .4

 التهديل الجانبي ( .  -في الاختبارين ) التهديل الامامي 
تطهههههور للمجموعهههههة الضهههههابطة فهههههي الاختبهههههارات البعديهههههة وبنسهههههبة قليلهههههة قياسههههها للمجمهههههوعتين   ههههههور .1

 التجريبيتين.
الثنهههائي ( تهههأثير ايجهههابي فههي تطهههوير مسهههتوى أداء المههههارات  -للمههنهج المقتهههرح بالتنهههافس ) الفههردي  .1

الههة مههن ( سههنة وبشههكل يحقهه  ح11-11الهجوميههة بكههرة السههلة لههدى الطههلاب المرحلههة الثانويههة وبأعمههار ) 
 الانجا  تتناسب والقابليات الموجودة حاليا . 

 . التوصيات 5-2
 يوصي الباحث بما يأتي ط

العمههل علههع اسههتخدام مفههردات المههنهج المقتههرح كونههها ذات طبيعههة سهههلة ومشههوقة وبههدون معوقههات ،  .1
  ، اضهافة الهع أنهها تعطهي للطالهب حالهة مهن الاطمئنهان وبشهكل تجعلهها تتعله  بالهدرس أكثهر مهن السهاب

 وهذا ما تأكد من خلاف التطبي  الميداني .
اجراء دراسات مشابهة علع فئات عمرية مختلفة لغرض الوقوف بشكل مبانر علع المعوقهات التهي  .2

تواجه مدرسي التربية الرياضية لما لهذلك مهن أثهر ههام فهي تطهوير القاعهدة التهي تشهكل المنطله  الاسهاس 
 صولا الع القمة.الذي يبنع عليه هرم الرياضية العراقية و 

 ر المهارات الدفاثية بكرة السلةاجراء دراسات مشابهة علع الطلاب الصف الرابع الاعدادي لتطوي  .3
مهامههه فههي  لإنجههاحايجههاد الوسههائل والمسههتليمات التههي تسههاعد مههدرس التربيههة الرياضههية فههي المههدارس  .4

ودة خاصهة وان هنهاك تمهارين تطبي  المنهج المقترح ، مع الأخذ بنظر الاعتبهار طبيعهة الملاعهب الموجه
 يمكن تطبيقها بمساحات ليست كبيرة .

 
                                                           

1
 .216،ص1891، مطبعة جامعة بغداد، مكونات الصفات الحركيةقاسم حسن حسين وآخرون: .  
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 المصادر العربية

، القهههاهرة، دار الفكهههر  الجديهههد فهههي الاعهههداد المههههاري والخططهههي للاعهههب كهههرة القهههدمابهههرا يم المفتهههيط  .1
 .2224العربي ،

الفكهههر  القهههاهرة دار، 1، طالتهههدريب الرياضهههي والأسهههس الفسهههيولوجيةأبهههو العهههلا احمهههد عبهههد الفتهههاح ط  .2
 .2223العربي،

، القههههاهرة، الفنيههههة للطباعههههة كههههرة السههههلة للنانههههئيناحمههههد أمههههين فههههو ي،   عبههههد العييههههي بههههن سههههلامهط  .3
 .2223والنشر،

 –، بغههداد ،و ارة التعلههيم العههالي والبحههث العلمههي  تههدريس التربيههة الرياضههيةجمههاف صههالأ وآخههرونط  .4
 . 1991جامعة بغداد ، 

، الاسهكندرية ،  ئ البحث العلمهي فهي التربيهة البدنيهة والرياضهيةمبادحسن الشافعي وسو ان مرسي،  .1
 . 2229منشأة المعارف ، 

 .2229، دار الفكر العربي، كرة السلة للجميعحسن سيد معوضط  .1
خالههد محمههود عييههي، دراسههة تحليليههة لحههالات التصههويب بكههرة السههلة، رسههالة ماجسههتير ، كليههة التربيههة  .3

 .2213الرياضية ، جامعة بغداد، 
الد نجهم عبهد  ط التصهويب البعيهد فهي كهرة السهلة وعلاقتهه بنتيجهة المبهاراة، رسهالة ماجسهتير، كليهة خ .8

 .2219التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 
،  ط منههاهج واسههاليب البحههث العلمههي النظريههة والتطبيهه ربحههي مصههطفع عليههان ، عثمههان   انههيم  .9
 . 2229، عمان ، دار صفاء للنشر والتو يع ، 1ط
 .2229، بغداد، مطبعة التعليم العالي،المهارات الفنية بكرة السلةرعد جابر، كماف عارفط  .12
 .1981،القاهرة ،مكتبة الانكلو المصرية ،التقويم والقياس النفسية والتربوي رميية الغريب ط .11
، ضياء فهد احمدط تأثير اساليب تنظيمية لتمارين التعلم علع بعض المهارات الاساسية بكرة السهلة  .12

 .2221اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 
 . 1993، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الميكانيكا الحيوية النظرية والتطبي طلحة حسام الدينط .13
، الموصهل،دار الكتهب للطباعهة  2، ط 1،ج طرق تدريس التربيهة الرياضهيةثباس احمد السامرائيط  .14

 .1983والنشر،
، البصهرة ، دار المبهادئ الاساسهية فهي طهرق تهدريس التربيهة الرياضهيةاد خلهف وآخهرون ط عدنان جهو  .11

 . 1989الكتب والوثائ  ، 
 1981،عمهان ، دار الامهل للنشهر،  اساليب تهدريس التربيهة الرياضهيةعلي الديري ، احمد بطانية ط  .11
. 

 .1984، مطبعة جامعة بغداد،مكونات الصفات الحركية قاسم حسن حسين وآخرونط  .13
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، الموصههل ، دار الكتههب للطباعههة 2، ترجمههة عبههد علههي نصههيل ، ط الههتعلم الحركههيكههورت ماينههل ط .18
 .1983والنشر ، 

لقههاء عبههد  علههيط تههأثير مههنهج تههدريبي مقتههرح لتطههوير السههرعة الانتقاليههة فههي أداء بعههض المهههارات  .19
 . 2221لبنات، جامعة بغداد ،الهجومية المركبة بكرة السلة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ل

  عبههد الههرحيم اسههماعيل ط مهههارات كههرة السههلة ، دراسههة تجريبيههة لههتعلم مهههارات )التمريههرة والمحههاوره  .22
والتصههويب(، رسههالة ماجسههتير منشههورة ، مجموعههة رسههائل الماجسههتير فههي كليههة التربيههة الرياضهههية ، دار 

 .2211الكتب والوثائ ، بغداد،
، القههاهرة ،  ة التربيههة البدنيههة والرياضههية ) النظريههة والتطبيهه  والتجريههب (سههيكولوجيمحمههود عنههان ط  .21

 . 1991دار الفكر العربي، 
 . 1999، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة السلةمؤيد عبد   ، فائي بشيرط  .22
مطبعهة ، مكتبهة و 1،ط اتجاهات حديثة فهي تهدريس التربيهة البدنيهة والرياضهيةمصطفع السايأ   ط  .23

 . 2221الإنعاع الفنية، 
 .1999، القاهرة، دار الفكر العربي،كرة السلة للمدرب والمدرسمصطفع    يدانط  .24
، القههاهرة ، مركههي  1،ط المعههاملات العلميههة والعمليههة بههين النظريههة والتطبيهه مصههطفع حسههن باهيط .21

 .2229الكتاب للنشر 
لتمههارين المركبههة وتمههارين اللعههب فههي بعههض معتههي يههونس الطههائيط اثههر برنههامجين تههدريبين بأسههلوبي ا .21

الصهههههههفات البدنيهههههههة والمهاريهههههههة بكهههههههرة القهههههههديم، أطروحهههههههة دكتهههههههوراه ، كليهههههههة التربيهههههههة الرياضهههههههية، جامعهههههههة 
 .2221الموصل،

، القهههاهرة ،دار الفكهههر  التهههدريب الرياضهههي الحهههديث ، تخطهههيط ، تنظهههيم ، قيهههادةمفتهههي ابهههرا يم حمهههاد ط .17
  . 1998العربي 

 


