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Abstract 

The research aims to do the following: 

1- Detecting the effect of repetitive training on a number of physical and 

functional variables for fencing players. 

2- Identify the differences between the pre- and post-tests in physical and 

functional variables.  

The experimental method was used due to its suitability to the nature of the 

research, and the research sample consisted of 18 players from the Diyala 

Fencing Club. The experimental program was applied in repetitive training for 8 

weeks at a rate of two units per week. The researchers used the arithmetic mean, 

standard deviation, t-test for related samples, and percentage of development as 

statistical means. 

1- The researchers concluded that there are significant differences in all 

functional variables subject to the research (heart rate, respiratory rate, 

maximum oxygen consumption). 
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تأثير التدريب التكراري في عدد من المتغيرات البدنية الخاصة و الوظيفية للاعبي 
 المبارزة

 م.م عمار عبدالودود احمد
 أ.م.د عبدالله محمد طياوي 

 
 العراق  –تكريت  –المديرية العامة لتربية صلاح الدين 

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                خلاصة:ال
 يما يأتويهدف البحث الى 

 . الكشف عن تأثير التدريب التكراري في عدد من المتغيرات البدنية و الوظيفية للاعبي المبارزة -1
 . التعرف على الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية و الوظيفية  -2

لاعهب ووتهم  11يعهة البحهث وتكونهت عينهة البحهث نهادي ديهالى للمبهارزة والبهال  عهدد م تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمته  لبب
اسههبوايا اسههتخدم الباحاههاو المتوسههي الح ههابي  وحههدتيناسههابيو وبمعههد   1لتجريبههي فههي التههدريب التكههراري لمههدة رنههامج ابتببيهها ال

 .ر كوسائل احصائيةوالانحراف المعياري واختبار )ت( للعينات المرتببة والن بة المئوية للتبو 
واسههتنتج الباحاههاو  نهها  فههروق  معنويههاا فههي جميههو المتغيههرات الوظيفيههة لموضههوا البحههث ) معههد  سههرعة القلههب   معههد  سههرعة  -1

 التنفس   الحد الأقصى لاستهلا  الأوك جين ( و

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تكراري  -
 البدنية   -
 فية الوظي -
 المتغيرات  -
 المبارزة  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تعد المبارزة واحدة من الألعاب الرياضية القديمة التي دخلت ضمن الألعاب الأولمبية منذ دورتها 
م( والتي شهدت تغيرات سريعة وملحوظة في ال نوات الأخيرة من القرو المنصرم نتيجة 1181الأولى )

اسات والبحوث الم تفيضة التي أجريت في  ذا المجا  والتي انعك ت على تبوير م توى اللعبة الدر 
بدنياا ومهاريا وتكتيكياا   وكاو التدريب سالقاا يعتمد على التخمين في أعداد المنا ج التدريبية للاعبين ومو 

ية يعتمد عليها في أعداد علم ومبادئتبور المجتمو فأو التدريب الرياضي تبور أيضاا وأصبح ل  أس ا 
وتعد طرق التدريب   اللاعب أو الفريا للوصو  ل  إلى الم تويات العليا في مختلف الألعاب الرياضية 

وسائل تنفيذ الوحدة التدريبية لتنمية وتبوير الحالة التدريبية للرياضي وأو طريقة التدريب التكراري من 
يقة لالشدة العالية في التدريب وتهدف  ذه البريقة إلى تنمية البرق التدريبية المهمة  إذ تتميز  ذه البر 

 القدرات البدنية والخصائص الحركية كال رعة الانتقالية والقوة المميزة لال رعة والقوة الانفجارية و

وتكمن أ مية البحث في أو التدريب التكراري ويعمل على الربي بين الصفة البدنية الخاصة 
أو يؤدي المبارز حركات  المختلفة لقوة كافية وملائمة لا تزيد عن حد ا فتؤثر على  والمهارة الحركية   أي

ولا تقل لحيث لا تؤدي إلى تحقيا الهدف من الحركة  فضلاا عن أو  ذه الوسيلة )الأثقا   لأداءدقة ا
للوصو  إلى  إجراء  ذه الدراسة او تدريب المبارزة  ارتأى الباحااوالإضافية( لم ت تخدم سالقاا في مجا  

حقائا علمية من شانها إغناء طرائا التدريب للارتقاء لم توى المبارز العراقي وتحقيا أفضل النتائج في 
 الم القات و
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 مشكلة البحث :  1-2

او  نا  ضعفاا في الأعداد  من خلا  خبرة الباحااو في مجا  التربية الرياضية لاحظ الباحااو 
رزة مما  ينعكس على اداء مهاراتهم الاساسية وذلك لكونهما تدري ياو في المهاري للاعبين المبا البدني و

 المجا  الرياضي ولهم الخبرة في التدريب الرياضي و  
تتبلب رياضة المبارزة كما  و الحا  لجميو الأنشبة الرياضية المختلفة عناصر بدنية خاصة أ مها 

ولذلك يجب الاستمرار في التدريب  ة المميزة لال رعة()الدقة   ال رعة الحركية   ال رعة الانتقالية   القو 
 التكراري للمحافظة على عناصر اللياقة البدنية للاعبي المبارزة و 

 هدفا البحث : 1-3
 الكشف عن تأثير التدريب التكراري في عدد من المتغيرات البدنية و الوظيفية للاعبي المبارزة و  1-3-1

 ختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية و الوظيفية والتعرف على الفروق بين الا 1-3-2

 فرض البحث : 1-4 

 نا  فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في لعض المتغيرات البدنية      
 والوظيفية و

 إجراءات البحث -2
  استخدم الباحااو المنهج التجريبي لملاءمت  لببيعة البحث

 البحث وعينته  مجتمع 2-2

اشتمل مجتمو البحث على لاعبي اندية )الوجيهية  والمقدادية  والشهيد اركاو( في ديالى المشاركين في 
( لاابا وتم اختيار عينة البحث 11لبولة المحافظة ل لاح سيف المبارزة للمتقدمين  والبال  عدد م )

كما تم  اجراء الفحوصات والاختبارات عليهمو( لاابا  والذين تم  1لالبريقة العشوائية  والمتمالة به) 
( لاعبين كتجربة استبلااية من خارج العينة الرئي ةو وقام الباحااو لاجراء التجانس لمتغيرات 4اختيار )

)العمر لال نين  البو   كتلة الج م  العمر التدريبي( والاختبار القبلي متغيرات   و قيد البحث والجدو  
 ( يبين ذلك1)

 سائل والاجهزة والادوات المستخدمةالو  2-3

تم استخدام الاستبياو والاختبارات والقياسات بوصفها وسائل لجمو البيانات وقد راعى الباحااو 
 الخبوات العلمية في تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة واختباراتها وكما ياتي : 

 تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة . 2-3-1



 
  

 67 

اضةكلية التربية البدنية وعلوم الري –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

او أسلوب تحليل محتوى المصادر العلمية المختصة في مجا  المبارزة فضلاا عن استخدم الباحا
لغرض تحديد أ م عناصر اللياقة *ذلك فقد تم تصميم استمارة استبياو وعرضت على عدد من المختصين

 ( 1البدنية الخاصة لالمبارزة وكما موضح في الملحا )

 بدنية المختارةتحديد الاختبارات الخاصة بعناصر اللياقة ال 2-3-2

تم تحديد الاختبارات الخاصة لعناصر اللياقة البدنية المختارة في البحث من خلا  تحليل محتوى 
المصادر المختصة في  ذا المجا    ثم عرضت  ذه الاختبارات على نفس المختصين ال ابا ذكر م 

مبارزة وكما موضح في الملحا لتحديد الاختبار الملائم لكل عنصر من عناصر اللياقة البدينة الخاصة لال
 ( و2)

 مواصفات الاختبار : 2-3-2

 اختبار دقة الطعن  2-3-2-1

 قياس دقة البعن  الهدف من الاختبار :

( لشكل غير 1-1سم( مرقمة من )1( دوائر لقبر )1شاخص للمبارزة مرسوم علي  ) الأدوات اللازمة :
 منتظم وعلى ارتفاا مناسب لبو  اللاعب و

 و سلاح الشيش -
 يقف اللاعب بوضو الاستعداد حاملاا ال لاح وعلى م افة مناسبة من الشاخص ) م افة البعن ( و -
 عند سماا الإشارة  من الحكم يقوم اللاعب لأداء حركة البعن في الدائرة التي يذكر الحكم رقمها و  -
 (1( محاولات للبعن و وكما موضح في الشكل )11يعبي اللاعب )  -
 
 
 

                                                           

غيهر منشهورة   برنامج مقترح لتبهوير سهرعة ودقهة البعهن لهدى لاعبهي المبهارزة فهي سهلاح الشهيش   )رسهالة ماج هتير  ؛ ام اباس محمد البياتي ل  و1
 (و 1892مقدمة لكلية التربية الرياضية   جامعة لغداد

تأثير التدريس لأسلحة مختلفة الهوزو فهي م هتوى الأداء لهبعض مههارات المبهارزة وعناصهر اللياقهة البدنيهة   )أطروحهة دكتهوراه  ؛ عبد الكريم فاضل و3
 (و3222غير منشورة   جامعة لغداد   كلية التربية الرياضية 

مهههنهج تهههدريبي لالانتقههها  لتبهههوير القهههوة المميهههزة لال هههرعة وتهههأثيره فهههي لعهههض المههههارات الهجوميهههة للاعبهههين الشهههباب  ؛ادي حميهههد التميمهههي عبهههد الهههه و2
 (و3222لالمبارزة  ) أطروحة دكتوراه غير منشورة   جامعة لغداد   كلية التربية الرياضية 

الشهيش مهن عهدد مهن المتغيهرات الوظيفيهة والكيموضهية والمهاريهة والبدنيهة   )أطروحهة تأثير تكهرار مباريهات المبهارزة ل هلاح  ؛الصفار  زياد يونس و2
 (  و3223دكتوراه غير منشورة   جامعة الموصل   كلية التربية الرياضية 
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 (1الشكل )

 :يوضح اختبار دقة الطعن
 طريقة التسجيل : 

ي جل اللاعب عدد مرات الإصالة الدقيقة للهدف من المحاولات العشر للبعن التي قام بها 
 (  وأقل درجة  ي )صفر ( 11اللاعب علماا لأو أعلى درجة يمكن للمختبر أو يحصل عليها  ي )

 اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة :  2-3-2-2

 الاختبار : هدف

 قياس ال رعة الحركية للذراا الم لحةو

 الأدوات اللازمة :

 سلاح شيش و -
 سم( و21شاخص رسمت علي  دائرة لقبر )  -
 ساعة توقيت إلكترونية يدوية و  -

 : لأداءمواصفات ا

يقف المختبر في وضو الاستعداد وعلى م افة مناسبة من الشاخص لحيث ي تبيو لمس الهدف 
ة على الشاخص المعلا على الجدار ( عن طريا مد مفصل المرفا للذراا الم لحة فقي ) الدائرة المرسوم

مو مراعاة تغيير ارتفاا الشاخص وعلى وفا طو  اللاعب المختبر لحيث يكوو م توى مركز الدائرة 
المرسومة لم توى صدر المختبر و و وضو الاستعداد فضلاا عن قيام المحكم بوضو كف يده خلف 

لمختبر على أو لا تكوو ملاصقة لخصر اللاعب وفي  ذا تأكيد على ثني ذراا الم لحة لعد مرفا ذراا ا
 لمس الهدف لشكل صحيح لغرض تكرار المحاولات و

يتم ح اب الزمن لعشر لم ات صحيحة متتالية في الدائرة المرسومة على الشاخص عن  التسجيل : 
اا لأو اللم ة تعد فاشلة إذا كانت خارج الدائرة طريا ثني ومد الذراا الم لحة من مفصل المرفا   علم
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( ) 32-31  2111فضلاا عن عدم ملام ة كف المحكم بوساطة مرفا اللاعب المختبر )اباس   
 ( و 31  2111( ) العبيدي   أحمد صباح  31  2114التميمي   

 .(1)اختبار زمن رد الفعل  

 : الأدوات المستخدمة -

 ( من الدقيقة و 20221يقيس إلى )جهاز قياس زمن رد الفعل  -1

طاولة يجلس عليها المفحهو  ويابتهت عليهها ثلاثهة مصهابيح لهوو أبهيض   مهرتبي كهل مصهباح لمفتهاح  -3
 للإغلاق وبنفس الوقت مرتببة ل اعة لقياس الزمنو 

 :طريقة القياس -

تكهوو فهوق يجلس المفحو  على كرسي وأمام  الباولة ويضو راحة اليد على الباولهة والأصهالو   -1
 أزرار الإغلاق الالاثة بدوو أو تم هاو

يقوم المشرف على الاختبار بتشغيل أحد المصابيح  الالاثهة ويقهوم المفحهو  لالضهغي علهى الهزر   -3
 الذي يغلا المصباح وبدوره يوقف ساعة القياس و

ي هجل القيهاس وتعهاد لكهل مفحهو  ثهلاث محهاولات كلحيهث يكهوو الفاصهل بهين المحاولهة والأخههرى   -2
 ( ثانية ا و                          22-32من) 

 يأخذ الوسي الح ابي للمحاولات الالاث   وت جل النتيجة لكل لاعبو  -2

 (1)على الملعب الانتقالاختبار سرعة 

 )تقدم و تقهقر(و الانتقالية: قياس ال رعة الهدف من الاختبار 

 ارزة  ساعة توقيت إلكترونية يدويةوملعب مبارزة  التجهيزات الخاصة لالمبالأدوات اللازمة :

يقف اللاعب المختبر في وضو الاستعداد خلف خي البداية وعند سماا إشارة البدء : لأداءمواصفات ا
( متراا ثم يقوم لالتقهقر 14يقوم اللاعب لالتقدم ل رعة إلى الأمام إلى نهاية الملعب الذي يبل  طول  )

 للخلف إلى أو يجتاز خي البدايةو

                                                           

 و128 -129  3223كمبالو الأميرية   القا رة   الأسس النف ية لانتقاء الرياضيينمحمد لبفي ط   ( 1)

حديد م تويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي المبارزة: )رسالة ماج تير غير منشورة  جامعة لغداد كلية منير نوح يعقوب ؛ت(1)
 و 11(  1818التربية الرياضية  
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ي جل للاعب الوقت الم تغرق )لالاانية وأجزاء المائة من الاانية( في قبو الم افة : التسجيل طريقة
  ( مترا تقدم وتقهقر و21البالغة )

 

  على الملعب الانتقاليةيوضح اختبار السرعة   الشكل 

 الوسائل الاحصائية  2-4

على نتائج البحث عن طريا للحصو   (SPSS)استخدم الباحااو نظام الحقيبة الاحصائية اله     
 استخدام القوانين الاتية     

 الوسي الح ابيو -1    

 الانحراف المعياريو  -2
 الوسييو -3
 معامل الالتواءو -4
 ( للعينات المترالبة و        tاختبار ) -1

 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها - 3

 عرض نتائج المتغيرات البدنية الخاصة وتحليلها ومناقشتها 3-1

او   ذا الباب عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدي للمتغيرات  والمتغيرات  من خلا  عرض يتن
الأوساط الح ابية والانحرافات المعيارية لشكل جداو  وأشكا  بيانية كونها تعد أداة توضيحية للبحث وذلك 

مترالبة لغرض الوصو  ل هولة ملاحظة الفروق فيما بينها وبعد ا يتم استخدام اختبار )ت( للعينات ال
 إلى النتائج النهائية ومن ثم تحليلها ومناقشتها  وصولا إلى أ داف البحث و

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء والخطأ المعياري  (1الجدول )
 للمتغيرات الجسمية والمتغيرات  والكيمو حيوية قيد البحث

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي لقياسوحدة ا المتغيرات
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 7.846 81.167 ن/د النبض

 6.481 64.647 ملي متر/ زئبق الانبساطيالضغط 

 4.664 124.416 ملي متر/ زئبق الضغط الانقباضي

 7.746 4.443 زمن / ثانية سرعة رد الفعل

 7.483 17.134 زمن / ثانية القوة المميزة بالسرعة

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للنبض لعينة البحث يبين ( 2الجدول ) 

 الفروق  مستوى الدلالة المحسوبة (t)قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير

 6.847 81.167 الاختبار القبلي
 معنوي  7.777 18.744

 6.730 130.250 الاختبار البعدي

( او  نا  تباين قي قيم الاوساط الح ابية لاختبارات النبض الاختبارات 2ن الجدو  )يتبين م
(    6.847والانحرافات المعيارية  ي )(  130.250(  )81.167القبليهههههههههههههههههههههههة والبعديهههههههههههههة التي بلغت )

او اختبار )ت( للعينات المترالبة (   ولغرض معرفة الفروق بين  ذا التباين استخدم الباحا6.730)
              ( يبين ذلك:3والجدو  )

وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ في  للأوساط(فرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  3الجدول ) 
 الضغط الانقباضي  لعينة البحث

 الفروق  الدلالة مستوى  المحسوبة (t)قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير

 7.628 121.447 الاختبار القبلي
 معنوي  7.777 7.418

 4.442 132.661 الاختبار البعدي

( أقل 111و1بن بة خبأ )(  811و1) ( أو قيمة )ت( المح وبة والبالغة 3أظهرت نتائج الجدو  )    
بار القبلي والاختبار البعدي ( مما يد  على أو  نا  فروقاا معنوية بين الاخت11و1من م توى الدلالة )

  ولصالح الاختبار البعدي و

وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة  للأوساط( فرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4الجدول ) 
 لعينة البحث  الانبساطيالخطأ في الضغط 

 روق الف مستوى الدلالة المحسوبة (t)قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير

 معنوي  7.777 21.742 4.473 74.750 الاختبار القبلي
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 3.882 73.750 الاختبار البعدي

 (   11و1*معنوي عند ن بة خبأ)

في قيم الاوساط الح ابية لاختبارات ضغي الدم الانقباضي  نا  اختلاف ( او 4يتبين من الجدو  )
 9.774( والانحرافات المعيارية  ي )  146.083(   )  7124.91للاختبارات القبليههههههههة والبعديههههههة  )

(   ولغرض معرفة الفروق بين  ذا التباين استخدم الباحااو اختبار )ت( للعينات  314و1(   )  
 ( يبين ذلك: 1المترالبة والجدو  )

ة وقيمة )ت( المحسوبة ونسب للأوساطفرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ( 4الجدول ) 
 الخطأ في سرعة رد الفعل لعينة البحث

(t)قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير المحسوبة   الفروق  مستوى الدلالة 

 7.746 4.443 الاختبار القبلي
 غير معنوي  7.766 1.847

 7.246 4.773 الاختبار البعدي

 ( 7.74*معنوي عند نسبة خطأ)

وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة  للأوساطابية والانحرافات المعيارية فرق الاوساط الحس ( 7الجدول ) 
لعينة البحث اختبار سرعة الانتقال على الملعبالخطأ في   

(t)قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير المحسوبة   الفروق  مستوى الدلالة 

 7.483 17.134 الاختبار القبلي
 معنوي  7.777 5.810

 7.878 8.212 الاختبار البعدي

 (   11و1*معنوي عند ن بة خبأ)

 مناقشة نتائج المتغيرات البدنية الخاصة 3-2
(   وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية 7( و)1(  و)3أظهرت نتائج الجداو  )      

ما لالن بة للجدو  للمتغيرات  )النبض   والضغي الإنقباضي( قيد البحث ولصالح الاختبارات البعديةو أ
فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين  الانب اطي( والخا  بنتائج قيمة )ت( للضغي 7)

الاختبارين القبلي والبعديو ويعزو الباحااو سبب ذلك الى او الجهد البدني الذي يبذل  اللاعب خلا  
العضلات لغرض تعويض الاوك جين يزيد من نبض  ويزيد من عملية تدفا الدم الى  مباريات الاختبار

عمليات انتاج الباقة واستمرار العمل  لإتمامالغذائية للعضلة  الموادالمتناقص في العضلات ونقل 
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( التي توصلت إلى او معد  1887العضلي   وتتفا  ذه النتيجة مو دراسة )أحمد عبدالغني الدلاغ   
كانت الزيادة نتيجة لاستمرارية تراكم الجهد لمجموعة من مباراة المبارزة   و  لأداءسرعة القلب تزداد نتيجة 

  (1)ات الحركية التي يتعرض لها ج م المبارز في اثناء اللعبولأداءا

( إذ توصلت  ذه الدراسة إلى او معد  سرعة القلب 1818كما تتفا مو دراسة )محمد عاطف الالحر    
لة وظيفية للجهاز الدوري لحجم الجهد المبذو  في تزداد في اثناء مباراة المبارزة ل لاح الشيش  كاستجا

 و(1)المباراة"

( التي توصلت 2112وفضلا عن ذلك اتفقت نتائج الدراسة الحالية مو دراسة )زياد يونس الصفار     
إلى او زيادة معد  سرعة القلب واستمرار ا لشكل متصاعد في المباراة  و نتيجة لاستمرارية تراكم الجهد 

ات الحركية التي يؤديها المبارزو و فمعد  سرعة القلب يزداد ل بب زيادة شدة الجهد داءلألمجموعة ا
 و(2)المبذو  ومدة دوام  ذا الجهد   أي او شدة ومدة دوام  ذا الجهد تتناسب طرديا مو معد  سرعة القلب"

دقات القلب في  ( " او زيادة الجهد البدني يتبلب زيادة في عدد 2111و ذا ما تؤكده ) سميعة خليل   
ر المتدرب   الدقيقة الواحدة   واو ضربات القلب اثناء الراحة لدى المتدرب تتحر  بنفس النظام لغي

وي تفاد من انخفاض تردد الضربات في الدقيقة للاستفادة من الاوك جين لصورة افضل في الجهاز 
المحيبي   وتختلف الزيادة في عدد ضربات القلب عند اداء الجهد البدني من رياضي الى اخر وتختلف 

 و(3)ايضا ح ب نوا الرياضة الممارسة وح ب الفترة الزمنية للجهد البدني "

إو قياس النبض لعد الجهد مباشرة  ي علامة تؤشر مدى التكيف الآني الذي يحدث في جهاز القلب     
والدوراو لدى الرياضي نتيجة للجهد الذي تعرض إلي   ومن ثم تحديد الراحة على أساس ذلك النبض  " 

ض ل  ج م وإو النبض لعد الجهد يوضح تببو واستجالة جهاز القلب والدوراو للجهد الذي يتعر 
 و(4)الرياضي  لهذا يمكن استخدام  لتقييم الراحة الفعلية للج م  وتقدير استمرارية إجهاد الج م مرة أخرى "

إو مؤشر النبض يُعدّ من أ م المؤشرات الف يولوجية التي تد  على نوا واتجاه الحمل اثناء الاختبار      
لكاير من الدراية لدى المدرب ليقوم بتوجي  وقياس  بواسبة أجهزة قياس معد  النبض يضيف الشيء ا

الحمل لما يناسب الرياضيين الذين يقوم بتدريبهم   إذ إو  ذه الأجهزة تراعي عند استخدامها الفروق 
الفردية بين الرياضيين في مختلف الألعاب   " ولعل ما يجعل أجهزة قياس ضربات القلب ذات قيمة 

                                                           
تير غير منشورة رسالة ماج  التحليل الزمني والفسلجي للاداءات الحركية في فعاليتي سلاح الشيش وسيف المبارزة : )أحمد عبدالغني الدلاغ؛  (1)

 و13(  1887  جامعة الموصل  كلية التربية الرياضية   
: ) مجلة لحوث التربية الرياضية لالزقازيا  اثر المنافسات على بعض المتغيرات الفسيولوجية في رياضة المبارزةمحمد عاطف مصبفى الألحر؛  (1)

 و342(  1818   1و  7  المجلد الخامس  العدد 
  و11   2112صفار؛ المصدر ال ابا  زياد يونس ال (2)
 و 111     2111  مببعة التعليم العالي   جامعة لغداد    مبادئ الفسيولوجيا الرياضية؛ سميعة خليل محمد امين  (3)
 و178   2111: دار وائل للنشر  عماو    فسيولوجيا التدريب البدني؛ ح ين البشتاوي واحمد محمود إسماعيل (4)
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ياا مهماا   و و معد  ضربات القلب الذي يمكن من خلال  أيضاا تقدير وفائدة   إنها تقيس متغيراا ف يولوج
الباقة المصروفة من قِبَل الفرد أثناء النشاط البدني خلا  المناف ات الرياضية   خاصة إذا أدركنا إو 
 نا  علاقة خبية بين معد  ضربات القلب ومعد  استهلا  الأوك جين  لكن لا بد إو نعرف أيضاا أو 

لاقة  ي علاقة فردية )شخصية(  أي تختلف من شخص إلى آخر تبعاا للياقة البدنية للشخص   ذه الع
 (1)وعوامل أخرى "

أما لالن بة لضغي الدم الانقباضي فيرجو سبب تفوق الاختبارات البعدية على القبلية كما مبين في    
جات أجهزة الج م والعضلات العاملة ( إلى زيادة  كمية الدم المدفوا من قبل القلب لتلبية احتيا1الجدو  )

إلى تعويض ما يفقده من الأوك جين والمواد الغذائيةو و ذا يتفا إلى ما أشار  جلا  مباريات الاختبار
( إلى إو ضغي الدم يتغير عادة بناء على التغييرات التي تحدث لكمية الدم 2111)أبو العلا عبد الفتاح  

) الناتج  COدة وحجم الأواية الدموية وحجم الدم  وتؤدي زيادة الهالذي يدفع  القلب في الدقيقة الواح
القلبي ( إلى زيادة سرياو الدم في الشرايين مما يؤدي لالتالي إلى زيادة الضغي داخل الأواية الدموية  
وي اعد انقباض الشرايين على زيادة مقاومة سرياو الدم  لذلك فأن  يتعين على القلب أو يزيد من قوة 

ي ليدفو الدم خلا  الشرايين الضيقة و و ما يؤدي إلى زيادة الضغي كما يؤدي ات اا الأواية إلى الضغ
انخفاض الضغي  وتؤثر زيادة حجم الدم على الضغي حيث يزيد ضغي الدم مو زيادة حجم الدم ويقل مو 

 و(2)قلت 

ترتبط بأقصى ) الفرق بين ضغط النبض (  SBPبأن أقصى قيمة للـ (.James et al)كما يؤكد 

قدرة منتجة ومستوى الضغط الانقباضي في الراحة. انه من المعقول أن هذا الارتفاع في الضغط 
الانقباضي خلال قمة الجهد ناتجة عن علاقة بين حجم الضربة والمقاومة الوعائية الجهازية وفترة قذف 

)  ECGلال ملاحظة نتائج الـ البطين الأيسر والذي يعزز هذه النتيجة هو ما أيدته نتائج دراسته من خ

( الذي لوحظ فيه انخفاضاً معنوياً في قيم Q-T Intervalتخطيط كهربائية القلب ( إذ نلاحظ من قيم )

المتغير والتي تمثل الوقت الكامل لتحفيز البطين واستشفائه والذي دلت عليه نسب التغاير لهذه الفترة 
(3)Q-T. 

شرياني خلال الجهد تكون ناتجة عن تفعيل المناطق الحركية في كما إن الزيادة الحاصلة في الضغط ال
الجملة العصبية لأحداث الجهد وكذلك تفعيل الجهاز الشبكي في جذع الدماغ يؤدي إلى زيادة تنبيه 
المناطق المضيقة للأوعية والمسرعة للقلب وهذا كله يرفع الضغط الشرياني مباشرة ليجاري زيادة 

 .(4)الفعالية العضلية

                                                           
 و118  (2111) الرياض   جامعة الملك سعود  : فسيولوجيا الجهد البدني؛  الهزاا  زاا بن محمد (1)
 و12(   2111: ) القا رة   مصر دار الفكر العربي  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي؛ أبو العلا احمد عبد الفتاح (2)

(3) James, FW et al : Responses Of Normal Children And Young Adults To Controlled Bicycle Exercise, 
Circulation, Vol. (61),1980,P910. 

(4) Mcardle, William D. et al.,: Essentials Of Exercise Physiology, 3th ed., Lippincott Williams & Wilkins, New 
York, U.S.A,2006, P335. 
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معد  ضربة القلب ( )   HRبناءاا على ذلك فأو الإشارات العصبية ترسل إلى القلب لتزيد عدد الهو 
والتي تكوو اكبر من الانخفاض الحاصل في المقاومة  CO)حجم الضربة ( ومن ثم زيادة اله SVواله

   التمارين( الذي يشير إلى أو الزيادة في جرياو الدم خلا.McArdle et alالبرفية  و ذا ما أكده )
  خلا  الدقائا الأولى من التمرين  ومن لعد ذلك يقوم SBPذات الشدة المتوسبة تعمل على زيادة اله

 .يبقى ن بيا بدوو تغيير DBPلالاستواء  في حين أو اله

 8-3أما عن الفروق ا  بين المرحلتين الأولى والاانية وكذلك الاانية والاالاة في الدقائا ال ت التالية )
فيعزو ا الباحااو إلى زيادة شدة الحمل مما يعني مزيداا من حاجة  SBPة( من الاختبار في زيادة الهدقيق

أوامر جديدة BR الج م إلى الباقة عن طريا الدم و ذا بدوره سيؤدي الى او تعبي م تقبلات الضغي 
  (Reset-Point)ملة إلى مراكز ال يبرة القلبية الوعائية لإعادة تنظيم سرياو الدم إلى العضلات العا

واو تغير عمل م تقبلات الضغي إلى م توى جديد من ضغي الدم سيصاحب  حدوث تغيرات في لعض 
 الآليات الف يولوجية لتلبية احتياجات الج م من الباقة والدم ومنها:

لوريدي نتيجة لتقلص العضلات العاملة فأنها ت اعد في أعادة الدم لاتجاه القلب والذي سيزيد من العائد ا
 و (1)وبالتالي حجم الضربة

( الى أحداث ضغي كبير على الأجهزة الج مية وخاصة القلب مما يؤدي إلى رفو  صباح عليوأشار ) 
" لشكل اقل في أثناء المناف ات إضافة إلى المؤثرات النف ية التي  الانب اطيم توى الضغي الانقباضي و 

 (2)رتفاا ضغي الدمو تصاحب الألعاب الفردية وغالبا ما تؤدي إلى ا

القبلي والبعدي )قبل  الاختبارينضغي الدم الإنب اواطي يتبين عدم وجود فروق معنوية بين  اختبارفي 
ل يباا جداا  انخفاضاالجهد( للمجموعة التجريبيةك وأو مقدار الضغي الدموي لدى الرياضيين يبرأ علي  

الذي يحدث أثناء انب اط عضلة القلبك  نب اطيالاعن الم توى الببيعي في وقت الراحة ولاسيما الضغي 
ويعود سبب ذلك إلى زيادة مرونة ومباطية جدراو الأواية الدموية وبالتالي قلة مقاومتها لجرياو الدم 

 لالهيموجلوبينالمبروح من القلبك و ذا يعود إلى فاعلية الماء الممغني الذي يزيد من ن بة الأوك جين 
إلى الأجهزة والأعضاء ويقلل من الضغي الم لي على جدراو الأواية الدموية  ويزيد من سرعة سرياو الدم

 نتيجة زيادة سيولت  و

 

                                                           
ر تراكم جهد هوائي متصاعد الشدة على متغيرات ضغط الدم و سرعة ضربات القلب اث ياسين ط  محمد الحجار و احمد عبدالغني ط  الدلاغ ؛  (1) 

 و112(  2117( 44(   العدد)13مجلة الرافدين للعلوم الرياضية   كلية التربية الراضية   جامعة الموصل   المجلد )) 
 و  2الرياضية للبنات   جامعة الإسكندرية (   : ) مقا    كلية التربية الإعداد الفسيولوجي للمبارزينصبهاح علي محمد صقر ؛  (2)
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 رقم الوحدة : الاولى                                         المكاو : القاعة المغلقة لعقوبة

القوة الخاصة الهدف : تبوير أوج                                             الشهر: الأو   

       %71الأسبوا : الأو                                                        الشدة : 

( دقيقة 11ك22ك41الزمن الكلي للتمرينات : )                          11/12/2123التاريخ :         

رقم 
 التمرين

زمن 
لأداءا  

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

د عد
 المجاميع

الراحة بين 
 المجاميع

الراحة بين 
 التمارين

مجموع زمن 
 العمل

مجموع زمن 
 الراحات

المجموع 
 الكلي

 4.24 الرابع
 ثا

ثا  77 2 ق 3 2  ق 3  ثا 21  ق 8  ق  8.21   

السادس 
 عشر

ثا  3 ثا  77 7  ق 3 2  ق 3  ثا 37  ق 17   17.37  
 ق

 

 الاول

4.24 
 ثا

ثا  77 4 ق 3 2  ق 3  ثا  42  ق  12   12.42  
 ق

السابع 
 عشر

6.24 
ثا  77 3 ثا ق 3 2  ق 3  ثا  43.4  ق  17   

17.43.4 
 ق

و   الااني-القاعة المغلقة لعقوبة الاسبوا:-المكاو:  11/12/2123-و    التاريخ:الاانية-رقم الوحدة:
ةوالقوة الخاص  اوج ريتبو  الهدف:                الاو و-الشهر:               %و11  -الشدة :  

دد12ك48الزمن الكلي للتمرينات:  

رقم 
 التمرين

زمن 
لأداءا  

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 المجاميع

مجموع زمن 
 العمل

مجموع زمن 
 الراحات

مجموع زمن العمل + 
 الراحة

 الاول
3 

 ثا
ثا77 2 ق2-3 2   

ثا 12  

 
ق8 ق8112   

ثا17 الثاني ثا77 3  ق2-3 2   
ق1  

 
ق17 ق11   

ثا27 الثالث ثا47 2  ق2-3 2  ثا1.27  ق4  ق17127   
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ثا 24 الرابع ثا47 2  ق2-3 2  د 1.47  ق4  ق17147   

ثا 14 الخامس ثا77 2  ق2-3 2  ق1  ق8  ق4   

 الاستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات   4-1

وصل الى ومناقشتها تم التوتحليلها في ضوء نتائج البحث التي توصل اليها الباحااو وعرضها 
 الاستنتاجات الاتية 

  والاختبار لعد و قبل المبارزة لاعبي لدى النبض معد  اختلاف -1
  والاختبار لعد و قبل المبارزة لاعبي لدى الانب اطي و الانقباضي الضغي معد  اختلاف  -2
  والاختبار لعد و قبل المبارزة لاعبي لدى الصوديوم معد  اختلاف دلا يوج -3
 والاختبار لعد و قبل المبارزة لاعبي لدى ومالبوتاسي معد  اختلاف -4

 التوصيات   4-2

 في ضوء الاستنتاجات التي قدمها الباحااو اوصى لما ياتي 

اجراء الفحوصات الدورية على لاعبي المبارزة من اجل المحافظة على الم توى الجيد للتاكد من او  -1
 يتمتو لاعبوا المبارزة بلياقة بدنية عالية و

 وفر الاجهزة التقنية الخاصة لقياس متغيرات البدنية و الوظيفية وضرورة ت -2

 ت اخرى على عينات وفعاليات اخرى اجراء دراسا -3

 المصادر العربية والاجنبية-4

 المصادر العربية

(  2111: ) القا رة   مصر دار الفكر العربي  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي؛ أبو العلا احمد عبد الفتاح -
 و12 

 و48( 1881)القا رة  دار الفكر العربي  حمل التدريب وصحة الرياضي الايجابيات والمخاطرأبو العلا أحمد؛  -
 ات الحركية في فعاليتي سلاح الشيش وسيف المبارزة : )لأداءالتحليل الزمني والفسلجي لأحمد عبدالغني الدلاغ؛  -

 و13(  1887لرياضية   رسالة ماج تير غير منشورة   جامعة الموصل  كلية التربية ا
ل ام اباس محمد البياتي ؛ برنامج مقترح لتبوير سرعة ودقة البعن لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشيش   )رسالة  -

 (و 1813ماج تير غير منشورة   مقدمة لكلية التربية الرياضية   جامعة لغداد
 و178   2111دار وائل للنشر  عماو    : فسيولوجيا التدريب البدني؛ ح ين البشتاوي واحمد محمود إسماعيل -
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اثر درجتي الحرارة المنخفضة والمرتفعة على استشفاء بعض المتغيرات الكيميائية و بعد رياو عبدالرزاق الح و؛  -
 و41(  2111: ) رسالة دكتوراه غير منشورة   جامعة الموصل   كلية التربية الرياضية    جهد لا هوائي

 و138-131و  2112ك جامعة لغداد ك  فسيولوجيا الرياضةركي ك ري او خريبي مجيد و علي ت -
زياد يونس الصفار ؛ تأثير تكرار مباريات المبارزة ل لاح الشيش من عدد من المتغيرات الوظيفية والكيموضية  -

 (  و2112والمهارية والبدنية   )أطروحة دكتوراه غير منشورة   جامعة الموصل   كلية التربية الرياضية 
  و11   2112يونس الصفار؛ المصدر ال ابا   زياد -
 و 111     2111  مببعة التعليم العالي   جامعة لغداد    مبادئ الفسيولوجيا الرياضية؛ سميعة خليل محمد امين  -
: ) مقا    كلية التربية الرياضية للبنات   جامعة الإسكندرية  الإعداد الفسيولوجي للمبارزينصبهاح علي محمد صقر ؛  -

 و  2 ( 
لبعض مهارات المبارزة وعناصر اللياقة  لأداءعبد الكريم فاضل ؛ تأثير التدريس لأسلحة مختلفة الوزو في م توى ا -

 (و2111البدنية   )أطروحة دكتوراه غير منشورة   جامعة لغداد   كلية التربية الرياضية 
ميزة لال رعة وتأثيره في لعض المهارات الهجومية عبد الهادي حميد التميمي ؛ منهج تدريبي لالانتقا  لتبوير القوة الم -

 (و2114للاعبين الشباب لالمبارزة  ) أطروحة دكتوراه غير منشورة   جامعة لغداد   كلية التربية الرياضية 
: ) مجلة لحوث  اثر المنافسات على بعض المتغيرات الفسيولوجية في رياضة المبارزةمحمد عاطف مصبفى الألحر؛  -

 و342(  1818   1و  7ياضية لالزقازيا   المجلد الخامس  العدد التربية الر 
 و118  (2111) الرياض   جامعة الملك سعود  : فسيولوجيا الجهد البدني؛  زاا بن محمد الهزاا  -
ات الحركية في سلاح الشيش لأداءمنهاج تدريبي مقترح على وفق التحليل الزمني الفسلجي ل يوا محمد اسماعيل؛  -

: )اطروحة دكتوراه غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة  بعض متغيرات ديناميكية الدم  والمهارية وتاثيره في
 و18  (2113صلاح الدين  اربيل  

اثر تراكم جهد هوائي متصاعد الشدة على متغيرات ضغط الدم  ياسين ط  محمد الحجار و احمد عبدالغني ط  الدلاغ ؛ -
(   13الرافدين للعلوم الرياضية   كلية التربية الراضية   جامعة الموصل   المجلد ) مجلةو سرعة ضربات القلب ) 

 و112(  2117( 44العدد)
 المصادرالاجنبية
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