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Abstract: - 

The problem of the research was determined by the fact that there are 

appropriate methods that were not used in teaching that lead to learning, 

development and mastery of the learner’s motor skills, focus on his effort, 

inspire desire, satisfy his psychological and physical needs and inclinations, 

push him to knowledge and increase information, and achieve a number of 

educational objectives. As for the objectives of the research, the preparation of 

educational units using the teaching method The mini-method in learning the 

skills of handling from above and below the ball. As for the research 

methodology and field procedures, the researchers used the experimental 

method to suit it to the nature of the problem. The research was conducted on a 

sample of students from the College of Physical Education and Sports Sciences 

- University of Kufa / second stage. Choosing tests for the accuracy of the 

technical performance of two recording skills The research was carried out by 

specialists, then the researchers sought to prepare educational units, and the 

variables were controlled during the experiment, and the researchers obtained a 

number of conclusions from this research, the most important of which was the 

positive impact on the success and suitability of the mini-teaching method from 

the results of the post-tests, with the superiority of the experimental group. 
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ة الكر ـمن الاعـلـى والاسفل ب المناولةي تـعــلم مـهارتـي ـغر فـمصـــلوب الـتــدريــس الـساتأثيــر 
 طـائرةـال

 
   1أ.م.د غيث محمد كريم 

  2علي احمد محمد صالح  م.م
3م.م احميد حميد عليوي   

 العراق  –الكوفة  - جامعة الكوفة –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  

                الخلاصة:
 الثركيككةمشكللة الحثكف فتثككدي  فكه اك أسككاب انكالة  مسانككحة لك  لـككتددم فكه الكتككد يكككـ لككإيم ءلكإ لكعككككل  واناكا  وال ككاك الكاك ككا ا  

لكة لدى الاتكعككل  والتركةز عكلكإ ج ده ولحعف الرغحة ولشحع حاجالك  ومةولك  السيـكية والبدنيكة ولدفعك  للاعرفكة وايكايو الاعلومكا  ولث ك  جا
مكن اععكلككإ  الاساولكةءعكداي وحكدا  لعليايك   لونكلوـ الكتككد يكككـ الككاي ر فككه لكعكككل  مك ا لككه أما أهداف البحـث   ,التعليايةمن الأأداف 

الاةدانيكك    انتعكاكككب الحككاحموك الاسككك ي التكككهريبه لاع متكك  لطبيعككة الاشككللة    مكككس هي  الحثكككف و ءجرا الكك , امــا الكرو الطككاةروواعنككيب لكك
حككا ا  لد ككة جامعككة الكوفككة م الارحلككة المانيككة  واتتيككا  ءتت -الكككبدنية وعكككلوم الريكككاضة التربيككةواجككرم الحثككف عكلكككإ عةسككة مككن  كككعـ كلكككية 

  ولكك  ضككحم الاتككك ةرا  التعليايككةالإيا  الكككيسه لاك كا لكككه  ةككد الحثككف مككن  بككب  وم اعتتيككاح  نكك  نككعإ الحككاحموك ءلككإ ءعككداي الوحككدا  
يسهكا  ومع مكة انكلوـ  التونةر اعيهكايه كاك اأا ا اعنتستاجا   من أذا الحثف, وحيب الحاحموك عكلكإ جالة من التهربةانسا  اجرا  

 .    التهريكبكي  الاهاوعةيتيوق  الحعديةمن نككتاةي اعتكتكبكا ا   تككد يككـ الاي رالك

        

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التد يـ الاي ر -
  م ا و الاساولة من اععلإ -
  م ا و الاساولة من اعنيب -
 الكرو الطاةرو -
 

 التعريف بالبحث: - 1
 بحث :ـال ةهميأو  المقدمة  1-1
 كون  الرياضية التربية فه التعليايةال اة  لالعالية يو   ل ةر ءلإ ايى ذمكال الـريع الت ةرو  الت دم أذا ظب فه

 ولوأةل  ةالهامعي فه الارحلةاعدايه  لربوم  واك ل دمام  فه اناس حهر عساصرأا  ف و يشلب احد يشلب
  العالي لإنها   د ال  لثـةنو  كيا ل كي  ا كلع ل يإيم صثيثةلشلب صثيح وف  انـ علاية  ولد يح 

 والتثوع  الت ةرا  ليرض ا ملثة ضرو و اصحح الطال  الهامعه فتكعككل  ,التكربكوية ياتب الاإنـة التعلياية
البدني  وعكلوم   الثديمة للتربي اعلهاأا  فه ـكتد يكديو للكمتع  كةككالكنا عاالنتء يتطل  وأذا الاتعح ة العلاية

 .    لاـتواه  واع ل ا  الطال  ايا  لتطو  الثقيقية لعحتياجا  لحعا  الرياضة
 اعداي يرامي فه لياعلية يـتددم الثديمة نـبياً  والته اعنالة  الاي ر ءحدى الكتككد يككـ انلوـ يعد   

 من ص ةرو ولاهاوعة الأأداف مثديو لعلياي  جديدو م ا ا  ولطوير لتكعككل  وصا  ولد يب   الاعلاةن
 لالتـهةب الارةه  يعرض الد س لـهةب يت  ما يقي ة  لعد( 02-4) ولادو(  الحا  10-3يك) ل د  الاتكعككلاةن

 .        الراجعة الت ذية ل دي  لعد
 جلـة تعل من الأيا  ول وي  أون د التعلياه الكاك كا ا  واناا  لكعككل  ءلإ الاي ر الكتككد يككـ ي دف      

 لالوناةب واي اك ا الرياضية الاكك ا ه ف  فه  الاتكعككل  عكلكإ ةن للكوك  اياة    لكه الاتكعككلاوك  و ؤية الاسا شة
 واعنتيعاـ الي   عكلكإ الطال  لـاعدلكه الإي اب   أذا عكلكإ لعةس  الته والحيرية الـاعيةية التعليا

 .     الاكهكال الرياضه فه ركا كالث يةن للعع ا  والاعحظة لالاشاأدو
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 لكعككل  يث   لونلوـ الأنانية الكاك كا ا  وال اك التكعككل  اأاية عكلكإ والتركةز أذا اعنلوـ اك انتددام    
الطاةرو   الكره لعحة فه من اععكلكإ واعنيب الاساولةمك ا لكه  لكعككل  فه الـبب  ولثديدا لوفضب وان ب ايق
 لرفع الأنانيا  من والحيرية  لعد الـاعية لالوناةب وال ان ا واي اك ا الكاك كا ا  ل ذه الطعـ لكعككل  واك
 .  طعـكال يا ء توى كمـ

 لدى ا م كالا  التكعككل  فه ال ايلية وايايو لعزيز فه الأنلوـ أذا انتددام املانية فه فككثكالب  أايا  لتهلإو 
 الطاةرو  للوصول الكره للعحة الا ا ية و الإي اكية والسواحه اعنلوـ أذا يةن التواف  تعل من الاتكعككلاةن

  .الاك كا ا  يتكعككل  الاسشوي ال دف ءلإ
 البحث: همشكل 1-2

 لانتددام انالةكك  الكتككد يككـ  التعليايةاك الكتككد يككـ الاإنر واليعال يزياي صعوبة كلاا ااي  الاشلع  
عدي الطلحة  لكن عسدما يوله الطعـ وكل   شوق و غحة فه العاب واللع  نتيهة الت دم الثاصب واايياي 

وبتثيةز عال للتعلي   فاعلوما  ال اة  لعككالي  التعككلي  الهةدو مككن التها ـ الـال ة لإنر فة   ولإكد ج ويأ  
 للوصول الطلحة لكعككل  لسظ  الته لعنالة  الاعل  او الاد س اتتيا  حـن عكلكإ  لك ويعتاد ولدفع   للتكعككل 

, ومن تعل ماا ن  وتبرو الحاحموك التعلياكه الاو ف فه انانه يو  كون ا للع  الارجوو  الأأداف ءلإ
معظ  الاتكعككلاةن يهدوك صعوبة فه لكعككل  مك ا لكه  اك ا  عحظو  الكرو الطاةروالاةدانية كون   مد نه مايو 

  .الكرو الطاةرو الثال نهده عسد لطبة  أذه الكاك كا ا  ومن تعل ماا نةكذلك  من اععكلكإ واعنيب الاساولة
 لـتددم ل  مسانحة انالة  أسالك اك ءلإ لد يـ    ءضافة فه الاـتددم اعنلوـ ءلإ الـب  يرجع  د

 ومةول  حاجال  ولشحع الرغحة ولحعف الاتكعككل  لدى الكاك كا ا  وال اك واناا  لكعككل  ءلإ لإيم الكتككد يككـ فه
 .    الأأداف من جالة ولث ة  الاعلوما  للاعرفة  وايايو ولدفع  والبدنية السيـية

لهري  انلوـ لت لةب من مشاكب التكعككل  للطعـ فه ل دي  انالة  لد يـية علاية  الحاحموك  يثاول لذا 
 وأو جديد لد يـه انلوـ لطبة  املانية فه الحاحموك  الأولإ  ويثاول مراحل  فه لكعككل  افضب لث  

 فه اله د و الو ت فه واع تياي الاك كا ا  لثـةنو ل دي  افضب انواع التكعككل   أدف  الذم الاي ر الكتككد يككـ
  .واحد آك

 حككب فككه لككونةره أككذا أككو معرفككة لثككم   تككعل ومككن اعنككلوـ أككذا انككتعاال عكلكككإ الحاحكككموك  شككهع أككذا مككا  
 مكا ككب عكن والحثكف  الكرو الطكاةرولك مكن اععكلككإ واعنكيب الاساولكةلعلي  مك ا لككه  التكعككل  تاصة انسا  مشلع 

  .الكاك كا ا  أذه وال اك لثـةن شون  من
                                     :ثـبحـال دافـأه 1-3 

مكككن اععكلككككإ  الاساولكككةاعكككداي وحكككككدا  لعليايككك  وفككك  انكككلوـ الكتككد يكككككـ الاككككي ر فكككه لكعكككككل  مككك كا لكككككه  .1
   . الكرو الطاةروواعنيب ل

من  الاساولةالككتكعكرف عكلكإ لونككةر الوحكدا  لعلياي  وف  انلوـ الكتككد يككـ الاكي ر فه لكعككل  مك ا لكه  .0
 .الطكاةرو  اععكلكإ واعنيب لالكره

 :البحث فروض 1-4 
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 لكعككل  فه الضالطةو  التككهريككبي  وعكتكه البككثككفلاكهكا الحعدية و ال بلية اعتكتكبكا ا  يككةن أسككاب فروق معسوي  -1
 .الحعدية اعتكتكبكا ا    وليالح الكرو الطاةرول من اععكلكإ واعنيب الاساولةمك ا لكه 

 التهريبيةالحثف  لاهاوعته الحعديةيككةن الاككتونكطا  الثـككايككية فه اعتكتكبكا ا   أساب فرق معسوم  -1
 .التهريبية الاهاوعة  وليالكح  الكرو الطاةرومن اععكلكإ واعنيب ل الاساولةفكه لكعككل  مك ا لكه  الضالطةو 

 :   ثــبحـال تمـجـالا 1-5 
 .                        الكوفة امعةكج -الرياضةوعككلوم  البدنية التربيةكلي   -المانية الارحلة  ككعـ :الـبـشـري  الـمـجـال 1-5-1
     2023/1/10الإ  2022/10/1 من لليترو :الزمـني المـجـال 1-5-0
 .الكوفة جامعة –البدنية وعلوم الرياضة التربيةالا ل ة كلية  الرياضية ال اعة :الـمكـاني الـمـجـال 1-5-3
 : ةالبحث واجراءته الميداني يةمنهج -2
 :ثـحــالب جـمنه2-1

 الاـت ب الات ةر يةن العع ة فه لإنر اك يالن الته العلاية الحثوث انواع ايق التهريبية الحثوث اك       
هريبه كي التكموك الاس ككاحكالب انتعكاب( لذا 02, , 1988وآتروك  وجي   مثهوـ )  التهربة فه التالع والات ةر
 ف.كحب مشللة الحث ة بيع  نظرا لاع مت التهريبيةو  الضالطة الاهاوعتةنيتياي  

 :البحثوعينه  مجتمعال 2-2 
جامعة  –اضة كلوم الريكة وعكالبدنة التربيةة كفه كلة المانية الارحلةف من  عـ كع الحثكلكوك مهتا       
 عـ احدأاا ماا س  (4)  لعد انتحعاي (  الحاً 68عديأ  ) ذموال2022-2023  ةالد اني للـسةالكوفة  

 وانسةن معلاةن .   للعح  والآتر معةد فه صي 
%( من اصب 02(  الحا  وبسـحة )02ديأ  )كالغ عكبكوال ةيكالعشواة لالطري ةف اتتةر  كثكالب  سكككاما عة       

ضالطة وعكتكةن )ثف ءلإ مكهكاكالب  عةس وك الحاحم ا ـاو مهتاع الحثف  وللثياظ عكلكإ الاوضوعية والعلاية 
 ولهريبية( لونلوـ ال رعة وكاك الت ـي  عشواةياً.                    

 علة ا  ب  الضالطة أه الأولإ الاهاوعة فكانت  عـ ( 12) مهاوعة كب افراي عدي وبلغ       
 انلوـ علة ا  ب  التهريبية ف ه المانية الاهاوعة اما من مد نه الاايو ؛ الاـتددم اعنلوـ

 ..الاي ر الكتككد يككـ
 :ثــبحـال ةـنـــعي سـانـجـت 2-2-1

 يةن التهانـ لث ة  اجب ومن  التهربة نكتكاةكي فه لكإنكرمالن اك  التكه العككوامكب لتهكس       
 العةسة  لأفراي( والككواك  والكطكول الكعكاكر) لاتك كككةكرا  ةالداصك ال كيانكا  لاتذ الحاحموك   ام  الاهاوعتةن

 (.1) الهدول فه موضح كاا الاهاوعتةن يةن التهانـ عنتدراج
(والككواك  والكطول الكعكار)ات ةرا ال فه الضالطةو  التهريبية الاهاوعتةن لهانـ يبةن (1)جدول  

 ت
 المعالم

 المـتغيرات

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة

((T* 
 الدلالة
 - ع س ع س 

+
- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 
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 غير معنوي  0.099 11.691 255.4 12.326 256.1 العمر الزمني )الشهر( 1
 غير معنوي  1.627 2.961 177.3 3.954 175.7 الطول )سم( 2
 غير معنوي  1.033 2.464 71.7 2.662 72.8 الوزن )كغم( 3

 (10) حري  وبد ج ( 2.25) يعلككة مـتكوى  لثت( 0.12) لكبلغ ةالهدولي(  )  ةكاة   
 .والاجهزة والادوات الوسائل 2-3
 :وسائل جمع المعلومات( أ) 

 .ةالايككاي  العربي  -1

 .الدبرا  والاكدكتكيكةكن ا ا  انتطعع انتبياك انتاا و  -2

 .الا ايلة الشديية  -3

 .والتهري  الاعحظة  -4

 .اعتكتكبكا ا  والقيانا    -5

 .اعتكتكبكا ا  ونتاةي والقيانا  البيانا  جاع انتاا ا   -6

 .فري  العاب  -7

 : الأجهزة المساعدة (ب) 
 (.ك  ) قياس هيوحد كترونهلاع اةزاكال   -1
 .ناعة لو ةت الكترونية   اية   -2
 .        الكانةت مع يالانية Sony نوع( 0) عدي كامةرا   -3
 (.م02)شريم مقياس مترم    -4
 . شريم عص    -5
 (. 5)كرا   اةره عدي    -6
 . م 0حبب  ول    -7
 .صافرو  -8
 .الطاةرو كرو لا ا ا  ومتـلـلة موضثة كبةرو صو  -9

 .  الكرو الطاةرول الأنانية الاك كا ا  لوضح افعم  -11
 (.5)عدي أوـ هيع ا واق11 - 

 : للبحث ةالميدانيجراءات لاا 2-4 

 : المهارية  الاخـتـبـارات 2-4-1
 1997 ,241-252 ))محمد صحثه وحادم عبد الاسع ,   :الأسفل بالذراعين من مــهاره اختبار –آ 

 .من اعنيب لالذ اعةن الاساولة م ا ه قياس: الاختبار من الهدف 

 : الأدوات 
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 فه مس ا لكب( م1)  طر( 0) عدي ا واق ولوضع للرجال  انكونه لا لياع وشبككة  اةره الكره ملكع  -1 
 .الس اةه الدم عن( م0.5) ويحعداك( 1)ومركز( 5)مركز

 (.  م 0)مس ا كب ضلع و ول مربعا  يمعث م ـا  الأمامية الاسط ة - 0 
 من الاـتلاة الأنيب  من لالذ اعةن الكره ويـت بب, الطوق  ياتب( 5) مركز فه الادتبر الطال  ي ف :الأداء

 ءلإ ن ( 0) مربع ءلإ مثاوع  لداـ وكذلك مثاوع   لداـ( 1) مربع ءلإ الكره الطال  ويوج  الاد س
 .الطوق  ياتب ومن( 1)مركز من نيـ  الاثاوع  لعدي الأيا  يلر . اترى  مثاوع  لداـ( 0) الاربع

 :شروط الأداء
 .مثاولة( 15)  وق  كب من مثاولة ( 02) الاثاوع  مهاوع -1

 .    الأنيب من لالةدين اعنتقحال أو الاثاوع  جايع ايا  -2

 :احتساب الدرجات
 .الاربع ياتب الكره ن وط( ي جا  نعث) -1
 .مس  وبال رـ الاربع تا ج الكره ن وط( ي جتاك) -0
 .الالع  ياتب ولكن الاربع تا ج الكره ن وط( واحدو ي جة) -0
  ي جة (22:)العظاإ الد جة واك الد جا   من صيرا الادتبر يثيب نب  ما عدا فياا -4

 الشحلة
 

 

      

 
 من الأنيب الاساولة هوضح اتتحا  م ا  ك( ي1شلب )

  :الشبكة من والبعيد القريب الرأس فوق  من الأمامي الإعداد مــهاره اختبار ب

                                                                     (191-193, 2004نلوم جواي عله , (
 .لالذ اعةن من اععكلكإ الأمامه الإعداي مكك ا ه  كياس: الاختبار هدف 

 . انونه لا لياع وشحل   اةره كرو ملع ( 1) :الأدوات

 .الـلة كرو لالع  الاركزية الداةرو ياتب ن ( 02)ل طر  وق  يوضع( 0)         
 اةااك لالهاه تطه جان  الالع  ويييل اا حبب لا لياع الشحلة ويواام ال اةااك  ( يوضع0)         

 ن ( من مستيف الالع . 042الشحلة وعكلكإ لعد )

 

  

 

المدرس                         

 

أ    

 

1 

  2  

  3  
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 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

. الس اةه الدم من  ريحة وباـافة( 0)مركز فه ي ف الذم الادتبر الطال  ءلإ الكره الاد س يساول :الأداء
  لتـ م الثبب فوق  الكره لهتاا يه  اك اععكلكإمن  الراس فوق  من الأمامه الإعداي لويا  الادتبر ي وم
 .الاركزية الداةرو مركز فه
 :الدرجات احتساب
 .الطوق  مركز فه الكره ن وط( ي جا  12( )1)
 .الاركزية الداةرو ياتب ولكن الطوق  تا ج الكره ن وط( ي جا  5( )0)
 . الككالع  مستيف فه ولكن الداةرلةككن تا ج الكره و عت ء ا( ي جتاك( )0)
 .مثاولة لأم صيرا الادتبر يثيب نب  ما عدا فياا( 4)
 .العشرو الاثاوع  فه اعتتحا  عكلكإ الادتككبر ي جككا  مهاوع أه الكلية الد جة( 5)
 .ي ج ( 122)الكلية  الد جة 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 (2)شكل 

 الرأس فوق  من من الاعـلـى المناولة مــهاره اختبار يوضح

  :الاستطلاعية التجربة 2-5 
 ءجرا  عسد لظ ر  د تهكال عوبا كالي عكلكإ تعرفلل ياكالكع د يحاكل للحاحمةن اعنتطععية التهربة       
 .لهاواأا لغية الرةيـة التهربة

  ةسكعكلكإ عةس  مشال  لع  ـاعدككب الاكك  العاكلاـاعدو فري اعنتطععية التهربةلذا اجرى الحاحموك      
اعتتحا  صلية للحثف وتعل مدو نح ت ءجرا  اع العةسةا ج ككثف وتككع البككهتاكن مكعـ مكك(  5ف من)كحثكال

 مس ا: ال ايةوكاك 2022/10/4  الاواف وم الأحد كي اعنتطععية التهربة ل  اجرا  الك كبكلكه
 افراي العةسة لايريا  اعتكتكبكا ا .  انتيعاـمدى  التكعكرف عكلكإ -1 
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 .لهاواأا لغية اعتكتكبكا ا  لدص الته والأتطا  الاعو ا  لوشةر -0 
 . اعتكتكبكا ا  لإجرا  الاـت رق  الو ت معرفة -0 
 .اةيككالست هةبككولـ اعتكتكبكا ا  اجرا ا  فه الاـاعد ابكالع ري كف كيا و معرفة -4 
 .الاـتددمة الأيوا  صعحية عكلكإ التكعكرف لغية -5 
 سها .المعرفة الظروف الالانية والزمسية لإجرا  اعتكتكبكا ا  ومدى  -6 

 ة :يالرئيس التجربة 2-6
 :القبلية الاخـتـبـارات 2-6-1 

والاهاوعة  الضالطةف  ةد الد انة )الاهاوعة ككالحث  عةس لأفراي ال بليةاعتكتكبكا ا   اجرى الحاحموك       
من الأنيب لالذ اعةن ؛ ومكك ا ه  الاساولةاتتحا م مكك ا ه  2022/10/11 ( يوم المكعنكا  الاكوافك التهريبية
لاعتكتكبكا ا   الاتعل ة البةئةو د  ام الحاحموك لاراعاو لوحةد  الأمامه من فوق الراس من اععكلكإ الاساولة
يوا  والأج زو الاـتددمة وفري  العاب ل يد ءيهاي ولوافر الأ الو ت وال اعة من حةف للاهاوعتةنجايع ا 

 .للاهاوعتةنلعتكتكبكا ا   الاـتطاع ا  د  ككنيـ البةئة
( وللا ا ا   ةد 0لتضح من الهدول ) الضالطةو  التهريبية للاهاوعة ال بليةي اعتكتكبكا ا  كاةكتكما نا     

) (   ( وأه ا ب من قيا2.200–2.0.0كانت يةن ) الاثـوبةي  ) ( كككع  كةكاكالحثف ماا يعحظ  اك ج
دل عكلكإ اك تم كاا يكوم (2.25)  وى يعلكتكككد مـكسك( وع10)  حري  ( عسد ي ج0.12) والحال ة الهدولية

 ( من للك الاك كا ا .  الضالطةو  التهريبيةالحثف ) لاهاوعتهالشروع واحد 
 :عينة البحث كافؤــت 2-6-2 

 لأحدى التطرف او اعنثياا عن لعيتعاي الاهاوعتةن يةن التكافإ لانتدراج او  ام الحاحموك        
 (.0)الكهدول فه من اععكلكإ واعنيب والكاوضكح الاساولةلاك ا لكه  ال بلية اعتكتكبكا ا  فه الاهاوعتةن

من  المناولةلمـهـارتـي  القبلية الاخـتـبـارات في الضابطةو  التجريبية المجموعتين تــكافؤ يبيــن (2) جدول
 الاعـلـى والاسفل بالكره الطـائرة  

 ت
المعالم        

  
 المتغيرات

التجريبية المجموعة الضابطةالمجموعة    قيمة 
((T* 

 الدلالة
 ع س ع س 

1 
 من الاسفل المناولة

دالغير  0.280 4.27 46.4 4.816 45.6 الأسفل من بالذراعين  

 غير دال 0.276 6.60 32 8.26 33 الرأس فوق  من الأمامي الإعداد 0

 (10( وبد ج  حري  )2.25( لثت مـككتوى يعل  )0.12لبلغ ) الهدولية( t*قيا  )
 : المصغر الـتــدريــس بأسلوب التعليميةالوحدات  2-6-3

- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 
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مك ا لكه فه لكعككل   الاي ككر الكتككد يككـ لونلوـة تاص وحدا  لعلياي  ولياي  لإعداي الحاحموك   ام        
 العلاية والاراجع الاياي  عكلكإ والحثف اع عع تعل من   الكرو الطاةرول من اععكلكإ واعنيب الاساولة

الاك ا لكه  ةد  ولكعككل  عامة  ليو و الثركية الاك كا ا  لكعككل  و رق  يتد يـ الثديمة والت سيا  لاعلهاأا 
 ليي ت ا الوحدا  وضكع لك  دو ك .الكتككد يككـ مكهكال فه الاةدانية الدبرو اضافة الإ تاصة  ليو و الحثف
 الرياضةوعككلوم  التربية وجان  التكربكوم  الهان  فه الاكدكتكيكةكن آ ا  لا ترحا  الحاحموك  اتذ اك لعد الس اةية
 . التسيةذ موضع تطوال  الطاةرو ووضع والكره

 صغرــالم الـتــدريــسأسلوب ب التعليميةالوحدات خطوات  2-6-4
  حدى الكاك كا ا (.ءلثديد ال دف العام التعلياه )التثديد الد ة  لتكعككل    :لاولىا الخطوة

الاراي لكعككلا ا لهذـ  للا ا وبونلوـ شة  و  يوضو  )شر  الأفكا للمهارةتعليمات ونماذج   الخطوة الثانية:
 و عرض فل (.ااو عرض صو و ل ا  الا ا و)ي وم الاد س لعرض  للمهارةوعرض نماذج  الطعـ( انتحاه

 الكتككد يككـية(. لالا ا و)ي وم الاتكعككلاوك يتطبة  الد س عاليا واعأتاام  فيذ الدرســتن  ة:لثالثا الخطوة
 للسواحه اعيهايية والـلبية )معحظة الاد س والطال  للمتـعــلمين المهارى تسجيل العرض   :رابعةالخطوة ال

     فه الأيا (.
لت وي  الذاله والدا جه  و لك لعرض لدضع الكتككد يككـ الاي ر يمن الد س  اعنت ا لعد  :الخامسة الخطوة

  ةة الراجعة  كب أذا يـاح للاتكعككل  لاكتشاف اتطاكالد س الاـهب فتت  الاسا شة حول الأيا  ول دي  الت ذي
 .ومعحظت ا(

ل يد  -ءعايو الد س ا كانت أساب ضرو و )ء وتنفيذه مرة أخرى ، عادة تخطيط الدرسإ :سادسةالخطوة ال
 ءيتال لثـةسا  حول الأيا (. 

 :المنهج تطبيق 2-6-5
 التعليايككةالا تككر  وعكلكككإ وفكك  تطككة التطبةكك  كاملككة الوحككدا   تطبةكك  الوحككدا  لعليايكك ي  ككام الحككاحموك        

ام تككعل ناككاك 2022/12/18 حككد الاكوافككك  وم اعككككي  ول ايكك 2022/10/16 الاوافكك حككد وم اعكمككن يكك  ايتككدا
ةن كككك)  ةككد الحثككف ( لونككلوـ الكتككد يككككـ الايكك ر يوا ككع وحدل التهريبيككة الاهاوعككة بكك  الاككس ي عكلكككإ  انككاييع
حدو فه كب ا بع وحدا    وبوا ع مكك ا ه وا  ةد الحثف الاك ا لكةننبوع  و  د ل  لد يـ الطعـ فه اع  لعلياي
 للا ا و  ء  ي وم الاد س لشر  وعرض ناو ج او فل  ة م الدطوا  الـت من تعل  الوحدا  لعلياي   لعلياي

والسككواحه اليسيككة كاككا يوضككح  التعليايككةلالكدكطكككوا   الايككاححة الا ككا وعكلكككإ  حككةعرف الطلكالاككراي لكعككككلا ا  ء  يتكك
ويكت  ليكوير الأيا   وعرضك  فكه جلـكة الس كد لرؤيكة  الا ا وطعـ لطبة  للطعـ ال دف التعلياه  ن  ي وم ال

مكرو اتكرى وي كوم الطكعـ  الا كا وفه الأيا   لتل ه الت ذية الراجعة  واتةراً ءعايو عكرض  اعيهاييا  والـلبيا 
 لالتد ي  علة ا لتعفه الـلبيا  فه الأيا .

 الاهاوعة اكتيت  ل  لـسح ل ا اليرصة اك لتل إ مس اجاً لعلياياً تاصاً ي ا  يب الضالطةاما الاهاوعة       
  ةد الد انة. الاك ا لكةنالاتحع الاـتددم فه لكعككل   لالأنلوـ

 :البعدية الاختبارات 2-6-6
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 الحعديةاعتكتكبكا ا   ى الحاحموك ونلوـ الكتككد يككـ الاي ر   اجر ل التعليايةالوحدا  لطبة   اك ل عد كي      
ولوافر الأج زو  الو ت وال اعةنيـ ا من حةف  البةئة(  مع مراعاو الضالطةو  التهريبيةثف )ككالب لاهاوعته
اجكريكت  الوحدا لطبة      وعكلكإ وف  تطال بليةاعتكتكبكا ا   فهسيةذ اعتتحا  ككل  و ري  الاـتددمة

اجكريكت اعتكتكبكا ا  لاك ا لكه 2022/12/20 الحثف يوم المكعنكا  الاكوافك   لاهاوعته الحعديةاعتكتكبكا ا  
 من اعنيب لالذ اعةن من الأنيب والإعداي الأمامه من فوق الراس(  ولعةسة الحثف.  الاساولة)
 :   الاحصائيةالوسـائـل  .-0
  الإحياةيةاعالهة البيانا  ل ( spss ) الإحياةية الث ةحةموك كالحاحانتعكاكب       
 : مـنـاقـشـه الـنـتـائـجو  رضــع -3
 التككه الإحيكاةية انا كالبةك لاعالهككة وك الحكاحم  كام ف كحثكككال  سكلعةك الحعديكة و ال بليككة اعتتحكا ا  را كجكا دكعككي      

 الأأككداف لث ةكك  فككه مككن اععكلكككإ واعنككيب الاساولككةمك ا لكككه  اتكتكبكككا ا  اةيكتكككن معرفككة اجككب ومككن لة ككا ا لوصككب
 الكوا يو الإحيكاةية الاعالهكا  تكعل مكن مسا شت ا و الستاةي عرض لسظي  ل  ف د الحثف  جرا ء من واليروض
 :لهلآا الترلة  وف  عكلكإ لالهداول

 

  :   النتائج عرض 3-1
 .                التجريبيةعرض نتائج المجموعة  3-1-1

من  الاساولةمك ا لكه  اتكتكبكا ا الك كبكلكه والكبكعكدم فه  اعتتحا يناليروق يةن   معسويالتكعكرف عكلكإ رض كل        
( T  وحـككك  لكككونةر انكككتددام اعنكككلوـ الا تكككر   ف كككد انتعكاككككب اتتحكككا  )التهريبيكككةاععكلككككإ واعنكككيب للاهاوعكككة 

 ( .3  وكانت الستاةي وكاا مبةن فه الهدول )الاتـاوية فه العديللعةسا  
 الدراسة قيد الـمـهـارات اخـتـبـارات في التجريبية وللمجموعة الـبـعـديو  الـقـبـلـي ختبارينللا المحتسبة( ت) قيمة (3جدول )

 الاخـتـبـارات ت
 الـبـعـدي ختبارالا الـقـبـلـي ختبارالا

 ف مج
 قيمة

T)*) 
Sig 

 ع   س ع س  

1 
 من  من الاسفل المناولة
  بالذراعين الأسفل

45.6 4.816 82 2.93 -36.4 76.59 0.000 

2 
 من الأمامي عدادالإ

 الرأس فوق 
33 8.62 63.8 5.211 30.8- 29.71 0.000 

 (                 2)  حري  يد ج و( 2.25)  يعل مـتوى  لثت( 0.00) لبلغ الهدولية( t)  قيا*
    :الضابطةعرض نتائج المجموعة  3-1-2

لا ا ا  الأنانية ل الحعديةو  ال بليةيروق يةن اعتكتكبكا ا  كالفكه  الاعسوية التكعكرف عكلكإ ل رض             
  وكانت الستاةي وكاا مبةن الاتـاوية( للعةسا  T   ام الحاحموك لانتددام اتتحا  )الضالطة وللاهاوعة

 (.4فه الهدول )

 -  
+   

- 
+ 

- 
+

- 
+
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 الدراسة قيد الـمـهـارات اخـتـبـارات في الضابطة وللمجموعة البعديةو  القبلية خـتـبـاراتللا المحتسبة( t) قيمة (4جدول )

 الاخـتـبـارات ت

 الاختبار الـبـعـدي الاختبار الـقـبـلـي

 مج ف
 قيمة

T)*) 
Sig 

 ع س ع س

1 
              من الاسفل من المناولة

 الأسفل بالذراعين
46.4 4.27 65 5.157 - 18.6 33.21 0.000 

2 
 الإعداد الأمامي من

 فوق الرأس
33 6.60 55 8.06 -22 9.33 0.000 

 (2)  حري  وبد ج( 2.25)  يعل مـتوى  لثت( 0.00) لبلغ الهدولية( T)  قيا*

 .         البعدية الاخـتـبـاراتفي   المجموعتينائج ــرض نتـع 3-1-3
 الاهاوعتةنالكبكعكدم فه اتكتكبكا ا  الكاك كا ا  الأنانية يةن  اعتتحا اليروق فه   ل رض معرفة معسوي     

( للعةسا  غةر الاتساظرو  وكانت الستاةي وكاا مبةن فه T   ام الحاحف لانتددام اتتحا )الضالطةو  التهريبية
 ( .5) الهدول

 قيد البحث الـمـهـارات اخـتـبـارات في الضابطةو  التجريبية للمجموعتينو  الـبـعـدي ختبارللا المحتسبة( ت) قيمة (5جدول )

 المتغيرات ت
 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 قيمة
((T* 

sig 
 ع س ع س

 0.000 8.598 5.15 65 2.93 82 بالذراعين الأسفل من الاسفل من المناولة 1

 0.000 2.750 8.06 55 5.211 63.8 فوق الرأس الإعداد الأمامي من 2

 (10) حري  وبد ج( 2.25)  يعل وى كتككمـ تكككثكل( 0.12) لبلغ الهدولية( t)  قيا*
 

 

 : مـنـاقـشـه الـنـتـائـج 3-2
 :للمجموعتين البعديةو  القبلية الاختبارات جـائـــتـن ـهشـاقـنم -1

 ء   (الضالطةو  التهريبية) الحثف لاهاوعتةن الحعدية و ال بلية اعتكتكبكا ا  نتاةي العرض لعد يتضح      
  لالذ اعةن الأنيب من الاساولة)  الكرو الطاةرول  الأنانية وللا ا ا  الإحياةية الاعالهة لعد الستاةي يلت

 و لك ة ااتكل الاهاوعتةن لاـتوى  لكعككل  و الا ا ى  الأيا  فه (الراس فوق  من الأمامهمن اععكلكإ  الاساولةو 
 اعتتحا  وليالح  مهاوع لكب الحعديةو  ال بلية اعتكتكبكا ا  ةنككي ءحياةياً  الدالة الاعسوية اليروق  تعل من

 . الكبكعكدم

 يد جا  يإنراك كعأاا الاي ر الكتككد يككـ وانلوـ( الاتحع اعنلوـ) والشر  العرض انلوـ اك ء     
 . الاك كا لكه ءل اك فه فاةدو  ا  وكذلك للا ا ا   الأيا  مـتوى  لكعككل  فه متياولة

- 
+

- 
+ 

- 
+

- 
+

- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 

- 
+ 
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اي   الته التهريبية للاهاوعة  الطاةرو لالكره للاككك ا لكةن يةككثـايككال اككتونطككا ال ي كك  اك الاعحظ ومن      
 كاا  الضالطة الاهاوعة من والأفضب الاتيو ة أه كانت ي رككالا الكتككد يككـ انلوـ التعليايةالوحدا  
 .اععه الهداول فه موضثة

 لاليو  الادع  التوضيثه الشر  لل ت  د التهريبية الاهاوعة اك ءلإ اةيككالست وك الحاحم يكعكزو       
 عكلكإ ناعد  لك كب الاعروض  الأناو ج تعل من كذلك للتد يـ الاعدو للا ا و التعلياه واليل  الاتسوعة
 .والاشاأدو لالاعحظة الاتكعككل  انتيعاـ لإء ايى ماا الثركا  يةن للعع ا  والإي اب التيو 

نـاك تكعككل  اعككك ياكوك ككالحا ما يككتكعككل   وغككال  تزل عاليككيد لالاعحظةال ()اك التكعككل  ككبد الدككو كر )ع     
  309), 1990عبد الدال   احاد,  (ناو ج(.وعن  ري  اع لالاعحظة اعنتهالا ض ككلع
 الاتكر و ومثاوعل  الأناو ج لويا   ةايا وم ا نة للاتكعككل  العاله تطبة ال لإا الستاةي وك الحاحم ويكعكزو      

 . افضب عاب اكمر لكعككل  كلاا الاتكعككل ف الأممب  الأيا  ءلإ للوصول

ه ككياصةب التككويشةر كب من)صايق وال اشاه( ءلإ))اك عرض الأناو ج للهز  الا يوي مع شر  الت       
يه  اك يستح  ءلة ا الطال   يعطه الطال  فكرو عن الهز  الذم ني وم ل  فه الد س وييحح ل ذا الهز  

 ( 1988,44ال اشاه,)صايق  غـاك محمد  وفا اة  فرضا معةسا يريد الطال  اك ييب ءلي ((.
 فالدو  الأأداف  من جالة يث   التكعككل  فه  ركالاي الكتككد يككـ انلوـ اك ءلإ الستاةي وك الحاحم ويكعكزو     

 وليثيح الكتككد يككـ   عالي فه الراجعة للت ذية كونةلة الارةه التـهةب انتددام عسد إيي ي الذم الثةوم 
 ال رض وضو  أو اعنلوـ أذا اناس فوك  لك كب فان  الس د جلـة فه الا ا و ايا  لثلةب ن  الأتطا 
 . التعلياه ال دف ولث ة 

 مشاأدو يونا ة مإنرو ليو و  اجعة ل ذية إتل ل اك اليرصة ل ا لـسح فل  الضالطة الاهاوعة اما     
 ل  لأن ا  التهريبية الاهاوعة مـتوى  ءلإ يرل  ل  لكعككلا ا مـتوى  واك لأفرايأا  الا ا ى  الأيا  ولثلةب
 ماا  الاتحع لالأنلوـ واعكتيا  وحدال ا ضان الاس اج عكلكإ انتار  يب داحال تعلياهال اس اجلل لتعرض

 . التهريبية الاهاوعة فه ول دم ليوق  لث ة  ءلإ ايى

 الطعـ لل اه الذم التعليايةالوحدا   لونةر ءلإ التكعككل  فه الثاصب والتثـن التيوق  وك الحاحم ويكعكزو     
 لتكعككل  انانا ميا  ف و الـت  الدطوا   و التواف  لد ج في  والاراعه والـاع الحير حانة لانتماا 

 فرض تث  ل ف د ل دم ما تعل ومن العلاية الأنـ وف  عكلكإ مستظاة وبيو و الثركية الكاك كا ا  واناا 
 . والمانه الأول وأدفي  الأول الحثف

      

 : للمجموعتين البعدية الاخـتـبـارات ائجــنت همناقش -2
 التهريبيةالحثف )الاهاوعة  ولاهاوعته( اك أساب فرو ا يةن الاتونم الثـايه 5يتضح من الهدول)       

من الأنيب  الاساولة)  الكرو الطاةرولكب مكك ا ه فه لكعككل  مك ا لكه ل الحعدية( لعتكتكبكا ا  الضالطة الاهاوعةو 
 من اععكلكإ الأمامه من فوق الراس (. الاساولةلالذ اعةن  و 
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 الاهاوعةوليالح  الحعديةالحثف لستاةي اعتكتكبكا ا   مهاوعته( اليروق يةن 5ويعحظ من الهدول)     
 لد يـ فه الاي ر الكتككد يككـ لونلوـ التعليايةالوحدا   لونةر ءلإ الستاةي أذه الحاحموك , ويكعكزو التهريبية
 ال دف يث   الارةه التـهةب انتددام واك مي رو  العاي  ا حقيقيا لعلياا يعد ء   التهريبية الاهاوعة
 ءجرا  ل  الته الأنانية الاك كا ا  لكعككل  فه التيوق  افضلية ءلإ ايى ماا اعنلوـ  ل  لاةز ما وأذا التعلياه 

 . عس ا الحثف
 الاـتثدنة  التعلي  لكككسكلكوجكةكا لانتددام ايضا لاةز اعنلوـ أذا اك ءلإ الستاةي أذه الحاحموك  ويكعكزو   

 صو اً  لدي  يلوك  ماا وناعياً  ليرياً  مـهلةً  لكعككلا ا الاراي للا ا و الاتل ه يرى  ء  الاثديو  الأأداف لتث ة 
 .  للا ا و الهةد التسيةذ يالس  ن  ومن الهةد للأيا 

 حةساا وانتعداي كبةرين وحااس اندفاع من التهريبية الاهاوعة ل  لاةز  ما الحاحموك  لاـ كاا       
 . الأنانية الكاك كا ا  لكعككل  فه الاتكعككلاةن ل بب ايايو ءلإ ايى الذم الأمر اعنلوـ أذا انتعكاكب
 مـتوى  لطو  لياعد ونرعة التكعككل  فه الضالطة الاهاوعة عكلكإ التهريبية الاهاوعة وليوق  ل دم ءك       
 الحثف فرض لث   ف د ل دم ما تعل ومن أذا التهريبه الات ةر لـب  التعليايةالوحدا   تعل التكعككل 
 المانه.

 والتوصــيات: الاستنتاجات -4
 : ستنتاجاتالا 4-1

 وانتسايا العلاية ءجرا ال  و بيعة الاـتددمة  الحثف حدوي وفه   وضوفر  الحثف اأداف تعل من      
 اعنتستاجا  ءلإ التوصب املن الستاةي ولثلةب عرض فه للد انة لحعتا الته الإحياةية ا الاعاله ءلإ

 : يةلآلا

 التهريبية للاهاوعتةنو  والكبكعكدم الك كبكلكه اعتتحا ين فه الثـايية الأوناط يةن معسوية فروق  وجوي .1
 اعتتحا  ليالح  الحثف علة ا اجرم  الته من اععكلكإ واعنيب الاساولةمك ا لكه  لكعككل  فه الضالطةو 

 .الكبكعكدم

 .الا ا ى  التكعككل  فه لونةر ل اا الحثف فه الاـتددمة الكتككد يككـ انلوبه من عك ءك .3

 ي رككالا الكتككد يككـ ونلوـل التعليايةالوحدا   وليالح اعنلوبةن يةن لياولت  د التكعككل  ةنـح كا .2
 .الا تر 

 مـتوى  و فع ولطوير لكعككل  فه كبةر ايهايه لونةر ال   ركالاي الكتككد يككـ لونلوـالتعلياية الوحدا   .4
 .  واليسه الا ا ى  الأيا 

 ل دي  فه الاتاملة الكتككد يككـية الاك كا ا  لكعككل  للطعـ الككاي ر الكتككد يككـ لونلوـالتعلياية الوحدا   لتيح .5
 .الد س وعرض

 يةن للعع ا  والإي اب الثركه التيو  عكلكإ لإنر الاكي ر الكتككد يككـ لونلوـالتعلياية الوحدا   .6
 .والاشاأدو لالاعحظة اعنتهالا  لعض الاتكعككل  انتيعاـ ءلإ يإيم ماا الثركا 
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 الراجعة للت ذية كونةلة الارةه التـهةب انتددام عسد يإيي  حةوم  يو  ل  الاي ر الكتككد يككـ انلوـ  .7
 .الأيا  ولتثـةن التكعككل  لتـ ةب م اة عالية ءن ا عكلكإ

 يات:ــالتوص 4-2
 :   يككوصه انتستاجا  من الي  الحاحموك  لوصب ما فه       

  الكرو الطاةرو م ا ا  لكعككل  فه الابتدةةن لد يـ عسد الد انة ل ذه التعليايةالوحدا   اعتااي ضرو و .1
 .   التكعككل   عالي فه الاـتثدنة التعلي  لكككسكلكوجكةكا انتددام كيفية من اعنتيايوو 

  التعلياية الأفعم فة ا توفرل التعلي  لكككسكلكوجكةكا من لعنتيايو الكترونية  ياضية ملتحة انتثداث ضرو و .0
 لكعككل  فه ي ا اعنتعانة يالن كه الهةدو التعلياية الاوا ف بةلـهيت  فة ا  افعم  مهاوع ولتضان
 .كافة الرياضية للألعاـ الاك كا ا 

 الكامةرا  من الكافية الأج زو) الاتاحة لالإملانيا  الرياضةوعلوم  البدنية التربيةكليا   له ةز ضرو و .2
 ي ر ككالا الكتككد يككـ نلوـا انتددامل للاد س لـاح الته (الكترونية وعا ضا  التلياا واج زو
 ام عكلكإ للتعرف الد انة أذه فه انتعكاكب الذم لالأنلوـ وم ا نت ا اترى  انالة  لطبة   ومثاول

 . الرياضية للا ا ا  الأيا  مـتوى  ولطوير التكعككل  فه يـاعد مإنر انلوـ

 التربية فه الكتككد يككـية الكاك كا ا  عن البدنية وعلوم الرياضة التربيةكليا   لاستـبه لد يبية يو ا  عاب .4
      .ولطويرأا لساةت ا وكيفية الرياضية

 حتإ الكتككد يككـه  لالاو ف العع ة  ا  والات ةرا  الاي ر الكتككد يككـ ونلوـل الحثوث من زيدككالا جرا ا .5
 ءكـاـ فه فعالة ونةلة ديع والذم اعنلوـ أذا انتددام من الثقيقية الياةدو نهسه اك من نتالن
 .الادتلية الكتككد يككـية للا ا ا  الطلحة

 المصادر
 .0220 عااك    والتوايع للسشر الزأراك يا   والخططي المهارى  والإعداد الطائرة الكرة حااي  نعد الهاةله  .1
 .0221 ال اأرو  اليسية  الإشعاع ومطحعة ملتحة  البدنية التربية تدريس في حديثة اتجاهات ميطيإ  الـاةح  .0
 .                                                                           1200 عااك  الشع   يا  مطالع  للتدريب متطورة كتقنية المصغر التعليم ،احاد الدطة   .0
 .1222 الإنلسد ية  الاعا ف  مسشوو  (الخططية الفنية المهارات بناء) الطائرة الكرة محمد  اكه حـن  .4
 .1200 الايرية  الأنكلو ملتحة  4ط  المناهج في دراسات وآتروك  وأة   ناعاك . 5

  الكرة الطائرةب الأساسية للمهارات الاخـتـبـارات ترشيح في والمـخـتـصـيـن الخبراء (1ملحق رقم )
 
 ت

 الأسم
 اللقب

 الـعلـمـي
 مـكـان الـعـمـل التـخصـص

 جامعة الكوفة–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  فسلجة الكره الطائرة أ . د باسم حسن غازي 1

 جامعة الكوفة–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  تـعــلم  الكره الطائرة أ . د فليح حافظ حاتم 2
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 جامعة الكوفة–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  تـعــلم  الكره الطائرة أ . د فراس كسوب راشد 3

 جامعة كربلاء–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  التدريب الكره الطائرة أ.د حبيب علي طاهر 4

 أ.د حيدر سلمان محسن 5
 -طـرائـق الـتــدريــس

 الكره الطائرة
 جامعة كربلاء–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه 

 جامعة كربلاء–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  الكرة الطائرة–علم نفس  أ.د حسين عبد الزهرة 6

 جامعة القادسية–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه  الكرة الطائرة–تدريب  أ.د علي مهدي الجمالي 7

 أ.د احمد عبد الامير 8
الكره –بايوميكانيك 
 الطائرة

 جامعة القادسية–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه 

 أ.م.د علاء كاظم عرموط 9
 -اخـتـبـارات وقياس
 الكره الطائرة

 جامعة القادسية–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه 

11 
محمود ناصر 

 راضي
 أ.م.د

 تدريب الكرة –فسيولوجيا 
 الطائرة

 جامعة الكوفة–الرياضةالبدنيه وعلوم  التربيةكليه 

 أ.م.د علياء حسين 11
 الكرة–تـعــلم حركي 
 الطائرة

جاـمعة –وعـلوم الـرياضـة  البدنية التربيةقـسـم  -للـبنات التربيةكـلية 
 الكوفة

 جامعة الكوفة–البدنـية وعـلوم الرياضـة  التربية -للبـنات التربيةكـلية  الكره الطائرة–تـعــلم  أ.م.د حميدة عبيد 12

 الأسفل من المناولة مــهارهطلاب ـال عــلمـتـ / ميـيـعلـدف التـهــال تعليميهنموذج وحدة 
                  طلاب( 11)التجريبية هللمجموع المصغر/ الـتــدريــسباستخدام أسلوب             ولى  الا  التعليميةالوحدة 

القسم   
 الرئيسي

 

 الوقت 
 بالدقائق 

 / د61

                 
 الفعاليات 
 والنشاطات

         
 التشكيلات          

 
 الملاحظات      
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الجزء 
 التعليمي 

 
 مــهاره   
 استقبال  
 الإرسال   

 من     
 الأسفل   
 بالذراعين  

 / د21 
 

 من الاسفل من الأسفل المناولةـ يقوم المدرس بتحديد مــهاره 
 بالذراعين.

 ـ بيان أهمية المــهاره بالنسبة للمهارات الأخرى، 
 وأهميتها بإنقاذ الملعب من الكرهالمؤدية من

 الإرسال. 
 ـ عرض فلم خاص بها أو صور لها مع قيام المدرس بأدائها

 )كنموذج( عدة مرات.
 ـ شرح الوقفة الصحيحة للطالب لدى استقباله

 امتداد -للإرسال)ثني الجسم من الركبتين 
 أسفلووضع الكفين أحدهما  -الذراعين أماما   

 عـلـى الآخر بوضع التقاطع مع ضم
 الإبهامين عـلـى راحة الكف العلوي(.

 ـ مراقبة سير الكرهالمؤدية من الإرسال والتحرك 
 باتجاهها.

 ـ محاولة صد الكرهوتوجيهها باتجاه أحد الطلاب
 بحيث تكون عملية الصد بالمنطقة المحصورة 
 الرسغين للذراعين)الممتدة( مع رفع بسيط بين 
 للذراعين، حسب قوة الإرسال.    
 

 التشكيل الأول..مشاهدة الفلم أو
 الصور الخاصة بالمــهاره و الشرح عنها. 
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 ـ التشكيل الثاني..مشاهدة )النموذج(2
 يقوم به المدرس. الذي 
 

X          ------------- X 

T.V 

 

 المــهارهعرض صور 

 

 ـ  الشرح المركز للمــهاره1
 المحددة والتطرق إلى     
 الأوضاع الأخرى لها.    
 ـ  أخذ الخطوات اللازمة2
 الكرهقبللغرض استقبال    
 سقوطها عـلـى الأرض.     

                 وعـلوم الـرياضـه البدنية التربيةه يـلـالملعب/ك                                   دقيقة 01الزمن /  
 اجزاء الوحدة
 التعليمية

 

 الوقت 
 بالدقائق

                
 التمارين           

            
 التشكيلات             

 
 الملاحظات     

 الجزء   
 التطبيقي   

 يقف الطلاب بصفين متقابلين / د41
 ويؤدون المــهاره بين كل طالبين 
 متقابلين. 

 تقسم العينة إلى مـجـمتوعـتـين،
 وتحتل كل مجموعة نصف  

 الملعب وينفذ الأداء من
 فـوق الـشبـكـة حيث يقف أحد 

 الثانية منالطلاب في الجهة 
 الملعب لأداء المــهاره 

 لمجموعته ثم يستبدل بطالب آخر ليقوم 
 بنفس العمل وهكذا لبقية أفراد 

 العينة.
 بعد إنهاء أداء المــهاره، يجتمع أفراد 

 العينة لمشاهدة التسجيل الصوري 
 )النقد(وتقديم التغذية الراجعة من خلال

 نقاط القوة والضعف.  مشاهدة 
 إعادة التطبيق إذا استجوب ذلك  

 لتحسين الأداء.
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 التأكيد عـلـى الوقفة الصحيحة.-1
 أخذ المسافات المناسبة لأداء -2

 المــهاره.
 يتم التصوير العينة خلال الأداء. -3

 التشكيل في التكرارات عدد -1
 مرة21مرات و11الأول 

 الثاني.في التشكيل 

 لعبة صغيرة يقوم الطالب بأداء المــهاره  / د            11 الجـزء الـختـامي
 ( 3بالقرب من الخط الخلفي نحو مركز)
 والهرولة باتجاه الشبكة لمسكها قبل 

 عـلـى الأرض    سقوط الكره

x 
  x 
  x  
X 
X             

 

 

  إلى العينة تقسم -2
 مـجـمتوعـتـين وكل مجموعة

 تنفذ اللعبة من نصف  
 الملعب، وتحسب النقاط من 

 خلال الأداء.

 


