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Abstract: - 

The aim of the research is to prepare according to the effect of the competition 

method on  intellectual stress and learning the skills of suppression and scoring 

with the outside of the foot in soccer for students aged 11-12 years, as well as to 

identify the effect of the competition method on intellectual stress and learning 

the skills of suppression and scoring with the outside of the foot in soccer for 

students aged 11-12. One year for the two experimental groups and the control 

group in the pre- and post-test. The researcher used the experimental method in 

the style of equal groups, As for the research sample, it was chosen 

intentionally from the students of the fifth grade of primary school, 

Division A, who numbered (34). (4) students were excluded for the 

purpose of conducting exploratory experiments. Then the researcher 

prepared skill exercises, numbering (16), and then Preparing educational 

units. At the conclusion of the research, it was concluded that using the 

method of competition and intellectual stress has a significant impact on 

learning the skills of suppression and scoring accuracy with the outside 

of the foot in soccer for students. 
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 القدم بوجه والتهديف الاخماد مهارتي تعلمو  الفكري  الاجهادفي  المنافسة أسلوب اثر
 سنة 11-11 بأعمار للتلاميذ القدم بكرة الخارجي

 م. م ايسر احمد حارز
 العراق  –ديالى  – بنينمدرسة الفدائي الفلسطيني الابتدائية لل –المديرية العامة لتربية ديالى 

 الخلاصة:
 الاخمددداد مهدددارتي وتعلدد  الفكدددر   الاجهددداد فددي المنافسدددة أسدددل   اثددروفددد  هدددا الث ددد  الددى ا دددداد 

 أسدل   اثدر، وكد ل  التعدرا  لدى  سدنة 11-11 بأ مدار للتلاميد  القدم بكرة الخارجي القدم ب جه والتهديف
 للتلاميددد  القددددم بكدددرة الخدددارجي القددددم ب جددده والتهدددديف الاخمددداد مهدددارتي تعلددد و  الفكدددر   الاجهدددادفدددي  المنافسدددة
للمجمددد  تين التجدددريبيتين والمجم  دددة الادددابطة فدددي الاختثدددار القبلدددي والثعدددد  ، و دددد  سدددنة 11-11 بأ مدددار

استخدم الثاح  المنهج التجريبي بأسل   المجم  ات المتكافئة ، اما  يندة الث د  فقدد تد  اختيارهدا بالطريقدة 
ل تلاميد  3ل ، و دد تد  اسدتثعاد و43الصد  الخداما الابتددائي ةد)ثة وأل والثداله  ددده  والعمدية من تلاميد  

ل تمدرين 11لغرض اجراء التجار  الاستطلاعية ، ومن ث   ام الثاحد  بأ دداد تمريندات مهاريدة بلده  دددها و
ة والاجهداد ن اسدتخدام أسدل   المنافسدومن ث  ا داد وحدات تعليمية وفي ختدام الث د  فقدد تد  الت لد  الدى ا

 . الفكر  له اثر كبير في تعل  مهارتي الاخماد ود ة التهديف ب جه القدم الخارجي بكرة القدم للتلامي 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 أسل   المنافسة -
 الاجهاد الفكر   -
 الاخماد -
 التهديف -

 التعريف بالبحث: - 1
    ث المقدمة واهمية البح 1-1

اسل   المنافسة ي دث  ندما يق م التلامي  بالتنافا مع بعاه  الثعض فهنا يعم  التلمي   لى     
التف ق  لى زميله بك  امكانياته المهارية حي  ان نجاح او فش  التلمي  يتناسب  كسياً مع نجاح او فش  

ج هرياً يد  ه لمسا دة زميله ، وان  التلمي  الاخر ، حي  في ه ه البيئة التعليمية لا يجد التلمي  سبثاً 
اسل   المنافسة ه  م    تعليمي يب ل فيه التلمي  ا صى جهده ليتف ق  لى زملائه وي ص   لى 
مكافئته بتق يمه بالدرجة الا لى بين زملائه ، اذ ي ق  التلمي  هدفه بم اولته التف ق  لى التلامي  الاخرين 

واحد وهنا تك ن الفائدة ةخصية ل ل  الفائز ، حي  يتس  ه ا الن ع  ال ين يتنافس ن معه ليك ن هناك فائز
من التعل  ب ج د  لا ات سلبية بين ت قي  التلمي  لهدفه وت قي  الاخرين لأهدافه  و دم التعاون او 
المشاركة بين التلامي  وكلما زادت سمة التنافا في التلمي  فان ذل  يشير الى تنا ص سمة التعاون لديه . 

  (4لبياتي، بلا سنة: )ا
يعد الاجهاد الفكر  من اكثر الع ام  النفسية والاجتماعية تعقيداً, اذ يتعرض الكثير من العاملين في      

 ،ا  حق  من حق ل المهن الى العديد من المجهدات والمشكلات وما يرافقها من مشا ر الاي  واليأس 
فالفقدان  ،وخالة في مهن مجم  فعاليتها معرفي  ويعد الاجهاد الفكر  ابرز ه ه الاغ ط والمشكلات

المفاجئ لل اكرة ونسيان المعل مات والفه  السيء والثطيء للم ا   او المشكلات فالًا  ن ضع  
)عبد التركيز او اللامثالاة او الفت ر تجاه الم ض  ات المقروءة هي بعض اسثا  الاجهاد الفكر  .
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وه ا التفكير يؤد  الى  ،تلامي  اثناء تنافسه  يق م ن بالتفكيرفان ال  (192: 1112المجيد واخرون ، 
 حص ل الاجهاد لديه  نتيجة لما  ام ا به من تفكير من اج  الف ز في المنافسة  لى الفري  الاخر  .

ان ل)ثة كرة القدم تعد الل)ثة الشعبية الاولى في اغلب ارجاء العال  وذل  لما تتميز به من تعدد      
وتخطيط ولما تتامنه من خل  وابداع وحركة جماعية مت اللة ويمارس كثير من الناس ه ه  للمهارات

الل)ثة الجماهيرية في ك  ان اء العال  ، و د تط رت ل)ثة كرة القدم بشك  سريع وألث ت ب اجة إلى 
المهارة  ت سين الأداء المهار  للفري  أمرا ج هرياً وذل  من خلال ال ل ل بلا ب كرة القدم إلى اداء

 بص رة آلية ومتقنة ت ت أ  ظرا من ظروا المثاراة .
ل ا تكمن أهمية ه ا الث   من خلال التعرا  لى اثر تمرينات بأسل بي المنافسة والاجهاد الفكر  في     

 سنة .     11-11تعل  مهارتي الاخماد والتهديف ب جه القدم الخارجي بكرة القدم للتلامي  بأ مار 
 بحث مشكلة ال 1-1

من خلال خبرة الثاح  ك نه معل  للتربية الرياضية وك ل  من خلال ملاحظته اثناء تدريسه لمادة     
اضية وجد ان هناك تنافا ما بين التلامي  في اثناء تعل  المهارة الجديد بكرة القدم وه ا التنافا يالتربية الر 

ة لما يق م به من تفكير في تعل  المهارة ما بين التلامي  س ا يؤد  الى حص ل اجهاد فكر  لديه  نتيج
وت قي  الف ز  لى التلامي  الاخرين وه ا س ا ي لد لديه  اجهاد فكر  بسبب التفكير الزائد ل ا تكمن 

 مشكلة الث   من خلال الإجابة  ن التساؤل الاتي : 
 الخارجي القدم ب جه والتهديف الاخماد مهارتي وتعل  الفكر   الاجهاد في المنافسة أسل   اثرما ه     
 ؟ سنة 11-11 بأ مار للتلامي  القدم بكرة
 هدفا البحث  1-2
 ب جه والتهديف الاخماد مهارتي وتعل  الفكر   الاجهاد في المنافسة أسل   اثروف  ا داد تمرينات  .1

 .سنة 11-11 بأ مار للتلامي  القدم بكرة الخارجي القدم
 القدم ب جه والتهديف الاخماد مهارتي وتعل  الفكر   دالاجها في المنافسة أسل   اثرالتعرا  لى  .1

 في الاابطة والمجم  ة التجريبيتين للمجم  تين سنة 11-11 بأ مار للتلامي  القدم بكرة الخارجي
 والثعد .  القبلي الاختثار

 فرضا البحث  1-4
 والتجريبية الاابطة للمجم  تين والثعدية القبلية الاختثارات بين احصائية دلالة ذات فروق  هناك .1

 التجريبية . المجم  ة ولصالح
 ولصالح والتجريبية الاابطة للمجم  تين الثعدية الاختثارات بين احصائية دلالة ذات فروق  هناك .1

 التجريبية .  المجم  ة
 مجالات البحث  1-5
 المجال الثشر  : تلامي  الص  الخاما الابتدائي .   1-5-1
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مدرسة الفدائي الفلسطيني  – س  تربية  ااء الخالص  –ة ديالى المجال المكاني : مديرية تربي 1-5-1
 ساحة مدرسة الفدائي .  –الابتدائية 

 . 1214/ 5/ 12ولغاية    11/1211/  4المجال الزماني :    1-5-4
 تحديد المصطلحات  1-6
أسل   المنافسة : يعرا بانه تنافا مجم  ة من التلامي  فيما بينه  لغرض ت قي  هدا  1-1-1

 دد حي  يف ز تلمي  واحد او مجم  ة  ليلة من التلامي  ومن ث  يت  تق ي  التلمي  الفائز وف  تعليمي م
 .           (521: 1111)الدسوقي واخرون، من نى متدرج من الافا  الى الاس أ .

الاجهاد الفكر : يعرا بانه " احساس مستمر ودائ  بالاع  النفسي العام والارهاق والاعياء  1-1-1
م العقلي والجسمي مما يجع  التلمي  في حالة الخم ل والكس  والتعب المستمر لأ   مجه د ينهض به. التا

  (412:  1119)غانم ، 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث  2-1
 .  الث   مشكلة لملاءمته المتكافئة المجم  ات بأسل   التجريبي ت  استخدام المنهج  
 ة البحث مجتمع وعين 2-1

 1214-1211بله  دد تلامي  الص  الخاما الابتدائي في مدرسة الفدائي الفلسطيني للعام الدراسدي     
تلاميدد  الصدد  الخدداما  مددن العمديددة بالطريقددةل تلميدد  ، امددا  ينددة الث دد  فقددد  ددام الثاحدد  باختيارهددا 61و

 الدى العيندة تقسدي  تد  %ل و دد33.63تلميد  وبنسدثة مئ يدة بلغدت ول 43و  دده  والثالهل أو ة)ثة الابتدائي
 المجم  ددة امددا ، تلميدد ل 15و التجريبيددة المجم  ددة تلاميدد   دددد بلدده حيدد  ، وضددابطة تجريبيددة مجمدد  تين
 التجددددار  اجددددراء لغددددرض تلاميدددد ل 3و اسددددتثعاد تدددد  و ددددد ، ايادددداً  تلميدددد ل 15و  ددددددها بلغددددد فقددددد الاددددابطة

 .  الاستطلاعية
 تجانس عينة البحث  2-2

العمدددددرل وذلددددد   -الطددددد ل  -ثاحددددد  بدددددأجراء  مليدددددة التجدددددانا  لدددددى العيندددددة بمتغيدددددرات والكتلدددددة  دددددام ال    
   ل1من اج  السيطرة  لى المتغيرات والتي  د تؤثر  لى النتائج كما مبين بالجدولو

 يبين تجانس العينة  (1جدول )
 معامل الالتواء الوسيط انحراف معياري  وسط حسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 1.61 44 4.59 44.12 كغم كتلة )الوزن(ال 1

 1.60 125 4.14 126.59 سم الطول 1
 1.01 121 4.29 121.41 سنة العمر بالأشهر 2
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ل وان هد ه 2.61- 2.16  - 2.11قي  معام  الالت اء كانت  لى التد الي و ل تبين ان1من الجدول و    
 يعها كان طبي)يا . ل مما يدل  لى ان ت ز 1+القي  جميعها م ص رة بين و

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث  2-4
سددددا ة ت  يددددت ، اسددددتمارة تسددددجي  ، الاختثددددارات والقياسددددات ، الملاحظددددة العلميددددة ، المصددددادر العربيددددة     

حاسدثة يدويدة ، ا دلام رلدا  ل لديني المنشدأ ، 1 ددد وميدزان طبدي ليني المنشدأ ،  ل1الكترونية  دد و
كدرات  ددم  ددد ، لالد  ل ،  1 ددد و ة اخص من الندايل ن ل ، 1 دد ولنع في اليابان  لCASIOن ع و

 ل .1، لافرة  دد ول 5و
 المهارة الأساسية بكرة القدم قيد البحث   2-5
 الاخماد بكرة القدم . .1
 التهديف ب جه القدم الخارجي بكرة القدم .  .1
 والاجهاد الفكري بأسلوبي المنافسة اعداد التمرينات  2-6
 الددى الرجدد ع طريدد   ددن الخددارجي القدددم ب جدده والتهددديف الاخمدداد لمهددارتي التمرينددات بأ ددداد الثاحدد   ددام   

 ولترةددديح الشخصدددية المقدددابلات  دددن فادددلا القددددم وكدددرة ال ركدددي الدددتعل  بعلددد  الخالدددة والمراجدددع المصدددادر
 التمرينددات ا ددداد تدد  القدددم بكددرة الخددارجي القدددم ب جدده والتهددديف الاخمدداد مهددارتي لددتعل  المناسددثة التمرينددات

 الفكددر   والاجهدداد المنافسددة بأسددل   التمريندات هدد ه وضددع ل وتدد 1، مل د  و تمريندداً ل 11و  ددددها بلدده والتدي
 . سنة11-11بأ مار للتلامي  القدم بكرة الخارجي القدم ب جه والتهديف الاخماد مهارتي تعل  في
 تحديد الاختبارات قيد البحث  2-0
 (112:  1999.)الخشاب واخرون , ماد(اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخ 2-0-1
 قياس د ة مهارة الاخماد في كرة القدم . -الهدا من الاختثار :  –أ 

 ل ، ةريط قياس ، لثه ومادة سبر ل .5الادوات المستخدمة : كرات  دم  ان نية  دد و –  
يثعدد مسدافة يق  الشخص ال   يرمدي الكدرة  لدى خدط الم اجهدة للمختبدر والد    -ول  الاختثار : -جد 
ل م فعندد سدماع لد ت لدافرة البدايدة يقد م الشدخص برمدي 1×1مل من منطقة الاختثار والثاله قياسها و1و

الكرة بيدهِ و كرة  اليةل ن   المختبر ال   يقد  خلد  منطقدة الاختثدار ليت درك ن د  الكدرة لإخمادهدا داخد  
 ث  الع دة الى خل  منطقة الاختثار . منطقة للاختثار بأ  جزء من اجزاء جسمه ما  دا وال را ينل ومن 

ةروط الاداء : يك ن رمي الكرة ب ركة ال را ين من الاسف  الى الا لى وتعاد الم اولة ول  ت تسب  –د 
 في حالة أخطأ الشخص في رميها .

 التسجي  : يك ن احتسا  الدرجة كما يأتي : –ه 
 تعطى درجتان لك  م اولة ل ي ة . –اولًا    
 ل م اولات متتالية .5لك  مختبر أداء و –ثانياً   
 لا ت سب الم اولة ل ي ة في ال الات الآتية :  -ثالثاً   
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 ل  اذا أو   المختبر الكرة بطريقة غير  ان نية .1و 
 ل  اذا ل  ينجح في ايقاا الكرة بشك  ل يح .1و 
 ل  اذا اجتاز أ  خط من خط ط منطقة الاختثار بكلتا  دميه .4و 

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار دقة مهارة الإخماد بكرة القدم

    اختبار التهديف بكرة القدم   2-0-1
  ( 11-09: 1994)حماد ،  : التهديف ن   مرمى مقس  إلى مربعات -اسم الاختبار : 
 .  قياس د ة التهديف ن   المرمى هدف الاختبار: -
  : الأدوات المستعملة -
 . ةريط لتعيين منطقة التهديف 
  كرة  دم  ان ني.هدا 
 .ملعب كرة  دم 
 ل.5كرات  دم  ددو 
 ن خط المرمى والمسافة بدين  ةيارد ل11ول كرات  لى خط الجزاء ال   يثعد 5ت ضع و طريقة الأداء: -

إذ يقدددد م  اللا ددددب بالتهددددديف فددددي المندددداط  المؤةددددرة بالاختثددددار وحسددددب أهميتهددددا ،  ةل يددددارد1كددددرة وأخددددر  و
 الاختثار من وضع الركض. يجر  عد الأخر   لى أن ولع بتها وبشك  متسلس  الكرة ب

ت تسدددب  ددددد الإلدددابات التدددي تددددخ  الأهدددداا الم دددددة مدددن الجدددانبين كلاهمدددا إذ  -طريقةةةة التسةةةجيل: -
 كالآتي:  يات تسب درجات ك  كرة من الكرات الخم

 ل.5ل درجات الى المنطقة ر  و5و 
  ل  .3ل درجات الى المنطقة ر   و3و 
 ل .4نطقة ر   ول درجات الى الم4و 
 ل .1درجتان الى المنطقة ر   و 
 ل.1درجة واحدة الى المنطقة ر   و 
      . لفر خارج حدود المرمى 
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ت سدددب كددد  كدددرة بالنقددداط الم دددددة للمنطقدددة الم سددد بة مدددع مرا ددداة فدددي حدددال مدددا الكدددرة للشدددريط ت سدددب    
 . رمىللمنطقة الأ لى حسب المناط  المر مة ، ولفر  ند خروجها خارج حدود الم

 

 يوضح اختبار دقة التهديف بكرة القدم (1الشكل )
 اعداد وحدات تعليمية بأسلوب المنافسة والاجهاد الفكري    4-1
  ل ومدن ثد  3 ام الثاح  بأ داد وحددات تعليميدة بأسدل   المنافسدة والاجهداد الفكدر  للتلاميد  ، مل د  و

 حددات التعليميدة المعددة مدن  بد  الثاحد  ل اذ اسدتغرق تطبيد  ال4 ام بعرضدها  لدى الخبدراء ، مل د  و
 ل اسابيع .   1مدة و

  ا ددداد تمرينددات بأسددل   المنافسددة والاجهدداد الفكددر  اذ  ددام الثاحدد  بالا تمدداد  لددى المصددادر والمراجددع
 ل تمرين .    11والدراسات السابقة بأ داد تمرينات بله  ددها و

 ل وحددات تعليميدة لد دة 1الاخمداد بكدرة القددم وول وحدات تعليميدة و دد تد  ت زيعهدا  لدى مهدارة 1طثقت و
 التهديف ب جه القدم الخارجي بكرة القدم وبما يتلاءم مع  ينة الث   .

  مدرسدة الفددائي التربيدة الرياضدية فدي  من  ب  معل المتثع  التعليميطثقت المجم  ة الاابطة المنهاج
لد  التربيدة الرياضددية ، و دد تشدابهت مجمدد ع والدد    دام بتطبيقده مددن  بد  معالفلسدطيني الابتدائيدة للبندين 

ال حدددات التعليميددة لمجم  ددات الث دد  التجريبيددة والمجم  ددة الاددابطة مددن حيدد  ال  ددت والمكددان و دددد 
ال حدات ، حي   ام الثاح  بتطبي  ه ه التمارين في اثناء درس التربية الرياضية ال   تد  تخصيصده 

 في الجدول من  ب  الادارة .
  ل دقيقة . 32ق لل حدة التعليمية ال احدة بله والزمن المستغر 
  ددام الثاحدد  بعددد ذلدد  بتطبيدد  ال حدددات التعليميددة فددي الجانددب التعليمددي والتطبيقددي مددن القسدد  الرئيسددي 

 لل حدة التعليمية . 
 التجارب الاستطلاعية  2-9

ة الفددددائي  لدددى سددداحة مدرسددد 14/1/1214تددد  اجدددراء التجربدددة الاسدددتطلاعية  لدددى العيندددة فدددي تددداري      
ل تلامي  ت  استثعاده  من  ينه الث   و د كان الهددا منهدا 3الفلسطيني و د ت  اجراء ه ه التجربة  لى و
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التجربدة الاسدتطلاعية  14/1/1214ه  التعرا  لدى التمريندات المسدتعملة فدي الث د  وأيادا تد  فدي يد م 
 في الث   .  الثانية و د كان الهدا منها ه  التعرا  لى الاختثارات المستخدمة

 الاختبارات القبلية  2-11
فدددي سددداحة مدرسدددة الفددددائي  11/1/1214تددد  اجدددراء الاختثدددارات القبليدددة  لدددى  يندددة الث ددد  فدددي تددداري      

 الفلسطيني الابتدائية للبنين . 
 التجربة الرئيسية  2-11
 الث د  فدي المسدتخدمة تللمهدارا القبليدة والاختثدارات الاسدتطلاعية التجدار  بدأجراء بعدما  ام الثاحد      

  لددى الاجهدداد الفكددر   المنافسددة بأسددل   التعليميددة ال حدددات نفدد ت الاددابطة التجريبيددة الث دد  للمجم  ددات
وبمسددا دة فريد  العمدد  المسددا د ،  تلاميد  الصدد  الخداما فددي مدرسدة الفدددائي الفلسدطيني الابتدائيددة للبندين

 و ددد ، تعليميددة وحددداتل 1و مهددارة لكدد  ، تعليميددة وحدددةل 11و التعليميددة ال حدددات  دددد بلدده اذا ل،1مل دد  و
 وبمعدددل ، المهددارات بددين مرتثطددة ال حدددات هدد ه كانددت و ددد اسددابيعل 1و لمدددة التعليميددة ال حدددات اسددتمرت
 الاحددد يدد م فددي تعليميددة وحدددة اول اجددراء وتدد ل الثلاثدداء – الاحدددو ايددام وفددي الاسددب ع فددي تعليميتددين وحدددتين

 تد  و دد ، 11/4/1214 المصدادا الاحدد ي م في تعليمية وحدة اخر انتك و د 12/1/1214  المصادا
 ال حددة زمدن وكدان اخدر، بيد م الج يدة الاحد ال سد ء او  طلدة او حادر فيهدا يصدادا التي الايام تع يض
 يبلدده حيدد ل الختددامي – الرئيسددي – الا ددداد و الثلاثددة الخطددة ا سددام بددين مددا وز ددت دقيقددةل 32و التعليميددة

 وتهيئدة لأ دداد التمدارين مدن مجم  دة وا طداء الادارية الن احي لتأكيد ويهدا د ائ ل 12و  الا داد القس 
  -: يلي ما الى تقسيمه ت  و د ، الدرس من الرئيسي القس  في التلمي  من يتطلب ما م اجهة  لى الجس 
ل 1و  دددره زمنوبدل نشداط – رياضددةو الددرس ت يدة اداء – ال ادد ر أخد  – للددرس التلاميدد  تهيئدة:  المقدمدة
 .   دقيقة

 لتهيئدددة والاساسدددية البدنيدددة التلميددد   ابليدددة رفدددع الدددى تهددددا وانشدددطة تمريندددات الجدددزء هددد ا ويشدددم :  الاحمددداء
 – الهرولددة – اليسدار بالد راع الارض لمدا –  اليمدين بالد راع الارض لمدا – الهرولدة وهدي الجسد  ا اداء

 .   د ائ ل 4و  دره وبزمن و  ا – سير – اخر   مرة اليسار ث  اليمين الفخ  مفص  فت 
  لا ددة ولهددا الجسدد  ا ادداء لكدد  وةدداملة متن  ددة تمرينددات اسددتخدام يددت  الجددزء هدد ا وفددي:  البدنيددة التمددارين
 . د ائ ل 5و يبله وب  ت التعليمية بال حدة

 يكدد ن و  التعليمدي الجددزء همدا جددزئيين الدى ويقسدد  دقيقدةل 15و  دددره ب  دت فيكدد ن  فقدد الرئيسددي القسد  امدا    
 .   تعلمها المراد المهارة وت ضيح بشرح المعل  يق م الجزء ه ا في ويت  د ائ ل 12و و ته
 بتطبيدد  الث دد   ينددة تقدد م اذ دقيقددةل 15و  دددره ب  ددت ويكدد ن  التطبيقددي الجددزء فهدد  الثدداني الجددزء امددا    

 .  تعلمها المراد المهارات
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 ل)ثدة الاول الجدزء فيتادمن جدزئيين الدى تقسديمه يدت و  د دائ ل 5و  ددره ب  دت يك ن  الختامي القس  وفي    
 ويتاددمن واحدددة دقيقددة ب  ددت فيكدد ن  الانصددراا فهدد  الثدداني الجددزء ، امددا د ددائ ل 3و و تهددا ويكدد ن  تروي يددة
 .  الساحة لإخلاء الانصراا ث  الرياضية بالصي ة الدرس لإنهاء واحد بنس  ال   ا
 الاسدل   وهد  معلد  التربيدة الرياضدية  بد  مدن المتثدع   الاسدل اسدتخدمت فقدد الادابطة المج  دة اما     

   .  الاسب ع في تعليميتين وحدتين ب ا ع مهارة لك  تعليمية وحدات  لى اياا المعل  منهج واةتم  الامر  
 الاختبارات البعدية  1-11

 الثعديددددة الاختثددددارات اجددددراء تدددد  1214/ 3/ 1 الم افدددد  الاحددددد يدددد م تدددد  اجددددراء الاختثددددارات الثعديددددة فددددي   
 في والاابطة التجريبية الث   مجم  ات التلامي  للاختثارات الاخماد والتهديف ب جه القدم الخارجي  لى

      مدرسة الفدائي الفلسطيني الابتدائية للبنين . 
 الوسائل الاحصائية  1-12

 المعالجة الاحصائية . ل فيspssت  استخدام ال قيثة الاحصائية و    

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -4
( للاختبارات القبلية والبعدية ونتائج نسب التحسن في متغيرات عينة tعرض نتائج اختبار ) 4-1

 البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 
 ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها   tعرض نتائج اختبار )1 -1- 4

 متوسط الفروق والانحراف المعياري يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية و  (1) الجدول
 ( المحسوبة لأفراد المجموعة الضابطةtللفروق وقيمة )

 ل.2.25معن   ودالل  ندما تك ن القيمة الاحتمالية أ   من قيمة دلالة الاختثار الثالغة و   
اختثددار الاخمدداد بكددرة القدددم فقددد بلدده ل الخددا  بددأفراد المجم  ددة الاددابطة يتبددين ان ب1يبددين الجدددول و    

ل 4.11ل في الاختثار القبلدي، أمدا فدي الاختثدار الثعدد  فقدد بلده ال سدط ال سدابي و3.11ال سط ال سابي و
الم سددد بة  (t)ل وبلغدددت قيمدددة 2.16ل وبدددان راا م)يدددار  للفدددروق و2.51وبلددده ال سدددط ال سدددابي للفدددروق و

ل 2.25ل وهي أكبر من مست   دلالة الاختثدار الثالغدة و2.213ل وبلغت القيمة الاحتمالية للخطأ و1.13و
 مما يدل  لى  دم وج د فرق معن   ودالل بين نتائج الاختثارين القبلي والثعد  .

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

سَ 
 قبلي

سَ 
 بعدي

( tقيمة ) ع ف سَ ف
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

غير  1.114 1.14 1.10 1.51 2.61 4.11 درجة الاخماد 1
 دال

1 
دقة التهديف بوجه القدم 

 1.166 1.46 1.51 1.61 1.12 1.11 درجة الخارجي
غير 
 دال
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ل، أما 1.11بلغت قيمة ال سط ال سابي في اختثار د ة التهديف ب جه القدم الخارجي للاختثار القبلي و    
ل وبدددان راا م)يدددار  2.11ل وبلددده ال سدددط ال سدددابي للفدددروق و1.14فدددي الاختثدددار الثعدددد  فبلغدددت قيمتددده و

ل 2.111ل وبلغدددت القيمدددة الاحتماليدددة للخطدددأ و1.33الم سددد بة و (t)ل وبلغدددت قيمدددة 2.51للفددروق مقدددداره و
ل ممددا يدددل  لددى  دددم وجدد د فددرق معندد   ودالل بددين 2.25وهددي أكبددر مددن مسددت   دلالددة الاختثددار الثالغددة و

 والثعد  . نتائج الاختثارين القبلي
ل يددددددل  لدددددى  ددددددم وجددددد د 1فدددددي الجدددددداول و (t)بدددددالنظر والاطدددددلاع إلدددددى النتدددددائج الظددددداهرة فدددددي اختثدددددار     

فدددددددرق معنددددددد   ودالل بدددددددين نتدددددددائج الاختثدددددددارين القبلدددددددي والثعدددددددد  للمجم  دددددددة الادددددددابطة يعدددددددزو الثاحددددددد  
لدددددد  الفدددددروق الدددددى ضدددددع  فا ليدددددة المدددددنهج المتثدددددع مدددددن  بددددد  وزارة التربيدددددة و لدددددة ت سدددددن نقددددداط الادددددع  

التلاميددددد  ومدددددن ثددددد  انعكدددددا  لدددددى مسدددددت   الدددددتعل  بصددددد رة  امدددددة وكددددد ل  ان المهدددددارات  يدددددد الث ددددد  مدددددن 
المهدددددارات الصددددد)ثة والدقيقدددددة والتدددددي ت تددددداج فدددددي تعليمهدددددا الدددددى د دددددة الاداء وان النسدددددثة القليلدددددة او الثطيئدددددة 

ا دة فدددددي الدددددتعل  لدددددد  التلاميددددد  فدددددي المجم  دددددة الادددددابطة يكددددد ن السدددددبب  ددددددم اسدددددتخدام ال سدددددائ  المسددددد
ولدددددد  جددددددر  اسددددددتخدامها ربمددددددا بدددددد  فددددددي التلاميدددددد  روح المنافسددددددة والت ددددددد  اثندددددداء اداء التمرينددددددات التددددددي 
تثعدددد   نصددددر التشدددد ي  والاثددددارة وتسدددده   مليددددة الددددتعل  والتددددي يكدددد ن لهددددا دور فعددددال فددددي تعلدددد  المهددددارات 

ؤكددددددد الهج ميددددددة بكددددددرة القدددددددم فاددددددلاي  ددددددن تعددددددرض التلاميدددددد  الددددددى مثيددددددرات متن  ددددددة اثندددددداء التمرينددددددات وي
ل ان اسددددددتخدام التمرينددددددات فددددددي درس التربيددددددة الرياضددددددية يددددددؤد  الددددددى تنشدددددديط 1222وحلمددددددي واخددددددرون , 

الجهدددداز العصددددبي والبدددددني كمددددا انهددددا تلعددددب دوراً مددددؤثراً فددددي تنميددددة الج انددددب النفسددددية لتقبدددد  اجددددزاء الدددددرس 
 1111)حلمةةةةةةةي واخةةةةةةةرون ، بسدددددددعادة وبهجدددددددة ممدددددددا ي لدددددددد داف)يدددددددة وميددددددد  ن ددددددد  ممارسدددددددة الرياضدددددددة . 

:125 )  
( للاختبةةةةةةةارات القبليةةةةةةةة والبعديةةةةةةةة للمجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة tعةةةةةةةرض نتةةةةةةةائج اختبةةةةةةةار ) 1 -1 - 4

 وتحليلها 
يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري  (2الجدول )

 ( المحسوبة لأفراد المجموعة التجريبية tللفروق وقيمة )
 المتغيرات ت

وحدة 
 لقياسا

 ع ف سَ ف سَ بعدي سَ قبلي
( tقيمة )

 المحسوبة
القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

 دال 2.22 11.84 2.48 1.29 4.44 6.41 درجة الاخماد 1

1 
 القدم بوجه التهديف دقة

 الخارجي
 دال 2.22 12.18 1.16 4.23 14.64 12.64 درجة

 
 (.0.0.ة دلالة الاختبار البالغة )معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيم 

ل الخا  بأفراد المجم  ة التجريبية يتبين ان اختثار الاخماد بكرة القدم فقد بلده ال سدط 4من الجدول و    
ل وبلدده 1.11ل فددي الاختثددار القبلددي، أمددا فددي الاختثددار الثعددد  فقددد بلدده ال سددط ال سددابي و3.11ال سددابي و
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ل 11.11الم س بة و (t)ل وبلغت قيمة 2.11 راا م)يار  للفروق ول وبان1.22ال سط ال سابي للفروق و
ل ممددا يدددل 2.25ل وهددي أ دد  مددن مسددت   دلالددة الاختثددار الثالغددة و2.22وبلغددت القيمددة الاحتماليددة للخطددأ و

  لى وج د فرق معن   ودالل بين نتائج الاختثارين القبلي والثعد  ولصالح الاختثار الثعد . 
ل، 12.31ال سابي في اختثار د ة التهديف ب جه القدم الخدارجي للاختثدار القبلدي ووبلغت قيمة ال سط    

ل وبدان راا م)يدار  1.24ل وبله ال سط ال سابي للفدروق و11.31أما في الاختثار الثعد  فبلغت قيمته و
ل 2.22ل وبلغدددت القيمدددة الاحتماليدددة للخطدددأ و12.51الم سددد بة و (t)ل وبلغدددت قيمدددة 1.13للفددروق مقدددداره و

ل ممددا يدددل  لددى وجدد د فددرق معندد   ودالل بددين نتددائج 2.25وهددي أ دد  مددن مسددت   دلالددة الاختثددار الثالغددة و
الاخمداد والتهدديف  يعزو الثاحد  الدى ان تعلد  المهدارات الاختثارين القبلي والثعد  ولصالح الاختثار الثعدي

   لددى وفدد  اسدا  لميددة مبنيددة  يدد الث دد  يعدد د الدى اسددتخدام التمرينددات المعددة مددن  بدد  الثاحدبكدرة القدددم 
 لددى التكددرار والتدددرج مددن السدده  الددى الصددعب ومددن الثسدديط الددى المركددب وهدد ا مددا اكددده والزغبددي والخيدداط , 

ل " ان التدرج لل ل ل الى احسن مست   من الاداء الثح  ا دة مهمة في التعل  وان التدرج يعني 1211
)الزغبةةي الددى الصددعب ومددن الثسدديط الددى المركددب " .سددير خطددة التعلددي  و لددى وفدد  التددي التدددرج مددن السدده  

    (50 :1116 ،والخياط 
 عرض نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها   4-1

( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري للاختبارات البعدية وقيمة ) (  4الجدول )
 ضابطة والتجريبيةنتائج المجموعتين ال

 ت
 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
  T التجريبية

 المحسوبة
قيمة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 ع±  -س ع±  -س

 دال 1.11 10.91 1.61 6.64 1.61 2.61 درجة الاخماد 1

دقة التهديف بوجه القدم  1

 الخارجي

 

 درجة

 

 دال 2.22 11.11 1.16 14.66 1.11 8.19

 (.0.0.معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )  

ل الخدددددا  بدددددالفروق بدددددين نتدددددائج الاختثدددددارات الثعديدددددة بدددددين المجمددددد  تين الادددددابطة 3مدددددن الجددددددول و      
مجم  دددددة الادددددابطة والتجريبيدددددة فقدددددد بلغدددددت قيمدددددة ال سدددددط ال سدددددابي فدددددي اختثدددددار الاخمددددداد بكدددددرة القددددددم لل

ل ، فيمدددددددا بلغدددددددت قيمدددددددة ال سدددددددط ال سدددددددابي للمجم  دددددددة التجريبيدددددددة  2.11ل بدددددددان راا م)يدددددددار  و 4.11و
ل وبلغددددددددددت القيمددددددددددة 16.21الم سدددددددددد بة و (t)ل  وبلغددددددددددت قيمددددددددددة  2.11ل بددددددددددان راا م)يددددددددددار  و 1.13و

ل ممدددددا يددددددل  لدددددى 2.25ل وهدددددي أ ددددد  مدددددن مسدددددت   دلالدددددة الاختثدددددار الثالغدددددة و2.22الاحتماليدددددة للخطدددددأ و
وجدددددددد د فددددددددرق معندددددددد   ودالل بددددددددين نتددددددددائج المجمدددددددد  تين الاددددددددابطة والتجريبيددددددددة فددددددددي الاختثددددددددار الثعددددددددد  

 ولصالح المجم  ة التجريبية .
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وبلغدددددددت قيمدددددددة ال سدددددددط ال سدددددددابي فدددددددي اختثدددددددار د دددددددة التهدددددددديف ب جددددددده القددددددددم الخدددددددارجي للمجم  دددددددة    
للمجم  دددددددة ل ، فيمدددددددا بلغدددددددت قيمدددددددة ال سدددددددط ال سدددددددابي  1.11ل بدددددددان راا م)يدددددددار  و 1.12الادددددددابطة و
ل وبلغدددددددت 11.11الم سددددددد بة و (t)ل  وبلغدددددددت قيمدددددددة  1.53ل بدددددددان راا م)يدددددددار  و 11.33التجريبيدددددددة و

ل ممدددددا يددددددل 2.25ل وهدددددي أ ددددد  مدددددن مسدددددت   دلالدددددة الاختثدددددار الثالغدددددة و2.22القيمدددددة الاحتماليدددددة للخطدددددأ و
عدددددد    لدددددى وجددددد د فدددددرق معنددددد   ودالل بدددددين نتدددددائج المجمددددد  تين الادددددابطة والتجريبيدددددة فدددددي الاختثدددددار الث

 ولصالح المجم  ة التجريبية .
ويعددددددددزو الثاحدددددددد  الددددددددى ان الفددددددددروق ال الددددددددلة للمجم  ددددددددة التجريبيددددددددة تعدددددددد د الددددددددى فا ليددددددددة أسددددددددل       

ل " اذ يلعدددددددب الا جدددددددا  بال ركدددددددة والدددددددافع لهدددددددا دورا كبيدددددددرا فدددددددي 1215المنافسددددددة و دددددددد أكدددددددد وم جدددددد   ,
فهمددددددده واسدددددددتيعابه مدددددددن  ويسدددددددا د فدددددددي (10: 1915)محجةةةةةةةوب ,  مليدددددددة تعلددددددد  المهدددددددارات واتقانهدددددددا " .

خدددددددلال اكتسدددددددا  خبدددددددرة ودرأيددددددده مسدددددددثقة للمهدددددددارات لا سددددددديما الاسدددددددتغلال الامثددددددد  لل  دددددددت اثنددددددداء الددددددددرس 
لتطبيدددد  المهددددارات اتدددداح ذلدددد  الددددى زيددددادة فددددي  دددددد التكددددرارات و دددددد المهددددارات وأثددددر المعلدددد  فددددي ت جيهدددده 

ل " ان الظددددددد اهر 1221ن ددددددد  الاداء الجيدددددددد وتعزيدددددددز ملاحظاتددددددده وتصددددددد يح الاخطددددددداء ويؤكدواسدددددددما ي  ,
الطبي)يددددددة للددددددتعل  هددددددي أن يكدددددد ن هندددددداك تطدددددد ر للمهددددددارات والقدددددددرات بشددددددك  سددددددلي  فلابددددددد مددددددن ت ضدددددديح 
وةددددددرح و ددددددرض وتكددددددرار التمددددددارين  لددددددى الاداء الصدددددد يح والتركيددددددز  لددددددى الاداء حددددددين ترسدددددديخه واثثاتدددددده 

 (  29:  1112)اسماعيل , مما يزيد من داف)ية التعل  وت ثه  لى الاداء الص يح " .
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 التهددديف ود ددة الاخمدداد مهددارتي تعلدد  فددي كبيددر اثددر لدده أسددل   المنافسددة والاجهدداد الفكددر   اسددتخدام ان .1

 للتلامي  .  القدم بكرة الخارجي القدم ب جه
 د الثعددد الاختثدددار فدددي والتجريبيدددة الادددابطة المجمددد  تين نتدددائج بدددين معن يدددة دلالدددة ذات فدددروق  وجددد د .1

 التجريبية . المجم  ة ولصالح
 لدددد  بدددالنفا والثقدددة والداف)يدددة ال مددداس مسدددت    ارتفددداع فدددي أسدددل   المنافسدددة والاجهددداد الفكدددر   سددداه  .4

 التجريبية . الث    ينة التلامي 
 التوصيات  5-1
 مالقد بكرة الدفاعية المهارات تعل  في أسل   المنافسة والاجهاد الفكر   ا تماد بارورة الثاح  ي لي .1

 للتلامي  .
 المناولددددة مهددددارات تعلدددد  فددددي أسددددل   المنافسددددة والاجهدددداد الفكددددر   فددددي ودراسددددات ب دددد ث اجددددراء ضددددرورة .1

 .  السلة بكرة والتص يب
 الدد ر   قددد واياددا التط يريددة الدددورات خددلال مددن ال ديثددة التدددريا طرائدد  بأهميددة التدريسدديين تعريددف .4

 والندوات .
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 المصادر

الاسدددل   التدريسدددي المتدددداخ  وتدددأثيره فدددي الدددتعل  والتطددد ر مدددن  ل ،1224، وظدددافر هاةددد   اسدددما ي  ، .1
كليدة التربيدة ، جامعة بغداد ،  اطروحة دكتوراهو :خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعلي  التنا 

 .   لالرياضية
الت صدي  البياتي ، بثينة  بد الخال  ابراهي  ،و بلا سنةل ، تدأثير اسدتخدام اسدل   الدتعل  التنافسدي فدي  .1

، كلية التربية الاساسية ،  س   جامعة ديالىالمعرفي والاداء المهار  والانجاز لفعالية رمي القر  ، و
 التربية الرياضيةل .  

،  القداهرة ،1ط ، الرياضةية للتربيةة الميةداني التةدريب ، موسةوعةل 1222و ، مكدارم ، واخرون  حلمي .2
 . للنشر الكتا  مركز

 ، القاهرة ، القدم كرة للاعب والخططي المهاري  الاعداد في الجديد ل ،1223و،  إبراهي  حماد ، مفتي .4
 . 1223 العربي، الفكر دار

ل ، فا ليددددة اسددددتخدام 1212الدسدددد  ي واخددددرون ، هدددداني وةددددريف   نعمددددان    فددددتح   مدددددني ، و .5
قددم لتلاميد  المرحلدة اسل بي التعل  التعاوني والتنافسدي  لدى اداء مهدارتي التصد يب والتمريدر فدي كدرة ال

, العدددد السددادس  مجلةةة علةةوم الرياضةةة وتطبيقةةات التربويةةة البدنيةةةالا داديددة بم افظددة الا صددر . و
  شرل. 

ل ، قياس الاجهاد الفكر  لد  طلثة الدراسدات العليدا 1214 بد المجيد واخرون ، نبي   بد الغف ر ، و .6
 . ل 122ة للعل م الترب ية والنفسية ، العدد ، الجم)ية العراقي مجلة العلوم التربوية والنفسية، و

 المكتثددة ، القدداهرة.  1ط ، الاكلينيكةةي الةةنفس علةةم مةةن مقدمةةة ل ،1222، و غددان  حسددن غددان  ،   .0
 . والت زيع والنشر للطثا ة المصرية

 . جامعة الم ل ،  الم ل ، ي التعلم الحرك -علم الحركة،  ل1215، ووجيه م ج   ،  .1
 من التمارين المستخدمة في البحث وذجنميبين  (1ملحق )

 (1)تمرين 
يق  التلمي   لى ةك  مجاميع ك  مجم  ة من تلمي ين متقابلين و ندد الإةدارة يبددأ التلميد  الد   معده     

كرة بمناولة الى الزمي  ال   يق م بدوره بإخماد الكرة بأحد أجزاء الجس  وإ ادتهدا الدى الزميد  لد داء المهدارة 
 ر الأداء الى نهاية و ت التمرين .ايااً ويستم

 
 (1) تمرين
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يق  التلمي   لى مسافة معينة مدن زميد  او المعلد  الد   ب  زتده الكدرة، ثد  يقد م المعلد  برمدي الكدرة     
باليدين الى التلمي  ال   بدوره يق م بإخماد الكدرة بأسدف  القددم ، ويطبد  بقيدة التلاميد  التمدرين ومقسدمين 

ل تكرارات يطب  التلمي  الآخر الى 5  ة متك نة من تلمي ين متقابلين وبعد أداء و لى مجاميع ك  مجم
 نهاية و ت التمرين.

 
 (2تمرين )

م ويقددد  امامددده الزميددد  حددداملًا كدددرة ، الإةدددارة يقددد م المعلددد  أو  1×  1يقددد  التلميددد  داخددد  مربدددع ابعددداده     
الد   يقد م  بإخمداد الكدرة بدأ  جدزء مدن جسدمه مدع الزمي  بمناولة الكرة إلى التلمي  ال   يق  داخ  المربع 

ل تكدرارات يسدتبدل أمداكن التلاميد  حتدى يدؤد  التلميد  الآخدر , 5مرا اة  دم خدروج الكدرة مدن المربدع وكد  و
 ويطب  بقية التلامي  الاداء نفسه الى نهاية و ت التمرين .

 
 ( 4تمرين )

تلميدددد  دوائددددر كبيددددرة  لددددى ال ددددائط ثدددد  يقدددد م ال مل ويددددت  رسدددد 12امددددام جدددددار و لددددى بعددددد و تلميدددد يقدددد  ال    
بركدددد  الكددددرة ن دددد  الدددددائرة المرسدددد مة  لددددى ال ددددائط و نددددد ارتددددداد الكددددرة مددددن ال ددددائط يقدددد م بتكددددرار  مليددددة 

  الرك  ويك ن التسديد ن   الدائرة الصغيرة  در المستطاع . 

 
 ( 5تمرين )
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برك  الكدرة  تلمي يرة  لى ال ائط ث  يق م المل ويت  رس  دوائر كب12امام جدار و لى بعد و تلمي يق  ال   
ن   الدائرة المرس مة  لى ال دائط و ندد ارتدداد الكدرة مدن ال دائط يقد م بتكدرار  مليدة الركد  ويكد ن التسدديد 

 ن   الدائرة الصغيرة  در المستطاع . 

 
 (6تمرين )

بتسدديد الكدرات الم ضد  ة  لدى ي  تلم لى   س الجزاء ث  يبدأ التمرين بإ طاء اةارة الى التلمي  يق  ال   
 .س ل 12ل ياردة ن   الزوايا المكش فة من المرمى والتي تك ن مسافتها و11خط و

 

 (1ملحق )
 فريق العمل المساعد

 أسماء الخبراء وذوي الاختصاص ( 2ملحق )

 الكلية الاختصاص الاسم الثلاثي ت

 كلية التربية الأساسية –جامعة ديالى  كرة قدم –لحركي التعلم ا م. د هيام سعدون عبود 1

 مكان العمل  الاختصاص  الاسم الثلاثي  ت
 مدرسة الفدائي الفلسطيني   –مديرية تربية ديالى  تربية رياضية  مهند رحيم  1
 اعدادية الصناعة للبنين –مديرية تربية ديالى  تربية رياضية    كريم حارز     مصطفى  1
 جامعة ديالى   –كلية التربية الأساسية  مطبق تربية رياضية    حسين إبراهيم    2
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 مديرية تربية ديالى جمناستك –التعلم الحركي  م . د  نسيمة عباس صالح 1

 كلية التربية الأساسية –جامعة ديالى  كرة قدم –التعلم الحركي  م . د  هديل يحيى علوان 2

 بأسلوب المنافسة والاجهاد الفكري    التعليمية وحدة تعليمية اتالوحد( نموذج من 4ملحق )
 الاهداف التربوية   الاهداف التعليمية  ولى الا الوحدة : 

 بث روح التعاون بين التلاميذ  -1 اليوم : الاحد                               تعلم التلاميذ مهارة التهديف بكرة القدم                 
 التاكيد على الضبط والالتزام-1 الاهداف السلوكية                                               21عدد التلاميذ : 

 ان يحافظ التلاميذ على الهدوء عند الخروج الى الساحة                                                  -1            1111/ 19/1التاريخ :  
 ان يصل التلميذ الى حالة تكيف الاجهزة الوظيفية                                               -2التلميذ بالنظام ان يلتزم   -1            ( دقيقة 41الوقت )

 ت
نوع 
 النشاط

 الملاحظات الادوات التنظيم المهارات الوقت

1- 
الجزء 
 الاعدادي

  د .1

 
 
 

 د 2 المقدمة
وقوف التلاميذ نسقا واحدا 
اء وتهيئة الأدوات الحضور وأد

 التحية

××××××××× 
 

 

التأكيد على   -
 الوقوف المنظم

التأكيد على ضبط -
المسافات بين 
التلاميذ أثناء 
 السير والهرولة

 

سير، هرولة، اداء بعض  د 3 الاحماء
الحركات للأطراف العليا والسفلى 
والجذع بعد ذلك احماء حر مع 

 الأداة )كرة القدم(
إحماء خاص وتمرينات متنوعة 

ة لكل الجسم تخدم القسم وشامل
 الرئيسي من الدرس

x  x  x  x  x   x  x x 
x                        x                    x 

                              x 
x x  x  x  x   x  x  x  

 
التمارين 

 البدنية

 
 
 د0

2- 
الجزء 
 الرئيسي

 د 20
شرح المهارة الخاصة بالوحدة 

ية وثم عرضها وتطبيقها التعليم
من قبل المعلم واحد التلاميذ 

والإجابة عن استفسارات التلاميذ 
 وإيضاح النقاط الغامضة

x x x x x x  x 
X                                  X                               

x                        X                               
X 

 
كرات 

 قدم

التأكيد على فهم  -
التلاميذ للنواحي 

 الفنية للأداء
الانتباه لشرح  -

 وعرض المعلم
 

الجزء 
 التعليمي

 د .1

 
الجزء 
 التطبيقي

 د 10

أداء تمارين الوحدة التعليمية من 
 قبل التلاميذ عينة البحث

( التهديف نحو الجدار  1تمرين )
 م(.1على بعد )

( التهديف نحو الجدار 2تمرين )
 م(.2بعد ) على

 (1تمرين )

 
 (2تمرين )

 

 
كرات 

 قدم

يقوم المعلم 
بتصحيح الأخطاء 

 للتلاميذ

3- 
الجزء 
 الختامي

 د 0

لعبة صغيرة تخدم المهارة  -
 التعليمية

اخذ الحضور وأداء التحية   -
جمع الادوات  –الانصراف 

 والكرات

xxxxxxxxx 

 
يعطي المعلم 
ملاحظاته 
 وتوجيهاته

 


