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Abstract 

The research aims to: Detecting statistical differences in the educational 

achievement of some subjects and some physical and mental variables for the 

impact of the physical education lesson site in the first lessons of the first group 

and identifying the statistical differences in the educational achievement of 

some subjects for the impact of the physical education lesson site in the last 

lesson of the second group and identifying the statistical differences in the 

educational achievement of some subjects between the first and second groups 

The researchers assumed that there are statistically significant differences in the 

educational achievement of some subjects for the impact of the physical 

education lesson site in the first lessons and the physical and mental variables 

between the pre- and post-tests and in favor of the post-test, the existence of 

statistically significant differences in the educational achievement of some 

subjects for the impact of the physical education lesson site in the last lessons 

between the pre- and post-grades and in favor of the post-grades, the existence 

of statistically significant differences in the scientific achievement of some 

subjects for the impact of the physical education lesson site In the first and last 

lessons in Between the dimensional grades and for the benefit of the physical 

education lesson site at the beginning of the lessons.  
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اثر موقع درس التربية الرياضية على بعض المتغيرات البدنية والعقلية والتحصيل العلمي 
 لبعض المواد النظرية

 
 أ.م. د عمار محمد خليل

 أ. د صفاء ذنون اسماعيل
 م.م اشواق حليم جميل

 
 جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،موصل ، العراق

موصل ، العراقمديرية تربية نينوى ، ال  

                الخلاصة:
الكشف عن الفروق الاحصائية في التحصيل العلمي لبعض المواد الدراسية وبعض المتغيرات البدنية والعقلية هدف البحث الى 

 لأثر موقع درس التربية الرياضية في اول الدروس للمجموعة الاولى والتعرف على الفروق الاحصائية في التحصيل العلمي
لبعض المواد الدراسية لأثر موقع درس التربية الرياضية في الدرس الاخير للمجموعة الثانية والتعرف على الفروق الاحصائية 
في التحصيل العلمي لبعض المواد الدراسية بين المجموعتين الاولى والثانية . وقد افترض الباحثون وجود فروق ذات دلالة 

المواد الدراسية لأثر موقع درس التربية الرياضية في اول الدروس والمتغيرات البدنية  احصائية في التحصيل العلمي لبعض
والعقلية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي، وجود فروق ذات دلالة احصائية في التحصيل العلمي 

بين الدرجات القبلية والبعدية  ولمصلحة الدرجات  موقع درس التربية الرياضية في اخر الدروس لأثرلبعض المواد الدراسية 
موقع درس التربية الرياضية في  لأثرالبعدية ، وجود فروق ذات دلالة احصائية في التحصيل العلمي لبعض المواد الدراسية 

 .التربية الرياضية في اول الدروس اول واخر الدروس بين الدرجات البعدية ولمصلحة موقع درس

 
 

  البحث تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 درس التربية الرياضية -
 المتغيرات البدنية  -
 المتغيرات العقلية  -
 التحصيل العلمي -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

في بناء تطور الرياضة في العالم ناتج عن الاهتمام بدرس التربية الرياضية بوصفه اللبنة الاولى إن 
الشخصية الرياضية بكافة جوانبها ، والتركيز على الطالب والمدرس والمنهج الذين يمثلون أساس العملية 

.التعليمية  
و اهمية كبير للتلاميذ ليس فقط من الناحية البدنية وانما يشمل النواحي ذويعد درس التربية الرياضية 

 ( "تنص9191( نقلا عن )عبد الكريم 3002)عزو  أشارت اليه ما العقلية والخلقية والاجتماعية وهذا
بدنياً، وعقلياً، وخلقياً، واجتماعياً اعداداً  ذسياسة التعليم كهدف عام لمناهجنا التربوية على اعداد التلمي

.  (11، 9191)عبد الكريم، "سليماً يحقق له السعادة في المجتمع كما يسعد به المجتمع الذي يعيش فيه 

 نم رهمظ هو لب هبحد ذات هدفأو  الدراسيج همواد المن نرياضية ليس مجرد مادة مفدرس التربية ال
من لطالب ل لالأمثو النم قتحقي فدهية تستلالتربية الرياضية عم نحيث أ تربيةلية للية الكلر العمهمظا

 (.3, 3099ه .) وطفي, ة مع المجتمع ومفيدة للشخصية متفاع نتكوي لالجوانب بما يكف جميع 
جود درس الرياضة في جدول الدروس الاسبوعي للطلاب امر ضروري لتجديد نشاط الطلاب فضلًا ان و 

حسين القدرة على ت,كما انه يساعد على  يعطي شعورًا بالإنجاز والتحفيز الذي يستمر لبقية اليوم عن أنه



 
  

 216 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –ئع المؤتمر العلمي الأول وقا  

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

على  التدريب تؤثر الطلاب, لان هذه اتخاذ القرارات والقدرة على التركيز، مما يزيد من إنتاجية ونجاح 
المخ من خلال زيادة تدفق الدم إلى الدماغ وهو ما يزيد من إمداد الأوكسجين والعناصر الغذائية ويشجع 
على تكوين الشعيرات الدموية ويزيد من الاتصال العصبي من خلال تشجيع الوصلات العصبية وتوافر 

داية اليوم الدراسي الذي قد يزيد من استيعاب فكيف اذا كان درس التربية الرياضية في ب.الناقلات العصبية
الطلاب وزيادة القدرة على التركيز لباقي المواد الدراسية والحصول على نتائج وتحصيل دراسي افضل 
وهذا هو الهدف الاساسي من العملية التعليمية وهو الوصول بالطالب الى افضل مستوى .من هنا تبرز 

 .اهمية البحث في اجراء هكذا تجربة 
 مشكلة البحث 1-2

وسةط حملةة  درس التربيةة الرياضةية وفي الوقت الذي تواجه فيه مدارس كثيرة صعوبة في تخصيص وقت ل
تقةةدم النتةةائج أدلةةة بالمقابةةل  لتحسةةين نتةةائج الامتحانةةات الدراسةةية مةةن خةةلال تخصةةيص وقةةت أكبةةر للدراسةةة، 

سةةائل المسةةاعدة فةةي تحسةةين مسةةتويات أحةةد و هةةو  المتمثةةل بةةدرس الرياضةةة  جديةةدة علةةى أن النشةةاط البةةدني
الجةةةدول  درس التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي ادراجتختلةةةف عمليةةةة مةةةن خةةةلال ادراجةةةه ضةةةمن الةةةدروس  و  الطةةةلاب

لةذا .،وضعه في وسةط أو اخةر الةدروس لمدارس المتوسطة الا انها تميل في أغلب الأحيان إلى الاسبوعي ل
المةةةدارس الاعداديةةةة للطالبةةةات وجةةةدوا ان درس  ومةةةن خةةةلال متابعةةةة البةةةاحثين لةةةدرس التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي

الرياضةة يكةةون فةةي وسةةط او اخةةر الةةدروس والةةذي قةد لا يكةةون تةةبثيره واضةةحاً وايجابيةةاً ممةةا اذا كةةان فةةي أول 
الدروس لتستمر الطالبات في نشةاطهم الةى نهايةة اليةوم الدراسةي وقةد يكةون تةبثيره ايجابيةاً اكثةر بةدنيا وعقليةا 

ي لدى الطالبات من هنا ارتبى الباحثون الى اجراء مثل هكذا دراسة لمعرفةة اثةر فضلا عن التحصيل العلم
موقع درس التربية الرياضية على التحصيل العلمي للطالبات ورفد العملية التعليمية والقةائمين عليهةا بنتةائج 

 ليمية.البحث للوصول بالطالبات الى افضل مستوى بالتحصيل وهو هدف كل القائمين على العملية التع
 اهداف البحث: 1-3
الكشةةف عةةن الفةةروق الاحصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد الدراسةةية وبعةةض المتغيةةرات  1-3-1

 البدنية والعقلية لأثر موقع درس التربية الرياضية في اول الدروس للمجموعة الاولى 
راسةةية لأثةةر موقةةع درس التعةةرف علةةى الفةةروق الاحصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد الد 1-3-2

 التربية الرياضية في الدرس الاخير للمجموعة الثانية
التعةةرف علةةى الفةةروق الاحصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد الدراسةةية بةةين المجمةةوعتين  1-3-3

 الاولى والثانية  
 فروض البحث : 1-4
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الدراسةةية لأثةةر موقةةع درس  وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد 1-4-1
التربيةةة الرياضةةية فةةي اول الةةدروس والمتغيةةرات البدنيةةة والعقليةةة بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي ولمصةةلحة 

 الاختبار البعدي
وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد الدراسةةية لأثةةر موقةةع درس  1-4-2

 ين الدرجات القبلية والبعدية  ولمصلحة الدرجات البعديةالتربية الرياضية في اخر الدروس ب
وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية فةةي التحصةةيل العلمةةي لةةبعض المةةواد الدراسةةية لأثةةر موقةةع درس  1-4-3

التربية الرياضةية فةي اول واخةر الةدروس بةين الةدرجات البعديةة ولمصةلحة موقةع درس التربيةة الرياضةية فةي 
 اول الدروس.

 البحث :مجالات  1-5
  اعدادية الاندلس للبنات: طالبات  المجال البشري  1-5-1
 1/2/2123لغاية  15/11/2122المجال الزماني : للفترة ما بين    1-5-2
 المجال المكاني : ساحة اعدادية الاندلس للبنات 1-5-3
 اجراءات البحث -3
 . البحث ةوطبيع لملائمته الوصفي المنهجمنهج البحث  : استخدم الباحثون  3-1
  : وعينته البحث مجتمع 3-2

اعدادية الاندلس   عشوائياً فيتم اخيارهم الرابع الاعدادي  الصف طالبات على البحث مجتمع اشتمل   
.تم اختيار شعبتين عشوائيا لتمثل  عينة البحث عن طريق القرعة طالبة( 152)  عددهن  للبنات والبالغ

ية الرياضية في بداية الدروس اليومية والشعبة الثانية يكون فيها درس .الشعبة الاولى يكون فيها درس الترب
للشعبة الثانية   (83طالبة للشعبة الاولى و)(  83)   نهاية الدروس اليومية وبواقع التربية الرياضية في 

 يبين  (2)% ( من العينة, والجدول86,07يمثلون  )  ( طالبة 77وبذلك يكون عدد عينة البحث ) 
 .البحث عينة اتمواصف

 مجتمع البحث وعينته  (1الجدول )
 مجتمع العينة النسبة المئوية العدد المتغيرات

 15,53 33 الشعبة الاولى

 15,11 33 الشعبة الثانية 251

 36,07 77 نسبة العينة من المجتمع عدد العينة الكلي

 التصميم التجريبي: 3-3
ذات الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي ، وتخضةةع  وعتين تجةةريبيتين()مجمةةالتصةةميم التجريبةةي  تةةم اسةةتخدام      

 هاتةةان المجموعتةةان لاختبةةار قبلي)لمعرفةةة حالتهمةةا واجةةراء التجةةانس بينهمةةا( قبةةل إدخةةال المتغيةةر التجريبةةي
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نقةةةوم بةةةاجراء الاختبةةةار  للمتغيةةةر التجريبةةةي وبعةةةد ذلةةةك يتينالتجةةةريب تينثةةةم نعةةةرض المجمةةةوع علةةةى كةةةل منهمةةةا
 لمعرفة لمصلحة أي من المجموعتين سيكون التطور . (بعدي -بعدي)ء اختبار ثم إجرا البعدي.

وسائل البحث العلمي  لإكمال الإجراءات العلمية الصحيحة تم الاعتماد علىوسائل جمع البيانات : 3-1
 .والقياسالاختبارات  -المقابلة الشخصية  -الاستبيان –الملاحظة العلمية -الآتية :

 البحث:تحديد متغيرات  3-4
تم تحديد المتغيرات البدنية  تحديد بعض المتغيرات البدنية والاختبارات الخاصة بها:  3-1-1

لمجموعتي البحث )الشعبتين( والاختبارات الملائمة لها عن طريق استمارة استبيان لذوي الخبرة 
 متخصصين( ومن خلال المقابلات الشخصية مع الخبراء وال2والاختصاص اعدت لهذا الغرض ملحق )

 ليبينوا آراءهم حول تحديد الاختبارات الأنسب في مجالي طرائق التدريس والقياس والتقويم والاختبارات,
( 1وكما مبين في ملحق ) للمتغيرات البدنية التي تم اختيارها،ضمت مجموعة من الاختبارات لها, اذ 

تار الباحثون المتغيرات البدنية في ادناه ( يبين الخبراء الذين تم مقابلتهم ونسبة اتفاقهم ، اخ1والجدول )
 ونسبة الاتفاق السادة الخبراء .

 (2الجدول )
 يةئو النسبة الم عدد المتفقين عدد الخبراء الاختبار الخاص بالمتغير البدني المتغيرات البدنية ت
 %166 11 11 م 26ركض  السرعة الانتقالية 1
 %166 11 11 رة الطبيةرمي الك العليا للأطرافالقوة الانفجارية  2
 %166 11 11 الوثب الطويل من الثبات السفلى للأطرافالقوة الانفجارية  3
 %166 11 11 من الوقوف للأمامثني الجذع  المرونة 1
 %30 1 11 رمي ولقف الكرة التوافق عين ويد 5
 %15 5 11 الانتقال بين الدوائر المرقمة التوافق عين ورجل 0
 %27 3 11 باليد على الدوائر المرقمة التصويب الدقة 7
 %166 11 11 الركض المكوكي الرشاقة 3
 %36 16 11 م 166ركض  مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي 3

 يبين نسب اتفاق السادة الخبراء والمختصين حول تحديد الاختبارات و المتغيرات والبدنية
 تحديد المتغيرات التحصيلية )النظرية( : 3-4-2
تحديةد المتغيةرات التحصةيلية )النظريةةة( وذلةك عةن طريةق الجةةدول اليةومي للمجمةوعتين )الشةعبتين( وهةةي  تةم

 )الاحياء، الكيمياء، الفيزياء( وبالتسلسل نفسة للشعبتين مع اختلاف موقع درس التربية الرياضية 
 : الاختبارات  3-5
بعض المواد الدراسية للمرحلةة المتوسةطة تم اجراء اختبارات تحصيلية في الاختبارات التحصيلية : 3-5-1

( عةةةن طريةةةق الاختبةةةار الاحيةةةاء، الكيميةةةاء، الفيزيةةةاء للبنةةةات للمجمةةةوعتين )الشةةةعبتين( فةةةي المةةةواد النظريةةةة )ةةةة
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التحصةةةيلي الامتحةةةان الاول )القبلةةةي( ونصةةةف السةةةنة )البعةةةدي(  للوقةةةوف علةةةى درجةةةات الطالبةةةات فةةةي هةةةذه 
 .المواد

 الاختبارات البدنية : 3-5-2
متةر ،  30م تحديد الاختبارات التي حصلت علةى نسةبة اتفةاق كبيةرة للمختصةين وهةي ) السةرعة الانتقاليةة ت

رمةةةي الكةةةرة الطبيةةةة ، الوثةةةب الطويةةةل مةةةن الثبةةةات ، ثنةةةي الجةةةذل لومةةةام مةةةن الوقةةةوف ، الةةةركض المكةةةوكي ، 
 (3متر ( كما مبين في الجدول ) 000ركض 

 :البحث وتجانس مجموعتي تكافؤ 3-6
اجراء التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات العمر والطول والكتلة وبعض ولغرض 

 في مبين كما   (60، 2337للعينات المستقلة)محجوب ، (tالمتغيرات البدنية استخدم الباحثون اختبار )
 (.6) الجدول

المحسوبة والدلالة ( t) ةوقيم ونسبة الخطب  المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين  (6) الجدول
 للعمر والطول والكتلة والمتغيرات البدنية في الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبيتين المعنوية 

 المتغيرات

 المجموعة الثانية المجموعة الاولى 

 الدلالة sig المحسوبة ( t)قيمة 
 ع س ع س سوحدة القيا

 غير معنوي  6,23 6,315 2,30 130,10 2,13 135,23 شهر العمر
 غير معنوي  6,05 6,703 2,21 106,12 2,60 153,07 متر الطول

 غير معنوي  6,32 6,531 1,33 02,22 2,72 01,73 كغم الكتلة )الوزن(
 غير معنوي  6,13 1,733 1,37 5,51 1,07 5,06 ثانية م 26ركض 

 غير معنوي  6,63 6,073 2,25 3,73 2,31 3,55 متر رمي الكرة الطبية
 غير معنوي  6,01 1,127 2,70 1,33 2,05 1,35 متر الوثب الطويل من الثبات

 غير معنوي  6,72 1,033 2,37 5,21 1,33 5,15 سم من الوقوف للأمامثني الجذع 
 غير معنوي  6,53 6,035 2,71 12,32 2,55 12,36 ثانية الركض المكوكي

 غير معنوي  6,20 1,123 1,51 2,62 1,76 1,32 دقيقة م 166ركض 

)ت( ( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية  لكافة للمتغيرات  فقد بلغت قيمة 6يتبين من الجدول )
( 2,218،  6,085،  2,083،  2,617، 6,073،  2,783، 6,536، 6,703، 6,356المحسوبة )  
دل على وجود فروق ذات دلالة غير معنوية مما ي (6,666اكبر من قيمة نسبة الخطب )وهي  على التوالي

 وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات العمر والطول والكتلة والمتغيرات  البدنية .
 اختبار القدرات العقلية  3-7
 اختبار رافن المعدل للذكاء 3-7-1
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قسم علم النفس  تم اجراء اختبار الذكاء المعدل من قبل عماد احمد حسن وهو استاذ علم النفس التربوي , 
 21, كلية التربية , جامعة اسيوط .تتكون المصفوفة من ثلاثة اقسام هي )أ , أب , ب( يشمل كل منها 

بندا القسمان أ , ب هما القسمين نفسهما في اختبار مصفوفة رافن تم اضافة قسم جديد هو )أب( 
ن ويكون اسفله ستة اجزاء يتوسطهم في الصعوبة ويتكون كل بند من شكل اساسي اقتطع منه جزء معي

يختار الطلبة الجزء الذي يكمل الفراغ في الشكل الاساسي . تم استخدام هذا الاختبار لسهولته وقدرة الطلبة 
 ( 26, 1620(  )حسن ,  8على الاجابة بدون ان يصيبهم الملل ) الملحق 

 انتيموف للانتباه المعدل -اختبار بوردن  3-7-2

( ويعد احد الاختبارات الخاصة بالرياضيين وهو يقيس  2372عبد الجواد طه ،تم استخدامه من قبل )  
خمسة مظاهر للانتباه وقد تم الاعتماد على ثلاثة مظاهر وهي )حدة الانتباه ، ثبات الانتباه ، تحويل 

( سطرا من الارقام العربية موزعة على هيئة مجموعات تتكون 82الانتباه ( ويحتوي هذا المقياس على )
( رقم اي ان  66( مجموعات مجمول ارقامها )26(ارقام يحتوي كل سطر على )5-8ل مجموعة من )ك

( رقما ، وقد وضعت ارقام هذ الاختبار بترتيب وتسلسل مقنن ، كما روعي 2166الاختبار يحتوي على )
شرحه  في وضعها ان تكون غير منظمة وغير متساوية ايضا لتفادي الحفظ . وقبل تطبيق الاختبار يتم

 للطالبات المختبرات عن طريق ملاحظتهن لاستمارة المقياس . 

 تكافؤ المتغيرات العقلية  3-7-3
 (tولغرض اجراء التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات العقلية استخدم الباحثون اختبار )

 (. 5) الجدول في مبين للعينات المستقلة كما
المحسوبة والدلالة ( t) وقيمة ونسبة الخطب  المعيارية والانحرافات حسابيةال الأوساط يبين( 5) الجدول

 انفيموف في الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبيتين -للذكاء واختبار بوردن المعنوية 

 المحتسبة( t)( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية  لكافة للمتغيرات  فقد بلغت قيمة 5يتبين من الجدول )
مما  (6,666اكبر من قيمة نسبة الخطب )وهي  ( على التوالي 2,632، 2,361، 2,371،   2,782)  

 د فروق ذات دلالة غير معنوية وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات العقلية.  يدل على وجو 

 وحدة القياس المتغيرات العقلية
 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 الدلالة sig المحتسبة( t)قيمة 
 ع س ع س

 غير معنوي  6,23 1,731 2,752 31,26 2,511 36,37 درجة اختبار رافن للذكاء
 غير معنوي  6,132 1,372 3,70 33,73 3,51 33,35 درجة حدة الانتباه
 غير معنوي  6,05 1,312 6,013 6,303 6,321 6,311 درجة ثبات الانتباه

 غير معنوي  6,651 1,131 2,337 0,130 2,721 5,513 درجة ل الانتباهتحوي
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 الاختبارات القبلية والبعدية 3-8 
تم اجراء الاختبارات القبلية  لمتغيةرات البحةث البدنيةة والعقليةة فةي بدايةة الفصةل الاول قبةل اجةراء الامتحةان 

للمةواد   90/3033/ 30متحةان الاول فةي وتم الحصول علةى درجةات الا 3033/ 90/90 -93الاول من 
ثةةةم تةةةم اعطةةةاء دروس التربيةةةة الرياضةةةية للشةةةعبتين شةةةعبة قبةةةل دروس الكيميةةةاء الكيميةةةاء والفيزيةةةاء والاحيةةةاء 

والفيزيةةاء والاحيةةاء فةةي الةةدرس الاول والشةةعبة الثانيةةة تةةم اعطةةاء درس التربيةةة الرياضةةية بعةةد دروس الكيميةةاء 
 91/9/3032-91والفيزياء والاحياء اي الدرس الاخيةر وتةم اجةراء الاختبةارات البعديةة البدنيةة والعقليةة فةي 

 وتم الحصول على درجات نصف السنة للمواد العلمية بعد انتهاء العطلة الربيعية .
 الوسائل الاحصائية  3-9

 ( لمعالجة البيانات: spssتم تحليل اغلب البيانات بالاستعانة بنظام التحليل الإحصائي )
 الوسط الحسابي. .9
 الانحراف المعياري. .3
 رتبطة.( للعينات المT.tsetاختبار ) .2
 (310-101، 9111)التكريتي والعبيدي،     .    النسبة المئوية0 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج 4-1

بعد التوصل الى النتائج الاحصائية من خلال التحليل الاحصائي واستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة 
 يتم عرضها تبعا لفرضيات البحث  

الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعة الاولى  في الاختبارات البدنية ( يبين الوصف 6الجدول )
  القبلية والبعدية  

 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الدلالة sig المحسوبة ( t)قيمة 
 ع س ع س سوحدة القيا

 معنوي  ,020 2889 1,01 1,73 1,07 5,06 ثانية م 26ركض 
 معنوي  0801 28,8 1,73 1,31 2,31 3,55 متر رمي الكرة الطبية

 معنوي  6,66 2,15 1,31 1,56 2,05 1,35 متر الوثب الطويل من الثبات
 معنوي  08003 ,386 1,15 7,36 1,33 5,15 سم من الوقوف للأمامثني الجذع 

 نوي مع 08006 2852 2,67 12,12 2,55 12,36 ثانية الركض المكوكي
 معنوي  6,63 2868 1,70 1,75 1,76 1,32 دقيقة م 166ركض 

( يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعة الثانية  في الاختبارات البدنية 1الجدول )
  القبلية والبعدية  
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 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الدلالة sig المحسوبة ( t)قيمة 
 ع س ع س سوحدة القيا

 معنوي  0808 ,288 1,37 1,35 1,37 5,51 ثانية م 26ركض 
 معنوي  08009 3834 2,31 1,12 2,25 3,73 متر رمي الكرة الطبية

 معنوي  6,615 2,53 2,13 1,16 2,70 1,33 متر الوثب الطويل من الثبات
 معنوي  08001 28,6 1,33 0,26 2,37 5,21 سم من الوقوف للأمامثني الجذع 

 معنوي  08001 28,5 2,27 12,01 2,71 12,32 ثانية الركض المكوكي
 معنوي  6,660 2895 2,31 1,31 1,51 2,62 دقيقة م 166ركض 

( يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعتين الاولى والثانية في الاختبارات 9الجدول )
 البدنية البعدية  

 غيراتالمت

 المجموعة الثانية المجموعة الاولى 

 الدلالة sig المحسوبة ( t)قيمة 
 ع س ع س سوحدة القيا

 معنوي  08003 ,388 1,37 1,35 1,01 1,73 ثانية م 26ركض 
 معنوي  08012 4824 2,31 1,12 1,73 1,31 متر رمي الكرة الطبية
 معنوي  6,661 2,37 2,13 1,16 1,31 1,56 متر اتالوثب الطويل من الثب

 معنوي  08006 4865 1,33 0,26 1,15 7,36 سم من الوقوف للأمامثني الجذع 

 معنوي  08031 2863 2,27 12,01 2,67 12,12 ثانية الركض المكوكي
 معنوي  6,665 4821 2,31 1,31 1,70 1,75 دقيقة م 166ركض 

ي واختبار )ت( لطالبات المجموعة الاولى في القدرات العقلية القبلية ( يبين الوصف الاحصائ1الجدول )
 والبعدية

 وحدة القياس المتغيرات العقلية
( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
sig الدلالة 

 ع س ع س
 معنوي  6,661 0,76 1,18 65,50 1,562 86,37 درجة اختبار رافن للذكاء

 معنوي  6,612 6,32 6,57 36,76 8,56 33,35 درجة حدة الانتباه
 معنوي  6,668 8,65 6,31 6,615 6,816 6,826 درجة ثبات الانتباه
 معنوي  6,661 6,80 1,78 3,03 1,712 5,528 درجة تحويل الانتباه

الثانية في القدرات العقلية القبلية يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعة ( 90الجدول )
 والبعدية

 الدلالة sig المحتسبة( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات العقلية
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 ع س ع س
 معنوي  6,661 3,30 2,37 33,35 2,752 31,26 درجة اختبار رافن للذكاء

 معنوي  6,613 3,23 5,33 31,23 3,70 33,73 درجة حدة الانتباه
 معنوي  6,661 2,57 6,362 6,332 6,013 6,303 درجة ثبات الانتباه
 معنوي  6,661 2,11 2,10 7,71 2,337 0,130 درجة تحويل الانتباه

يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعتين الاولى والثانية في القدرات (99لجدول )ا
 لعقلية البعديةا

 وحدة القياس المتغيرات العقلية
 المجموعة الثانية المجموعة الاولى

 الدلالة sig المحتسبة( t)قيمة 
 ع س ع س

 معنوي  6,662 1,20 2,37 33,35 2,23 15,50 درجة اختبار رافن للذكاء
 معنوي  6,621 2,73 5,33 31,23 1,57 31,71 درجة حدة الانتباه
 معنوي  6,662 2,53 6,362 6,332 6,32 6,125 درجة ثبات الانتباه
 معنوي  6,661 2,03 2,10 7,71 2,73 3,03 درجة تحويل الانتباه

يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعة الاولى  في درجات المواد ( 93الجدول )
 النظرية للامتحان الاول ونصف السنة

 وحدة القياس روس النظريةالد
 امتحان نصف السنة الامتحان الاول

 الدلالة sig المحتسبة( t)قيمة 
 ع س ع س

 معنوي  6,663 1,35 1,73 71,53 1,37 02,31 درجة الاحياء
 معنوي  6,666 2,33 1,32 03,11 5,70 01,51 درجة الفيزياء
 معنوي  6,662 1,32 1,11 72,31 5,17 07,21 درجة الكيمياء

يبين الوصف الاحصائي واختبار )ت( لطالبات المجموعة الثانية  في درجات  المواد ( 92الجدول )
 النظرية للامتحان الاول ونصف السنة

 وحدة القياس الدروس النظرية
 امتحان نصف السنة الامتحان الاول

 الدلالة sig المحتسبة( t)قيمة 
 ع س ع س

 معنوي  6,663 1,05 5,37 02,36 1,07 01,53 درجة الاحياء
 معنوي  6,621 2,12 1,35 00,30 1,37 01,73 درجة الفيزياء
 معنوي  6,611 2,25 1,63 07,32 5,33 05,33 درجة الكيمياء

 مناقشة النتائج 4-2
لخاص بالوصف الاحصائي للمتغيرات البدنية ( وا 3،  7، 0من خلال ما تقدم يتضح من الجداول ) 

للمجموعتين الاولى والتي تبخذ درس الرياضة في بداية الدوام المدرسي والمجموعة الثانية والتي تبخذ درس 
التربية الرياضية في نهاية الدوام المدرسي وجود تحسن واضح  بالمتغيرات البدنية للمجموعة الاولى 

. ويعزى ذلك الى ان الطالبة تكون في اوج نشاطها في بداية الدوام  وتحسن طفيف للمجموعة الثانية
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المدرسي ولا تخضع لأي ضغوطات دراسية يمكن ان تؤثر على تدني مستواهم البدني اما المجموعة 
الثانية فقد كانت الدروس النظرية قد اثقلت كاهلهن وبدأ التعب يسيطر عليهن ولهذا كان التحسن طفيف 

")شحاتة فممارسة الرياضة تساعد الطالبات على تطوير اساس بدني قوي " بدنية . في المتغيرات ال
وان الطالبة التي تمارس نشاطا بدنيا معينا يزيد لديها التركيز في الدراسة وتزيد لديهن " (03،  1621،

.ويشير )نجم وفتاح نقلا عن  (50، 1665" )الموسوي،الاهتمام بصحتهن والحفاظ على نمط حياتهن
اصي وحديث (ان درس التربية الرياضية الموجه توجيها تربويا وعلميا في مراحل الدراسية المختلفة الع

يؤدي الى زيادة النشاط والحيوية ورفع اللياقة البدنية وفي بداية الحصص اليومية يبعد الخمول ويؤدي الى 
الوظيفية لأجهزة الجسم اكتساب مهارات حركية وقدرات بدنية بصورة افضل وكذلك الارتقاء بالكفاية 

 (86، 1622) نجم و فتاح ،المختلفة 
( والخاص بالوصف الاحصائي للمتغيرات العقلية للمجموعتين الاولى 22، 26، 3ومن خلال الجداول ) 

والثانية اتضح ان المجموعة الثانية لديها تحسن كبير في متغيرات الذكاء وحدة وتحويل وثبات الانتباه 
انية فقد كان التحسن ضعيف ويعزى ذلك الى ان المجموعة الاولى كان لديها بعكس المجموعة الث

استرخاء ذهني من أي توتر او ضغط ناتج عن الدراسة ولهذا تحسنت لديهم القدرات العقلية وتنشط لديهم 
الانتباه بعكس المجموعة الثانية التي خضعت الى تعب عقلي من جراء كثرة الدروس النظرية التي اثرت 

ان ممارسة التمارين البدنية في الصباح ل كبير في ضعف التركيز والانتباه وقلة القدرة على التفكير ." بشك
وبالطريقة التربوية الصحيحة في المدارس يؤثر ايجابيا على النواحي العقلية والاتجاهات والقيم السلوكية 

 (8، 1623")جيار ، 
حصائي لدرجات المواد النظرية للمجموعتين ( والخاص بالوصف الا 28،  21ومن خلال الجداول )

الاولى والثانية اتضح ان درجات المواد النظرية للمجموعة الاولى قد تحسن بشكل كبير قياسا بالمجموعة 
الثانية ويعزى ذلك الى ان الطالبات اللواتي مارسن الرياضة في بداية الدوام المدرسي قد زاد لديهن التركيز 

يهن الدرجات للمواد النظرية فقد ذكر) ايفان كافيرو ( من جامعة قشتالة باسبانيا في الدراسة وتحسنت لد
ان ممارسة الرياضة بوقت مبكر تؤثر على المخ من خلال زيادة تدفق الدم الى الدماغ وهو ما يزيد من 

ي من امداد الاوكسجين والعناصر الغذائية  ويشجع على تكوين الشعيرات الدموية ويزيد  الاتصال العصب
خلال تحفيز الوصلات العصبية وتوفر الناقل العصبي وهذا ما وجدناه في درجات المواد النظرية التي 
تبعت درس التربية الرياضية ، بعكس المجموعة الثانية اذ عانت الطالبات من الالتزام بساعات طويلة في 
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بير في تحسن درجاتهن في الدراسة مما ابقاهن في نشاط بدني مقيد اثرت على تركيزهن وكان عائق ك
 (1627المواد النظرية )موقع سكاي نيوز ، 

ان الانغماس في الرياضة يساعد على تحدي النفس وتحقيق الاستقرار في المشاعر مع مرور الوقت "
 (31، 2337" )الفتلاوي ، لأداء افضل 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
ى التي تبخذ درس التربية الرياضية في بداية الدوام المدرسي في تفوق طالبات المجموعة الاول -2

 المتغيرات البدنية على المجموعة الثانية التي تبخذ درس التربية الرياضية في نهاية الدوام المدرسي .
تفوق طالبات المجموعة الاولى التي تبخذ درس التربية الرياضية في بداية الدوام المدرسي في  -1

 لعقلية على المجموعة الثانية التي تبخذ درس التربية الرياضية في نهاية الدوام المدرسي .المتغيرات ا
تفوق طالبات المجموعة الاولى التي تبخذ درس التربية الرياضية في بداية الدوام المدرسي في درجات  -8

 اية الدوام المدرسي بعض المواد النظرية على المجموعة الثانية التي تبخذ درس التربية الرياضية في نه
 التوصيات 5-2
 ضرورة الاهتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس كافة . -2
اعطاء الاولوية لدروس التربية الرياضية في الجدول الدراسي وعدم تبخيره الى نهاية الدوام واخر  -1

 الدروس .
لرياضية وعدم تركه للدروس حث إدارات المدارس بتوفير كافة الامكانات لإنجاح درس التربية ا -8

 النظرية . 
 المصادر

: التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث  (2333. التكريتي ،وديع ياسين محمد والعبيدي حسن محمد عبد )2  
 . جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشرالتربية الرياضية ، 

 بية الرياضية في اكتساب بعض ابعاد التوافق : دور درس التر ( 1623جيار ، الاء محمد ).  1  
  جامعة الموصل 2، العدد  27، مجلة الرياضة المعاصرة ، مجلد الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

فاعلية استخدام كيلر في تفريد التعليم لتدريب بعض المهارات الرياضية الاساسية  ( :1621. شحاتة ،كرم لويز ) 8  
( كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط 6مجلة بحوث التربية الرياضية ،عدد)ة الاولى من التعليم الاساسي ،لتلاميذ الحلق

  ،مصر .
                ، جامعة الموصل .      طرق تدريس التربية الرياضية(: 2337. العاصي ، نزهان و حديث ، مازن )6 
 دار المعارف، الاسكندرية، مصر. التربية البدنية والرياضية،طرق التدريس في (: 2333. عبد الكريم، عفاف )5
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اثر برنامج مقترح للحركات التعبيرية في تعديل اتجاه تلميذات الصف الرابع الابتدائي (:  1665. عزو, ايمان الياس )0  
 ل .، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الموصنحو البيئة 

، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان  تفريد التعليم في اعداد وتأهيل المعلم( : 2337. الفتلاوي ، سهيلة محسن كاظم )7
 ، الاردن .

، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  طرائق البحث العلمي ومناهجه( : 2337. محجوب ، وجيه ) 3 
 الموصل ، العراق .

، عالم الكتب الحديث ، اربد ، الاردن.   موقع سكاي  الدليل الى التربية العملية( : 1665سوي ، عبدالله حسن ). المو 3
 ، ابو ظبي  دراسة تأثير الرياضة على الاداء المدرسي( : 1627نيوز )

و عناصر اللياقة المتغيرات الوظيفية  أثر درس التربية الرياضية في بعض (:1622. نجم ,طلال و علي فتاح رشيد )26
, كلية 26، العدد 26لمجلد  ,بحث منشور, مجلة المعرفة ،ا البدنية و كتلة الجسم لدى طلاب الصف الثاني المتوسط

 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات , جامعة بغداد .
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