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Abstract 

The aim of the research is to prepare educational units according to the 

accelerated learning method to develop perception, kinesthetic awareness and 

scoring in football for middle school students in football. The researcher used 

the experimental method because this method is characterized by the accuracy 

of its results compared to other results in terms of (honesty, consistency and 

objectivity). The researcher followed an individual group design with two pre- 

and post-tests, that is, measuring one group before and after the experiment. The 

researcher used scientific tests for motor perception and scoring in soccer. The 

experiment was conducted for 8 weeks, 3 units per week, and the time of the 

educational unit was (45 minutes). The researcher used the statistical bag for 

science. Social results were reached after which conclusions were reached, the 

most important of which is that rapid exercises have a positive effect in 

developing some components of kinesthetic perception. The recommendations 

came to adopting accelerated learning within the teaching curricula designated 

for middle school football students. 
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حركي والتهديف بكرة القدم لطلاب  -اثر بأسلوب التعلم السريع  في التصور الحس 
 المرحلة المتوسطة  

 
 اسماعيل عبد زيد عاشور أ.د 

 
العراق -بغداد  – الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية   

                الخلاصة:
السريع  لتطوير التصور  الحس حركي و التهديف بكرة القدم لطلاب  هدف البحث الى أعداد وحدات تعليمية وفق اسلوب التعلم

المتوسطة بكرة القدم استخدم الباحث المنهج التجريبي ولكون هذا المنهج , يتصف بدقة نتائجه مقارنة مع النتائج الأخرى من 
والبعدي أي قياس مجموعة واحدة )صدق وثبات وموضوعية ( . اتبع الباحث تصميم المجموعة الفردية ذات الاختبارين القبلي 

اسابيع   8قبل التجربة وبعدها  وقد استخدم الباحث اختبارات علمية للتصور الحركي والتهديف بكرة القدم تم اجراء التجربة لمدة 
ماعية دقيقة ( ، وقد استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  للعلوم الاجت 54وحدات بالأسبوع وزمن الوحدة التعليمية ) 3بواقع 

للوصول الى نتائج وبعدها تم التوصل الى استنتاجات من اهمها للتمرينات السريع تأثير ايجابي في تطوير بعض مكونات 
التصور الحس حركي. وجاءت التوصيات اعتماد التعلم  السريع ضمن المناهج التدريسية المخصصة لطلاب المتوسطة بكرة 

 القدم .

 
 

 البحث  تاريخ

رنت الانت على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التعلم السريع -
 التصور الحس حركي  -
 التهديف -
 كرة قدم  -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

إن التعلم هو مجموعة من نظريات وحقائق تتحول إلى خبرات ومهارات عن طريق الممارسة 
طرائق كثيرة تساعد اللاعب على التعلم والنمو  يجادلإوالتي تطبق باتخاذ مجموعة من القرارات المتسلسلة 
معظم الأساليب التعليمية المعروفة ترتكز على مسألة وتكوين التجارب التي تنمي مهاراته ومفاهيمه, كما و 

واحدة, وهي توصيل المعلومات والمعارف عن المهارات من المدرب إلى اللاعب, وبالطريقة المناسبة التي 
ية التعلم تسير بأفضل صورة, و المدرب الجيد هو الذي يستطيع أن ينوع الأساليب, تعمل على جعل عمل

وتقديم الحديث منها, وذلك للوصول إلى التعلم المثالي, فضلاا عن بعض العوامل النفسية كالملل الذي 
ي يحدث في عملية التعلم. كما يجب تجنب وضع الوحدات التعليمية ضمن قالب معين أو رتابة بالعمل أ

 يتوجب التنوع وإضافة الجديد والمشوّق في أثناء الوحدات التعليمية.
يعد التعلم السريع من الاستراتيجيات الحديثة التي اكتشفها العلم الحديث إذ إن اللاعب في هذا 
الأسلوب يعد تعلماا مرناا ويعتمد على جميع الحواس التي يستثمرها في استقطاب المعلومات والمعرفة 

ى المستويات المتميزة للاعب نفسه في أثناء التعلم العملي والنظري فضلاا عن أنه يعتمد على للوصول إل
 نتائج العمل الذي يقوم به كلاا من اللاعب والمدرب .

إن تطوير التصور الحس حركي في كررة القردم تبردأ مرن الفارات العمريرة وذلرك لخصوصرية هرذ  الل برة      
جابات المختلفرة والمتغيررة باسرتمرار أثنراء المبراراة، وعليرة ونتيجرة هرذا التميرز وتميزها برالكم الهائرل مرن الاسرت
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نجرررد أن لاعرررب كررررة القررردم يجرررب أن يتميرررز بالانتبرررا  والملاحظرررة الدقيقرررة والمسرررتمرة لحركرررات الخصرررم ومرررن 
إلرى  ضمنهم الذي بحوزته الكرة لان غياب الانتبا  وفقدان الكفاءة في متابعرة نرواحي اللعرب المختلفرة ير دي

 خسارة الجهد المبذول وفشل خطط اللعب إضافة إلى عدم احتفاظه بأدائه المهاري الجيد .

إن أهمية البحث تكمن في أن اسلوب التعلم السريع يعطي لطرلاب أثنراء الوحردات التدريبيرة وخصوصراا     
الطررلاب  الطررلاب المتوسررطة منررذ المراحررل الأولررى للترردريب ترر دي إلررى تطرروير التصررور الحررس حركرري لرردى

الررذين برردور  يرر دي إلررى تطررور التهررديف بكرررة القرردم  أثنرراء أداء المباريررات فرري المنافسررة لأنهررا مشررابهة لحالررة 
 اللعب.

 -مشكلة البحث : 1-2

إن للتصررور الحررس حركرري دور رئرريس فرري السررلوو الحركرري اليررومي ل نسرران بصررورة عامررة والمهررارات      
الرياضي بصورة خاصة ومنها كرة القردم، وذلرك مرن خرلال الإقرلال الأساسية الخاصة بالل بة التي يمارسها 

مررن الحركررات الزائرردة والاقتصرراد بالجهررد المبررذول ودقررة فرري أتحرراذ القرررار مررن خررلال معلومررات دقيقررة وبرررامج 
حركية متنوعة مخزونة في الذاكرة مما ي دي إلى حصول الاستجابة الحركية الدقيقة وبالتالي الوصرول إلرى 

تكامررل الترري تحتاجرره ل بررة كرررة القرردم، إلا أن الباحررث ومررن خررلال خبرترره كونرره مرردرس لمررادة كرررة اللاعررب الم
القرردم ومررادة طرائررق ترردريس التربيررة الرياضررية  ومررن خررلال متابعترره لرربعض فرررق المتوسررطة وجررد أن أ لررب 

وقلة اهتمام  في تطوير الجانب البدني والجانب المهاري، المدربين يركزون في مفردات مناهجهم التد ريسية
بعررض المدسررين علررى تطبيررق الأسرراليب العلميررة المتضررمنة تطرروير التصررور الحررس حركرري الأساسررية ضررمن 
منررراهجهم التدريسرررية  مرررن خرررلال اسرررتخدام الرررتعلم السرررريع ممرررا دعرررى الباحرررث إلرررى اسرررتخدام هرررذ  الاسرررلوب 

 بكرة القدم.والتعرف على تأثيرها في تطوير التصور الحس حركي والتهديف  لطلاب المتوسطة 
 -أهداف البحث : 1-3
أعداد وحدات تعليمية وفق اسلوب التعلم السريع  لتطوير التصور  الحس حركي و التهديف بكرة القدم  -1

 لطلاب المتوسطة بكرة القدم.
التعرف على اثر التعلم  السريع فري تطروير ر التصرور  الحرس حركري العقليرة لطرلاب المتوسرطة بكررة  -2

 القدم.
 ف على تأثير التعلم  السريع في تطوير مهارة التهديف بكرة القدم  لطلاب المتوسطة بكرة القدم.التعر -3

 -فرضا البحث : 1-4
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 وجود تأثير للتعلم السريع لتطوير التصور  الحس حركي لطلاب المتوسطة بكرة القدم. -1

 رة القدم.وجود تأثير للتعلم السريع في تطوير مهارة التهديف  لطلاب المتوسطة بك -2

 -مجالات البحث: 1-5
الطلاب الصف الثاني متوسط في متوسطة طارق بن زيراد للبنرين فري مديريرة  -المجال البشري : 1-4-1

 الكرخ الثالثة  -تربية  بغداد 
  2223/ 5/   25لغاية     5/2/2223الفترة من  -المجال الزماني : 1-4-2
متوسرطة  طرارق برين زيراد للبنرين فري مديريرة تربيرة بغرداد السراحة الخارجيرة ل -المجال المكاني : 1-4-3 

 .3الكرخ 

  -منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 -منهج البحث : 3-1

اسرررتخدم الباحرررث المرررنهج التجريبررري ولكرررون هرررذا المرررنهج , يتصرررف بدقرررة نتائجررره مقارنرررة مرررع النترررائج 
موعرة الفرديرة ذات الاختبرارين القبلري الأخرى من )صدق وثبات وموضوعية ( . اتبرع الباحرث تصرميم المج

والبعدي أي قياس مجموعة واحدة قبل التجربة وبعردها   ويعتبرر الفررق برين النتيجترين لايراس المتغيرر دلريلا 
 على اثر العامل التجريبي

 -مجتمع البحث وعينته : 3-2

بنرين فري حدد مجتمع البحث وعينته من طلاب المرحلرة المتوسرطة فري متوسرطة طرارق برين زيراد لل
 ( طالب  22والذي شمل على ش بة ا وعددهم  ) 2223مديرية تربية بغداد الكرخ الثالثة للعام الدراسي 

  -الأجهزة والادوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات : 3-3

 -الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 3-3-1

 .C.D+اقراص(P4)جهاز حاسوب  -
 .(Data Show)جهاز عرض  -
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 .(sony)وير فديوية نوع كاميرا تص -
 جهاز تسجيل صوتي يشيرهم الى جهة اليمين واخر جهة اليسار .  -

 . Sharp)حاسبة يدوية نوع ) -
 صنع )صيني(.  (Sochnle)جهاز قياس الوزن نوع -
 شريط قياس الطول. -
 حبل. -
 (.12شواخص عدد) -
 علم. -
 صنع )صيني( (T.F)( .نوع 2ساعة توقيت الكترونية عدد) -
 ق الاختبارات وتحديدها. بورو لتخطيط مناط -
 (12كرات قدم عدد ) -
 شريط لاصق لتقسيم الهدف . -
 ( قالب . 2افلام ملونة عدد) -
 (.4كراسي عدد) -
 اهداف تدريب متحركة باياس الهدف القانوني . -
 ملعب كرة قدم .  -
 .(AGME)صافرة نوع  -

 -مسائل جمع المعلومات: 3-3-2

 المصادر و المراجع العربية والاجنبية . -1
 ارات  والمقاييس. الاختب -2
 الملاحظة والتجريب.  -3
 . * 1استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالطلاب -5
 الوسائل الاحصائية . -4

 -تحديد متغيرات البحث: 3-4
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    (1) -حركي :-تحديد اختبارات التصور الحس 3-4-1

سررتخدم الباحررث بعررد الاطررلاع علررى العديررد مررن اسررتبيانات ومقرراييس التصررور العقلرري الرياضرري فقررد ا
محررور -( وتعريررب اسررامة كامررل راتررب   1993 اسررتبيان التصررور العقلرري الرياضرري الررذي اعررد  ) مررارتينز 

 الاحساس الحركي )التصور الحركي (.

 (2) تحديد اختبار التهديف بكرة القدم . 3-4-2

 -تكافؤ العينة في الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-5

بارات جميعها ملائمة قيرد البحرث ولمنرع المر ثرات  التري تر ثر علرى نترائج لغرض التأكد من  آن الاخت    
التجربررة مررن حيررث الفررروق الموجررودة يتطلررب تكرراف  العينررة عررن طريررق منحنررى التوزيررع الطبيعرري  اذ اسررتخدم 

 قانون الالتواء للاختبارات قيد البحث .

 يبين تكافؤ العينة في الاختبارات المستخدمة بالبحث ( 1جدول )

الوسط الحسابي  وحدة القياس الاختبارات ت
 س  

الانحراف المعياري 
+4 

معامل  الوسيط و
 الالتواء

 1...- 11 3.23 1..1 درجة اختبار التصور الحس حركي  .1

اختبار دقة التهديف تقسم الى مربعات   .2
 بالكرة

درجة  
6.13 

3.14 6 +..63 ..26 

ي الاختبرررارات قيّرررد البحرررث اذ كانرررت قررريم ( آن عينرررة البحرررث متكافاررة فررر1يظهررر  مرررن الجررردول رقرررم )
دل ذلرك علرى  3اذ انره  كلمرا كانرت قريم معمرل الالترواء محصرورة برين   3معامل الالتواء محصورة بين 

آن الدرجات موزعة توزيعا اعتدالياا اما اذا زادت آو نقصت عن ذلرك فران معنرى هرذا آن هنراو عيبرا مرا فري 
 اختبار الاختبارات قيد البحث .

                                                           
(

1
لبلةةوا الان ةةةن    و الميلةة  العراف ةة  لبعةةا الرةة رات العرل ةة  وعبفتعةةة بلاةعل ةة  الا ال العيةةوما لبعبةةا ؛ةةر  ال ةةل     خولةة   يل ةةي  ؛ةة      (

 .  042ص    0 الع   2  الميل   0202الايتمةع   والعلم     
(

2
ميلة  الم تنصةر   لعلةو  ( مةهر محمد عوا  وعةمر صة ق : التلا؛ ر المنظوما وعبفته ببعا انواع معةر  التع  ف ب؛ر  الر     بلةا منوةور    

 .25 -20 ص  4 الع   0  الميل  0202الر ةض    
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  -لتجربة ا لاستطلاعية:ا 3-3

 -التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-3-1

وذلك لمعرفرة ملائمرة التمرارين  8/2/2223فقد اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية الاولى بتاريخ 
( طالبررا وكررران 22السررريع مررع عينررة البحررث حيررث اجريررت التجربررة بوجررود العينررة بالكامررل )بأسررلوب الررتعلم 

 ستطلاعية الاولى هو. الهدف من التجربة الا

 معرفة الصعوبات  والمشاكل التي تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة -1

 ملائمة التمارين السريع مع عينة البحث .-2

 ملائمة التمارين مع وقت الوحدات التدريبية المحددة.-3

 -التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-3-2

( طررلاب مررن  يررر عينررة 4علررى عينررة مررن ) 12/2/2223خ تررم اجررراء التجربررة الاسررتطلاعية الثانيررة بترراري
البحررث وهررم مررن مجتمررع البحررث مررع وجررود فريررق العمررل. وذلررك للتعرررف علررى صررلاحية وملائمررة الاختبررارات 

 لمستوى العينة ولموضوع البحث .

 وقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعية الثانية هو -

 عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث.  معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث -1
 التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والاياس . -2
 التأكد من كفاءة فريق العمل ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات والاياس . -3
 اختبار صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة واستمارة جمع المعلومات .  -5
 جابتها للاختبارات . صلاحية العينة المختارة ومدى است -4
 ايجاد الشروط والمعاملات العلمية للاختبار )صدق، ثبات، موضوعية( -6
 التعرف على مدى امكانية الايام بالدراسة . -2

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة بالبحث . 3-6
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سررعى الباحررث الررى اعتمرراد الاسررس العلميررة فرري الاختبررارات لغرررض تحديررد مرردى صررلاحية هررذ  
 موضوعيتها .و المختارة أي مدى صدمها وثباتها  اتالاختبار 

  -صدق الاختبار :

معامررل صرردق الاختبررارات عررن طريررق اسررتخدام معامررل الصرردق الررذاتي  بإيجررادوقررد قررام الباحررث 
بالنسبة الى الدرجات الحاياية بعد تصرحيحها مرن اثرار التخمرين  للأداة وهو   صدق الدرجات التجريبية 

هرري الميررزان او المحررك الررذاتي الررذي  بنسررب اليررة صرردق الاداء  لررلأداة ايايررة وبررذلك تصرربد الرردرجات الح
  (2بحسب ما مبين في الجدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة بالبحث (2جدول )
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت
 2.95 2.89 اختبار التصور الحس حركي 1
 2.92 2.96 ختبار دقة التهديف نحو هدف مقسم الى  مربعات بالكرةا 2

 -ثبات الاختبار : 3-6-2

معامل الثبات طريقه الاختبار واعادة الاختبار ،لانها من انسب الطرق  لإيجادوقد استخدم الباحث 
ه مرة ثابتة بعد واعيد الاختبار نفس 12/2/2223المتبعة في ثبات الاختبار ،وتم اجراء الاختبار الاول في 

ثررم اسررتخدم    طررلاب . 4علررى عينررة نفسررها والم لفررة مررن  19/2/2223ايررام فرري يرروم الخمرريس الموافررق  4
الباحررررث معامررررل الارتبرررراط البسرررريط )بيرسررررون( لمعرفررررة مرررردى ثبررررات الاختبررررارات وبعررررد الكشررررف فرررري الجرررردول 

بر من الايمة الجدوليرة المنراظرة دلالة معاملات الارتباط وجد آن الايمة المحسوبة لكل اختبار هي اك  عن
 ( يبين ذلك .2وهذا ما ي كد تمتع الاختبار بدرجة ثبات عالية والجدول رقم )

 -موضوعية الاختبار : 3-6-3

ان الاختبررارات الترري تررم اسررتخدامها فرري البحررث بعيرردة عررن التصررميم الررذاتي والانحيرراز فهرري واضررحة وسررهلة 
ادوات قيررراس واضررحة وذلرررك لان نتررائج الاختبرررارات يررتم تسرررجيلها الفهررم مرررن قبررل افرررراد العينررة وتعتمرررد علررى 

 بوحدات )درجة( الامر الذي جعل الباحث  بعد الاختبارات المستعملة في البحث ذات موضوعية عالية .

 -إجراءات البحث : 3-8
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 -الاختبارات القبلية : 3-8-1

يررة لعينررة البحررث يرروم الخمرريس بعررد الانتهرراء مررن جمررع وتكرراف  العينررة . تررم اجررراء الاختبررارات القبل
علرى سراحة متوسرطة طرارق برن زيراد . وقرد قرام الباحرث بسربب الظرروف الخاصرة 22/2/2223الموافق 

بالاختبررارات وطريقررة اجرائهررا وفريررق العمررل مررن اجررل تحقيررق الظررروف نفسررها قرردر الامكرران عنررد اجررراء 
 الاختبارات البعدية .

لتصور العقلي الرياضي والاستجابة الحركية والمهارات تم شرح اختبارات مظاهر الانتبا  وا      -
 الاساسية من قبل الباحث بصورة مفصلة قبل اجراء الاختبار .

تررم تطبيررق الاختبررار مررن قبررل الباحررث حتررى يررتمكن افررراد العينررة مررن فهررم الاختبررارات  -
 وصحة تطبيقها .

ترررررم اعطررررراء فرصرررررة لطرررررلاب لغررررررض الاحمررررراء الكامرررررل ولمحاولرررررة تطبيرررررق فقررررررات  -
 لاختبارات المهارية قبل اختبارهم .ا

 تم تسجيل النتائج طبقا للشوط والمواصفات المحددة لكل اختبار  -

 الوحدات التعليمية وفق اسلوب التعليم السريع .   3-8-2
إذ التررررررررررررررررزم الباحررررررررررررررررث بتطبيررررررررررررررررق الوحرررررررررررررررردات التعليميررررررررررررررررة باسررررررررررررررررتراتيجية الررررررررررررررررتعلم السررررررررررررررررريع و 

التطبيرررررررررق مرررررررررن حيرررررررررث الوقرررررررررت والتسلسرررررررررل إعطررررررررراء كرررررررررل مرحلرررررررررة مرررررررررن مراحلهرررررررررا حقهرررررررررا الكامرررررررررل فررررررررري 
 والانتاجية بالعمل والتي هي أربعة مراحل هي الآتي :

 أولاا : مرحلة التحضير:

علررررررررررى  بالإشررررررررررافبعرررررررررد اكتمرررررررررال الحضرررررررررور مرررررررررن أفرررررررررراد المجموعررررررررررة التجريبيرررررررررة، يقررررررررروم الباحرررررررررث  •
ومكرررررررررران الررررررررردرس ومتابعررررررررررة   ادواتعمرررررررررل الفريررررررررررق العمرررررررررل المسرررررررررراعد  الرررررررررذين يقومررررررررررون بتجهيرررررررررز 

لاب مرررررررررررع البررررررررررردء بصررررررررررريحة البدايرررررررررررة . فضرررررررررررلا عرررررررررررن مشررررررررررراركة  متعلمرررررررررررين ذوي حضرررررررررررور الطررررررررررر
خبرررررررررررة  يختلطررررررررررون بهرررررررررررم ويوجهررررررررررون لهررررررررررم اسرررررررررررالة عررررررررررن التصررررررررررور الحرررررررررررس حركرررررررررري والتهرررررررررررديف  

تقسررررررررريم  الطرررررررررلاب إلرررررررررى مجموعرررررررررات وتتضرررررررررمن هرررررررررذ  الواجبرررررررررات ، بعرررررررررد ذلرررررررررك  فررررررررري كررررررررررة القررررررررردم 
رة بالإجابررررررررررة عررررررررررن مجموعررررررررررة اسررررررررررالة )تعرررررررررراوني( حررررررررررول اهميررررررررررة التصررررررررررور الحررررررررررس حركرررررررررري بكرررررررررر

 القدم وعلاقة التصور بالتهديف وهذا الاجراء يعمل قبل مرحلة تنفيذ الدرس.



 
  

 148 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

 مرحلة العرض: ثانياا : 

توزيرررررررررررع مرررررررررررع  ترررررررررروفير دفررررررررررراتر ملاحظرررررررررررات تررررررررررردون فيهرررررررررررا أسرررررررررررالة الطررررررررررلاب بدايرررررررررررة كرررررررررررل وحررررررررررردة. •
قصاصررررررررررررات ورقيررررررررررررة فيهررررررررررررا أسررررررررررررالة عمررررررررررررا تررررررررررررم تعلمرررررررررررره فرررررررررررري الوحرررررررررررردات السررررررررررررابقة )العصررررررررررررف 

 الذهني(.

ريرررررررررررق برنرررررررررررامج الهيبرررررررررررر ميرررررررررررديا يتضرررررررررررمن مهرررررررررررارة التهرررررررررررديف عررررررررررررض مقررررررررررراطع فديويرررررررررررة عرررررررررررن ط •
برررررررأكثر مرررررررن حالرررررررة مرررررررع بيررررررران اهميرررررررة التصرررررررور الحرررررررس حركررررررري ومظررررررراهر الانتبرررررررا  للاعبررررررري كررررررررة 

 بصري(. -القدم  أو مقاطع لأداء لاعبين محترفين )سمعي

 الطلب من الطلاب تنفيذ المهارة في مخيلتهم )ذهني(. •

رة ويعطررررررررررى لهررررررررررم واجبررررررررررات التحضررررررررررير تقسرررررررررريم المجموعررررررررررة التجريبيررررررررررة إلررررررررررى مجموعررررررررررات صررررررررررغي •
للمهرررررررررررارة عرررررررررررن طريرررررررررررق المصرررررررررررادر والانترنيرررررررررررت ويكرررررررررررون بتوجيررررررررررره قائرررررررررررد للمجموعرررررررررررة )يجرررررررررررب أن 

 يكون ضمن العينة( )تعاوني( .

تقسررررررررريم المجموعرررررررررة التجريبيرررررررررة إلرررررررررى مجموعرررررررررات مرررررررررن )زوجررررررررري( وإبلا هرررررررررم أنررررررررره بعرررررررررد العررررررررررض  •
تبررررررررررر مررررررررررن المُشرررررررررراهلد سرررررررررريكون علررررررررررى كررررررررررل طالررررررررررب إعررررررررررداد اختبررررررررررار شررررررررررفهي مررررررررررن )سرررررررررر الين( يخ

خلالررررررررررره زميلررررررررررره فررررررررررري المجموعرررررررررررة، وتقريرررررررررررر إذا كررررررررررران زميلررررررررررره قرررررررررررد اسرررررررررررتوعب مرررررررررررادة العررررررررررررض 
 بصري تبادلي(.-)سمعي

 ثالثاا : مرحلة التمرين: 

إيقررررررررراف العررررررررررض والطلرررررررررب مرررررررررن المجموعرررررررررة أن تنقسرررررررررم إلرررررررررى ثنائيرررررررررات )يمكرررررررررن تسرررررررررميتهم ألرررررررررف  •
لوحرررررررردة وبرررررررراء( والطلررررررررب إلررررررررى أحررررررررد أفررررررررراد كررررررررل فريررررررررق ثنررررررررائي أن يشرررررررررح لزميلرررررررره مررررررررا مرررررررررّ فرررررررري ا

التعليميرررررررررة مرررررررررن مهرررررررررارات ومعلومرررررررررات عرررررررررن مظررررررررراهر الانتبرررررررررا  وعلاقتهرررررررررا بالتهرررررررررديف بكررررررررررة القررررررررردم  
ا ولا يعرف شياا )تبادلي(.  وكأن زميله لم يكن موجودا

الطلررررررررب مررررررررن الطررررررررلاب تكرررررررررار التهررررررررديف مررررررررن الثبررررررررات وعلررررررررى زاويررررررررة معينررررررررة مررررررررن الهرررررررردف بعررررررررد  •
ا فرررررررري البدايررررررررة وإعطررررررررائهم تصررررررررور الحركررررررررة فرررررررري الوحرررررررردة التعليميررررررررة حتررررررررى لررررررررو كرررررررران أدا هررررررررم سررررررررياا 

التغذيرررررررررررة الراجعرررررررررررة المناسررررررررررربة بشررررررررررركل مباشرررررررررررر، ثرررررررررررم الطلرررررررررررب مرررررررررررنهم إعرررررررررررادة التهرررررررررررديف نفسرررررررررررها 
عصررررررررررف  –وملاحظررررررررررة إن تحسّررررررررررن أداءهررررررررررم ومررررررررررا الررررررررررذي يحتاجونرررررررررره لتحسررررررررررين أداءهررررررررررم )حركرررررررررري

 ذهني(.
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يطلررررررررررررب مررررررررررررن الطررررررررررررلاب تحديررررررررررررد أي حررررررررررررلات التهررررررررررررديف او التصررررررررررررور الحررررررررررررس حركرررررررررررري الترررررررررررري  •
قرررررررررروم المرررررررررردرب بتكليررررررررررف أحررررررررررد الطررررررررررلاب بتأديررررررررررة التهررررررررررديف يواجهررررررررررون صررررررررررعوبة فرررررررررري أدائهررررررررررا وي

 تعاون(.-بمساعدة المدرب )تحفيز

الطلررررررررررررب مررررررررررررن الطررررررررررررلاب أن ينقسررررررررررررموا إلررررررررررررى مجرررررررررررراميع ثنائيررررررررررررة ويقرررررررررررروم كررررررررررررل طالررررررررررررب بعرررررررررررررض  •
التهرررررررررديف مرررررررررع الانتبرررررررررا   التررررررررري تعلمهرررررررررا علرررررررررى زميلررررررررره ومحاولرررررررررة أدائهرررررررررا وشررررررررررحها بالتفصررررررررريل، 

 بادلي(.ت –ومن ثم يقوم الزميل بعمل الشي نفسه )حركي 
 رابعاا : مرحلة الأداء :

بعررررررررررد التقسرررررررررريم إلررررررررررى ثنائيررررررررررات يقرررررررررروم كررررررررررل طالررررررررررب بمنافسررررررررررة ثنائيررررررررررة مررررررررررع  زميلرررررررررره فرررررررررري تنفيررررررررررذ  •
التهررررررررررديف مررررررررررن الثبررررررررررات مررررررررررع تصررررررررررور حررررررررررس حركرررررررررري قبررررررررررل الاداء الترررررررررري تررررررررررم تعلمهررررررررررا وبايررررررررررة 

 تبادلي(. –الطلاب يتابعون اداء اللاعب الجيد. )حركي 

الطلرررررررررررب مرررررررررررن الطرررررررررررلاب المشررررررررررراهدين تقيررررررررررريم أداء الطرررررررررررلاب الرررررررررررذين يررررررررررر دون حرررررررررررالات التصرررررررررررور  •
الحرررررررررررررررس حركررررررررررررررري والتهرررررررررررررررديف  و تقرررررررررررررررديم المقترحرررررررررررررررات التررررررررررررررري مرررررررررررررررن الممكرررررررررررررررن تحسرررررررررررررررين أداء 

 عصف ذهني(. -زملاءهم )تحفيز

توزيرررررررررع أوراق علرررررررررى جميرررررررررع الطرررررررررلاب فررررررررري بدايرررررررررة الوحررررررررردات التعليميرررررررررة والطلرررررررررب مرررررررررنهم تررررررررردوين  •
 تحفيز(.-كل وحدة تعليمية )عصف ذهني الإيجابيات والسلبيات في

الطلررررررررررب مررررررررررن المتعلمررررررررررين الوثرررررررررروق علررررررررررى شرررررررررركل دائررررررررررري واعطررررررررررائهم كرررررررررررة يقومررررررررررون بالتنرررررررررراوب  •
ومحرررررررررررراولتهم عرررررررررررردم سررررررررررررقوط  الكرررررررررررررة  والمناولررررررررررررة لبعضررررررررررررهم الرررررررررررربعض، وكررررررررررررل مررررررررررررن  نطيطهرررررررررررراتب

يسررررررررقط الكرررررررررة عليرررررررره ان يررررررررذكر شررررررررياا ايجابيررررررررا يحبرررررررره فرررررررري البرنررررررررامج التعليمرررررررري، ومررررررررن ثررررررررم اعررررررررادة 
أن يررررررررررذكروا شررررررررررياا سررررررررررلبيا، وتسررررررررررجيل ذلررررررررررك بالصرررررررررروت والصررررررررررورة للاسررررررررررتفادة مررررررررررن ذلررررررررررك علررررررررررى 

 تعاوني(.-ملاحظاتهم )تحفيز

 -التجربة الرئيسية : 3-8-3

بعررد اكمررال اعررداد الررتعلم  السررريع تررم عرضررها علررى مجموعررة مررن الخبررراء والمختصررين والسررادة 
واعتمررد الباحررث علررى الملاحظررات المشرررفين لأبررداء آرائهررم ومقترحرراتهم  ومرردى ملائمتهررا لعينررة البحررث . 

والتوجيهررات الررواردة مررن قرربلهم .وتررم وضررع مفررردات الررتعلم  السررريع علررى ضرروء ذلررك .تررم العمررل بالتجربررة 
 16/5/2223ولغايررة يرروم  26/2/2223( اسررابيع برردأت فرري يرروم 8الرئيسررية علررى عينررة البحررث مرردة )
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( وحرردة واسررتغرق زمررن كررل 25عليميررة  )بواقررع ثررلاث وحرردات تدريبيررة فرري الاسرربوع وبلررا عرردد الوحرردات الت
 دقيقة. 54الوحدة التعليمية  )

 -الاختبارات البعدية : 3-8-3

وقررد اتبرررع الباحرررث شرررروط  19/5/2223تررم اجرررراء الاختبرررارات البعديرررة لعينررة البحرررث فررري يررروم 
 واجراءات الاختبارات القبلية نفسها .

 -الوسائل الاحصائية : 3-1

 ائية  للعلوم الاجتماعية في معالجة النتائج .اعتمد الباحث الحقيبة  الاحص
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. -4
 عرض وتحليل نتائج التصور الحس حركي في الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث. 4-1

 بية.يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وفرق الأوساط الحسا (3جدول )

 الوسائل الاحصائية ت
 الاختبارات

 وحدة القياس
 البعدي القبلي

 الفرق بين الاوساط
 ع± س   ع± س  

 2.31 6..3 13.51 3.23 1..1 .2-4درجة  اختبار ) ريز مارتنز ( للتصور الحس حركي 1

 -مناقشة نتائج اختبارات التصور الحس حركي: 4-2
اا معنوية ذات دلالرة احصرائية برين الاختبرارين القبلري والبعردي لعينرة لقد اظهرت هذ  النتائج بان هناو فروق

 البحث في اختبارات التصور الحس حركي ولصالد الاختبار البعدي .
اعتمررد علررى التقنيررة وان هررذا يظهررر مرردى تررأثير الررتعلم  السررريع الترري ادخلررت فرري المجموعررة التجريبيررة    -

زيرادة مردى تفاعرل المرتعلم وانشرغاله بالمرادة العلميرة القائمرة علرى  الحديثة والوسائل التعليمية التري تسرهم فري
التعاون بين المدرس واللاعب واللاعبين فيما بينهم وتطبيق حرالات التهرديف المررتبط بتصرور حرس حركري 
يلررريم  بشررركل مثرررالي يسررربق التمرينرررات تغذيرررة راجعرررة كبيررررة وواضرررحة عرررن المهرررارات وكي يرررة الأداء ومحاولرررة 

الحررررواس والمشرررراعر العاط يررررة والقرررردرات العقليررررة والجسرررردية مررررن قبررررل اللاعررررب لاسررررتابال  اسررررتعمال جميررررع
المعلومررات وبرمجتهررا واخراجهررا علررى شرركل مهررارات , وهررذا مررا سرراعد علررى ترروفير بياررة تعلّررم ملهمررة وفعّالررة 
 تعمرررل علرررى زيرررادة داف يرررة الطرررلاب نحرررو الرررتعلّم ويعمرررل علرررى زرع الثقرررة برررالنفس التررري تررر دي إلرررى الوصرررول
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الامرررر الرررذي يررر دي الرررى اعطررراء صرررورة متكاملرررة عرررن طبيعرررة الاداء  (1) لأفضرررل مسرررتوى ممكرررن وبأقرررل زمرررن
 الحركي للمهارة المطلوب تنفيذها او الخطة المطلوب التدريب عليها.

 بأشررركاله الرررتعلم السرررريع يهرررتم بجعرررل المرررتعلم تجربرررة تشرررمل كافرررة الجسرررد والفكرررر مرررن خرررلال الرررذكاء البشرررري 
نررري والعررراطفي والجسررردي و الاجتمررراعي والفطرررري والابرررداعي والروحررري والاخلاقررري لاسرررتعادة المتعرررددة العقلا

 .(2)فاعلية العلمية التعليمية  
كررذلك اظهرررت النتررائج الررى ان الررتعلم  السررريع ادت الررى تطررور التصررور العقلرري لعينررة البحررث ومنرره         

نراهرا زادت معرفتنرا بهرا ويقرول المثرل المشرهور الحركي اذ كلما زادت الاشرياء التري  للأداءالتصور البصري 
)) ان صورة واحدة افضل من الف كلمة (( وبمعنى اخرر ان التفكيرر بالصرورة يسربق التفكيرر بالكلمرات فري 
اكثررر الاحيرران فضررلاا عررن ذلررك فرران الصررور هرري المنرراطق الفعليررة الترري يكتسررب الانسرران خبرترره منهررا، امررا 

لرررى تلرررك المنررراطق. ان الرررتعلم  السرررريع اعطرررت معلومرررات وتكررررارات الكلمرررات فهررري مجررررد دلالات صررروتية ع
عقلية كافيرة لضرمان تحسرن الصرورة الداخليرة للجهراز العصربي مرن خرلال تقويرة الممررات العصربية المرسرلة 

 (1)من الجهاز العصبي الى هذ  العضلات العاملة.
قبرررررررررررل المررررررررررردرس كمرررررررررررا ان الترررررررررررزام عينرررررررررررة البحرررررررررررث بالوحررررررررررردات التعليميرررررررررررة والتشرررررررررررجيع المسرررررررررررتمر مرررررررررررن 

وفرررررررررررق أسرررررررررررلوب الرررررررررررتعلم السرررررررررررريع هيرررررررررررا للطالرررررررررررب بيارررررررررررة تعليميرررررررررررة مرررررررررررن خرررررررررررلال أنشرررررررررررطة زادت مرررررررررررن 
الانفترررررررراح الررررررررذهني للطالررررررررب وقلررررررررل مررررررررن الجمررررررررود الفكررررررررري وكررررررررل حسررررررررب نمررررررررط الررررررررتعلم لديرررررررره اذ تعررررررررد 
المحرررررررررررو الأقرررررررررروى لداف يررررررررررة الررررررررررتعلم ولرررررررررره دور أساسرررررررررري فرررررررررري الررررررررررتعلم الررررررررررذاتي مررررررررررن خررررررررررلال البحررررررررررث 

مرررررررررررا اعطرررررررررررى الرررررررررررتعلم السرررررررررررريع جرعرررررررررررة كبيررررررررررررة للانتبرررررررررررا  والتركيرررررررررررز وإيجررررررررررراد المعلومرررررررررررة الصرررررررررررحيحة ك
علرررررررررررى المهرررررررررررارة لرررررررررررذا فررررررررررران ممارسرررررررررررة تمرررررررررررارين متنوعرررررررررررة للمهرررررررررررارة والقررررررررررردرة علرررررررررررى تعمررررررررررريم البرنرررررررررررامج 
الحركررررررررررري لهرررررررررررا سررررررررررراعد فررررررررررري تحسرررررررررررين عمليرررررررررررة الأداء المهررررررررررراري والرررررررررررتحكم الانتبررررررررررراهي اذ ان الرررررررررررتعلم 

مرررررررررن خرررررررررلال تغذيرررررررررة الرررررررررذكاء  السرررررررررريع يهرررررررررتم بجعرررررررررل الرررررررررتعلم تجربرررررررررة تشرررررررررمل كامرررررررررل الجسرررررررررد والفكرررررررررر

                                                           

ي جرررررررررررلال عبيرررررررررررد و تماضرررررررررررر عبرررررررررررد العزيرررررررررررز ب ترررررررررررأثير الرررررررررررتعلم السرررررررررررريع وفرررررررررررق الرررررررررررذكاءين الحركررررررررررري والاجتمررررررررررراعي فررررررررررري بعرررررررررررض علررررررررررر  (1)
، ص  2219،  2، العررررررررررررررردد31مجلررررررررررررررة التربيررررررررررررررة الرياضررررررررررررررية ، المجلررررررررررررررد ( سرررررررررررررررنة ، 15-11المهررررررررررررررارات الاساسررررررررررررررية  بررررررررررررررالتنس  بأعمررررررررررررررار )

212. 
العميق (في التحكم الانتباهي وتعليم مهارة الدحرجة  –يع لذوي النمط ) السطحي (  ظافر عبد الحر و  ادة م يد ب تأثير اسلوب التعلم السر 2)   

  بكرة القدم ، مجلة الرياضة ، مجلد 25 ، عدد 2 ، 2222 ، ص 189. 
ضررية فرري ميسرران ، زهررراء خالررد عبدالواحررد ب فاعليررة اسررلوب الررتعلم السررريع فرري تنميررة اهررم المهررارات الأساسررية بكرررة القرردم لرردى لاعبرري الموهبررة الريا  (3)

 .391، ص 2222،  5، العدد  2مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية ، المجلد 
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البشررررررررررررررررررري بأشرررررررررررررررررركاله المتعررررررررررررررررررددة العقلانرررررررررررررررررري والعرررررررررررررررررراطفي والجسرررررررررررررررررردي والاجتمرررررررررررررررررراعي والفطررررررررررررررررررري 
 .(2)والابداعي والروحي والأخلاقي لاستعادة فاعلية العملية التعليمية.  

ان عمليرررررررررة امرررررررررداد المرررررررررتعلم بالمعلومرررررررررات النظريرررررررررة اثنررررررررراء التطبيرررررررررق للمهرررررررررارة وتوظيفهرررررررررا مرررررررررن خرررررررررلال 
حها وإدراكهررررررررررا وفهمهررررررررررا مررررررررررن قبررررررررررل الطررررررررررلاب وصررررررررررولاا الررررررررررى امكانيررررررررررة تقيرررررررررريم عرررررررررررض المهررررررررررارة وشررررررررررر 

مسرررررررررررتوى اداء  وزمرررررررررررلاء  اذ انررررررررررره ينبغررررررررررري ان تهررررررررررردف بررررررررررررامج التربيرررررررررررة الرياضرررررررررررية والالعررررررررررراب الرررررررررررى 
اعررررررررررررداد الفرررررررررررررد فرررررررررررري المجررررررررررررال المعرفرررررررررررري بأقسررررررررررررامه او مسررررررررررررتوياته المتعررررررررررررددة الترررررررررررري تشررررررررررررمل الادراو 

الاهررررررررررررداف ابسررررررررررررطها وتنتهرررررررررررري اصررررررررررررعبها  ان  والفهررررررررررررم والتحليررررررررررررل والتركيررررررررررررب والتقررررررررررررويم وتبرررررررررررردأ هررررررررررررذ 
الرررررررررتعلم السرررررررررريع سررررررررراعد علرررررررررى تررررررررروفير بيارررررررررة اجتماعيرررررررررة للمرررررررررتعلم واعطررررررررراء  مشررررررررراعر ايجابيرررررررررة نحرررررررررو 
الررررررررررردرس مرررررررررررن خرررررررررررلال التشرررررررررررجيع واسرررررررررررتخدام نشررررررررررراطه البررررررررررردني اذ ان المرررررررررررتعلم يحترررررررررررا  الرررررررررررى بيارررررررررررة 

يررررررررررررة تعليميررررررررررررة لان النرررررررررررراس يتعلمررررررررررررون بشرررررررررررركل افضررررررررررررل فرررررررررررري البياررررررررررررة المررررررررررررادة والعاط يررررررررررررة والاجتماع
 .(3).   والايجابية

 عرض وتحليل نتائج التهديف بكرة القدم في الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث . 4-3
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وفرق الاوساط الحسابية  (  4جدول ) 

 لمهارة التهديف بكرة القدم.

 ئيةالوسائل الاحصا ت
 وحدة القياس الاختبارات

 البعدي القبلي
 الفرق بين الاوساط

 ع±  س   ع±  س  
 4.11 3.3 6..12 3.14 6.13 25-.درجة  التهديف بعدد من الكرات نحو هدف مقسم الى مربعات 1

 -مناقشة نتائج اختبار التهديف بكرة القدم : 4-4
سررريع يرر دي الررى تطرروير بعررض العمليررات العقليررة ومنهررا ولقررد اظهرررت النتررائج برران اسررتخدام الررتعلم  ال     

الانتبررا  والتركيررز،  وكررذلك تتحسررن قابليررة اللاعررب الذهنيررة مررن خررلال زيررادة السرريطرة علررى التوقيررت وعمررل 
العضررلات فرري الوقررت المناسررب وبتسلسررل صررحيد خررلال الاداء وكررذلك دلررت النتررائج ايضرراا علررى ان الررتعلم  

عررة التجريبيررة ترر دي الررى تطرروير مهررارة التهررديف بشرركل كبيررر اذ ان هررذ  السررريع الترري ادخلررت فرري المجمو 
المهررارة تحتررا  الررى ترردريب مكثررف ومسررتمر لاعتماهررا بشرركل مباشررر الررى عنصررر الدقررة الررذي يتطررور مررن 
خلال مواصلة التدرب المستمر والنراجد. وان مهرارة التهرديف تحترا  الرى انتبرا  وتركيرز عراليين التري دلرت 

ان الررتعلم  السررريع ترر دي الررى تطرروير هررذ  العمليررات العقليررة ومررع زيررادة الممارسررة علررى  نتررائج البحررث علررى

                                                           

 )2( محمد علي فالد و ن يم محمد حبيني ب تأثير منهج تعليمي باستخدام التعلم السريع في تعليم مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم ، مجلة    
 ميسان لعلوم التربية البدنية  ، المجلد 22 ، العدد 22 ، 2219 ، ص 159. 

)2(  علي حكمت الن يمي ب 121 خطة عمل لدرس التربية الرياضية ب ط1 ، دار الوفاق للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن ،2223 ، ص    

165-164
.   
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التدريب تتحسن قابلية اللاعب الذهنية على اكتشاف المكان الصحيد للتهديف ومتى يتم والى اين، اذ ان 
 (1)لتهديف.   القابلية الذهنية للناشئ تساعد كثيراا على استغلال الفرص المتاحة له وخاصة في حالات ا

اذ أعطى التمرينات الخاصة  للتهديف أهميته في التمرينات اليومية ولم تخلو وحدة تدريبية من دون 
أن يكون للتهديف نصيب فيها ولأن هذ  التمرينات  مصممة بأجواء مشابهة للعب الحايقي ويتفق ذلك مرع 

بحيث تتفق مع الظروف الحاياية  ( إذ يقول انه  يجب تشكيل تدريبات التهديف على المرمى1988)سالم 
التي تحدث في المباريات قدر الإمكان كأن يحتوي التمرين على بعض المواقف المفاجارة أو المتغيررة التري 
نجررد فيهررا اللاعررب محاصررراا بالمرردافعين مررن اتجاهررات عرردة لمحاولررة  لررق الطرررق أمامرره أو الاسررتحواذ علررى 

استخدام مساحات محددة من ارض الملعب فري التردريب كران لره كما آن  (1)الكرة وتشتيتها من بين قدميه  
الأثر الفعال في تطوير مهارة الدقة في التهديف لدى لاعبي المجموعة التجريبية التي هي النتيجة الحتمية 
لمايرراس نتيجررة الأداء الخططرري السررريع وبمررا أن كررلاا مررن السرررعة والدقررة مطلوبترران فرري التهررديف   فيجررب 

… ما عند التدريب على تنفيذ الاداء الخططي السريع وربطة بالدقرة العاليرة لمهرارة التهرديف الربط بين بينه
وعند التدريب على إحدى هاتين الصفتين يجب مراعاة الأخرى فمثلاا عن طريق تطوير الدقة يمكن تطوير 

غة التطرروير السرررعة وهررذا مررالم  يعتمررد  الكثيررر مررن المرردربين فرري إعررداد لاعبرريهم علررى هررذا الأسرراس، فصرري
 (2)المزدو  والمتبادل هي التي تمتاز بها عملية التدريب الحديثة   

كمررررررررررا ي كررررررررررد الباحررررررررررث ان اسررررررررررلوب الررررررررررتعلم السررررررررررريع وهررررررررررو اسررررررررررلوب مثيررررررررررر وحررررررررررديث ومشرررررررررروق يثيررررررررررر 
الحرررررررررواس المتعرررررررررددة للمرررررررررتعلم وبالترررررررررالي المعلومرررررررررات التررررررررري تصرررررررررل للررررررررردما  اكثرررررررررر لانهرررررررررا تررررررررراتي مرررررررررن 

صرررررررررحة وتطرررررررررابق مرررررررررع المسرررررررررار الحركررررررررري للمهرررررررررارة علرررررررررى طررررررررررق مختلفرررررررررة لرررررررررذا يكرررررررررون الرررررررررتعلم اكثرررررررررر 
اسررررررررررراس ان الررررررررررردما  هررررررررررررو المسررررررررررر ول عرررررررررررن خررررررررررررزن الصرررررررررررورة للمسرررررررررررار الحركرررررررررررري للمهرررررررررررارة وكررررررررررررذلك 
ارتبرررررررررررراط تلررررررررررررك المعلومررررررررررررات والصررررررررررررور بالعمررررررررررررل البرررررررررررردني للرياضرررررررررررري لتتكامررررررررررررل المهررررررررررررارة المتعلمررررررررررررة 

داف للاعبررررررررررين عقليررررررررررا وبرررررررررردنيا وبالتررررررررررالي النتررررررررررائج سررررررررررتكون أفضررررررررررل فرررررررررري الررررررررررتعلم إذ  ان مررررررررررن الأهرررررررررر
الترررررررررري يسررررررررررعى إليهررررررررررا المعلررررررررررم والمرررررررررردرب هررررررررررو تحسررررررررررين نوعيررررررررررة التمرررررررررررين بإتبرررررررررراع أسرررررررررراليب مختلفررررررررررة 
منهررررررررررا تنوعرررررررررره وزيررررررررررادة وقترررررررررره وذلررررررررررك بإيجرررررررررراد أفضررررررررررل الطرائررررررررررق للوصررررررررررول بررررررررررالمتعلم إلررررررررررى مسررررررررررتوى 

                                                           
مجلررة كليررة التربيررة بتررة بكرررة القرردم  ، سررنان علرري عبرراس و وسررام توفيررق حمرراد ب بعررض مظرراهر الانتبررا  وعلاقترره بدقررة التهررديف مررن الحررلات الثا  (1)

 . 525، ص  2212،  9، العدد  1الاساسية للعوم التربوية والانسانية ، المجلد 
 42،  ص 1988،م سسة المعارف ،بيروت ،2،طكرة القدم ،لعبة الملايينسالم مختار : ( 1

 يرر منشرورة، جامعرة  رسرالة ماجسرتيرالخرط الخلفري للاعبري كررة اليد،محمد محمود كاظم ب منهج تدريبي مفتوح لتطوير سرعة التصرويب ودقتره مرن  (1)
   34ص 1993بغداد
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, وهنررررررررررررا اسررررررررررررتطاع الباحررررررررررررث ان يحقررررررررررررق تعلررررررررررررم أفضررررررررررررل (1)كفرررررررررررروء ومرررررررررررر ثر فرررررررررررري اكتسرررررررررررراب الررررررررررررتعلم 
ات كثيررررررررررررررة أظهررررررررررررررت دورا حيررررررررررررروا للررررررررررررردما  فررررررررررررري تعلرررررررررررررم ,إذ  هنررررررررررررراو نظريررررررررررررر للمجموعرررررررررررررة التجريبيرررررررررررررة

الإنسرررررررررررران وطريقررررررررررررة اكتسررررررررررررابه للعلرررررررررررروم والخبرررررررررررررات المختلفررررررررررررة فرررررررررررري مختلررررررررررررف المجررررررررررررالات التعليميررررررررررررة  
لرررررررررذا يررررررررررى الباحرررررررررث ان البيارررررررررة التعليميرررررررررة اليقظرررررررررة الخرررررررررالي مرررررررررن التهديررررررررردات التررررررررري اسرررررررررتبقت المهرررررررررارة 

وتررررررررررروفر  بيارررررررررررة  نيرررررررررررة  مناقشررررررررررره وحررررررررررروار  وإتبررررررررررراع أسرررررررررررلوب متعررررررررررردد والسرررررررررررماح للمرررررررررررتعلم بالحركرررررررررررة 
بررررررررررررررالمثيرات وإشررررررررررررررراو المررررررررررررررتعلم إضررررررررررررررافة الررررررررررررررى المناقشررررررررررررررة بوضررررررررررررررع القرررررررررررررررارات ادى الررررررررررررررى تطررررررررررررررور 

 .المجموعة التجريبية . 
 الاستنتاجات  5-1

 -في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث فقد خر  بالاستنتاجات الآتية:
 حس حركي.للتمرينات السريع تأثير ايجابي في تطوير بعض مكونات التصور ال -1
 للتمرينات السريع تأثير ايجابي في تطوير مهارة التهديف بكرة القدم  -2
للتمرينات السريع الأثرر الايجرابي الكبيرر ضرمن المرحلرة المتوسرطة مرن خرلال تقربلهم وتطرورهم فري  -3

 اختبارات التصور الحس حركي و التهديف بكرة القدم.
 التوصيات 5-2  -4

 -احث يوصي بما يأتي:في ضوء النتائج التي توصل أليها الب
 اعتماد التعلم  السريع ضمن المناهج التدريسية المخصصة لطلاب المتوسطة بكرة القدم .  -1
الاهتمام بالتعلم  السريع لأنها تساعد على تطوير بعرض مكونرات التصرور الحرس حركري لطرلاب  -2

 المتوسطة بكرة القدم.
مهررارات الأساسرية لطررلاب المتوسررطة الاهتمرام بررالتعلم  السررريع لأنهرا تسرراعد علررى تطروير بعررض ال -3

 بكرة القدم. 
 المصادر العربية 

  خولرررررررررررررررررة  جحيرررررررررررررررررل زكررررررررررررررررريم ب  بعرررررررررررررررررض القررررررررررررررررردرات العقليرررررررررررررررررة وعلاقتهرررررررررررررررررا بفاعليرررررررررررررررررة الاداء
الهجررررررررررررررومي للاعبرررررررررررررري كرررررررررررررررة السررررررررررررررلة ، المجلررررررررررررررة العراقيررررررررررررررة للبحرررررررررررررروث الانسررررررررررررررانية  و الاجتماعيررررررررررررررة 

 2221، 2،العدد 1والعلمية ،  المجلد 

                                                           
 .224,ص2215,بغداد,الجامعة المستنصرية , 1,ط فسيولوجيا التعلم الحركي( .ماهر عواد العامري. 2)
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  فاعليرررررررررررررة اسرررررررررررررلوب الرررررررررررررتعلم السرررررررررررررريع فررررررررررررري تنميرررررررررررررة اهرررررررررررررم المهرررررررررررررارات زهرررررررررررررراء خالرررررررررررررد عبدالواحرررررررررررررد ب
مجلررررررررة كررررررررربلاء لعلرررررررروم التربيررررررررة الأساسررررررررية بكرررررررررة القرررررررردم لرررررررردى لاعبرررررررري الموهبررررررررة الرياضررررررررية فرررررررري ميسرررررررران ، 

 .2222،  5، العدد  2الرياضية ، المجلد 
 1988، م سسة المعارف، بيروت ، 2سالم  مختار:  كرة القدم ،ل بة الملايين، ط  
 س و وسررررررررررررام توفيررررررررررررق حمرررررررررررراد ب بعررررررررررررض مظرررررررررررراهر الانتبررررررررررررا  وعلاقترررررررررررره بدقررررررررررررة سررررررررررررنان علرررررررررررري عبررررررررررررا

مجلرررررررررررة كليرررررررررررة التربيرررررررررررة الاساسرررررررررررية للعررررررررررروم التربويرررررررررررة التهرررررررررررديف مرررررررررررن الحرررررررررررلات الثابترررررررررررة بكررررررررررررة القررررررررررردم  ، 
 . 2212،  9، العدد  1والانسانية ، المجلد 

   ظرررررررررافر عبرررررررررد الحرررررررررر و  رررررررررادة م يرررررررررد ب ترررررررررأثير اسرررررررررلوب الرررررررررتعلم السرررررررررريع لرررررررررذوي الرررررررررنمط ) السرررررررررطحي
مجلررررررررررررة الرياضررررررررررررة ، عميررررررررررررق ( فرررررررررررري الررررررررررررتحكم الانتبرررررررررررراهي وتعلرررررررررررريم مهررررررررررررارة الدحرجررررررررررررة بكرررررررررررررة القرررررررررررردم ، ال –

 . 2222،  2، عدد  25مجلد 
  علررررررررري جرررررررررلال عبيرررررررررد و تماضرررررررررر عبرررررررررد العزيرررررررررز ب ترررررررررأثير الرررررررررتعلم السرررررررررريع وفرررررررررق الرررررررررذكاءين الحركررررررررري

مجلررررررررررررررة ( سررررررررررررررنة ، 15-11والاجتمرررررررررررررراعي فرررررررررررررري بعررررررررررررررض المهررررررررررررررارات الاساسررررررررررررررية  بررررررررررررررالتنس  بأعمررررررررررررررار )
 . 2219،  2، العدد31لرياضية ، المجلد التربية ا
  دار  1ب ط خطررررررررررررررررة عمررررررررررررررررل لررررررررررررررررردرس التربيررررررررررررررررة الرياضرررررررررررررررررية 121علرررررررررررررررري حكمررررررررررررررررت الن يمررررررررررررررررري ب ،

 . 2223الوفاق للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن ،
  .بغداد,الجامعرررررررررررررررة المستنصررررررررررررررررية , 1,ط فسررررررررررررررريولوجيا الرررررررررررررررتعلم الحركررررررررررررررريمررررررررررررررراهر عرررررررررررررررواد العرررررررررررررررامري,

2215. 
 لتفكيرررررررررررررر المنظرررررررررررررومي وعلاقتررررررررررررره بررررررررررررربعض انرررررررررررررواع مهرررررررررررررارة مررررررررررررراهر محمد عرررررررررررررواد وعرررررررررررررامر صرررررررررررررادق : ا

 2التهرررررررررررديف بكررررررررررررة القررررررررررردم ، بحرررررررررررث منشرررررررررررور ،  مجلرررررررررررة المستنصررررررررررررية لعلررررررررررروم الرياضرررررررررررة ، المجلرررررررررررد 
 2222، 5،العدد

  محمد علرررررررررري فررررررررررالد و ن رررررررررريم محمد حبينرررررررررري ب تررررررررررأثير مررررررررررنهج تعليمرررررررررري باسررررررررررتخدام الررررررررررتعلم السررررررررررريع فرررررررررري
ميسررررررررران لعلررررررررروم التربيرررررررررة البدنيرررررررررة  ، المجلرررررررررد مجلرررررررررة تعلررررررررريم مهرررررررررارتي الدحرجرررررررررة والتهرررررررررديف بكررررررررررة القررررررررردم ، 

 . 2219،  22، العدد  22
  محمد محمرررررررررررود كررررررررررراظم ب مرررررررررررنهج تررررررررررردريبي مفتررررررررررروح لتطررررررررررروير سررررررررررررعة التصرررررررررررويب ودقتررررررررررره مرررررررررررن الخرررررررررررط

 . 1993الخلفي للاعبي كرة اليد، رسالة ماجستير  ير منشورة، جامعة بغداد
 

 


