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Abstract 

research aims : 

1- Knowing the effect of using exercises in learning the skill of handling 

handball. 

2- Knowing the differences between the effect of using exercises according to 

the fixed and variable method in learning the skill of handling handball. 

3- Knowing the effect of using exercises according to the fixed and variable 

method in transferring the effect of learning from the handling skill to the 

shooting skill among members of the research sample, and which is better in 

transferring the effect of learning from the handling skill to the shooting skill. 
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اثر استخدام تمرينات خاصة في تعلم مهارة المناولة ونقل أثرها لمهارة التصويب لدى 
 ( سنة21-21لاعبي كرة اليد بأعمار )

 
 أ . م . د احمد قحطان نجم 

 د نزار ناظم حميد أ . م . 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 
 العراق  –ديالى  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ديالى 

                الخلاصة:
  : اهداف البحث

 . معرفة اثر استخدام تمرينات في تعلم مهارة المناولة بكرة اليد -1
 .ة الفروق بين اثر استخدام تمرينات وفق الاسلوب الثابت والمتغير في تعلم مهارة المناولة بكرة اليدمعرف -2
معرفة اثر استخدام تمرينات وفق اسلوب الثابت والمتغير في نقل اثر التعلم من مهارة المناولة إلى مهارة التصويب  -3

 هارة المناولة الى مهارة التصويب .لدى أفراد عينة البحث وايهما افضل في نقل اثر التعلم من م

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات -
 المناولة  -
 نقل اثرها -
    التصويب -

 التعريف بالبحث: - 2
 المقدمة واهمية البحث: 2–2
أسس علمية  وفق معدا  ن تعلم المهارات الأساسية لكل فعالية من أهم شروط نجاح الأداء بشرط إن يكو  يعد

وان الاي  يمياا الوةادة التعليمياة هاو  وقاتفاي الجهاد وال والاقتصااد  صحيحة مما يساعد على سرعة التعلم
يبنااى مقاادار الااتعلم وتدااور الأداء وان اسااتخدام الأسااس العلميااة والتنوياار فااي أساااليب التماارين  الااي التماارين 
ث والدراسااات إلااى تدااوير المسااتوى وتحقيااق ا نجااا ات فااي نداااق التدااور العلمااي جاااء نتيجااة البحااو المعاادة 

لأن لكاال  الافضاال  ةااوك كيةيااة ا تيااار علماااءالرياضااية. و لتعاادد أساااليب التماارين وتنوعهاااف فقااد ا تلاا  ال
مسااتوى البعااب وعماارن الامنااي لأساالوب مميااتااا لاايا يجااب الأ ااي بن اار الاعتبااار عنااد ا تيااار أ  أساالوب 

تعلاام المهااارة ويعاااد فااي اد تعلمهاااا ماان اجاال ضاامان اسااتخدام الأسااالوب الناااج  والتاادريبي ونااوم المهااارة الماار 
من  بك مفردات  الاساسية الثابت والمتغير من الأساليب الحديثة المستخدمة في تعلم المهارات انالأسلوب

ا با ضااافة إلااى مراعاتهااالاساسااية متنوعااة للعمليااة التعليميااة مبنيااة علااى أسااات التاادرا فااي تعلاام المهااارات 
مهاارات أ ارى. فاي المرةلة العمرية التي بدورها تعمق آثار الاتعلم مان  ابك انتقااك اثار الاتعلم أو التادريب 

وهين الصفة من أهم صفات الأسلوب الناج  الي  يداور العملياة التعليمياة الفعالاة عناد تعلام المهاارات. إن 
في تعلم مهاارات أ ارى فاي الألعااب وبشكل غير مباشر  يساعدتعلم مهارات معينة وممارستها بشكل متقن 

الجماعية ةيث تحتو  على العديد من المهارات المتنوعة والتي قاد تتشاابا فاي  ار سايرها ومنهاا لةباة كارة 
اليااد التااي تعااد ماان الألعاااب التااي يمكاان أن تسااتخدم فيهااا مباادأ انتقاااك اثاار الااتعلم  اابك المراةاال التعليميااة 

ر الاتعلم مان مهاارة إلاى أ ارى أو مان شاكل مهاارة معيناة إلاى آ ار للمهارات الأساساية عان يرياق انتقااك اثا
عمليااة الااتعلم والاقتصاااد فااي الوقاات والجهااد إب مااا اسااتخدم بالدريقااة فااي لاانفس المهااارة. وهاايا باادورن يسااهم 
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 ةوماان المهااارات الأأثاار أهميااة فااي كاارة اليااد مهااار  .العلميااة الصااحيحة والتااي تعتمااد علااى نسااب انتقاااك الااتعلم
تمرينااات وفااق اساالوبي  اسااتخدامالتصااويب . وماان هنااا تكماان أهميااة البحااث فااي التعاارف علااى ت ثير المناولااة و 
مهارة التصويب ومعرفة أ  من الأسلوبين  تعلم ونقل أثرها الثابت والمتغير في تعلم مهارة المناولة التمرين 

 أأثر ت ثيرا  في انتقاك اثر التعلم مما يساعد في عملية التعلم . 

 البحث مشكلة   2-1
اثاار الااتعلم نقاال فاعليااة أأثاار وصااولا  إلااى التعلاايم المااإثر با ضااافة إلااى اسااتخدام  دتعااتمرينااات إن اسااتخدام 

 انمتابعااة الباةثاا كالااي  يااوفر الكثياار ماان الجهااد والوقاات للمااتعلم والمعلاام فااي العمليااة التعليميااة. وماان  ااب
علاام المهااارات الأساسااية بكاارة اليااد لاادى فااي عمليااة ت المااادة كاارة اليااد لاةااك إن هنااا  ضااعف امدرساا ماااأونه

ماان اجاال  االعديااد ماان الماادربين ممااا يتدلااب ماانهم باايك جهااود كبياارة ووقتاا منهااا وهااي مشااكلة يعاااني الناشاانين
بلااف فااان الاابع  ماانهم يسااتخدم أساااليب  ماان علااى الاارغمضاامان أداء المهااارات الأساسااية بشااكل مااتقن ف و 

مثااال هاااو الاااي  يحقاااق لناااا النتاااا   فاااان ا تياااار الأسااالوب الا الاااي ففاااي الأداءو فاااي الاااتعلم  مماااا ياااإثرمتنوعاااة 
باين المهاارات الماراد تعلمهاا والاي  يتناساب مار المرةلاة العمرياة  الايجابي نقل اثر التعلمويضمن المدلوبة 

يسااعد البعاب علاى أداء  والتاي لكون هين المرةلة هي أفضل مرةلة للمتعلم وان إتقان المهارات الأساسية
 سااالوبي التمااارين الثابااات تمريناااات باساااتخدام  انةباااة بشاااكل صاااحي  وساااليم لااايلف ارتااا ى الباةثااامتدلباااات الل

 .والمتغير لمعرفة مدى ت ثيرهما في انتقاك اثر التعلم من مهارة المناولة إلى مهارة التصويب 
  .أهداف البحث 2-3

  -يهدف البحث إلى: 
 ليد .اثر استخدام تمرينات في تعلم مهارة المناولة بكرة ا -1
 الفروق بين اثر استخدام تمرينات وفق الاسلوب الثابت والمتغير في تعلم مهارة المناولة بكرة اليد. -3
تمرينااات وفااق اساالوب الثاباات والمتغياار فااي نقاال اثاار الااتعلم ماان مهااارة المناولااة إلااى مهااارة  ماثاار اسااتخدا -2

 من مهارة المناولة الى مهارة التصويب .التصويب لدى أفراد عينة البحث وايهما افضل في نقل اثر التعلم 
 فروض البحث   2-1
 تعلم مهارة المناولة من مستوى الرأت. يت ثير أسلوبي التمرين الثابت والمتغير ف -1
 أفضلية أسلوب التمرين المتغير من أسلوب التمرين الثابت في تعلم مهارة المناولة -3
 التعلم من مهارة المناولة إلى مهارة التصويب بكرة اليد.أفضلية أسلوب التمرين المتغير في نقل اثر  -2
 مجالات البحث  2-5
 . لاعبي المركا الويني لرعاية الموهبة الرياضية بكرة اليد / ديالى  المجاك البشر  :  1-5-1
 2123/ 23/11الى  4/2123/  11المجاك الاماني : للفترة من  1-5-2
 . علي سبم للشباب والرياضةقاعة الشهيد المجاك المكاني :  1-5-3
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -1
  منهج البحث 2-2

المنه  التجريبي لمب متاا لدبيعاة مشاكلة البحاث وأهدافاا إب يمثال ر الاقتاراب الأأثار  اناستخدم الباةث     
علاى تصاميم نقال . وقاد اعتماد الباةاث  (1)صدقا  لحل العديد مان المشااأل العلمياة وبصاورة عملياة ون رياة 

 .  INTERTASK TRANSFER (2)اثر التعلم بين المهارات 
 عينة البحث  1-1

سااانة وقاااد تااام تقسااايهم إلاااى   14-12لاعباااي المدرساااة التخصصاااية للناشااانين ب عماااار رتمثااال عيناااة البحاااث 
  21رلاعباين وبايلف يكاون عادد أفاراد العيناة   11رتجريبيتان ةيث اةتاوت كال مجموعاة علاى  مجموعتان

وقااد تاام تااو يعهم    لاعبااا25رماان مجتماار البحااث البااال  عااددهم  %  01ر بااا وهاايا العاادد يشااكل نساابة لاع
 .قرعة  بعد أجراء ةالة التجانس في متغيرات البحث رالدوك والو ن   البالدريقة العشوا يةر

 تجانس العينة وتكافؤها 1-3
 تجانس العينة  1-3-2

 انأفراد العينة ولبندبق بخر شروم واةد قام الباةث من اجل إجراء ةالة التجانس المتكامل بين 
ةيث يبين  باستخدام الأسلوب ا ةصا ي رمعامل الالتواء   في ا تبار مهارة المناولة من مستوى الرأت.

الوسر الحسابي والانحراف المةيار  والمنواك ويتض  لنا ان قيم معامل الالتواء في   3لنا الجدوك ر
 متجانسا. العينةوبهيا تكون   1ف+1-ر اقل منهي  المناولةا تبار 

 يوضح تجانس أفراد العينة  (3)جدوك 
 المعالم الإحصائية

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 0.59 20 2.15 18.73 ثا (30اختبار مناوله )

 تكافؤ العينة 1-3-1
الاعتماد على الا تبار القبلي لمهارة المناولة في إجراء بفيما بينها  من اجل تكافإ المجامير البحثية      

ةيث يتض   ةالة التكافإ وبتدبيق الأسلوب ا ةصا ي ر كروت كاك واليس   لنتا   الا تبارات القبلية
مما يدك على عدم وجود فرق بين المجامير في  الجدولية   هاقل من قيمةر  المحسوبة  هان قيمةر  لنا

   (4)من مستوى الرات    كما هو موض  في الجدوك  ةفي ا تبار رالمناول القبليةبارات الا ت

 المعالم الإحصائية
 المجاميع

 الدلالة قيمة )هـ( الجدولية قيمة )هـ( المحسوبة نصف المدى الارباعي الوسيط

 الأسلوب المتغير
20 
 

0.75 

 غير معنوي 5.99 1.20

 1 19 الأسلوب الثابت
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 تيار المهارات واختباراتها اخ 1-5
تعد مهارتا المناولة والتصويب من أهم المهارات الأساسية في لةبة كرة اليد ف ةيث تإكد مع م المصاادر  

إتقاان هااتين ان  هاتين المهاارتين مان ةياث الأداء والاساتجابة الحركياة المختلفاة ف  العلمية على تشابا  ر سير
المهااارات الأ اارى وبا ضااافة الااى تعايااا الأداء الخددااي الناااج   تعلاام المهااارتين سيساااعد وبشااكل ساارير علااى

المهارتين وبشكل مقصود من اجل معرفة نقل اثر التعلم مان مهاارة  با تيار ان وعلى هيا الأسات فقد قام الباةث
لمهاااارة ثبثاااة ا تباااارات واةااادة  انالمناولاااة الاااى مهاااارة التصاااويب ب سااالوبين مختلفاااين ولتنفياااي بلاااف اساااتخدم الباةثااا

المناولاة ا تبااار قبلااي وبعااد  واثنااان لمهااارة التصااويب ماان الارتكاا  والتصااويب ماان القفااا لمعرفااة نقاال اثاار الااتعلم 
 انبااااين هاااااتين المهااااارتين أ  ماااان مهااااارة المناولااااة إلااااى مهااااارة التصااااويب ولكااااب الأساااالوبين وقااااد اسااااتعان الباةثاااا

  وهااين الا تبااارات متقنااة وقااد 2004يروةتااا ربالا تبااارات. التااي اسااتخدمها الباةااث سااامر يوساا  متعااب فااي أ
أوجااااد لهااااا الأسااااس العلميااااة الخاصااااة ماااان صاااادق وثبااااات وموضااااوعية علمااااا  ان هااااين الا تبااااارات تاااام الت أااااد ماااان 

. ةيث يإكد كل من ر محمد ةسن عبو  ف محمد نصر الادين رضاوان  (1)صبةيتها على نفس أعمار عينة البحث
ة هاي الا تباارات التاي يقاوم بدعادادها  باراء وهاين الا تباارات تتاي  الفرصاة . ان الا تبارات المقننا (2) 1979ف 

والمنسااقة  المن مااةلاسااتخدام يرا ااق وأدوات للحصااوك علااى نتااا   باسااتخدام إجااراءات منت مااة ومنسااقة والأجااراء 
فر المإشرات تعني نفس محتوى الا تبار يدبق يبقا  لنفس التعليمات والتوقيتات المحددة للأداء با ضافة إلى تو 

الأساسية لب تبار الجيد مثل الصدق والثبات والموضوعية ف كما إن هين الا تباارات تكاون عاادة قاد تام تدبيقهاا 
 على مجموعة  أو مجموعات ةتى يمكن تفسير أداء الفرد في ضوء هين المعايير . 

 يوضح المهارات والاختبارات المستخدمة (5)جدوك 

 ن مستوى الرأسمالمناولة  1
ثانية ومن  (30)المناولة من مستوى الرأس على شكل بيضوي مرسوم على حائط مستو لمدة 

 م (3)مسافة 

2 
التصويب من مستوى الراس من 

 الارتكاز
 م 7من مسافة  (50*50)التصويب من الارتكاز ومن مستوى الراس على مربعات دقة التصويب 

 م 9سم  من مسافة  (50*50)ستوى الراس على مربعات دقة التصويب التصويب من القفز من م التصويب من القفز عاليا   3

  توصيف الاختبارات المستخدمة 6-2ا
 الاختبار الأول  -

 ر م (3)ثانية ومن مسافة  (30)المناولة من مستوى الرات على شكل بيضو  مرسوم على ةا ر لمدة 
 .  41-41ف 2114متعب ف

  الغرض من الا تبار : قيات مهارة المناولة
 : الادوات 
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  1ةجم ر (1)عدد  للناشنينكرة يد  1-
 شرير قيات  2-
 ساعة توقيت  3-
 شرير لاصق  4-

م عن الحا ر ومر كلمة  (3)يق  البعب امام  ر مرسوم على الارض يبعد مسافة  مواصفات الأداء :
ر وللأأثر عدد من رابدأ  يقوم البعب بمناولة الكرة من مستوى الرأت على شكل بيضو  مرسوم على الحا 

 ثانية  (30)المرات  بك 
 التقويم : تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة وتسلمها فقر .

 الاختبار الثاني -
ف  1191ر عبو  ورضوان ف   التصويب من الارتكا  ومن مستوى الرات على مربعات دقة التصويب

359   . 
 الغرض من الا تبار : قيات مهارة التصويب 

 ات : الادو 
 ملعب كرة يد 1-
 معلقة في الاوايا العليا للهدف . (50*50)مربعات دقة تصويب  2-
 . (6)كرات يد للأشباك عدد  3-

 مواصفات الأداء :
امتار والتصويب على  (7)يقوم البعب بالأداء من  دوتين او ثبث  دوات ثم الارتكا  على  ر 

رسل ثبث كرات على كل مربر من مربعات دقة مربعات دقة التصويب من مستوى الرات وعلى ان ت
 التصويب بالتعاقب 

التقويم : يسجل المختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تد ل فيها الكرة بشكل كامل في 
 مربعات دقة التصويب . 

 الاختبار الثالث -
   136ف2114ر متعب ف  التصويب من القفا ومن مستوى الرات على مربعات دقة التصويب

 الغرض من الا تبار : قيات مهارة التصويب 
 الادوات : 

 ملعب كرة يد  1-
 معلقة بالاوايا العليا للهدف  (50*50)مربعات دقة التصويب  2-
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 (6)عدد  للناشنينكرات يد  3-
م  (9)من  دوتين او ثبث  دوات ثم القفا من على  بالأداءيقوم البعب  :مواصفات الاداء 

لى مربعات دقة التصويب من القفا عاليا  وعلى ان ترسل ثبث كرات من مربعات دقة والتصويب ع
 التصويب وبالتعاقب . 

التقويم : يسجل المختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تد ل فيها الكرة من مربعات دقة 
 التصويب .

 إجراءات البحث الميدانية  1-7
 التجربة الاستطلاعية  1-7-2

قاعااة الشااهيد علااي ساابم فااي مركااا الشااباب فااي  2023/6/10جرياات التجربااة الاسااتدبعية بتاااري  أ 
ومان  اارا عيناة البحاث الر يساة وقاد أ هارت  الناشانينلاعباين مان  (5)على عينة تكونات مان  والرياضة 

 التجربة الاستدبعية: 
 مدى صبةية الأدوات والأجهاة .  1-
 نة البحث .مدى مب مة الا تبارات مر عي 2-
 التعرف على الصعوبات والمعوقات التي تواجا البحث . 3-
 تحديد فريق العمل المساعد الكافي للتجربة . 4-
 التعرف على مدى مب مة وقت الوةدة التعليمية وعدد التكرارات التي يسم  بها مر افراد العينة . 5-

 الاختبارات القبلية 1-7-1
بااارات القبليااة بتن اايم العينااة وتقساايمها الااى مجمااوعتين باانفس العاادد ماار قباال الباادء بالا ت انقااام الباةثاا 

عاان كيةيااة أداء الا تبااارات ويريقااة أدا هااا ماار  تعااريفيتينتسااجيل أسااماء البعبااين وماان ثاام إعداااء وةاادتين 
ب جراء الا تبارات بتاري   انبعد بلف قام الباةث 15-2023/6/16الشرح والتوضي  لب تبار وبلف بتاري  

  على أفراد عينة البحث 2023/6/18
 المنهج التعليمي  1-8

 منهجا  تعليميا  للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية ف ةيث تضمن المنه  ما ي تي:  اناعد الباةث
: اساتخدمت اسالوب التمارين المتغيار فاي تعلام مهاارة المناولاة مان مساتوى المجموعة التجريبيةة الأولةى  -أ

 الرات.
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مان مساتوى  المناولاة اساتخدمت اسالوب التمارين الثابات فاي تعلام مهاارة التجريبية الثانية : المجموعة -ب
 الرات .

اساابوعيا  لكاال  وةاادتينوةاادة تعليميااة مو عااة علااى  (8)ةياث بلغاات ماادة الماانه  التعليمااي شااهرا واةاادا بواقار 
 دقيقة مقسمة الى :  (90)مجموعة وكان  من الوةدة التعليمية 

 دقيقة  (15)  القسم التحضير  1-
 دقيقة  (60)القسم الر يسي  2-
 دقيقة  (15)القسم الختامي  3-

 لمعرفة تفاصيل الوةدات التعليمية  (2,1)ين ر ملحق 
 الاختبارات البعدية  3-8

قاعاااة الشاااهيد علاااي سااابم فاااي مركاااا الشااااباب فاااي  2023/7/22تااام أجاااراء الا تباااارات البعدياااة ياااوم  
في مهارة المناولة من مستوى ألرات وبانفس ال اروف  التجريبيةتي البحث لكرة اليد على مجموع والرياضة 

الا تبارات الخاصة بنقال اثار الاتعلم وبلاف بمهاارة ب جراء  انالتي جرت فيها الا تبارات القبلية ثم قام الباةث
 التصويب من الارتكا  ومهارة التصويب من القفا على 

 . المجموعتين
 الوسائل الاحصائية  3-9

     spssخدم الباةثان الحقيبة الاةصا ية راست 
 عرض النتائج ومناقشتها -3
للمجموعةةة التجريبيةةة الأولةةى التةةي تعمةةل بالأسةةلو   والبعديةةة القبليةةةعةةرض نتةةائج الاختبةةارات  3-2-2

 المتغير.
 (30)بعااد أن قااام الباةثااان بجماار الا تبااارات القبليااة والبعديااة لا تبااار المناولااة ماان مسااتوى الاارأت   

ثانياااة للمجموعاااة التجريبياااة الأولاااى التاااي تعمااال بالأسااالوب المتغيااار تااام اساااتخدام قاااانون ولكوكسااان لمعالجاااة 
 الدرجات الخام التي تم الحصوك عليها.

 (6)الجدوك 
الوسير والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية ونسبة التدور للمجموعة التجريبية الأولى 

 رالأسلوب المتغير  
عةرض نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة  للمجموعةة التجريبيةةة الثانيةةة التةةي تعمةةل بالأسةةلو   3-2-1

 الثابت.
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بعااد أن قااام الباةثااان بجماار نتااا   الا تبااارات القبليااة والبعديااة لا تبااار المناولااة ماان مسااتوى الاارأت   
م اساتخدام قاانون ولكوكسان لمعالجاة ثانية للمجموعة التجريبية الثانية التاي تعمال بالأسالوب الثابات تا (30)

 الدرجات الخام التي تم الحصوك عليها.
 المعالم الإحصائية           

 المتغير
 )و( بعدي قبلي

 المحسوبة
 )و(

 الدلالة الجدولية
نسبة 
 ع -س ع -س التطور

 (30)اختيار مناولة من مستوى الرأس 
معنوي لصالح  10 0 1.25 26 0.75 20 ثانية

 %66.66 يالبعد

يوضح قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية ونسبة التطور للمجموعة التجريبية الثانية  (7)جدول 
 . التي تعمل بالأسلو  الثابت
 المعالم ا ةصا ية

 المتغير

 رو  بعد  قبلي

 المحسوبة

 رو 

 الجدولية

نسبة  الدلالة
 التدور

 م -ت م -ت

ا تيار مناولة من مستوى 
 ثانية (30)الرأت 

19 1 23.5 0.5 0 10 

معنو  
لصال  
 %56.25 البعد 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث التجريبية الاولى والثانية. 3-2-3

ناااات بعاااد جمااار البياناااات الناتجاااة عااان الا تباااارات البعدياااة لمجاااامير البحاااث قاااام الباةثاااان بمعالجاااة البيا    
إةصااا يا فلمعرفااة معنويااة الفااروق بااين نتااا   الا تبااارات البعديااة الخاصااة بمهااارة المناولااة لمجااامير البحااث 
اسااتخدم الباةثااان ا تبااار رمااان ويتنااي  وقااد توصاال الباةثااان الااى النتااا   اهتيااة والتااي ارتاا ى عرضااها فااي 

 .الجدوك اهتي 

البحث ومعنوية الفروق الخاصة بمهارة المناولة يوضح نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  (8)جدول 
 في اختبار مان ويتني 

 المعالم الإحصائية

 المتغير
 ع -س

 قيمة)ى(

 المحسوبه

 قيمة )ى(

 الجدوليه

 الدلالة

 الاحصائيه
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 )الأسلو  المتغير(1مج

 
26 1.25 

 

12.5 

 

27 

 

 )الأسلو  الثابت(2ج معنوي 

 
23.5 0.5 

 ر التعلم وتحليلها عرض نتائج انتقال اث 3-2-5

بعاااد جمااار البياناااات الناتجاااة عااان ا تباااارات مجاااامير البحاااث التجريبياااة قاااام الباةثاااان بمعالجاااة البياناااات    
بغياااة وصااا  نتاااا   المجاااامير البحثياااة تااام اساااتخراا المناااواك والمااادى للنتاااا   المتحققاااة وكماااا هاااو  إةصاااا يا

 .  10ور  (9)دوك ااااااااااااااموض  في الج

 وضح المنوال والمدى لنتائج الاختبارات الخاصة بمهارة التصويب للمجاميع التجريبية ي  (9)جدوك 

 الاختبار ت
 2المجموعة التجريبية  1المجموعة تجريبية 

 المدى المنوال المدى المنوال

 5 2 3 3 اختبار التصويب من الارتكاز 1-

 3 1 4 1 اختبار التصويب من القفز 2-

 انتقال اثر التعلم يوضح نسب  (10)جدول 

 نسبة النقل اتجان النقل المجموعة ت

 المجموعة التجريبية الأولى 1
 59% من المناولة من مستوى الرأت إلى التصويب من الارتكا 

 41% من المناولة من مستوى الرأت إلى التصويب من القفا

 المجموعة التجريبية الثانية 2
 47 % صويب من الارتكا من المناولة من مستوى الرات الى الت

 38 % من المناولة من مستوى الرات الى التصويب من القفا

 مناقشة النتائج  3-1

لمجمةوعتي البحةث فةي اختبةار المناولةة مةن مسةتوى  والبعديةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية  3-1-2
 الرأس 
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ا في الت ثير ا  ان هنا  فروق يتض  من  بك عرض النتا   ان مجموعتي البحث قد ةققت هدفه      
معنوية بين الا تبارين القبلي والبعد  ولصال  الا تبار البعد  ولكب المجموعتين التجريبيتين ويعاى بلف 
الاى كااون الوةاادات التعليميااة قااد أثاارت تاا ثيرا ايجابيااا فاي تعلاام مهااارة المناولااة ماان  اابك اسااتخدام الأساالوبين 

وبين الأأثااار مب ماااة وانساااجاما مااار مساااتلامات تعلااام المهاااارة .ف سااالوب الثابااات والمتغيااار كاااون هااايين الأسااال
التمرين الثابت هو التمرين على مهارن ما من موقر ثابت كان يكون التمرين على مهاارة المناولاة مان نقداا 
ثابتا لغرض التكيف وا تقان مر البعد المكااني لمهاارة المناولاة وان الاتعلم مان موقار ثابات وبانفس الشاروط 

ر لاااام ف   لمتدلبااات الثابتااة للمهااارة يسااهل عمليااة  انااا فااي الااياأرة والرجااوم اليااا فااي كاال ماارن لاسااتخداما.وا
وهيا الأسلوب لا "عبقة بالمهارات المفتوةة وجعلهاا مغلقاا وبلاف بتثبيات المتغيارات وهاي   232ف  2115

و الي  يخضر فيا الماتعلم . آما أسلوب التمرين المتغير فه  211ف2111رمحجوب ف تسهل مهمة التعليم"
الى متغيرات عدن في ان واةد ةيث يتم التمرن على عدد من العناصر في مهارن واةدن او على عدة أبعاد 
أو مسااافات و وايااا واتجاهااات لت ديااة المهااارة وهاايا ممااا يعدااي المااتعلم التكيااف ماار المواقاا  الجدياادة التاااي 

ا للعب وهيا ما ةرص على تدبيقا الباةثان مان  ابك تواجها لان قد تم تعلما لاستجابات جديدة ومشابه
تن يم التكرارات وتنويار التماارين الخاصاة مان مساافات مختلفاة فاي كال محاولاا مار إعدااء  بارات إضاافية 
وب شكاك متعددة إثناء الأداء ةيث يتمكن جمير أفراد العينة من أدا هاا دون اساتثناء والابتعااد عان التماارين 

كان لجمياار أفاراد العيناة مان أدا هااا للفاروق الفردياة الموجاودة بااين المتعلماين علاى الاارغم الصاةبة والتاي لا يم
 من تجانس وتكافإ العينة.    

"ا تيااار الماادرب التمااارين الصااةبة سااوف تاااداد  باارة    04ف2112 يااون ف اب يإكااد يعاارب  يااون ر      
الخاصاة والمشاوقة والألعااب المصاغرة  وكاان لاساتخدام التماارين. بع  البعبين ولن تااداد  بارتهم جميعاا"

والابتعاااد عاان الملاال والضااجر فااي الوةاادات التعليميااة دور فااي تحسااين تعلاام البعبااين. وياارى الباةثااان ان 
بهيين الأسلوبين مر مستوى العينة وأعمارهم لكونهم لاعبين  انسجام ومب مة استخدام التمرينات الخاصة و

عملية التعلم وتحقيق الأهداف المدلوبة وهيا ما توقعا الباةثان في  ناشنين ومتعلمين جدد أدى الى تسهيل
فرضااا الأوك الااي  ياانا علااى ان للتمرينااات الخاصااة للأساالوبين الثاباات والمتغياار تاا ثير ايجااابي فااي تعلاام 

 مهارة المناولة من مستوى الرأت.

رة المناولةة مةن مسةتوى مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي ا لبحث التجريبية لمها3-1-1
 الرأس.
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يتضاا  ماان  اابك تحلياال النتااا   هنااا  فرقااا معنويااا بااين مجمااوعتي البحااث التجريبيااة ولصااال  المجموعااة  
التجريبيااة الأولااى التااي تعماال ب ساالوب التماارين المتغياار فااي تعلاام مهااارة المناولااة ماان مسااتوى الاارأت. ويعاااى 

ر هااو أأثاار مب مااة ماار المهااارات المفتوةااة كونااا يتااي  بلااف إلااى كااون التمرينااات الخاصااة بالأساالوب المتغياا
للمتعلم القابلية على التكيف على الاستجابات المتنوعة وبلف من  بك التمرن على عدد من العناصر في 

  Schmidtف1991ف(86المهاارة الواةاادة او علاى أبعاااد ومسااافات واتجاهاات مختلفااة لت دياة المهااارة وياايكر 
غياارة يجااب التنااوم فااي تشااكيبت المهااارات ونمابجهااا لغاارض الااتعلم علااى أدا هااا فااي "انااا فااي التمرينااات المت

بيناااات مفتوةاااة ولأغاااراض مختلفاااة كرماااي كااارة القااادم او كااارة الياااد مااان مساااافات مختلفاااة" ون ااارا لكاااون مهاااارة 
وهاو المناولة من المهارات المفتوةة وبينتها مفتوةا نبةك تب ام المهاارة المايكورة مار ناوم أسالوب التمارين 

المتغير.   ومن الأمور المهمة التي تم مبة تها هو إمكانية البعبين المتعلمين على أداء هين المتغيرات 
الخاصة بالمهارة من ناةية المسافة والاتجان وغيرها مان الأبعااد هاي دليال علاى انهام يكتسابون أأثار بكثيار 

  الا ان الأسلوب المتغير " 1988بر ر عامر س من ما هو عليا في التمرين على متغير واةد ةيث يشير
يعااد الأساالوب الأفضاال فااي مراةاال الااتعلم البةقااة لمااا يحققااا ماان إيجاااد باارام  وقااوانين ةركيااا يسااتفاد منهااا 
المتعلم وتساعد على ادا ا لتلف المهارة وتحت  روف اللعب أو المباراة اب يتوجب ان يتم الأداء من أماأن 

. كماا ان أسالوب التمارين المتغيار يتاي  مبادأ التعمايم ةياث  90ف 1100 سابر ف ("و وايا واتجاهاات مختلفاة
تعرض المتعلم الى  روف مختلفة ومنوعا في تعليم المهارة تعدي المتعلم  برن عالية في التصرف المنوم 

  إلا ان الفا دة من التمرين المنوم الاي  يتمارن علياا متعب ويستفيد منا في اللعب. اب يشيرر سامر يوس 
تعلم من عدة ةركات متنوعة "سوف يولد عنادن عادة ماديات للمقااييس ساواء القاون او السارعة او المساافة الم

 ر     "ةاو الارتفام او الانخفاض وغيرها ساوف ياياد مان القادرة علاى الأداء ضامن ماديات مختلفاة ومتنوعا
 . 21ف 4114متعب ف 

لثاني والي  ينا على ان للأسلوب التمرين ان ما بكر سابقا ينسجم مر ما توقعا الباةثان في فرضا ا  
 المتغير الأفضلية في تعلم مهارة المناولة من مستوى الرأت. 

 مناقشة نتائج نقل  اثر التعلم من مهارة المناولة إلى مهارة التصويب . 3-1-1

قاال وماان معادلااة نقاال الااتعلم التااي اسااتخدمها الباةثااان لمعرفااة أفضاال نساابة لن (10)يتضاا  لنااا ماان جااداوك 
الااتعلم بااين المجمااوعتين ةيااث يتبااين لنااا ان هنااا  اثاارا ايجابيااا لنقاال الااتعلم فااي المجمااوعتين التجااريبيتين فااي 
مهارة المناولة من مستوى الارات الاى مهاارة التصاويب مان الارتكاا  وكايلف مان مهاارة المناولاة مان مساتوى 

راء الخبااراء والمختصااين فااي مجاااك الاارات الااى مهااارة التصااويب ماان القفااا وهاايا مااا يتدااابق ماار العديااد ماان أ
التعلم الحركي والايين أأادوا علاى ان نقال الاتعلم هاو قادرة الماتعلم علاى الاساتجابة لأداء مهاارة معيناة نتيجاة 

 رمحجاوب التعلم او التدريب على مهارة سابقة مشابهة من ةيث مسارها وأداؤها لمهارة أ ارى . ةياث أأاد
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التي تحدث فاي سالو  الماتعلم عناد اأتسااب المهاارات ساوف تنتقال   " على التغيرات الثابتة 31ف  2111ف
وتصب   برات لاأتساب مهارات أ رى وهيا ما يدعو للقوك مان إنناا ناتعلم لأجال نقال أثاار ماا تعلمناان الاى 
 بارات جديادة ". ةيااث كاان للبرنااام  التعليماي الاي  أعاادن الباةثاان دور كبياار فاي نقال تعلاام و تقاان وتثبياات 

ولة من مستوى الرات نتيجة التمرينات المتنوعة في الوةدة التعليمية والمتغيرات الخاصة باالأداء مهارة المنا
رأالمسافة والاوايا والسرعة ... الى أ ارن   ةياث ركاا الباةثاان  ابك المانه  علاى أوجاا التشاابا باين هاين 

شتركة باين المهاارتين أدى تعلام المهارة وبين المهارات المراد نقل التعلم لها وبا ضافة الى وجود عناصر م
ف  رفهمااي أةااداهما الااى تعلاام مهااارتين  لاام يساابق ان تعلمهمااا افااراد العينااة فااي المجمااوعتين ف ةيااث يشااير 

  الى ان " كلما كانت هنا  عوامل مشتركة باين ماادة وأ ارى اثار التمارين أو التادريب فاي  111ف  1104
للتشابا الكبير في الأداء الفني لأشكاك مهارة المناولة  اةدهما على سرعة تعلم الأ رى".  ةيث هنا  أوجا

بكاارة اليااد ماان مسااتوى الاارأت ومهااارة التصااويب ماان الارتكااا  وكاايلف بااين مهااارة المناولااة ماان مسااتوى الاارأت 
ومهارة التصويب من القفا من ناةية المثير والاستجابة وهيا ماا ياوفر لناا شاريا مهماا وأساسايا مان شاروط 

م فبالنسابة للتشاابا باالمثير فايمكن إيضااةا مان  ابك ن رياة التشاابا ةياث " دلات التجاارب انتقاك اثر التعل
أن ا نسان ةين يتعلم القيام باستجابة معينة بالنسبة لوضر مثيرها فانا يميل الاى القياام بالاساتجابة نفساها 

ثل بالاستجابة يإد  كما أشارت العديد من الدراسات الى ان "التما  24ف  2114ر متعب ف  لمإثر مشابا"
ف  1110ر عاقاال ف  الااى انتقاااك اأثاار ايجابيااة ماار ا ااتبف موضاار التماثاال الااي  يااإثر فااي مقاادار الانتقاااك"

الااااى ان الانتقاااااك "يحاااادث ابا مااااا تشااااابهت  QSGOOD)  عاااانر112ف 2111ف . واشااااار ر يااااون   115
تشااااابا وكلمااااا  اد التشااااابا فااااي يجابياتهااااا ماااار قااااوة الإ سااااتجابات وتناساااابت قااااوة الانتقاااااك والمتغيااارات ماااان الا

. كماا نبةاك فاي النتاا   ان هناا  (5)المتغيرات او الاستجابات بين عملين او ماوقفين كاان الانتقااك فااعب "
فروقاااا فاااي النسااابة المنوياااة لنقااال الاااتعلم ةااادثت باااين المجماااوعتين التجاااريبيتين ةياااث تفوقااات فاااي المجموعاااة 

تغيااار مااان مهاااارة المناولاااة مااان مساااتوى الااارات الاااى مهاااارة التجريبياااة الاولاااى التاااي اساااتخدمت الاسااالوب الم
التصاويب مان الارتكاا  وكاايلف مان مهاارة المناولاة ماان مساتوى الارات الاى مهااارة التصاويب مان القفاا علااى 
المجموعااة الثانيااة التااي اسااتخدمت الاساالوب الثاباات ةيااث . يعاااو الباةثااان ساابب بلااف الااى ان الااتعلم وفااق 

العينااة التفكياار بااالأداء الصااحي  كمااا كااان التنااوم فااي الاداء فااي كاال محاولااة  الاساالوب المتغياار يتااي  لأفااراد
وا شااكاك المتعااددة وهاايا مااا يحقااق الفاارض الثاااني الااي  ياانا علااى إن للأساالوب المتغياار  الافضاالية فااي 

 انتقاك اثر التعلم من مهارة المناولة الى مهارة التصويب.

 الاستنتاجات  1-2



 
  

 122 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 
 
  
 

 

باساااتخدام الوساااا ل ا ةصاااا ية تااام التوصااال إلاااى  انإليهاااا الباةثااا مااان  ااابك النتاااا   التاااي توصااال 
 الاستنتاجات اهتية 

 إن للأسلوبين الثابت والمتغير ت ثير ايجابي في تعلم مهارة المناولة من مستوى الرأت بكرة اليد . -1
ن مساتوى إن أسلوب التمرين المتغير هو أفضل مان أسالوب التمارين الثابات فاي تعلام مهاارة المناولاة ما -2

 الرأت .
نقل اثر تعلام ايجاابي مان مهاارة المناولاة مان مساتوى الارأت إلاى مهاارتي التصاويب مان الارتكاا   يوجد -3

 والقفا للمجموعتين التجريبيتين.
إن أساالوب التماارين المتغياار هااو أفضاال ماان الأساالوب الثاباات فااي نقاال الااتعلم ماان مهااارة المناولااة ماان  -4

ب من الارتكا  ومهارة المناولة من مستوى الرأت إلى مهارة التصويب من مستوى الرأت إلى مهارة التصوي
 القفا .

 التوصيات  1-1
 يوصي الباحثان بما يلي 

الاستفادة من إد اك أسلوبي التمرين الثابت والمتغير على المنه  التعليمي في تعلم أداء المهاارات فاي  -1
 أرة اليد .

تعلام مهاارة المناولاة فاي كارة الياد لماا لهاا تا ثير ايجاابي وفعااك فاي استخدام أسلوب التمرين المتغير في  -3
 تعلم هين المهارة .

الاسااااتفادة ماااان مباااادأ نقاااال الااااتعلم بااااين المهااااارات المتشااااابهة للةبااااة الواةاااادة ماااان اجاااال اسااااتثمار الوقاااات  -2
 المخصا وكيلف الاقتصاد بالجهد .

لمعلماة ساابقا  مان اجال إن يساتفيد البعاب أو يجب أن يكون هنا  ربار باين المهاارة المعلماة بالمهاارة ا -4
 المهارة المعلمة ةديثا  .  إلىالدالب من مبدأ التشابا من  بك توصيل بع  قواعد الأداء الحركي السابق 

 المصادر 
ساامر يوساا  . تاا ثير ماانه  تعليمااي لتعماايم الباارام  الحركيااة فااي تعلاام مهااارتي المناولااة والتصااويب  -1

 . 2004كي للأشباك ف أيروةة دكتوران ف جامعة بغداد ف بكرة اليد والتصرف الحر 
عامر رشيد سبر . التعلم المهار  باساتخدام يريقاة المتجمار والماو م تحات ن ام تادريب و اروف جهاد  -2

 . 1988مختلفة أيروةة دكتوران ف جامعة بغداد ف كلية التربية الرياضية ف 
 . 1989دار العلم للمبيين ف ف بيروت :  6فا ر عاقل . التعلم ون رياتا ف ط  -3

-24 محمد ةسن عبو  و محمد نصر الدين رضوان . القيات في التربية الرياضية وعلم النفس   -4
 1979الرياضي ف ط  ف القاهرة: دار الفكر العربي  ف

 . 2000 وجيا محجوب ؛ التعلم وجدولة التمرين ف بغداد : مكتب العادك ف -5
 . 2002للدباعة الصخرة كي بين المبدأ والتدبيق ف بغداد: مكتب يعرب  يون . التعلم الحر  -6
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 لاعبين  11رعدد المجموعة :      المجموعة :الأولى 

 دقيقة  11ر من الوةدة التعليمية :                نوم أسلوب  التمرين المستخدم : الثابت    
 ت اقسام الوحدة الزمن تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية

 -هرولة
 -تمارين احماء

 - تمارين احماء بالكرات

25 
 دقيقة

القسم 
ري التحضي  2-  

( متر باستخدام الكرات .3اداء المناولة من مستوى الرأس على حائط مستو من مسافة ) -  
( متر من مستوى الرأس وبالتبادل .3اداء المناولة مع الزميل من مسافة ) -  

 –( متر 3اداء المناولة من مستوى الرأس على دوائر متداخلة على حائط مستوي من مسافة ) -
( متر مع الزميل وبالتبادل .3ى الرأس من مسافة )المناولة من مستو   

06 
 دقيقة

القسم 
 الرئيسي

1-  

 - تهيئة عامة للجسم واسترخاء 
 - اعطاء التغذية الراجعة 
 - المناقشة مع اللاعبين 

25 
 دقيقة

القسم 
 الختامي

3-  

 المتغير نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية التي تعمل بأسلو  التمرين
 لاعبين  11رعدد المجموعة :      الثانية وعة :المجم

2- 
 دقيقة25 القسم التحضيري  

 هرولة -
 تمارين سويدية -
 إحماء بالكرات -

 دقيقة06 يالقسم الرئيس -1

 بالتعاقب ترم (3)أداء المناولة من مستوى الرأس على حائط مستو من مسافة  -
 متر. (5)ة حائط مستو من مساف  على أداء المناولة من مستوى الرأس -

 بالتعاقب ترم( 5)الى( متر 3) أداء المناولة من مستوى الرأس بين مجموعتين من مسافة  -
 .لى نهاية الملعب ومن ثم بشكل بعيد قدوما عاداء المناولة بين زميلين من الركض بشكل قريب ذهابا  -

 

 دقيقة25 القسم الختامي -3
 تهدئة عامة للجسم واسترخاء -

 راجعةإعطاء تغذية  -
 المناقشة مع اللاعبين -

 دقيقة  11ر من الوةدة التعليمية :                    المتغير نوم أسلوب  التمرين المستخدم :  


