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Abstract: - 

Accelerated learning methods (accelerating learning) are one of the most 

important practical revolutions in the field of education, as this type is classified 

as a type of social learning based on interdependence, cooperation, games, and 

cooperative practices, far from traditional learning methods that do not allow the 

learner to express his opinion and ideas, and a condition for the success of this 

type is It is part of learning to have an environment rich in diverse practices and 

experiences so that every learner can expand his horizons, discover his inner 

abilities, and learn assignments with great ease and speed. Through the presence 

of researchers in the educational process and their teaching to students, they 

noticed that most students have difficulty memorizing the details of badminton 

and their lack of mastery of the educational and legal cases despite their 

teaching of this sport and it being a subject taught in the third stage. Therefore, 

the researchers wanted to find an educational model that keeps pace with 

cognitive development, is consistent with the characteristics of the human brain, 

and allows the use of technology and means of interaction that would influence 

the learner and deliver information in an easy and interesting way.  
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                الخلاصة:
   

احدى أهم الثورات العملية في مجال التعليم ، حيث يصنف هذا النوع من أنواع التعلم تعد أساليب التعلم السريع )تسريع التعلم ( 
الاجتماعي المبني على الترابط والتعاون وعلى الالعاب والممارسات التعاونية بعيداً عن أساليب التعلم التقليدية التي لا تسمح 

لتعلم أن تتوفر بيئة غنيه بالممارسات والتجارب المتنوعة حتى للمتعلم بأبداء رأيه وأفكاره ، ويشترط في نجاح هذا النوع من ا
  .يستطيع كل متعلم بتوسيع افاقه ويكتشف قدراته الداخلية ويتعلم الواجبات بسهوله وسرعه كبيره

 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التقنيات التعلم السريع  -
 يالتحصيل المعرف -
 الريشة الطائرة -

 تعريف البحث -1
 مقدمة البحث واهميته1-1

ـــف ميــا هن العلــوم ا نـــسانية  ـــملل موتلـ ـــير، فقــد يـ ـــا نــ ـــسبـ لهـ ـــة لــم هـ ـــة والمعرفيـ ـــورة العلميـ ان الثـ
التربيـــــة  والطبيعيـــة والتطبيقيـــة ، ويـــهد مولـــد ميـــا هن علميـــة جدهـــدة لــم تكـــن معروفـــة مـــــن قبـــــل ، ولــم تكـــــن

بمنـــــأى عـــــن هـــــذا التطـــــور بـــــل كانـــــل مـــــن أكـــــثر الميـــــا هن تـــــأهراً وتــأهيراً ، ري تهــرت العدهــد مــن النـريــات 
والاتجاهات التربوية والوسائل التي سعل رلى استيعاب الحجم الهائـل مــن العلـوم والحظـال علـى هـذا التـرا  

يال المتتالية لتطـويره مـن ناحيـة ووضــعه موضـع التطبيــ مـن ناحيـة أخـرى ، ا نساني من خلال نقله للأج
 وعملل لتحقيــ يلـك عـلى الاسـتظا ة مـن كـل مـا أنتجـه العلـم مـن نـريات وتطبيقات.

تعــد أســاليب الــتعلم الســريع )تســريع الــتعلم ( احــدى أهــم الثــورات العمليــة فــي مجــال التعلــيم ، حيــث 
يصــنف هــذا النــوع مــن أنــواع الــتعلم الاجتمــاعي المبنــي علــى التــرابط والتعــاون وعلــى الالعــاب والممارســات 

ه وأفكـاره ، ويشـترط فـي نجــاح التعاونيـة بعيـداً عـن أسـاليب الــتعلم التقليديـة التـي لا تسـمح للمـتعلم بأبــداء رأيـ
هذا النوع من الـتعلم أن تتـوفر بيئـة غنيـه بالممارسـات والتجـارب المتنوعـة حتـى يسـتطيع كـل مـتعلم بتوسـيع 

ويعتبـــر تحســـين وفهـــم التحصـــيل افاقـــه ويكتشـــف قدراتـــه الداخليـــة ويـــتعلم الواجبـــات بســـهوله وســـرعه كبيـــره. 
الــتعلم حيــث تسـاعد علــى اكتســاب المعلومــات والمعــار  المعرفـي جــلاء لا يمكــن الاســتهناء عنـه فــي مراحــل 

النـريـــة فـــي  فعاليـــة الريشـــة الطـــائرة فـــالمتعلم يجـــب ان يعـــر  اولًا ويمـــاري هانيـــاً ، ا  ان الممارســـة هـــي 
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ترجمة واقعية لمقدار ما اكتسبه المتعلم من معرفة وفهم في مجال توصصه الامر الذ  يمنحه القدرة على 
ط مـــن اجـــل  اتوـــاي القـــرار المناســـب لحـــل المواقـــف التـــي تواجهـــه اهنـــاء عمليـــة الـــتعلم الظهـــم والتحليـــل والـــرب

بأسلوب علمي لاختيار الاستجابة الصحيحة. اما الظعالية التـي لا ههـتم بالتحصـيل المعرفـي فـأن الطالبـة لا 
 تشعر بقيمتها ويصعب عليها تعلمها.

دام تقنيــات الــتعلم الســريع وبطريقـــه ومــن هنــا تــأتي اهميــه البحـــث فــي محاولــه البــاحثين الــى اســـتو
مواكبه للتطور المعرفي ومعرفه مدى الاستظا ة منه في تطوير المعرفة لدى طلاب المرحلة الثالثة في كليـه 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بالريشة الطائرة 

 مشكله البحث : 1-2
حـوا ان اغلب الطلاب لدههم ععوبة من خلال تواجد الباحثين في العملية التعليميه وتدريسهم للطلاب لا

فــي حظــت التظاعــيل الواعــة برياضــه الريشــة الطــائرة وعــدم اتقــانهم للحــالات التعليميــه والقانونيــة علــى الــرغم مــن 
تدريسهم لهـذه الرياضـة وكونهـا مـا ه  راسـية تـدري فـي المرحلـة الثالثـة . لـذا ارتـى البـاحثون ايجـا  انمـوي  تعليمـي 

ي ويتمايى مـع خصـائا الـدمال البشـر  ويتـيح اسـتودام التكنولوجيـا ووسـائل التظاعـل التـي مواكب للتطور المعرف
مـن يــأنها التــأهير علـى المــتعلم وايصــال المعلومــات بطريقـه ســهله ومشــوقه الا وهــو انمـوي  الــتعلم الســريع ومعرفــه 

 مدى تأهيره على تطوير المعرفة الواعة برياضه الريشة الطائرة للطلاب . 
 ف البحث :اهدا 1-3
 اعدا  وحدات تعليميه معرفيه باستودام تقنيات التعلم السريع خاعه بالريشة الطائرة -1
التعر  على تأهير الوحدات التعليميـه المعرفيـة بتقنيـات الـتعلم السـريع فـي تطـوير التحصـيل المعرفـي للطـلاب  -2

 بالريشة الطائرة .
الســريع والاســلوب المتبــع مــن قبــل مــدري المــا ة فــي تطــوير  التعــر  علــى اف ــليه التــأهير بــين تقنيــات الــتعلم -3

 التحصيل المعرفي للطلاب بالريشة الطائرة.
 فرضا البحث 1-4
للوحــدات التعليميــه المعرفيــة بتقنيــات الــتعلم الســريع لهــا تــأهيرا ايجابيــا فــي تطــوير التحصــيل المعرفــي بالريشـــة -1

 الطائرة للطلاب.
 ية التي اتبعل تقنيات التعلم السريع في الاختبارات البعدية تظوق افرا  المجموعة التجريب -2
 مجالات البحث  1-5
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جامعـــه كـــربلاء  للعـــام  –المجـــال البشـــر  ا طـــلاب المرحلـــة الثالثـــة فـــي كليـــه التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة  -1
 م2223-2222الدراسي 

 م11/4/2223الى  1/3المجال اللاماني ا  -2
 جامعه كربلاء . –القاعات الدراسية في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني ا  -3
 (1)مفهوم التعلم السريع  2-1

ايارت اغلب الدراسات الحدهثة بان الانسان هتعلم بكامل جسده وعقله بشـكل لظــي او غيـر لظــي 
فـــي الـــتعلم يظســـرون لنـــا  ، عقلانيـــاً وعاطًيـــاً وجســـدياً فـــي ان واحـــد . وهـــذا مـــا جعـــل الموتصـــين والمهتمـــين

امكانية تعلم كماً كبيراً من المعلومات  فعة واحده عن طريـ الانهماي بالموضوع ، ولما نجـد عـعوبة فـي 
تعلـم نظـا الكــم مـن المعلومــات عنـدما هــتم تجلائتـه الـى اجــلااء موتلظـة وبأوقــات غيـر منتـمــة ، كمـا ان هــذا 

نكليلايـة عنـدما تتعـاي  مـع عائلـه تتحـد  هـذه اللهـة ولمـده المبدأ يساعدنا على تظسير امكانية تعلم اللهة ا 
ـــة المتوســـطة  لا تتجـــاولا الايـــهر فـــي حـــين تجـــد عـــعوبة فـــي التحـــد  خـــلال  راســـتك لســـنوات فـــي المرحل

 وا عدا ية . 

هبدو مسمى هذا النوع من التعلم ) التعلّم السريع او تسريع التعلم (  وكأنه فكرة بسيطة، لكن في 
تعلّم يحمل بين طياته آليات تعليم أكثر تكاملًا ويمولًا ، لأنه هوفر فرص التعلم للأنماط  حقيقة الأمر أنه

الموتلظة من المتعلمين ، ويتيح لهم أن يوتاروا بوعي وتظهم حياة أف ل تحقـ لهم ما هتطلعون رليه من 
كلا التعلم يكون في تكامل وإيباع روحي ورضا هثر  وجو هم ويحقـ رنسانيتهم بكلّ مناحيها.  وبما ان مر 

لذا تركلات اغلب ابحا  الموتصين حول التعلم عن كيًيه حدوهه وكيف يعمل هذا الدمال بشكل  الدمال
اسرع واكثر  قه ، علماً انه مالاالل العدهد من نـريات التعليم السائدة والتي ركلات على التعليم التقليد  

في مركلا المعلومات )الدمال( هي عمليه منطقيه  وهو تركيلاها على الرأي فقط ، وتعد العملية التي تحد 
ولا علاقه لها بمكونات الذات الاخرى من جسد واحساسات ومشاعر ...الخ لذا تكونل لدهنا بيئات تعليميه 

ركلا( وفي النهاية  –لا تتحرك  –اعمل  –مقيده تجعل من المتعلم متلقي فقط وينظذ الاوامر )اجلا 
 اطلب منك ان تتعلم . 

 (2)(1)طبيقات العملية لخطوات التعلم السريع  الت 2-2

                                                           

 111، ص2222،  الثقافيةمؤسسه  ار الصا ق  ، الحلةوسام علاح عبد الحسين واخرون ، التعلم والتعليم في عصر تكنولوجيا المعلومات ،  -1
 .13، ص  2222،  والتنمية، مصر ، مركلا تطوير الا اء  الذهنية و خريطه  السريعةهلال محمد عبد الهني ، مهارات التعلم السريع القراءة  -1
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ان الذهن يستودمون التعلم السريع يقومـون بـربط الافكـار مـع بع ـها وايجـا  الـروابط بينهـا ، وتلـك 
الــروابط تولـــ يــبكه مــن المعرفــة تســتطيع اســترجاعها حتــى لــو نســيل جــلاءاً منهــا ، لــذا عنــدما نتأمــل هــذه 

يملكـون عمليـة اسـترجاع أليـه لمـا يحتاجونـه ، لان  مـال الانسـان لـيا الطريقة فإننـا سـندرك بـان اعـحابها 
مجر  مولاناً للمعلومات بل انه عباره عن يبكه متشابكه من الولايا العصبية ...والسؤال هنا كيـف اعـبح 
ســريع الــتعلم ل والجــواب هــو الاعتمــا  علــى طريقــة ربــط الافكــار والممارســة لــبعه التقنيــات ولظتــرة طويلــه 

 لاتي اومنها ا

  التشبيهات والتناترية ا حيث يمكن عنع تشبيهات للأفكار الموتلظة فمثلًا ان المعا لات الرياضية
ممكــن ان تشــبهها بعــدا  الســرعة للســيارة  وميلاانيــة مؤسســه ممكــن تمثيلهــا بالــدورة الدمويــة ، وحتــى 

 الظنان يكسبير كان يصنع هذه التشبيهات بهلااره ليولـ عوره حيه .
  الظكـــرة الملموســـة او الحيـــه ا والهـــد  منهـــا خلــــ تصـــور اكثـــر حيويـــة وواقعيـــه للظكـــرة ، لـــيا فقـــط

 بتويل عوره ولكن بإضافة الاعوات والمشاعر. 
  الشرح لطظـل فـي السا سـة الـى الثامنـة مـن عمـره ا ايا واجهـك موضـوع مـا لا تظهمـه وتجـد عـعوبة

وع لطظــل عــهير، فمــن غيــر المعقــول ان فـي الالمــام بــه ، تويــل نظســك ان عليــك يــرح هــذا الموضــ
تشــرح مــا ه الباهوميكانيــك لطظــل فــي هــذا العمــر لكــن عمليــة الشــرح ســو  تجبــر عقلــك علــى ربــط 
الافكار وجمعها وتبسيطها وتقديمها للطظل ، وهذا ما قاله أهنشتاهن بمقولته الشهيرة ) ايا لم تستطع 

 الشرح لطظل في السا سة فانك لم تظهم ييء (.
 ت ا تعتبــــر الوــــرائط الذهنيــــة مــــن ايــــهر الطــــرق لتمثيــــل المعلومــــات وتنـيمهــــا لحظـهــــا الموططــــا

ومراجعتهــا ، وهــي تلــك العمليــة التــي تبــدأ بظكــره مركلايــه وروابــط تتشــعب منهــا موضــحة اجلاائهــا ، 
 حيث ان رسم الصور والايكال يساعد على ربط الافكار وتحويلها على الورق.

 اوالتي يمكن رجمالها  فيما يأتي هوعي بها الباحثون في مجال التعلّم السريعكما ان هناك تقنيات أساسيّة 

يعمل الدمال بشكلٍ أف ل عندما نوفّر له البيئة المناسبة للتعلّم ، ونعني بالبيئة  . قم بتهيئّة البيئة أولًا :1
نسب الـرو  البيئيّة الجو النظسي والظيلايائي والعاطظي والاجتماعي ، كما هوعي التعلّم السريع بتوفير أ

في هذه المجالات من أجل تعليم أكثر كظاءة وأن يولـ المرء لنظسه جواً ريحائيّاً ايجابيّاً عبر الاسترخاء 
 وتحدهد الأهدا  ممّا يساعد على التركيلا.

                                                                                                                                                                                      

محمد حسين حيدر ، تأهير منهج تعليمي وفقا للتعلم السريع بمصاحبه جهالا مبتكر في تطوير المستوى المهار  للكمه الوطف و فاعاتها  -2
 .33، ص2211ملاكمة للطلاب ، رساله ماجستير ، جامعه كربلاء ، بال
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م في  روي البرمجة اللهويّة العصبيّة هتعرّ  المتعل . لا تكتفي بمجرّد تلقّي المعلومة بل تفاعل معها :2
على أسلوبه المظّ ل للتعلّم ، فالنّاي قد هتظاوتون بين النمط البصر  أو السمعي أو الحسي في ر خال 
المعلومات من البيئة الوارجيّة رلى الدمال ، ولقد بات معروفاً الآن أنّ الاعتما  على نمط واحد في التعلّم 

% ممّا نسمع  ، لذا هوعي 32مّا نقرأ و% فقط م22يقلّل من كظاءة العمليّة التعليميّة ، فنحن نتذكّر 
التعلّم السريع بالانهماي الكلي في التعلّم ، بمعنى تظعيل أكبر قدر من الحواي أهناء العمليّة التعليميّة ، 
مثلًا  هنصح الباحثون عند قراءة كتاب ما أن تتوقّف كلّ فترة لتهمه عينيك وتراجع ما قرأته من الذاكرة  

يسيّة وكأنّك تقوم بتدريسها لشواٍ آخر ،  ولا مانع في ربط المعلومات ببعه هم تر   النقاط الرئ
 الأنشطة الجسديّة  الأمر الذ  يعمل على تحظيلا أكبر قدر من الحواي في العمليّة التعليميّة . 

اختبر معلوماتك بين الحين والآخر واسأل نظسك بعه الأسئلة التي . ابحث في معنى ما تقرأه  : 3
أكّد من المعلومة ، في كثيرٍ من الأحيان عليك أن تناق  المعلومات التي تمٌر بعقلك ولا تتعامل تهد  الت

معها كلّها باعتبارها أمراً مظرول من عحته... ناق  المعلومة بشكلٍ نقد  ومن لاوايا متعدّ ة ممّا يساعد 
 على ترسيخ المعلومة بشكلٍ أف ل .

المعلومات أكثر فأكثر حتّى تحظـها ، ويمكنك أي اً ربط  يمكنك أن ترّ  . اقدح فتيل ذاكرتك : 4
أطظال أسمائهم كالتالي ) هدى ، احمد ،  لال(  ...  3المعلومات بأيياء محدّ ة ، مثال يلك سامي له 

يمكنك أن تحظـهم جميعاً مع اسم سامي بأسم  )سها ( ، مستودماً الأحر  الأولى من كلّ اسم ، كم 
ومة الجدهدة بالمعلومات القديمة ممّا يساعد على عدم نسيانها ،  كما يمكنك ربط يمكنك أي اً ربط المعل

 الأرقام بجعلها تبدو وكأنّها في سلسلةٍ واحدة با ضافة أي اً أخذ قسط من الراحة 

تحتا  الذاكرة للتمارين تماماً كالع لات ، لذا طبّـ ما تعر  في حياتك كلّما  . أستعرض معلوماتك :5
 مكناً ، أو قم باختبار معلوماتك بين الحين والآخر.  كان يلك م

قم بمراجعة ما تعلّمل وكيًيّة تحسين المعلومات التي لم تركّلا عليها بعد ، . قم بمراجعة ما تعلمت : 6
 حدّ  لنظسك الاستراتيجيّات التي تبيّن لك أنّها تساعدك أكثر على التعلّم .

 لطائرة مظهوم المعرفة التحصيلية بالريشة ا 2-3
رن تحقيـ التقدم والرقي والتظوق والتميلا وعلى كافة المستويات سواء في الرياضة أم في يتى     

المجالات من الحياة العملية له أهمية خاعة وكبيرة في المعرفة، ري تكمن أهمية المعرفة كونها تمثل حجر 
الأسا والمناهج  الأساي في البناء الرياضي من خلال حل المشكلات فبالمعرفة السليمة هتم وضع



 
  

 178 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

التدريبية والتعليمية والتي تسهم في سرعة التعلم واستيعاب مظر ات التدريب بالشكل الأمثل والتي تتجسد 
خلال الترابط بين النشاط البدني من ناحية والظكر  من ناحية أخرى، حيث أنه مهما بلغ مستوى التطور 

يرة عاجلااً عن استيعاب الكثير من الحالات وتحليلها في المهارة أو ا عدا  البدني فأنه هبقى في حالات كث
وخاعة خلال المباريات المهمة أن لم تقترن بمستوى جيد من المعلومات في أيجا  حلول مناسبة لمعالجة 

 (1)حالات اللعب "
أما ) محمد عبحي حسانين ( فيوضح " بأن النجاح الحقيقي للرياضي هتأكد في الجمع  بين          
للنشاط و المعرفة ...أ  أن المجال المعرفي يجب أن يسير جنباً رلى جنب مع المجال النظسي  الممارسة

 .التي توا اللعبة والحركي والعاطظي، وان هنالك ضرورة في أن هلم كل رياضي بالمعلومات الرياضية 
ة التي و ان " المعرفة تشير الى قدرة المتعلم على تذكر واستدعاء المعلومات المولانة بالذاكر 

. (1)تعلمها سابقا , وتت من النصوص والحقائـ والمصطلحات والأسماء والرمولا والمبا ئ والقوانين " 
. ويمكن القول ان الهد  (2)وتعر  المعرفة على  انها المظاهيم والمهارات والمبا ئ والقوانين الموتلظة "

يعني قياي المعار  والمعلومات التي العام والمقروء لكل العاملين في مجال التعليم للجانب المعرفي 
اكتسبها المتعلم المستهد  من عملية التعليم نتيجة لمروره بوبرات تعليمية لمتهيرات عملية محد ة , وعليه 

 ا  كالآتييمكننا ان نوضح اهدا  الجانب المعرفي في النقاط 
 ا اة مساعدة في  فع المتعلمين الى اكتساب معار  واتجاهات علمية . -1
 ا اة مساعدة في تعريف المتعلمين بمدى تقدمهم في المعلومات والمعار  . -2
 مراجعة القائم بالبحث لأساليب تنظيذ التجربة للوقو  على نواحي ال عف للمتعلمين . -3
 التعر  على النمو التحصيلي للمتعلمين من خلال تكرار الاختبار عند تنظيذ التجربة . -4

 عرفي بعدة تعريظات منها اوقد تم تعريف الجانب الم
وتعرفه ناهده عبد لايد  بأنه طريقة منتـمة لتحدهد مستوى تحصيل التعلم لمعلومات ومهارات 
وجوانب وجدانية في ما ة  راسية كان قد تعلمها مسبقا بصظة رسمية من خلال اجابات على عينة من 

 (3)الاسئلة )الظقرات( التي تمثل محتوى الما ة الدراسية . 

 نهجية البحث واجراءاته الميدانية:م -3
                                                           

البصر  وتعلم بعه المهارات الأساسية بالريشة الطائرة   ن و ن في التحصيل المعرفي والتتبع لأنموي منهج تعليمي وفقا  تأهيرهدى مؤيد ،  -1
                                                    .                31، ص2222، رسالة ماجستير ، جامعه كربلاء ،  للطالبات

 . 02, ص  2212,  ار الميسرة , عمان , الار ن , 4عما  عبد الرحيم اللاغلول ا مبا ئ علم النظا التربو  , ط  (1)
 121, ص 2221ان ,الار ن,, ار الميسرة ,عم 2علاو اسماعيل عظانة , نائلة نجيب الولاندار ا التدريا الصظي بالذكاءات المتعد ة, ط  -2
 . 212, ص  2222,  ار ال ياء للطباعة والتصميم ,  1ناهده عبد لايد ا اساسيات التعلم الحركي , ط -3
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 منهج البحث 3-1

استودم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين يات الاختبار القبلي          
والبعد ، والذ  يعد الأقرب والأكثر عدقاً لحل العدهد من المشكلات العلمية عمليا ونـرياً وهو هتناسب 

 مع طبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  –تم تحدهد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة 
-A( يعب  راسية )0( طالب ، مولاعات على )122م( والبالغ عد هن)2223-2222للعام الدراسي )

B)-(C-D)-(H-Wوتم اختيار عينة البحث عن طريـ القرعة ، )  حيث تمثلل عينة البحث بالشعبتين
 ، يعبة تجريبيه ويعبه ضابطه .( طالب 02والبالغ عد هم )

 : (1)قياس التحصيل المعرفي  3-3

اعتمــد البــاحثون اختبـــار التحصــيل المعرفــي المعـــد مــن قبــل الباحثـــة هــدى مؤيــد حيـــث ايــتمل علــى اغلـــب 
فقـره بحـث  11انونية علما ان عد  فقرات الاختبـار مظر ات رياضه الريشة الطائرة من الناحية التعليميه والق

و لتصحيح فقرات مقيااس التحصايل %122 رجه بمثابة يحصل علـى  11ان الطالب الذ  يحصل على 
( رلـــى ا جابـــة الصـــحيحة والدرجـــة 1, عـــظر( ري تعطـــى الدرجـــة ) 1أعطيـــل أســـئلة الـــدرجات ) المعرفاااي 

)عظر( للإجابة الواطئة وفي ضوء يلك تجمع اسـتمارات مقيـاي التحصـيل المعرفـي  لأفـرا  عينـة الأعـدا  
 ويتم تصحيحها بعد تحدهد ا جابة الصحيحة لجميع فقرات مقياي المعرفة بالريشة الطائرة 

 ختبااات القبلية الا 3-4

علـى عينـه البحـث ويلـك مـن خـلال تطبيــ المقيـاي الوـاص  2/3/2223تم اجراء الاختبارات القبليـة هـوم 
 بالتحصيل المعرفي على عينه البحث وبعدها تم معالجه البيانات الواعة بالاختبار .

 التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث  3-5

( tاتبحر  مرخ لراس ادرتلاام التبرسر تللرلخ تلتجرسنو  والتبرسر  تم اجررا  اتتجرسنو واتتفرسفم تمجمروعت  
( وهراا لراس علرى عرام وجروا 0,0,تلتفسفم حل  جس ت قلمه مدتوى اتالاتة تفرا الالتبرسرلخ افبرر مرخ  

 اتلروق بلخ الافراا وبلخ اتمجموعتلخ .

                                                           

 م.2222هدى مؤيد ، مصدر سبـ يكره ،   (1)
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 التجربة الرئيسية3-6

معرفيه لمظر ات ما ه الريشـة للمرحلـة الثالثـة فـي تم اجراء التجربة الرئيسية من خلال اعدا  وحدات تعليميه 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، حيث ت منل الوحدات اهم تقنيات التعلم السريع التي تواطب عقـول 
المتعلمين با ضافة الى استودام التكنولوجيا التعليميه بما هتواكب مـع التطـور المعرفـي علمـا انـه تـم تحدهـد 

ن حصـة المحاضـرة كانـل خاعـه بتطبيــ هـذه التقنيـات بـالجلاء التعليمـي ، وقـد اسـتمرت  قيقـه مـ 21وقل 
 اسابيع وبواقع محاضره واحده فقط . 0التجربة الرئيسة 

 الاختبااات البعدية 3-7

وبــنظا الـــرو  التــي تــم اجــراء الاختبــارات القبليــة بهــا  4/2223/ 22تــم اجــراء الاختبــارات البعديــة هــوم 
 وبعدها تم تظريغ البيانات ومعالجتها احصائيا.  

 الوسائل الإحصائية : 3-8

 spssتم استودام النـام الاحصائي 

المعرفي بالريشة الطائرة عرض نتائج الفروق بين الاختباا القبلي والبعدي في التحصيل  4-1
 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.

بتقنيات  المعرفية التعليميةلهرض تحقيـ هد  الدراسة المت من التعر  على تأهير الوحدات 
التعلم السريع  بالريشة الطائرة للأفرا  عينة البحث ، ولهرض وعف نتائج افرا  العينة قام الباحثون 
بمعالجة البيانات التي حصلل عليها احصائياً باستودام الوسط الحسابي والانحرا  المعيار  ولهرض 

( للعينات المترابطة tحث واختبار )معرفة معنوية الظروق بين الاختبارين القبلي والبعد  ولمجموعتي الب
 (.2( و )1وكما مبين في الجدولين )

 يبين الفرق بين الاختبااات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغيرات البحث (1)لجدو
 )التحصيل المعرفي  (

 وحدة القياس الاختبااات
 الاختباا البعدي الاختباا القبلي

(t) نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة 
 ع س ع س

 معنوي  ...0. 16.77 2.46 1..4 5..3 14.2 داجة التحصيل المعرفي
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وفيما يوا نتائج المجموعة ال ابطة في الاختبار القبلي والبعد  للتحصيل المعرفي ، هبين الجدول 
 ( وعظاً لنتائج المجموعة لمعرفة معنوية الاختبارين القبلي والبعد  .2)

 يبين الفرق بين الاختبااات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمتغيرات البحث (2جدول)

 ) التحصيل المعرفي  (

 

 

 عرض نتائج الفروق في الاختبااات البعدية في التحصيل المعرفي بالريشة الطائرة  . 4-2

تحقيقاً لهد  الدراسة سعل الباحثون رلى استورا  قيم الوسط الحسابي والانحرا  المعيار  
( للعينات tواستودام اختبار )لبيانات أفرا  مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة في الاختبار البعد  

( المحسوبة التي هي محك الحكم في معنوية tكوسيلة رحصائية لتحقيـ هذا الهرض واستورا  قيمة )
 (.3الاختبارات وكما مبين في الجدول )

 يبين الفرق في الاختبااات البعدية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في (3جدول )
 ريشة الطائرةالتحصيل المعرفي  بال

 وحدة القياس الاختبارات
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

(t) نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة 
 ع س ع س

 معنوي ...0. 34,4 6411 35 6012 1.04 درجة التحصيل المعرفي

                             مناقشه نتائج الاختبااات              4-3

مـــن خـــلال عـــرض وتحليـــل نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة للتحصـــيل المعرفـــي بالريشـــة الطـــائرة 
ولمجموعتي البحـث )التجريبيـة و ال ـابطة(  ومناقشـه نتـائج الاختبـارات البعديـة والتـي وضـحل مـن خـلال 

ي نتـائج المجموعـة ( تبيّن أن هناك فروقاً في كلا المجموعتين، فبالنسبة للظروق ف3( و)2( و)1الجدولين )
التجريبيـة بــين الاختبـارين القبلــي والبعـد  ، ان التظــوق لـدى طــلاب المجموعـة التجريبيــة الـذهن طبـــ علــيهم 
الوحــدات التعليميــه المعرفيــة بتقنيــات الــتعلم الســريع ســاعد بشــكل كبيــر فــي لايــا ه المعرفــة التحصــيلية لــدههم 

 ة وطريقـه عـرض هـذه المظـر ات ومـدى ربطهـا بشـكل ويلك بسبب التنــيم والترتيـب الصـحيح لمظـر ات المـا
تطبيقي با ضافة الى طبيعة الأسئلة التي هتم اعطائها للمتعلمين والتي تجعل مـنهم متعلمـين متظـاعلين مـع 

حيـــث ان التنـــوع فـــي اســـتودام المـــا ة التعليميـــه بشـــكل كبيـــر با ضـــافة الـــى تظعيـــل طاقـــات الـــدمال لـــدههم . 

 وحدة القياس الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

(t) نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة 
 ع س ع س

 معنوي 0.000 14.81 2.44 35 4.77 15.1 الدرجة التحصيل المعرفي
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ة لاا ت مــن حــدو  عمليــه الــتعلم حيــث ان الــتعلم يكــون اكثــر فاعليــه كلمــا لاا ت المثيــرات الســمعية والبصــري
الحواي المستودمة في هذه العمليـة كالسـمع والبصـر واللمـا ومـن خـلال هـذه الحـواي تكتسـب الكثيـر مـن 

 . (1)نواحي المعرفة  

ب القدرة ف لًا عن لايا ة مقدار التعلم النـر  للمهارات المبحوهه حيث كان هدفه اكساب الطلا
حدى الشروط ري أن " الناحية المعرفية هي رعلى استودام المعلومات المعرفية لحل مشاكل أ ائهن العملي 

، مما هدل يلك على  (2) الاساسية لتنظيذ أ  مهارة حركية ومن  ونها تهيب احدى المقومات الرئيسة للتعلم
 المعرفة . اهمية التعلم المعرفي الى جانب الممارسة العملية في لايا ة

 الاستنتاجات 1 -5
كانل الوحدات التعليميه المعرفية بتقنيات التعلم السريع يو فائدة كبيره في تطوير التحصيل المعرفي  -

 بالريشة الطائرة للطلاب .
تظوق افرا  المجموعة التجريبية التي استودمل تقنيات التعلم السريع ويلك من خلال تطوير التحصيل  -

 بالريشة الطائرة.المعرفي 
 التوصيات 5-2
 ضرورة استودام اساليب تعليميه حدهثه ومواكبه للتطور -
 ضرورة استودام تكنولوجيا التعليم  اخل الحصا التعليميه ويلك لتسهيل تقديم المعلومات للمتعلمين -
ة وعلوم الرياضة ضرورة الاهتمام بالجانب المعرفي للموا  العملية التي تدري في كليات التربية البدني -

 ويلك لأهميتها و ورها الظاعل في اهراء المعرفة. 
 المصادا

فرات جبار جار الله ، تأهير استودام اساليب متنوعه للتدريب العقلي في النواحي المعرفية المهارية   -
 .2221والوططية بكرة القدم ، اطروحة  كتوراه ، جامعه بهدا  ، 

، عمان ، مكتبة المجتمع العربي  الحاسوب الانترنيل –التعليم المعاعر تكنولوجيا ها   مشعل ،  -
 . 2220للنشر ، 

 .2212الميسرة , عمان , الار ن , ,  ار 4, ط  مبا ئ علم النظا التربو  عما  عبد الرحيم اللاغلول ا  -

                                                           
 55، ص 3002اتحسدوب الانترنلت ، عمسخ ، مفتبة اتمجتمع اتعرب  تلنشر ،  –هساي مشعس ، تفنوتوجلس اتتعللم اتمعسصر  (1) 

بفرة اتقام ، اطروحة افتوراه ،  واتلططلة اتمهسرلة اتمعرفلةادتلاام ادستلب متنوعه تلتارلب اتعقل  ف  اتنواح   تأثلرفرات جبسر جسر الله ،  (2)

  .52، ص3002جسمعه بغااا ، 
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لميسرة ,عمان ,  ار ا 2, ط  التدريا الصظي الذكاءات المتعد ةعلاو اسماعيل عظانة , نائلة نجيب ،  -
  2221,الار ن,

  2222,  ار ال ياء للطباعة والتصميم ,  1, ط  اساسيات التعلم الحركيناهده عبد لايد ا  -
في التحصيل المعرفي والتتبع البصر  وتعلم هدى مؤيد ، تأهير منهج تعليمي وفقا لأنموي   ن و ن  -

                    2222ماجستير ، جامعه كربلاء ،  بعه المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات ، رسالة
، مصر ، مركلا تطوير  مهارات التعلم السريع القراءة السريعة  والوريطه الذهنيةهلال محمد عبد الهني ،  -

 .2222الا اء والتنمية ، 
المستوى محمد حسين حيدر ، تأهير منهج تعليمي وفقا للتعلم السريع بمصاحبه جهالا مبتكر في تطوير  -

 2211المهار  للكمه الوطف و فاعاتها بالملاكمة للطلاب ، رساله ماجستير ، جامعه كربلاء ، 
، الحلة ، مؤسسه  التعلم والتعليم في عصر تكنولوجيا المعلوماتوسام علاح عبد الحسين واخرون ،  -

 . 2222 ار الصا ق الثقافية ، 
furat jabaar jar allah , tathir astikhdam asalib mutanawieih liltadrib 

aleaqlii fi alnawahi almaerifiat almahariat walkhutatiat bikurat 

alqadam , atruhat dukturah , jamieuh baghdad , 2001. 

- hadi misheal , tiknulujia altaelim almueasir - alhasub alantirnit , eamaan 

, maktabat almujtamae alearabii lilnashr , 2006  .  

- eimad eabd alrahim alzaghlul : mabadi eilm alnafs altarbawii , t 4, dar 

almuyasarat , eamaan , alardin , 2012  .  

- eazw asmaeil eafanat , nayilat najib , altadris alsafiyu aldhaka'at 

almutaeadidat , t 2 , dar almuysarat ,eaman ,alardin,2009  

- nahadah eabd zayd : asasiaat altaealum alharakii , t 1 , dar aldiya' 

liltibaeat waltasmim , 2008  

- hudaa muayid , tathir manhaj taelimiin wifqan li'unmudhaj dun wudin fi 

altahsil almaerifii waltatabue albasarii wataelim baed almaharat 

al'asasiat bialriyshat altaayirat liltaalibat , risalat majistir , jamieuh 

karbala' , 2022  

- hilal muhamad eabd alghani , maharat altaealum alsarie alqira'at alsarieat 

walkharitah aldhihniat , misr , markaz tatwir alaida' waltanmiat , 2007. 

- muhamad husayn haydar , tathir manhaj taelimiin wifqan liltaealum 

alsarie bimasahibih jihaz mubtakar fi tatwir almustawaa almaharii 

lilkmih alkhatf wadafaaeatiha bialmulakamat liltulaab , risaluh majistir 

, jamieuh karbala' , 2019 
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- wisam salah eabd alhusayn wakharun , altaealum waltaelim fi easr 

tiknulujia almaelumat , alhilat , muasisuh dar alsaadiq althaqafiat , 

2020 

 (1ملحـ )
 اختباا التحصيل المعرفي

 بسم الله الرحمن الرحيم
   

 ....عزيزي الطالب
أمامك مجموعة من الظقرات التي تقيا التحصيل  المعرفي بالريشة الطائرة ، وإن لكل فقرة أربعة بدائل ، 

حول الحر  الذ  تراه هدل على ا جابة الصحيحة ، مع مراعاة   ( اختر البدهل الصحيح ويلك بوضع  ائرة ) 
 ما يأتي ا

 . قراءة كل فقرة بشكل جيد قبل ا جابة .1
 ية فقرة بدون رجابة .. عدم ترك أ2
 -يكون طول الملعب للريشة الطائرة هو :  -1
 اً متر  13.42ب /   اً        متر  12.31أ / 
 اً متر  13.32  /      اً              متر  13.41  / 
 -.  عرض ملعب الريشة الطائرة هو :2
   اً   متر  1.12ب /         اً    متر   1.12أ /
 اً متر  1.22  /                    اً  متر 0.1  / 

 -.  عرض الخطوط الخاصة بملعب الريشة الطائرة هو :3
 سم0  /    سم    1  /       سم4ب /      سم3أ / 
 -. تعتبر الخطوط التي تحدد حدود ملعب الريشة الطائرة :4

/ جلاء من منطقة           / لا تؤخذ بنـر الاعتبار     ب / جلاء من الملعب     أ / خار  حدو  الملعب
 الأمان

 -. يبعد قائم الشبكة عن الخط الجانبي لحدود الملعب للزوجي :5
   / لا هبعد ييئا          / هلاهة أقدام  ب / قدمان      واحد   أ / قدم

 -. يجب ان لا يتجاوز طول الشبكة:6
 اً متر  0,32ب /           اً   متر  0,12أ / 
 اً متر  0,42    /          اً    متر  0,12  /   
 -. تتألف الريشة من عدد من الريش مثبتة بشكل مخروطي يكون عددها :7
 ريشة       14ب /             ريشة 12أ / 
 ريشة 12  /              ريشة 10  /   
 -يعد الطرف الرابح للشوط في مباااة الرجال الذي يصل قبل منافسه إلى :. 8
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 نقطة 21  /        نقطة 11  /     نقطة     11ب /        نقاط 2أ / 
 0أ /    -تغيير جهتي الملعب في الشوط الحاسم للعب الفردي تحصل عندما يصل احد اللاعبين إلى: -9
   نقاط 2ب /        نقاط
 نقطة 11  /                  طانق 2  /            
 

 -الفردي  :. في الشوط الحاسم يكون عدد النقاط في اللعب 10
     نقاط 11ب /                 نقاط 2أ / 

 نقطة 11  /          نقطة     21  /         
 -ان لا يتجاوز وزن الريشة:  – 11
 جرام  4  جرام       / 2   جرام        /1,12  جرام  ب /0,12  أ /
 -نحو:. لا بد أن تستمر حركة مضرب المرسل في أثناء تأدية للإاسال 12

             ب / الولف                  أ / الأمام 
   / الوسط                 / الجانب   
 

 -. تتكون هيئة التحكيم للمباااة باللعب الفردي من :13
 اً حكم 12  /            اً حكم 11  /            حكام  12ب /             حكما  13أ / 
 -إذا كانت الريشة خلال اللعب قد:. لا تعد الحالة خاطئة 14

   / تهشمل     / مرت من تحل الشبكة    ب / عبرت الشبكة رلى ملعب المنافا  أ / سقطل خار  الملعب 
 -. تتحول حيازة اللاعب للريشة إلى اللاعب المنافس إذا:15

ا رسال  ون مستوى          / قام بأ اء   ب / حصل اللاعب على نقطة    أ / لما الشبكة  بالم رب أو الجسم 
 لتبدهل الريشة اً   / اخذ اللاعب وقت   خصره 

 -. إذا تجاوز اللاعب المرسل نحو ملعب المنافس من أسفل الشبكة بالمضرب أو الجسم :16
   / يستمر اللعب     / رعا ة ا رسال    ب / يوسر ا رسال    أ / يوسر نقطة 

 -ل الأشواط لا تتجاوز:. يجب أن تكون فترة الاستراحة خلا 17
  قيقة 1.5  /       قيقة  1  /     قيقة  3ب /     قيقة  2أ / 
 -. لا يجوز لا ي لاعب مغاداة الملعب خلال سير المباااة دون موافقة:18

   / الحكم الرئيسي     / قاضي الوط       ب / المدرب       أ / الحكم العام 
 -. تتم عملية انتقال الإاسال :19

                  ب / عند أ اء كل ررسال خاطئ                                           أ / عند نهاية كل يوط 
( 11  / بعد كل تسجيل نقطة                                         / عندما يحصل أحد اللاعبين على )  
 نقطة
 -. يتم استبدال الريشة :20

 ب / عندما يقرر الحكم العام                                          أ / كل خما نقاط 
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 .  / عندما تكون الريشة غير عالحة                    / عندما يطلب اللاعب المرسل   
 -. في أثناء أداء الإاسال عبرت الريشة الشبكة وتعلقت بها من الجهة الثانية:21

   / يعا  ا رسال           / خسارة المستقبل نقطة        مرسل نقطة أ / نقطة للمرسل     ب / خسارة ال
 -تتكون مهااة الااسال من:  -22
 وقظة استعدا  ومرحلة تمهيدية فقط.  -أ 
 مرحلة أساسية فقط. -ب 
 مرحلة المتابعة فقط. -  
 .كل ما سبـ -     
 غالبا ما يستخدم الااسال ________ في مباااة الزوجي .  -  23
 الطويل.الارسال  -أ 
 الارسال القصير . -ب 
 الارسال الامامي . -  

  _ الارسال الوا ع.
 ااتفاع الشبكة عن سطح الملعب هو :   24
 متر.1,11 -أ 
 متر.2 -ب 
 متر .1 -  
 .متر 1,22 -  
 تكون الضربة المسقطة الامامية على نوعين : -25
 ال ربة المسقطة الوا عة والواطظة . -أ 
 ال ربة المسقطة المبعدة والمقربة. -ب 
 ال ربة المسقطة السريعة والبطيئ . -  
 المسقطة الدفاعية والهجومية . ال ربة -      
 يحق للاعب المرسل أن يبدأ إاساله من: - 26
 الجهة اليمنى أولًا. -أ 
 الجهة اليسرى أولًا. -ب 
 كما يحد  له الحكم. -  

 .  حسب راحة اللاعب - 
 يوجد نوعان لضربة الابعاد الامامية هما : -27
 ضربة الابعا  السريعة والبطيئ. -أ 
 ضربة الابعا  الهجومية والدفاعية . -ب 
 ضربة الابعا  المبعدة  والمقربة . -  

 ضربة الابعا  الوا عة والواطظة. - 
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 تبدأ مباااة الريشة الطائرة: 28-
 بإجراء القرعة بين اللاعبين. -أ 
 بإعطاء حكم الكرسي ريارة البدء. -ب 
 المستقبل.بتحدهد الحكم للاعب المرسل واللاعب  -  
 بأ اء اللاعب المرسل ضربة ا رسال. - 

 :هو الشخص الوحيد الذي يحق له الاعتراض على قرااات الحكم -29
 أ. المدرب.                          ب. رئيا النا  .        

 . . رئيا الظريـ.                  . اللاعب   
 :في أداء الإاسال هدف  أهم30 -  
 .الريشة بقوة.                                                ب. ضرب الريشة بطريقة عحيحةأ. ضرب 

 .ضمان ررسال الريشة  اخل ملعب المنافا.                  . الحصول على نقطة مبايرة . 
 :أكثر الإصابات الرياضية حدوثا لدى لاعبي الريشة الطائرة -31

 .الساعد.           . كسر الحوض رعابة مظصل الكتف.       . كسرأ. آلام الـهر.        ب. 
 

 :الاتحاد العراقي للريشة الطائرة عام تأسس - 32
  .(1989)(.        1987(.              . )1978(.                 ب. )1995أ. )
 :منطقة سقوط الريشة في الضربة الابعاد الامامية -33

     أ. المنطقة الامامية .          ب. منطقة خلًية الظارغة. 
 . . منطقة اليمين الوسطية.         . منطقة اليسار الوسطية  

 :منطقة سقوط الريشة في الضربة المسقطة – 34
     أ. المنطقة الامامية .          ب. منطقة خلًية الظارغة. 

 .منطقة اليسار الوسطية   . منطقة اليمين الوسطية.         . 
 اللاعب المرسل هو اللاعب الذي: -35
 هبدأ المباراة. -أ 
 يقوم بأ اء ا رسال. -ب 
 يقوم بالر  على ا رسال. -  
 ولا واحدة مما سبـ. -    

 :تتكون هيئة التحكيم للمباااة الرسمية من36-  -
 .( 12) مراقبو الوطوط - ميقاتي -حكم هاني  -أ. حكم رئيسي 
 .( 12) ق اة الوطوط -مسجل  -حكم هاني  - ب. حكم رئيسي

 .أربعة مراقبو خطوط -مساعد مسجل  -مسجل  -حكم هاني  -رئيسي    . حكم
 .(  12حكام خطوط )  – قاضي يبكة - . حكم رئيسي 

 تعتبر مهااة الإاسال أنها قد تمت عند: 37-
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 أ  محاولة من المرسل لأ اء ا رسال -أ 
 اسقاط الريشة من هد المرسل. -ب 
 جحة اللاعب للذراع ال اربة.مر  -  
 تحرك قدم اللاعب. -      

 :أثناء اللعب فان قراا الحكم يكون  أذا حدث أي تدخل خااجي - 38 
 .التداول أ. تعا  المباراة.                                         ب. هوقف اللعب وبعا 

 .المباراة  . يعا  الشوط الذ  حد  به تدخل خارجي.        . تلهى 
 :يرفض اللاعب اللعب بعد أن يطلب منه الحكم ذلك فان القراا يكون  عندما  39-
  .الظريـ.                                          ب. تعا  المباراة  أ. يظولا

 .المباراة   . يعلن موالظة ويوسر المباراة.                      .تلهى
 :باااة بافي الشوط الثالث تنتهي الم - 40
 .( نقطة22( نقاط.  . )11نقطة.  .) (15) .( نقطة. ب21أ. )

 بالشوط إذا: يفوز اللاعب في الريشة الطائرة  - 41      
 المنافا نقطة وبظارق نقطتين عن 21سجل  -نقطة أولًا                   ب 11سجل  -أ        

 نقطة وبظارق نقطتين عن المنافا 11سجل  -نقطة أولًا                     21سجل -         
 أاسل اللاعب المرسل إاسال خاطئ فيكون قراا الحكم: -42
 تهيير ا رسال بدون خسارة نقطة . - أ
 فولا اللاعب المستقبل بنقطة وتبدهل الارسال . - ب
 يعا  الارسال  للمرسل من الجهة الاخرى.-  
 فولا اللاعب المستقبل بنقطة فقط . - 

 -الاختلا  بين ال ربة المسقطة الامامية وضربة الابعا  الامامية هو ا-43
 سرعة الريشة الطائرة . -طريقة الا اء .                     ب-أ
 قوة ضرب الريشة . –مكان سقوط الريشة .             –  

 -تعا  ارسال الريشة في الحالة ا-  44
 ا ا ارسل المرسل قبل ان يكون المستقبل مستعدا. -أ

 ب_ علقل الريشة على الشبكة وبقيل متعلقة.
 عدم قدرة الحكم على اعطاء قرار . - 
 جميع ما سبـ . - 

 -وقل الاستراحة بين الشوط الاول والثاني هو ا  -45
 هانية . 60-هانية     200 -هانية      160 -هانية      ب  120 -أ

 -من واجبات الحكم الرئيسي ا – 46
 التأكد من ملابا الاعبين .-أ

 ب_ سؤال المشاهدهن والاخذ برأههم .
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 اجراء قرعة بين الاعبين في بداية المباراة  - 
 مراقبة تنظيذ الارسال بدقة ونجاح .-  

 يقع ثقل الجسم في وقفة الاستعداد للإاسال: -47
 على القدم الأمامية للاعب. -أ 
 لولًية للاعب.على القدم ا -ب 
 على قدمي اللاعب. -  
 .حسب راحة اللاعب -      
 يقف اللاعب الأيمن وقفة الاستعداد في وضع: -48
 فتح القدمين جنباً وجانبه الأيسر مواجه للشبكة. -أ 
 فتح القدمين جنباً وجانبه الأيمن مواجه للشبكة. -ب 
 فتح القدمين ومواجهاً للشبكة. -  
 ضم القدمين ومواجهاً للشبكة. -      
 تعرف مهااة الإاسال بأنها: -49
 لما الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها في منطقة الارسال الصحيحة. -أ 
 عبور الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها في أ  مكان في الملعب. -ب 
 عبور الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها في منطقة ا رسال الصحيحة. -  
 .الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها خار  الملعب عبور -      
 يتطلب نجاح اللاعب لأداء مهااة الإاسال على: -50
 قوة ع لية و قة. -أ 
 مرونة ورياقة. -ب 
 توافـ ع لي عصبي. -  
  جميع النقاط السابقة. -       

 المرحلة التي تحقق الهدف الأساسي من مهااة الإاسال هي: -51
 وقظة الاستعدا . -أ 
 التمهيدية.المرحلة  -ب 
 المرحلة الأساسية. -  
 .  مرحلة المتابعة -     
 تمرجح الذااع الحاملة للمضرب عند أداء ضربة الإاسال وهي : -52
 منثنيه قليلًا. -أ 
 منثنيه بدرجة كبيرة.  -ب 
 مظرو ة لأقصى امتدا  لها. -  
 حسب راحة اللاعب. -      
 يحق للاعب المرسل أن يبدأ إاساله من: -53
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 .الجهة اليمنى أولاً  -أ 
 الجهة اليسرى أولًا. -ب 
 كما يحد  له الحكم. -  
 حسب راحة اللاعب. -      
 تحدد منطقتي الإاسال اليمنى واليسرى: -54
 بوط المنتصف. -أ     

 بوط ا رسال الأمامي.  -ب
 بعلامة الوسط. -  
 بوط ا رسال الأمامي والوسط. -      
 يعتبر اللاعب المستقبل مستعداً في حالة: -55
 محاولته الر  على الريشة المرسلة. -أ 
 عدم محاولته الر  على الريشة المرسلة. -ب 
 حدهثه مع الحكم. -  
 تهييره للم رب. -       

 (2ملحق اقم )

 الوحده التعليميه

     32الوحدة التعليميةا  الاولى                                               عد الطالباتا

 الهد  التعليميا تطوير التحصيل المعرفي ومهارات 

 قيقة                                                الا واتا م ارب ريشة , ري  ملونه ,وسائل  12الوقل  ا
 تعليمية  

 الزمن الفعاليات والنشاطات التشكيلات الملاحظات

اقسام 

 الوحدة

 التعليمية

 د.6   
القسم 

 التحضيري

وقوف الطالبات على خط 

 مستقيم وضبط المسافات

xxxxxxxx 

وقوف الطالبات اخذ الغياب اداء التحية 4 تهيئة الادوات 

 والوسائل
 المقدمة د5
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

الاعداد العام يكون على 

شكل رتل دائري بدائرة 

 مفتوحة

 

هرولة  -السير على الكعبين-السير على الامشاط-السير الاعتيادي

الهرولة مع تدوير -تدوير الذراعين للأمامالهرولة مع -خفيفة

-الهرولة مع رفع الركبتين أماما عاليا بالتعاقب-الذراعين خلفا

سير -هرولة خفيفة-الهرولة مع القفز عاليا عند سماع الصافرة

 الوقوف0-اعتيادي

 د5
الاحماء 

 العام

التأكيد على أداء التمرينات 

 بشكل صحيح

الوقوف بشكل فردي 

ومجاميع حسب 

 رغبة الطالبات

 عدات1)الوقوف( فتل الرقبة للجانبين من جهة اليسار 

 عدات2)الوقوف فتحا(رفع الذراعين جانبا اماما عاليا وخفضهما 

 عدات1)الوقوف ضما(ثني الجذع للجانبين من جهة اليمين 

 عدة 6)الوقوف(رفع الرجلين بالتعاقب 

 د.4
الاحماء 

 الخاص

 د.2   
القسم 

 الرئيسي

للطالبة بمسك _يسمح 4

 المضرب والريشة0

يسمح للطالبة بتناول -6

بعض قطع الحلوى او 

بسكويت مع علب عصائر 

 او ماء

جلوس الطالبات 

يشكل فردي 

ومجاميع ثنائية 

وثلاثية حسب 

 رغبات المتعلمين

شد انتباه الطالبات  لمهارة الارسال القصير من خلال  -4

 عرض مقاطع فديو ووسائل تعليمية و داتا شو0

 اء مهارة الارسال القصير امام الطالبات  0اد -6

ربط المعلومات السابقة )مسك المضرب( بالمعلومات  -3

 الحالية )وهي الارسال القصير (0

 طرح الاسئلة عن الارسال القصير0 -1

 أثارة دافعية الطالبات -5

على الاسئلة المطروحة  ومنافسة بين الطالبات للأجابة

 وتشجيع الطالبة الذي اجاب اجابة صحيحة 0

 

 د.6
النشاط 

 التعليمي

يعطى للطالبة الوقت الكافي 

للأداء 4 واستخدام ريش 

ملونة ) احمر 4اخضر 4 

ازرق ( من اجل تطوير 

 التتبع البصري 0

 

يتم تقسيم الطالبات حسب رغباتهن بشكل فردي ومجاميع ثنائية 

 وثلاثية0

تمرين الأول: مسك المضرب بقبضة أمامية وضرب الريشة من ال

 الأسفل إلى الأعلى بصورة مستمرة وبارتفاعات مختلفة0

التمرين الثاني: مسك المضرب بقبضة خلفية وضرب الريشة من 

 الأسفل إلى الأعلى بصورة مستمرة وبارتفاعات مختلفة0

لى التمرين الثالث: مسك المضرب وضرب الريشة من الأسفل إ

 الأعلى على التوالي ضربة أمامية ومن ثم ضربة خلفية 0

التمرين الرابع : يمسك المضرب بقبضة أمامية والوقوف داخل 

( محاولات في التكرار 5الملعب وأداء مهارة الإرسال القصير0 )

 الواحد ويمكن أداء هذا التمرين على الجهة الأخرى من الملعب

 د.1
النشاط 

 التطبيقي

  جمع الادوات
 تمارين تهدئة0-

 لعبة صغيرة0-
 د.4

الجزء 

 الختامي

 
 


