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Abstract 

This investigation attempts to determine the degree to which emotional 

excitement and tennis player motivation is present in tennis players from tennis 

clubs in the Erbil Governorate. Additionally, the investigation intended to 

determine the association between emotional excitement and the desire to 

achieveletic success in tennis. The researcher used the descriptive approach in 

the manner relations, which is appropriate to the nature of the research. The 

investigation's sample included 15 tennis players from clubs in Erbil's 

governorate for the duration of 2023-1404. The data was collected using two 

metrics: emotional arousal and athletic goal motivation. The gathered data was 

then evaluated using various statistical methods such as percentages, means, 

standard deviation, correlation coefficients, and one-sample t-tests. 

The findings of the study demonstrated that the players of Erbil and Al-Qalaa 

clubs had a lower degree of emotional excitement, as evidenced by the 

comparison of their average values to the default average on the scale. 

Additionally, players from other organizations have a lower degree of emotional 

excitement when their average values differ from the average. It is important to 

note that the hypotheses associated with the scale showed a significant 

relationship between emotional excitement and the desire to win in sports 

among players of Erbil and Al-Qalaa clubs. On the other hand, no significant 

differences in emotional arousal were observed between players from different 

clubs in regards to sporting achievement motivation. 
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 الاثارة العاطفية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي التنس 
 

 م. سامي حميد محمد
 

 العراق  – اربيل – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية – صلاح الدينجامعة 
 

                الخلاصة:
نس من أندية التنس يحاول هذا البحث تحديد مدى وجود الإثارة العاطفية وتحفيز لاعبي التنس لدى لاعبي الت

في محافظة أربيل. بالإضافة إلى ذلك، يهدف البحث إلى تحديد العلاقة بين الإثارة العاطفية والرغبة في تحقيق 
النجاح في لعبة التنس. واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة الذي يتناسب مع طبيعة 

. تم جمع البيانات 0202-0202أندية محافظة أربيل للمدة لاعب تنس من  51البحث. شملت عينة البحث 
باستخدام مقياسين: الإثارة العاطفية ودافعية الانجاز الرياضي. وتم بعد ذلك تقييم البيانات المجمعة باستخدام 
رات الأساليب الإحصائية المختلفة مثل النسب المئوية والمتوسطات والانحراف المعياري ومعاملات الارتباط واختبا

 .)ت( للعينة الواحدة
وأظهرت نتائج الدراسة أن لاعبي ناديي أربيل والقلعة لديهم درجة أقل في الإثارة العاطفية، بدليل مقارنة 
متوسط قيمهم بالمتوسط الافتراضي في المقياس. بالإضافة إلى ذلك، يتمتع اللاعبون من المنظمات الأخرى بدرجة 

تلف متوسط قيمهم عن المتوسط. ومن المهم الإشارة إلى أن الفرضيات المرتبطة أقل من الإثارة العاطفية عندما يخ
بالمقياس أظهرت وجود علاقة معنوية بين الإثارة العاطفية والرغبة في الفوز الرياضي لدى لاعبي ناديي أربيل 

بين لاعبي الأندية والقلعة. ومن ناحية أخرى، لم يلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستثارة العاطفية 
 المختلفة فيما يتعلق بدافعية الإنجاز الرياضي.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 الاثارة العاطفية. -
 دافعية الانجاز. -
 التنس. -
 المنافسة . -
 الاداء الرياضي. -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ية هي ظاهرة شائعة في الرياضة ويمكنن أن تنرثر بلنكل كبينر علنى الأداء والنتنائج المحققنة. الإثارة العاطف
يلير الإثارة إلى الزيادة المرقتة في التوتر والتحفينز النذي يعناني مننر الرياضنيون أثنناء المنافسنة الرياضنية. 

حنوال الجوينة السنيئة وضن ط اللاعبنون أثنناء المبارينات، مثنل الأخطناء التحكيمينة والأ يواجهناالحوادث التي 
 .الجماهير. وغيرها

المهارينة والتتتيكينة أمنرفا فني غاينة  في مجال إعداد اللاعبين، يعد التفاعل بين جوانبهم النفسنية والجسندية و
الأهميننة. ويركنند عننرب وكنناظم أن الاسننتعداد النفسنني يلننكل ركيننزة أساسننية فنني العمليننة التدريبيننة إلننى جانننب 

(. عنلاوة علنى ذلنك، تتطلنب لعبنة التننس 21، 0225ساسية الأخنرى )عنرب وكناظم، العناصر التدريبية الأ
ويواجننننر اللاعننننب خننننلال المنافسننننة دراسننننة عميقننننة للتحفيننننز العنننناطفي للاعننننب كوسننننيلة لتعزيننننز أدائننننر العننننام 

لننذا فننان الاعننداد والتهيئننة النفسننية اصننبحت عمليننة  .سننيناريوهات وحننالات نفسننية يصنناحبها الانفعننال والإثننارة
رية وملحة بالنسبة للاعب لتي يستطيع السيطرة على انفعالاتر وضبط تصرفاتر وبالتالي زيادة دافعية ضرو 

 الانجاز لر.
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تعنند الرغبننة فنني الإنجنناز أحنند العوامننل الأساسننية فنني المنافسننة الرياضننية حيننث أنهننا تسنناعد الرياضننيين علننى 
الرغبة فني النجناح والتفنوق فني المنافسنة، التدريب المستمر والتحسين وتحقيق أهدافهم. يلمل دافع الإنجاز 

وتحقيق الأهداف اللخصية والجماعية، وتحقينق الرضنا النذاتي والثقنة بنالنفس، ويسناعد دافنع الإنجناز علنى 
زيادة الانضباط الذاتي والتحكم في السنلو  حينث يسنعى الرياضنيون لتحقينق الأهنداف الرياضنية منن خنلال 

نضننباط والراحننة التافيننة. كمننا يمكننن لنندافع الإنجنناز أن يعننزز تصننميم التنندريب الصننارم والنظننام ال ننذائي. الا
 . .الرياضيين ومثابرتهم في مواجهة التحديات والصعوبات

بالإضننافة إلننى ذلننك فننةن دافعيننة الإنجنناز لهننا تننأثير علننى الأداء الرياضنني، حيننث يتفننر  الرياضنني لتحقيننق 
ة الانجننناز ان تسننناعد الراضنننيين علنننى تحقينننق وبالتنننالي يمكنننن للدافعيننن .الأهنننداف الرياضنننية وتحسنننين أدائنننر

نجنازات فني المنافسنات الرياضنية وبنناء الثقنة بنالنفس وتعزينز الصنحة النفسنية والعمنل علنى الا النجاحنات و
 تحقيق  الاهداف اللخصية والجماعية.

خننلال مبنناراة التنننس، يتعننين علننى اللاعننب التأصنند مننن أنننر يتصننرف بلننكل جينند ويحننافظ علننى تركيننز . إنهننم 
واجهننون التثيننر مننن الأشننياء التنني قنند تجعلهننم يلننعرون بملنناعر مختلفننة أو ت يننر طريقننة تصننرفاتهم، لننذلك ي

ننا للاعبنني  ننا حقف يجننب أن يكونننوا قننادرين علننى الننتحكم فنني ملنناعرهم واتخنناذ خيننارات جينندة. يعنند هننذا أمننرفا مهمف
هم البدنيننة والتتتيكيننة، لننيس فقننط مهننارات -التنننس لأنهننم بحاجننة إلننى أن يكونننوا جينندين فنني جميننع المجننالات 

ا في كيفية تفتيرهم وشعورهم.  ولتن أيضف

 مشكلة البحث 1-2

تلير بعض الأبحاث إلى أن الإثارة العاطفية ترثر على دافع الإنجاز في لعبة التنس. علنى سنبيل المثنال، 
ممنا قند ينردي اللعور بالقلق والعصنبية أثنناء المبناراة يمكنن أن ينردي إلنى انخفنا  الثقنة بنالنفس والتركينز، 

 .إلى انخفا  الأداء، ومن ناحية أخرى، يمكن أن يردي الدافع الإيجابي والحماس إلى زيادة دافع الإنجاز

ولمواجهة هذ  الملكلة، يمكن للاعبي التنس تحسين مهاراتهم العاطفية من خلال التدريب على الاسنترخاء 
روف الصننحية علننى أدائهننم فنني الألعنناب. مننن والتأمننل وتحسننين التركيننز والثقننة بننالنفس. يمكننن أن تننرثر الظنن

ننا تحديند مصنندر المحفنز العنناطفي والعمنل علننى حلنر. لننذلك يريند البنناحثون أن يفهمنوا كينن  تننرثر  المهنم أيضف
ملاعرنا ودوافعنا على بعضها البعض. إنهم يريدون معرفة ما إذا كانت هذ  العلاقة يمكن أن تساعدنا في 

 الحافز المناسب والإنجازات الجيدة. الت لب على المواقف الصعبة وإيجاد
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 اهداف البحث: 3-1 

والدافعية الانجاز لدى لاعبي أندية                              الاثارة العاطفيةـ تهدف هذه الدراسة إلى تحديد مستويات 1

 محافظة أربيل.                     

 ودافعية اللاعبين للإنجاز. الاثارة العاطفيةـ تحديد العلاقة الارتباطية بين 8

 فرض البحث:4-1 

 ودافعية الانجاز بين لاعبي التنس في محافظة أربيل الاثارة العاطفيةهناك علاقة قوية بين 

 مجالات البحث: 5-1 

 محافظة أربيل.للمتقدمين لاندية  لاعبي التنس المجال البشري:
 ( . 12/4/8380( ولغاية  ) 1/2/8380المجال الزماني: الفترة من ) 

 أربيل. -لتنس اكوا بارك لملاعب  المجال المكاني:

 المصطلحات الواردة في البحث:   6-1  

 :الاثارة العاطفية 5-6-5   

 ( 818، 1991. )راتب ، .تتأثر استجابة الشخص للبيئة المحيطة بالدرجة التي يتصرف بها بشكل مكثف

 دافعية الانجاز:  5-6-0

       (  003، 8333)جادو ،  .ثم الحفاظ على السلوك من أجل تحقيق الهدفإنه إجراء التجميع أولاً 

 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -1

 -منهج البحث : 0-5

 لتوافقه مع طبيعة البحث وهدفه. بأسلوب العلاقات المتبادلة   اختار الباحث المنهج الوصفي         

 -مجتمع البحث وعينته: 0-0 

بحث من رياضيين ينتمون إلى أندية مختلفة داخل محافظة أربيل. وعلى وجه التحديد، تكونت مجموعة ال

ضمت عينة الدراسة خمسة عشر لاعباً من الأندية البارزة، وهي أربيل ونشتمان والقلعة وهندرين وأكاد، 

 .1كما هو موضح في الجدول 

 يبين الاندية وعدد اللاعبين 1جدول 

 الاندية
عدد 
 اللاعبين

 3 اربيل

 3 اكاد

 3 نيشتمان

 3 هندرين
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 3 قلعة

 ادوات واجهزة البحث : 0-3

والطريقةةة تعنةةي المةةنهج الةةذي يمكةةن للباحةةث مةةن خلالةةه معالجةةة القاةةية، بغةةل النظةةر عةةن الأدوات أو البيانةةات المتاحةةة لةةه 

 (.10، ص 8338)محجوب، 

 -ادوات البحث:

 المصادر العربية-

 ، دافعية الانجاز(استبيان )مقياس الاثارة العاطفية-

 وفيما يتعلق بالأجهزة المستخدمة

 آلة حاسبة يدوية

 آلة كومبيوتر

 -اجراءات البحث الميدانية: 0-2

 -اجراءات اعداد مقياسي البحث: 0-2-5

، 8338بالاعتماد على الأدبيات العلمية واستخدام مقياس الاثةارة العاطفيةة  الةذي طةوره الرضةا )الرضةا ، 

عنصةرًا مختبريةًا  01المحدد، قمنا بتقييم الاستجابات العاطفية من خةلال سلسةلة مةن  ( في سياق العراق02

(. وبالمثل، فيما يتعلق بدافع الإنجاز، استخدمنا مقياس دافع الإنجاز الذي حدده عبد الرضا 1)انظر الملحق 

فقةرة  01يةاس مةن (، والذي تم تطبيقةه أياًةا فةي البيئةة العراقيةة. يتكةون هةذا المق28، 8332الرضا ، )عبد

 .8وتمت الإجابة عليه من قبل المختبر، كما هو موضح في الملحق 

 -التجربة الاستطلاعية : 0-2-0

، انطلةةق الباحةةث فةةي تجربةةة مثيةةرة، حيةةث قةةام باختيةةار 8380فةةي اليةةوم الثةةاني مةةن لةةهر أبريةةل مةةن عةةام 

ل هةذا المسةعى ارسةر، فهةم مجموعة من ستة رياضيين ماهرين ينتمون إلى مختلةف الأنديةة المةوقرة. طةوا

اللاعبون بسةرعة تعقيةدات جهةاز القيةاس، وقةاموا بتقيةيم دقيةق لوضةوم التعليمةات الممنوحةة لهةم، وتغلبةوا 

بشكل مثير للإعجاب على العقبات العديدة التي واجهوها، كةل للةف فةي ترقةب مةتحمس للاسةتخدام الولةيف 

 للمقياس المذكور.

 -اسلوب تصحيح المقياس : 0-2-3

: .عنصةرًا ويطلةب مةن المشةاركين اختيةار أحةد الخيةارات الثلاثةة 01وي مقياس الإثارة العاطفيةة علةى يحت

، اعتماداً على مةا إلا كانةت تتعلةق بعنصةر 0أو  8أو  1غالباً، أو أحياناً، أو نادرًا. تحمل كل إجابة وزناً إما 

فقةةرة، ويجةةب علةةى المشةةاركين  01إيجةةابي أو سةةلبي. وبالمثةةل، يتكةةون مقيةةاس دافعيةةة الإنجةةاز أياًةةا مةةن 
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الاختيار من بين أربعة بدائل: ينطبق إلى حد كبير، أو ينطبق على درجة متوسةطة، أو ينطبةق علةى درجةة 

، المقابلة للفقرات الإيجابية أو 2، أو 0، 8، 1صغيرة، أو لا ينطبق على. ثم يقومون بعد للف بتعيين درجة 

 نظيراتها السلبية.

 -كلية:حساب الدرجة ال 0-2-2

سةةةًالاً.  01يقةةةيس مةةةدى لةةةعور الإنسةةةان بالمشةةةاعر المختلفةةةة، ويحتةةةوي علةةةى  مقيةةةاس الاثةةةارة العاطفيةةةة

. فةةةي المتوسةةةل، يميةةةل 01، وأقةةةل درجةةةة هةةةي 90أعلةةةى درجةةةة يمكةةةن أن يحصةةةل عليهةةةا الشةةةخص هةةةي 

، لكةةةةن بعةةةةل الألةةةةخاص يسةةةةجلون أعلةةةةى أو أقةةةةل. الانحةةةةراف 00.11النةةةةاس إلةةةةى تسةةةةجيل حةةةةوالي 

. وهنةةاك مقيةةاس 0.31قةةم يخبرنةةا بمةةدى انتشةةار الةةدرجات، وهةةو فةةي هةةذا المقيةةاس هةةو المعيةةاري هةةو ر

سةةةًالًا. أعلةةةى درجةةةة  01دافعيةةةة الانجةةةاز يقةةةيس مةةةدى تحفيةةةز الشةةةخص لتحقيةةةق الألةةةياء، وفيةةةه أياًةةةا 

. فةةةةي 01، وأدنةةةةى درجةةةةة هةةةةي 182يمكةةةةن أن يحصةةةةل عليهةةةةا لةةةةخص مةةةةا علةةةةى هةةةةذا المقيةةةةاس هةةةةي 

، لكةةةن بعةةةل الألةةةخاص يسةةةجلون أعلةةةى أو 21.11ل حةةةوالي المتوسةةةل، يميةةةل الألةةةخاص إلةةةى تسةةةجي

 .0.89أقل. الانحراف المعياري لهذا المقياس هو 

 -المعاملات العلمية للمقياس: 0-2-1

 -الصدق: 0-2-1-5

فالصةةدق متطلةةب أساسةةي وسةةمة علميةةة للاختبةةار الجيةةد، لأنةةه ياةةمن أن الاختبةةار يقةةيس بدقةةة مةةا أريةةد 

(. وتةةةم التأكةةةد مةةةن صةةةدق المقياسةةةين مةةةن خةةةلال 81، 1999بةةةاهي، قياسةةةه ولا يقةةةيس أي لةةةيء آخةةةر )ال

 إثبات صدقهما الظاهري من خلال عرضهما على لجنة من الخبراء والمتخصصين.

 -الثبات: 0-2-1-0

ومةةةن المهةةةم بعةةةد إجةةةراء التجربةةةة الاسةةةتطلاعية تحديةةةد معامةةةل ثبةةةات المقيةةةاس. يقةةةيس هةةةذا المعامةةةل 

سةةتخدام نفةةس المقيةةاس والعينةةة فةةي ظةةل ظةةروف مماثلةةة، بعةةةد اتسةةاق الةةدرجات عنةةد إعةةادة الاختبةةار با

أسةةةبون مةةةن الاختبةةةار. أظهةةةر الاختبةةةار الأولةةةي وإعةةةادة الاختبةةةار أن معامةةةل الثبةةةات مرتفةةةع، ممةةةا يةةةدل 

(. وتةةةم التأكةةةد مةةةن 28.1( ومقيةةةاس الدافعيةةةة للإنجةةةاز )22.1) علةةةى اسةةةتقرار مقيةةةاس الاثةةةارة العاطفيةةةة

 ن، والذي يوضح أن الاختبار مناسب لأفراد العينة.للف باستخدام معامل ارتباط بيرسو

 -التجربة الرئيسية : 0-2-6

بعةةد تحليةةةل البيانةةةات التةةي تةةةم الحصةةةول عليهةةا مةةةن التجربةةةة الأوليةةة، لةةةرن الباحةةةث فةةي تنفيةةةذ التجربةةةة 

، فةةةةي ملاعةةةةب التةةةةنس أكةةةةوا بةةةةارك الواقعةةةةة فةةةةي 8380نيسةةةةان  13إلةةةةى  2الرئيسةةةةية فةةةةي الفتةةةةرة مةةةةن 

ت هةةةذه التجربةةةة خةةةلال بطولةةةة محافظةةةة أربيةةةل والتةةةي كانةةةت مخصصةةةة للاعبةةةي محافظةةةة أربيةةةل. تمةةة
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مشةةةاركًا بالغةًةةا، وبمجةةةرد الانتهةةةاء منهةةةا،  12التةةةنس المهةةةرة. تةةةم إعطةةةاء اسةةةتبيانات لكةةةلا المقياسةةةين لةةةـ 

 قام الباحث بجمع الاستبيانات من أجل جمع نتائج البحث.

 -الوسائل الإحصائية المستخدمة: 0-1

سيستخدم الوسائل وباللكل الذي يخدم البحث و  الوسائل الإحصائية المناسبة ستخداماعمد الباحث الى 
 الحاسوب.  الموجود فيSPSS Version 12.0) الألي) الإحصائيللبرنامج  الإحصائية

 -عرض ومناقشة النتائج : -3

 -ودافعية الانجاز لدى عينة البحث: التعرف على الاثارة العاطفية 3-5

لةةدى المشةةاركين فةةي البحةةث لةةذا تطلةةب  والتعةةرف علةةى مسةةتويات الاثةةارة العاطفيةةة بعةةد جمةةع البيانةةات

 (.8( بين الوسل الحسابي والوسل الافتراضي كما هو مبين في الجدول )tللف استخراج قيمة )

 الافتراضي للإثارة العاطفية.الحسابي والمتوسط توضيح العلاقة بين المتوسط   (0جدول )

الافتراضي لعينتي نادي أربيل ونادي الحسابي يفوق المتوسل ( أن المتوسل 8يتاح لنا من الجدول رقم )

بة تجاوزت القيمة القلعة. تشير هذه الملاحظة إلى استجابة عاطفية مرتفعة، خاصة وأن القيم المحسو

(. وبالتالي، يمكن الاستدلال على وجود فوارق 3.332( ومستوى دلالة )8المجدولة عند درجة حرية )

 كبيرة بين الدرجات المحسوبة والمجدولة.

القيمة كان وبتحليل العينات من نادي أكاد، ونادي نشتمان، ونادي هندرين، أصبح من الواضح أن متوسل 

توقعة، مما يشير إلى عدم وجود إثارة عاطفية قوية. وقد تم التوصل إلى هذا الاستنتاج أقل من القيمة الم

( 8القيم المحسوبة كانت أقل من القيم الجدولية، مع الأخذ في الاعتبار درجات الحرية )بعد اكتشاف أن 

 الاندية
عدد 

 العينة

الوسل 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسل 

 الفرضي

درجة 

الحر

 ية

 Tقيمة 
 قيمة

p 
المحسو الدلالة

 بة
 الجدولية

 معنوي 3.322 2.0 2.02 8 08 2.23 02.00 0 اربيل

 3.82 2.0 1.29 8 08 1.21 22.01 0 اكاد
غير 

 معنوي

 3.20 2.0 3.10 8 08 2.23 23.01 0 نيشتمان
غير 

 معنوي

 3.88 2.0 1.10 8 08 9 20 0 رينهند
غير 

 معنوي

 معنوي 3.30 2.0 2.29 8 08 2.21 00.00 0 قلعة
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(. ومن ثم، يمكن استنتاج أنه لا توجد فروق ملحوظة بين الدرجات المحسوبة 3.332ومستوى الدلالة )

 والجدولية.

 لإنجازالافتراضي لدافعية االحسابي والمتوسط يوضح العلاقة بين المتوسط  (3جدول )

 الاندية
عدد 

 العينة

الوسل 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسل 

 الفرضي

درجة 

الحر

 ية

 Tقيمة 
 قيمة

p 
المحسو الدلالة

 بة
 الجدولية

 معنوي 3.388 2.0 0.2 8 11.2 2.32 08.00 0 اربيل

 3.8 2.0 1.22 8 11.2 1.23 09.00 0 اكاد
غير 

 معنوي

 3.32 2.0 0.82 8 11.2 13.91 20.01 0 نيشتمان
غير 

 معنوي

 3.392 2.0 0 8 11.2 1.38 02.00 0 هندرين
غير 

 معنوي

 معنوي 3.310 2.0 2.29 8 11.2 0.32 08.00 0 قلعة

( يتبين لنا بوضوم أن الوسل الحسابي للعينتين نادي أربيل ونادي كارا أقل من 0ومن الجدول رقم )

الحسابي ض مما يدل على وجودهما، ولذلف نجد أن المتوسل المفترالمفترض وأقل من المتوسل المتوسل 

(، حيث 3.332المفترض تكون معنوية عند مستوى الدلالة )بين والمتوسل  T المتوسطات إن قيمة اختبار

المحسوبة أكبر من القيمة الموجودة في الجدول، مما يدل على وجود فرق بين القيمة  T تبدو قيمة

م هذين الفريقين هناك اختلافات كبيرة. أما بالنسبة للفرق الأخرى )نادي أكاد، نادي المحسوبة والجدولية قي

الافتراضي، مما يدل الحسابي أياا أصغر من المتوسل نختمان، نادي هندرين( فقد نلاحظ أن المتوسل 

ل الحسابي بين وكان الوس t على عدم وجود دافع لدى اللاعبين للإنجاز، بعد أن وجدنا أن قيمة اختبار

(، والقيمة المحسوبة أدناه أصغر من قيمة 3.32والوسل الافتراضي عند غير معنوي عند مستوى دلالة )

 لكل فريق مشارك )اكاد ، نيشتمان ، هندرين( (t) الجدول

 -:.ودافعية الإنجاز لدى مجتمع البحث الاثارة العاطفيةاكتشاف العلاقة بين   3-0

العاطفية ودافع الإنجاز لدى مجتمع البحث، من المهم حساب معامل الارتباط لتحديد العلاقة بين الإثارة 

 (.2) .)بيرسون(. وهذا مبين في الجدول

 عرض كلا من معامل الارتباط ومستوى الدلالة. (2جدول )

 المتغيرات ت
معامل 

 الارتباط

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة Pقيمة 
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 الاثارة العاطفية 1

 نويغير مع 0.22 12 3.81-

 دافعية الانجاز 8

ودافعيةةة  الاثةةارة العاطفيةةة( يتبةةين لنةةا بوضةةوم أن هنةةاك علاقةةة ارتباطيةةة سةةلبية بةةين 2ومةةن الجةةدول رقةةم )

الإنجاز والتي ترجع إلى عوامل متعددة منها ارتفان الاستثارة لةدى العينةة ممةا يةًثر علةى أداء الرياضةيين 

ي أنه يجب على اللاعب أن يكون مستعداً لهنياً بشةكل كامةل (. وهذا يعن22، 1990)عبد الكريم ومحمود، 

حتى يتمكن من الحصول على استثارة جيدة وتحقيق دافعية الإنجاز الفعالة، وعلى العكةس إلا كةان الإعةداد 

النفسي غير جيد يجب أن يكون اللاعب مستعداً لهنياً كاملاً. كما تعتمد السةيطرة إلةى حةد كبيةر علةى خبةرة 

اربةةه السةةابقة، إل تلعةةب الخبةةرة الرياضةةية دوراً فعةةالاً ومهمةةاً فةةي السةةيطرة علةةى الحةةالات الرياضةةي وتج

 (.119،  1922)خريبل ،  .العاطفية المعاكسة قبل وبعد المنافسة

الإيجابي أمرًا بالغ الأهمية في تعزيز دافعية اللاعبين والرياضةيين. إن التشةويق الاثارة العاطفي يعد توفير 

يشعر بها اللاعبون أثناء إعدادهم وتدريبهم لها دور فعال فةي زيةادة دافعيةتهم. يكةون المةدرب والإثارة التي 

الماهر بارعًا في تنظيم الطاقةات الجسةدية والنفسةية للاعبيةه، ممةا ياةمن إدارة أفكةارهم وعةواطفهم بشةكل 

لى للف، تعمل الإثارة (. بالإضافة إ182، 1992فعال أثناء المنافسة، مما يًدي إلى تحسين الأداء )راتب ، 

المتزايدة على تخفيف القلق والتوتر الذي يعاني منةه اللاعبةون غالبةًا أثنةاء المباريةات المهمةة. إن المسةتوى 

(. وبنةاء علةى هةذه الملاحظةات، 131، 1911ون، االأمثل من الإثةارة يعةزز السةلوك والأداء الفعةال )المطة

عاطفيةة ودوافةع الإنجةاز، بشةرط أن تكةون هةذه الاثةارة عنةد يمكن الافتراض بأن هناك علاقة بين الاثارة ال

مستوى يمكن التحكم فيه ولا يًثر سلبا على دافعية اللاعب. ويمكن تحقيق للةف مةن خةلال الإعةداد النفسةي 

الشةةامل مةةن قبةةل المةةدرب، وتةةدريب اللاعةةب علةةى التغلةةب علةةى الظةةروف الصةةعبة برباطةةة جةةأ  ودون 

 فادة من هذه الإثارة بطريقة إيجابية لتعزيز الدافع وتحقيق نجام ملحوظ.عصبية، وفي نهاية المطاف الاست

 -الاستناجات والتوصيات:-2

 -: تالاستنتاجا 2-5

ودافع الإنجاز، بما فيي  الاثارة العاطفيةكان لدى المشاركين في البحث مستويات متفاوتة من  -1

 ض والمنخفض جدًا..العالية والمنخفضة ودافع الإنجاز المنخف الاثارة العاطفيةذلك 

 ..الاثارة العاطفيةو توجد لدى عينة الدراسة علاقة عكسية بين دافعية الإنجاز -0

 -التوصيات: 2-0

 -في ضوء ما توصلت إلير الدراسة من نتائج فةن الباحث يوصي بما يلي:          
بهيد   يهتم الميدربون بالإعيداد النفسيي للاعبيين لليتحكم فيي انفعيالاتهم وتحفييززم وتعزيززيا -1

 تحقيق مستويات عالية من الأداء.

ليييدى اللاعييير  الاثةةةارة العاطفيةةةةاعتمييياد لسيييالير التيييدرير اليييذزني والعقليييي لتقليييي  مسيييتوى  -0

 والوصو  بها إلى مستوى جيد بعد انتهاء عملية الإحماء وبدء المنافسة..

 نس.يعطي المدربون الأولوية لتعزيز الإثارة العاطفية والتحفيز للنجاح في لعبة الت -2
وعييدم السييماح للفشيي   الاثةةارة العاطفيةةةيمكيين للاعبييين اسييتخدام تجيياربهم السييابقة لتحسييين  -5

 بإحباطهم عن تحقيق لزدافهم.
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إجراء البحوث والدراسات الأخرى المتعلقة بالتعري  بالمتغيرات النفسية الأخيرى والعينيات  -0

 ..الأخرى

 المصادر العربية والاجنبية:

مقارنة مستوى الاستجابة الانفعاليةة بةين المتقةدمين كاظم ؛  ، محمد جسام عرر و موسى جواد -1

( ،جامعة ديالى ، بعقوبية 1: )مجلة كلية التربية الرياضية ، العدد )والشباب في لعبة الملاكمة 

،0331.) 

 (.1991دارالفكر العربي ، ،القازرة ، 1: )ط علم النفس الرياضةاسامة كام  راتر ؛  -0

: )عميييييان، دار المسييييييرة للنشييييير والتوزييييييع التربةةةةةو علةةةةةم الةةةةةنفس  ؛ دواصيييييال  لبيييييو جييييي -0

 (. 0333والطباعة،

 (.0330بغداد ، دار الكتر للطباعة والنشر ، : ) البحث العلمي ومنهاجه ؛ وجيه محجور  -2

الامةةن النفسةةي وعلاقتةةه بمسةةتوى الاسةةتاارة الانفعاليةةة لةةدى لاعبةة  كةةرة عصييام محمد الرضييا ؛  -5

 ( . 0330جامعة الموص  ، : )كلية التربية الرياضية  ،   السلة

بناء وتقنين مقياس دافع الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقةدمين فةي الرضا ؛  حيدر عبد -0

 ( . 0335: )كلية التربية الرياضية ، جامعة باب  ،  العراق

، القازرة ، مركز  1: )ط المعاملات العلمية و العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى بازي ؛  -1

 ( . 1999، للنشر الكتار

الاستتتتثارة الانفعاليتتتة وعلاقتهتتتا بتتتبع  المت يتتترات  ؛محمد عبةةةد الكةةةريم و محمةةةود حمةةةدي محمد  -2

: المًتمر العلمي )التنمية البشرية بين التحديات الفسيولوجية والأداء المهاري في الكرة الطائرة

 (.1990والتطلعات( : )كلية الرياضة للرجال جامعة حلوان، القاهرة ، 

: )عمةان، دار الشةرق للمطبوعةات والنشةر، نظريات هامة فتي التتدريا الرياضتيخريبل:  رسن -9

1992.) 

الفكير       )مفةاهيم وتطبيقةات(: )الطبعةة الأولةى، القةاهرة، دار  علت  التنفا الرياضتيأسامة كمال راتب،  -13

 (.1995العربي ، 

 (.1911عة جريدة السفير ، ، مصر،مطب 1: )ج سايكولوجية المنافساتمطاوع ؛ العلي محمد  -11

  بصورة النهائية الااارة العاطفيةمقياس  (5ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزي اللاعب

 تحية طيبة

 :لديف قائمة من العبارات التي يجب عليف الإجابة عليها بالتفصيل والنظر في التعليقات التالية

 ة على السؤا  مباشرة لأنه يتعلق بك اقرل ك  عبارة، وبمجرد لن تفهم معنازا، قم بالإجاب

 .شخصياً، مع العلم لنه لا توجد إجابة صحيحة لو خاطئة

  في الحق )√( يجر لن تكون ك  عبارة ذات صلة بك مصحوبة بعلامة. 

 من المهم معالجة زذه العبارات بأمانة ودقة. 

 لا تقل  من شأن لي من العبارات التي لدلى بها المقياس. 
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 ية ولن تستخدم إلا للبحث العلميستبقى إجاباتك سر. 

 تجنر كتابة الأسماء الشخصية. 

 اسم النادي:

 الباحث 

 

 نادرا احيانا غالبا الفقرات ت

    .عندما أقوم بتمارين الاسترخاء أشعر بالاستقرار النفسي 1

    .أقوم بأداء أفضل عندما أكون هادئاً 2

    .لخسارةعندما تكون المنافسة مهمة، أفضّل الفوز عل  ا 3

    .عندما أتأذى، يزداد قلقي 4

    .يزعجني عندما يتخذ الحكام قرارات سيئة 5

    .وقبل المباراة دعوت الله بالتوفيق والنجاح 6

    .أنا منفتح عل  اقتراحات اللاعبين الآخرين 7

    .عندما أفكر في أهمية المنافسة، أشعر بالتوتر والقلق أكار 8

    .لمدرب لي أعاقت قدرتي عل  التركيز خلال المبارياتانتقادات ا 9

    .هناك رحلات متعددة إل  الحمام قبل بدء اللعبة 01

    .لقد تحملت صيحات فاحشة من اللاعبين 00

    .شعرت بالاقة عندما قرأ المدرب معنا سورة الفاتحة 02

    .أؤد  بشكل أفضل عندما يشجعني مدربي 03

    .حماسًا عندما لا يكون المدير رياضيًا أكون أكار 04

    .أتصور خطة اللعبة في ذهني قبل تنفيذها 05

    .عندما أرتكب خطأً، حت  لو كان بسيطًا، ألوم نفسي 06

    .اهتمام المدرب بخطة اللعب جعلني أفكر أكار في أهمية المباراة 07

    .ي أقوىالصراخ مع زملائي في الفريق قبل المباراة جعلن 08

    .أشعر براحة نفسية عندما ألعب مع فريق يعرف قواعد اللعبة جيدًا 09

    .أدائي أفضل عندما ينظر إليّ والدا  وإخوتي وأقاربي 21

    .أشعر بالانزعاج عندما لا تنجح تعليمات المدرب 20

    .أشعر بالقلق من أن سوء الإدارة سيؤد  إل  فشل فريقي 22

    .رأيت أن المسؤولين اهتموا بي قبل وأاناء وبعد المباراة، شعرت بالارتياحعندما  23
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    .أنا غير مرتاح للتحيز الذ  يمارسه المسؤولون ضد بعض اللاعبين 24

    .أشعر بالسعادة عندما أكون في ساحة لعب متساوية 25

    .عندما أرى المشجعين يدعمون فريقنا، فإن ذلك يريحني 26

    .اقتراب موعد السباق، يزداد معدل ضربات القلب مع 27

    .في المباريات المهمة، سأبذل جهدًا خاصًا 28

    .استمتع باللعبة أكار من التدريب 29

    .أشعر بالندم عندما أرتكب نفس الأخطاء مرارا وتكرارا خلال السباق 31

    .أفكر دائمًا في كيفية الأداء خلال الوقت المخصص 30

 مقياس دافعية الانجاز بصورة النهائية (4ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزي اللاعر 

 تحية طيبة

 بين يديف قائمة من العبارات يرجى الاجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الاتية:    

 ( لمام ك  عبارة تلا   لن تجير بصراحة و وضوح وذلك بوضع علامة واحدة ) ئمك 

 قليلـــــة ،تنطبق علي بدرجة  )تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علي بدرجة المتوسطة ،

 لا تنطبق علي(

  لا توجد اجابات صحيحة واجابات خاطئة فك  اجابة تعد صحيحة طالما لنها تعبر عن رليك في

 نفسك بصدق.
 ولا حاجة لذكر اسمك. ان اجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لاغراض البحث العلمي 
 .ضرورة عدم الاستعانة بزمي  لخر للاجابة 

 اسم النادي:

 الباحث                                                                                

                                                                  

 العبارات ت
تنطبق علي 
بدرجة 
 ةكبير

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق 
 علي

     .لقد سئمت من التدريب بعد وقت طويل 1

     .أحلام تحقيق مكانة ومكانة عالية في عالم الرياضة 2

     .أحب أن أكون عل  مقاعد البدلاء عندما نلعب ضد فرق جيدة 3

     .أكار من أ  عمل آخر أستمتع بممارسة رياضتي والانخراط فيها 4

     أطمح إل  التفوق والإنجاز في التنس 5

     وعل  الرغم من الصعاب ضد الفريق الآخر، كنت مصمماً عل  الفوز 6
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     .توقعت أن أفشل في كل ما حاولت القيام به 7

     .شعرت أن جميع اللاعبين كانوا ضد  8

     .عندما أفشل، ألوم الآخرين 9

     .أتوقع أن هذا الإنجاز العالي سيفتح لي الأبواب في المستقبل 01

     .أسع  دائمًا للوصول إل  مستوى اللاعب العظيم 00

     .لا أريد أن أتدرب لفترة أطول أو أصعب من زملائي في الفريق 02

     .أعتقد أن النجاح في الرياضة يعتمد عل  الكفاح والتضحية 03

     .أمام جمهور كبير، أشعر بالخوف والارتباكعندما أؤد   04

05 
أعتقد أن التنس أمر ماير ويجب عل  المرء الاستمرار في التدرب 

 .عليه رغم الصعوبات
    

     .أعتقد أن مستقبلي يعتمد عل  الناد  الذ  ألعب له 06

     .ابتعد عن الصعوبات التي فشل اللاعبون الآخرون في التغلب عليها 07

     .أنا سعيد عندما يفوز فريقي بأ  مسابقة ندخلها 08

     .أريد أن أقدم التضحيات من أجل تحقيق أهدافي الرياضية 09

     .كنت خائفاً من الفشل قبل وأاناء المباراة 21

     .الانضمام إل  فريق الناد  هو هدف مهم في حياتي 20

     .أريد مواصلة اللعب مع فريقي 22

     . تأخذ تدريبك عل  محمل الجد لتجنب الإصابةلا 23

     .لد  اقة في نفسي وفريقي لتحقيق الفوز 24

     .أنا أتحمل مسؤولية الأخطاء التي أرتكبها 25

     .أشعر بالخوف الشديد عندما أواجه خصمًا قويًا 26

     .أنا متفائل جدًا بشأن مستقبلي الرياضي 27

     .تحقيق مستقبلي الرياضيأخطط لأنشطتي ل 28

     .أنا من النوع الذ  يستسلم بسهولة عندما تصبح الأمور صعبة 29

     .كنت أفتقر إل  الاقة في أدائي في المباراة 31

     .لا أهتم بمقارنة مستوى أدائي بمستويات أداء اللاعبين الآخرين 30

 

 

 


