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Abstract: - 

The research aimed to identify the level of emotional energy among 

Preparatory school students during a physical education lesson, as well as 

identifying mechanisms for reducing boredom among Preparatory school 

students during a physical education lesson, as well as identifying the relation 

of emotional energy among students with reducing boredom during a physical 

education lesson. The researchers relied on the descriptive approach using the 

survey method and correlational method. The research population was 

identified with Preparatory school students in the schools of the Kirkuk 

Governorate Center for the academic year (2023-2024), who number (15,123) 

students. Who belong to (32) Preparatory schools. The researchers randomly 

selected (636) students from the research community to form the research 

sample. Then the researchers divided the main sample into three sub-samples 

(the exploratory study sample, the preparation sample, and the final application 

sample), whose number of individuals is (16, 372, 248) respectively. To collect 

the required data, the researcher prepared two scales. the first measures the 

students’ emotional energy and the number of its items (10), while the second 

measures the reduction of boredom and the number of its items (10), and after 

processing the data statistically through the following means (percentage, 

arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient, alpha-

Cronbach equation, t-test, simple linear regression equation).  
 

                                                           
1
Corresponding author: majeedh438@gmail.com  Kirkuk Education Directorate, Ministry of Education, Kirkuk, Iraq. 

2
Corresponding author: abor5880@gmail.com   Kirkuk Education Directorate, Ministry of Education, Kirkuk, Iraq 

3
 Corresponding author: Ammar.abd@tu.edu.iq College of  Physical Education and Sports Sciences, Tikrit University, Tikrit, Iraq. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:majeedh438@gmail.com
mailto:Ammar.abd@tu.edu.iq


 

 

483 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

دروس التربية الرياضية لطلاب المرحلة  خلالالحد من الملل ب وعلاقتهاالطاقة العاطفية 
 الاعدادية

 
  مجيد حميد فهد علي م.د

 م.د مجيد حميد عزيز
  م.م عمار عبد حسين

 ، كركوك ، العراق مديرية تربية كركوكوزارة التربية، 
 العراق  –تكريت  –جامعة تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

                الخلاصة:
الحرد  مرن  اتالتعررف علرى يلير، فضلًا عن الإعدادية المرحلةالتعرف على مستوى الطاقة العاطفية لدى طلاب إلى هدف البحث   

الطاقررة العاطفيررة لرردى الطررلاب فرر  الحررد  مررن الملررل خررلاد  علاقررةالتعرررف علررى ، وكرركل  خررلاد درا التربيررة الرياضرريةيهم الملررل لررد
، وقد اعتمد الباحثان على المنهج الوصف  بأسلوب  المسح والعلاقرات اررتباطيرة، وترم  تحديرد م تمرح البحرث درا التربية الرياضية

( 12102 (، والرركين يبلررد عررددهم 0202-0202بطررلاب المرحلررة الإعداديررة فرر  مرردارا مركررو محافاررة كركرروك للعررام الدراسرر   
( طالباً بشكل عشرواي  مرن م تمرح البحرث ليشركلوا 626ختار الباحثان  وقد ا( مدرسة إعدادية للبنين، 20طالب، والكي ينتمون لر  

ررم الباحثرران العينررة الرييسررة إلررى  ررلا  عينررات فرتيررة هرر   عينررة الدراسررة ارسررتطلاتية، وعينررة  عينررة البحررث الرييسررة، ومررن  ررم  قس 
 ، ول مرررح البيانرررات المطلوبرررة ل يررراا ( علرررى التررروال022، 270، 16البنررراو، وعينرررة التطبيررر( النهررراي ( والررركين يبلرررد عررردد  فررررادهم  

(، بينمرا ي ريس 12متغيرات البحث قام الباحثان بإعداد م ياسين، ي يس الأود مسرتوى الطاقرة العاطفيرة لردى الطرلاب وعردد ف)راتر   
المئويرررة، (، وبعررد معال ررة البيانررات إح ررايياً مررن خررلاد الوسررايل ا تيررة  النسرربة 12الثرران  مسررتوى الحررد  مررن الملررل وعرردد ف)راترر   

كرونبررا ، اختبرررار  ت(، معادلرررة ارنحررردار ال طررر  -الوسررا الحسررراب ، ارنحرررراف المعيررراري، معامررل اررتبرررا  البسررريا، معادلرررة  لفرررا
 .البسيا(

 

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر

31 / 12  /0202 

 الكلمات المفتاحية

 العاطفة -
 الطاقة -
  الملل -
 التربية -
 البدنية -

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث 1-1

درا التربية الرياضية ف  المدارا الإعدادية بالدرجة الأساا إلى تعويو اللياقة البدنية والنشا  يهدف 
الرياض  لدى طلاب هكه المرحلة ذات الأهمية الكبيرة ف  حياتهم الأكاديمية، فضلًا عن دوره البارز ف  

والعمل ال ماع ، وككل   نضبا ة ارحترام والتعاون وارتعويو ال يم الرياضية الأصيلة الداتية إلى غرا  )اف
نشر روح المنافسة الشريفة بينهم لتح)ي( الأهداف المشتركة، و ن هكا الدرا يتضمن منه اً يدعم تعليم 
الطلاب للمهارات الرياضية الم تلفة ف  م تلف الألعاب والأنشطة الرياضية، فضلًا عن رفح مستويات 

لمعرفة ف  م تلف المواد العلمية الأخرى، من هنا فإن لياقتهم البدنية وال حية ك  ي بحوا جاهوين لتل)  ا
هدف درا التربية الرياضية ف  المدارا الإعدادية هو تش يح الطلاب على تبن  نما حياة نشا وصح ، 

 وتعويو مهاراتهم ارجتماتية والبدنية من خلاد الأنشطة الرياضية.
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والتعليمية الم تلفة فإن هناك م موعة من ال)وى الحياتية  لمهام ومما رش   في  فإن  وخلاد  داو الطالب 
الت  تؤ ر في ، منها ما يتعل( بال)درات البدنية الت  يمتلكها، ومنها ما يتعل( بالحارت النفسية والعاطفية الت  
يشعر بها، والت  تاهر على شكل مشاعر متعددة الأوج  ت احب  ف   وقات يوم  كالسعادة، والحون، 

والحب، والت  تعد  جوواً هامًا من الحالة العامة  الت  يمر  بها، والت  تؤ ر على ت رفات  والغضب، وال)ل(، 
وعلاقات  ارجتماتية وصحت  الع)لية والنفسية، وإن إدراك مثل هكه الحارت وإدارتها بالشكل ال حيح يعد  

  ية والأكاديمية، ومن عاملًا حاسمًا ركتساب  عناصر مهمة كالرفاهية العامة والن اح ف  الحياة الش
الحارت النفسية شديدة اررتبا  بحياة الطلاب بوصفهم  فراد ف  الم تمح لهم  دوارهم المهمة من حيث  دايهم 
لمهامهم التعليمية اليومية، يبرز لدينا م طلح نفس  مهم جداً  ر وهو الطاقة العاطفية لدى الطلاب، والت  

ن  ن يحد   النشا  اليوم  على حالتهم العاطفية، ومن تل  الأنشطة تتعل( بشكل كبير بالتأ ير الكي يمك
التعليمية اليومية ياهر درا التربية الرياضية بوصف  شكلًا من  شكاد تنفيك النشا  البدن  والرياض  
الرسم ، إذ يمكن  ن تؤدي ممارسة الرياضة خلال  إلى زيادة مستويات السعادة والرضا العاطف  لدى 

لًا عن  ن  قد يؤدي إلى حالة من التفوق ف  الأنشطة الرياضية، وتح)ي( الأهداف الش  ية، الطلاب، فض
الأمر الكي يؤدي إلى زيادة الث)ة بالنفس لدى الطلاب، كما و ن  يمكن  ن يكون لممارسة الرياضة تأ ير 

ل(، وتحسين مستويات إي اب  على إدارة الضغو  العاطفية، ف)د يعمل النشا  البدن  على ت فيف التوتر وال)
الطاقة والتركيو لديهم خلاد الدرا، وهكا بدوره يسهم ف  تحسين النما الحيات  العام لدى الطلاب، وتنمية 
قدرتهم ف  التعامل مح التحديات اليومية ومتطلبات  داو المهام والواجبات الرياضية المطلوبة منهم، إذ يككر 

(Baker, 2019, p. 374)  بأن مفهوم الطاقة العاطفية يتمحور حود الطاقة النفسية الت  يمكن  ن يولدها
جتماتية عند  داو مهامهم ف  المنامات الت  ينتمون لها، ويتضمن الأفراد، ويستنوفونها خلاد التفاعلات ار

هكا المفهوم العديد من العوامل المرتبطة بالطاقة العاطفية، مثل الحالة المواجية، وارنفعارت، والميود 
 الش  ية، والعلاقات ارجتماتية، ويمكن  ن تؤ ر الطاقة العاطفية على الأداو الفردي وال ماع  ف  العمل،

 كما يمكن است دام هكا المفهوم لفهم كيفية تحسين العلاقات ارجتماتية والأداو ف  المنامات.

العاطف  والملل،  بالإرهاقكما و ن كل  عمل ي)وم ب  الفرد ربد   ن يت لل  بعض الأوقات الت  يشعر فيها 
ة رغبت  في ، لكا ربد   من العمل على الت لص من هكا مهما كانت درجة فاعلية ذل  العمل، ومهما بلغت شد 

الشعور، واستبدال  بحارت من ارستمتاع بالوقت والنشا ، والكي يمكن  ن يتم  تح ي)  من خلاد م موعة 



 

 

485 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

متنوعة من الأنشطة والت ارب الت  تحفو ارهتمام والمشاركة ف  الأنشطة المرتبطة بكل  العمل، وذل  عبر 
وسايل و ساليب جديدة، وتعلم مهارات ومعارف جديدة وت ربتها، لكا اكتشاف هوايات جديدة،  و تنفيك العمل ب

فإن  من المهم فهم  ن التغلب على الملل يعتمد بشكل كبير على تحديد ارهتمام بالأشياو المرغوبة، والتفاعل 
ارعتيادية الإي اب  مح الأنشطة اليومية الم تلفة، وإن ال)درة على العثور على متعة وإ ارة ف  الأمور اليومية 

يمكن  ن يسهم ف  الشعور باررتياح والسعادة، وبما  ن درا التربية الرياضية يعد  نوعاً من  نواع العمل 
المعرف  الكي ي)وم ب  الطلاب ف  حياتهم التعليمية اليومية، لكا ربد   ن ي اب الطلاب في   حياناً بنوع من 

ا والأنشطة الرياضية، ومنها ما يرتبا بالبيئة التعليمية، الملل لأسبابٍ شتى، منها ما يتعل( بت ميم الدرو 
من هنا فإن  من الأهمية بمكان  ن ي)وم مدرسو التربية الرياضية بوضح استراتي يات تساعد ف  التغلب على 
الملل   ناو دروا التربية الرياضية، والت  يمكن  ن يطل( عليها م طلح الحد  من الملل، والكي يككره 

(KÖKÇAM & SATAN, 2022, p. 209)  على  ن  م موعة من ارستراتي يات الت  يمكن است دامها
للت)ليل من الملل ف  ال ف الدراس ، وذل  من خلاد تحليل العوامل المؤ رة ف  الحد من الملل ضمن 

الموضوع المدرس ، والتفكير ف  المست)بل الدراس ، والتركيو على ال ف الدراس ، والت  تشمل ارهتمام ب
الدرا، والتركيو على الأنشطة المدرسية، وذل  بهدف تحسين جودة التعليم وتحسين ت ربة الطلاب ف  

 .ال ف

 مشكلة البحث 1-2
يمث ل درا التربية الرياضية لدى الطلاب عن راً تعليمياً ذا  همية ر يمكن التشكي  بها  و ت اهلها، فهو 
المتنفس الوحيد الكي يمكن ان يوفر لهم الفرصة لإطلاق العنان ل)دراتهم البدنية والمهارية، لكن على الرغم 

الت  يشعرون فيها بالتعب   ناو الدرا،  من ذل  فإن  قد ينتاب هؤرو الطلاب من حين  خر بعض الحارت
والت  يمكن  ن تاهر عبر سلوكيات وتفاعلات يبدونها خلاد درا التربية الرياضية، بما يدد  على تراجح 
الطاقة العاطفية مثل قلة التفاعل، وعدم ارن را  ف  الأنشطة البدنية، وقد رحظ الباحثان بوصفهما مدرسين 

أن المشاركة ف  الدرا ف  بعض الأحيان ين فض رتمها لدى الطلاب نتي ة لمادة التربية الرياضية ب
م موعة عوامل، منها ما يكون بسب عدم الرضا عن الأنشطة الم)دمة خلال ،  و بسبب إحساساهم بال)ل( 
والتوتر   ناو تنفيك المهارات الرياضية، مما يؤ ر على قدرتهم ف  الحفاظ على مستويات عالية من الحماا 

طاقة خلاد الدرا، الأمر الكي قد يؤدي إلى ن)ص التحدي لدى الطلاب وخاصة عندما تكون الأنشطة وال
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الم)دم ة مكررة وغير متنوعة، وما ينتج عن  من ضعف التفاعل بين الطلاب مما قد يولد نوعاً من الملل 
 خلاد الدرا، وقد ل ص الباحثان مشكلة البحث عبر صياغتها ف  م موعة تساؤرت ه :

هل يمتل  طلاب المرحلة الإعدادية طاقة عاطفية خلاد درا التربية الرياضية؟ وما هو مستوى هكه  -
 الطاقة؟

 هل يشعر طلاب المرحلة الإعدادية بالملل خلاد درا التربية الرياضية؟ وهل يمكن الحد  منها؟ -

الحد  من حارت الملل و ية لطاقة العاطفية لدى الطلاب خلاد درا التربية الرياضا علاقة بينهل هناك  -
 فيها؟

 أهداف البحث 1-3
التعرف على مستوى الطاقة العاطفية لدى طلاب المرحلة الإعدادية خلاد درا التربية الرياضية  1-3-1

 من وجهة نارهم.

التعرف على يليات الحد  من الملل لدى طلاب المرحلة الإعدادية خلاد درا التربية الرياضية من  1-3-2
 هم.وجهة نار 

الحد  من الملل خلاد  وبينالطاقة العاطفية لدى الطلاب  طبيعة ونوع العلاقة بينالتعرف على  1-3-3
 درا التربية الرياضية.

 حدود البحث 1-4
-0202طلاب المرحلة الإعدادية ف  مركو محافاة كركوك للعام الدراس   الحدود البشرية:  1-4-1

0202.) 

 ف  مركو محافاة كركوك. المدارا الإعدادية بعض بناياتالمجال المكاني:  1-4-2

ة الومنية من  المجال الزماني:  1-4-3  (.12/11/0202( و  1/9/0202المد 

 مصطلحات البحث 1-5
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 الطاقة العاطفية 1-5-1
ه  الشعور الكي ينتج عن تفاعل الفرد مح محيط  ال ارج ، والكي يؤ ر على سلوك  وت رفات ، إذ تشمل 
م موعة من العواطف والمشاعر الت  يشعر بها الفرد ف  مواقف م تلفة، مثل الفرح والحون، والغضب 

اطفية جوواً  ساسياً من وال وف، والإحبا  والتفاؤد، والإحساا بالرضا والراحة وغيرها، وتعد  الطاقة الع
 (Feyzi Behnagh, 2020, p. 3)الحالة النفسية للفرد وتؤ ر على سلوك  و داي  ف  الحياة اليومية. 

 الحدّ من الملل 1-5-2
واستبدالها بحارت ارستمتاع بالوقت المتاح   ناو  ،وه  استراتي يات  و  نشطة تست دم لت)ليل الشعور بالملل

 داو عمل ما، ويمكن  ن تشمل هكه ارستراتي يات ال)راوة، والتمارين الرياضية، والأنشطة ارجتماتية، 
ن است دامها لتحسين الحالة المواجية وال حة والألعاب، والفنون، والموسي)ى، والتطوع، والسفر، وغيرها، ويمك

 ,Nett et al., 2010)النفسية، وتحسين الأداو الأكاديم  والمهن ، وتعويو الرضا عن الحياة بشكل عام. 
p. 628) 

 إجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

كل  من  سلوب  المسح والعلاقات اررتباطية، لملايمتهما مح طبيعة است دم الباحثان المنهج الوصف ، عبر 
 البحث ومشكلت .

 مجتمع البحث وعيناته 2-2
حدد  الباحثان م تمح البحث الحال  بطلاب المرحلة الإعدادية ف  المدارا الواقعة ضمن نطاق حدود مركو 

( مدرسة إعدادية للبنين، وبالنار 20( طالب، والكي ينتمون لر  12102محافاة كركوك، والبالد عددهم  
 ومسون( رست راج عدد  فراد عينة البحث الرييسة من -لكبر ح م العينة ل أ الباحثان إلى معادلة  ستيفن

( طالباً بشكل عشواي  ليشكلوا عينة البحث الرييسة وذل  عند 626الم تمح الكل  للبحث، وبكل  تم  اختيار  
م الباحثان العينة الرييسة إلى  لا  عينات فرتية 99%( ومستوى  )ة  2هامش خطأ   %(، ومن  م  قس 

 .( يبين تفاصيل عينات البحث1بهدف است راج البيانات المطلوبة، وال دود  
 ( يبين تفاصيل عينات البحث1الجدول )
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 النسبة المئوية العدد العينة

 %2.5 11 الدراسة الاستطلاعية

 %5..5 372 البناء

 %33 .24 النهائيالتطبيق 

 %111 131 الرئيسة

 أدوات البحث  2-3
لل يام ب مح البيانات المطلوبة ل ياا متغيرات البحث الرييسة شرع الباحثان ف  إعداد م ياسين، الأود ل ياا 
مستوى الطاقة العاطفية لدى الطلاب، والثان  ل ياا مستوى الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية، 

 عبر اتباع الإجراوات العلمية ف  عملية البناو.وذل  
 صياغة فقرات المقياسين 2-3-1

من خلاد ارطلاع على البحو  العلمية والدراسات والأدبيات الساب)ة الت  تناولت كل  من مفهوم  الطاقة 
(، قام الباحثان ب ياغة م موعة من العبارات لتشكل 0العاطفية والحد  من الملل والمبينة ف  ال دود  

( ف)رات، فضلًا 12ن الم ياسين  الهيكل الرييس لكل  م ياا من الم ياسين، إذ بلد عدد ف)رات كل م ياا م
عن قيام الباحثين بوضح مفتاح للإجابة عن ف)رات الم ياسين على وف( م ياا ليكرت الثلا   والت  ضمت 

 ( لأن جميح الف)رات كانت إي ابية.1-0-2  تف(،  تف( نوعاً ما، ر  تف(( والت  تحمل الأوزان  
 صياغة الفقرات ( يبين المصادر العلمية المستخدمة في2الجدول )

 الحدّ من الملل الطاقة العاطفية المقياس

 المصادر العلمية

(Savvides & Bunnell, 2022) 

(McCarthy & Glozer, 2022) 

(Feyzi Behnagh, 2020) 

(Phin & Young, 2019) 

(Diener et al., 2019) 

(Baker, 2019) 

(Huijts, 2018) 

(van Hooff & van Hooft, 2023) 

(KÖKÇAM & SATAN, 2022) 

(Dobson, 2020) 

(Marshall et al., 2020) 

(Hubbard, 2019) 

(Hubbard, 2019) 

(Fisher, 2018) 

 الصدق الظاهري للمقياسين 2-3-2
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

للتح)( من صلاحية ف)رات كل  من م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب، وم ياا الحد  من الملل خلاد 
الرياضية للشكل الااهري لكل  م ياا، قام الباحثان بعرضها على م موعة من ال براو درا التربية 

( خبراو للح ود على مواف)تهم 7والم ت ين ف  م ارت علم النفس الرياض ، والتربية والبالد عددهم  
ين ال دق ( يب2عليها، فضلًا عن التأكد من صلاحية بدايل الإجابة الم)ترحة من قبل الباحثين، وال دود  

 الااهري للم ياسين.
 ( يبين الصدق الظاهري للمقياسين3الجدول )

 الحدّ من الملل الطاقة العاطفية

 النسبة المئوية للصلاحية لا تصلح تصلح الفقرة النسبة المئوية للصلاحية لا تصلح تصلح الفقرة

1 1 1 .5.7% 1 7 - 111% 

2 1 1 .5.7% 2 7 - 111% 

3 1 1 .5.7% 3 7 - 111% 

4 7 - 111% 4 1 1 .5.7% 

5 1 1 .5.7% 5 1 1 .5.7% 

1 1 1 .5.7% 1 1 1 .5.7% 

7 1 1 .5.7% 7 7 - 111% 

. 1 1 .5.7% . 7 - 111% 

3 1 1 .5.7% 3 7 - 111% 

11 1 1 .5.7% 11 1 1 .5.7% 

الحد  من الملل خلاد ( بأن جميح ف)رات م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب، وم ياا 2يبين لنا ال دود  
درا التربية الرياضية كانت صالحة ظاهرياً للم ياا الكي تنتم  ل ، وذل  عبر ح ولها على نسب اتفاق 

( لكلا الم ياسين، وقد ح لت بدايل الإجابة الت  122-%22.7م)بولة من يراو ال براو اقتربت بين  
 %( من ا راو.122اقترحها الباحثان على نسب اتفاق بلغت  

 تطبيق المقياسين على عينة التجربة الاستطلاعية  2-3-3
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

بعد است)رار كل  من م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب، وم ياا الحد  من الملل خلاد درا الرياضة على 
( طالباً 16( ف)رات لكل  منهما، قام الباحثان بتطبي)هما على م موعة يبلد قوامها  12شكلهما الأول  بعدد  

المرحلة الإعدادية ف  المدارا الواقعة ف  مركو محافاة كركوك، والكين تم  اختيارهم عشوايياً من  من طلاب
(، وكان الغرض 12/12/0202عينة البحث الرييسة ويطل( عليها عينة الت ربة ارستطلاتية، وذل  بتاريخ  

البناو والتطبي(، فضلا عن  منها هو التعرف على التحديات الت  من الممكن  ن تواج  الباحثان ف  عمليت 
التعرف على مدى وضوح ف)رات الم ياسين وبدايل الإجابة، وككل  التعرف على الوقت الكي تحتاج  العينة 
ف  الإجابة عن الم ياسين، وبعد ارنتهاو من الت ربة ارستطلاتية تبين  ن الوقت الكي تستغرق  العينة ف  

 ( دقي)ة ف  المتوسا.02الإجابة تبلد  
 تطبيق المقياسين على عينة البناء 2-3-4

بعد  ن وقف الباحثان على احتياجات عملية تطبي( الم ياسين والوقت اللازم للإجابة عن الم ياسين، اختار 
( طالباً بشكل عشواي  من عينة البحث الرييسة، والت  يطل( عليها عينة 270الباحثان عينة مكونة من  
ة الوم (، وبعد ارنتهاو من تطبي( 02/12/0202( إلى  00/12/0202نية من  البناو، وذل  خلاد المد 

( طالب لعدم 12( طالباً، فيما  همل إجابات  222الم ياسين واستلام ارستمارات، اعتمد الباحثان إجابات  
( طلاب عملية التطبي(، وبعدها قام الباحثان باست راج ال  ايص 9صلاحيتها، ف  حين لم يحضر  

 للم ياسين. السيكومترية

 القوة التميزية لفقرات المقياسين 2-3-4-1
للتأكد من تمييو ف)رات الم ياسين بين  فراد عينة البناو عمل الباحث عل است راج ال)وة التمييوية لكل ف)رة 
من هكه الف)رات، من خلاد است دام  سلوب الم موعتين المت)ابلتين على  فراد عينة البناو البالد عددها 

%( لكل من الم موعتين العليا والدنيا، إذ تم  بترتيب درجات عينة البناو ترتيباً ت اعدياً 07بنسبة  ( 102 
( 22 من  دنى درجة إلى  على درجة(، إذ اشتملت كل م موعة من الم موعتين العليا والدنيا على  

 (.2، 2ال دولين  مدرساً، بعدها قام الباحث باست راج ال)وة التمييوية للف)رات كما هو مبين ف  



 

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 ( يبين القوة التمييزية لفقرات المقياسين4لجدول )ا

 الف)رة

 %07الم موعة الدنيا  %07الم موعة العليا 
قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدرلة

 الف)رة

 %07الم موعة الدنيا  %07الم موعة العليا 
قيمة  ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الوسط  الدرلة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 2.22 2.222 1.71 2.927 02.211 2.222 1 2.97 2.122 0.72 2.620 17.222 2.222 

2 2.22 2.222 1.91 1.267 17.121 2.222 0 2.22 2.222 0.22 2.270 20.126 2.222 

3 2.22 2.222 1.62 2.972 02.222 2.222 2 2.19 2.220 0.62 2.226 12.662 2.222 

4 2.91 2.022 1.27 2.772 02.222 2.222 2 2.97 2.122 1.21 2.220 22.222 2.222 

5 2.26 2.222 1.22 2.772 02.702 2.222 2 2.22 2.222 0.62 2.226 06.927 2.222 

1 2.22 2.222 1.17 2.212 22.292 2.222 6 2.22 2.222 1.92 2.212 12.102 2.222 

7 2.22 2.222 1.02 2.221 20.222 2.222 7 2.92 2.022 0.22 2.226 02.212 2.222 

. 2.22 2.222 1.02 2.227 22.792 2.222 2 2.22 2.220 1.72 2.621 19.610 2.222 

3 2.22 2.222 1.09 2.270 22.222 2.222 9 2.12 2.222 1.22 2.222 27.271 2.222 

11 2.22 2.222 1.21 2.610 22.622 2.222 12 2.22 2.222 1.71 2.927 02.211 2.222 
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

(  ن جميح الف)رات كانت تميو بين  فراد عينة البناو، رمتلاكها مستوى درلة بلد 2يتبين من ال دود  
(، وهكا يعن   ن هناك فروق معنوية بين 2.22المعتمد والبالد  ( وهو  صغر من مستوى الدرلة 2.22 

متوسا درجات الأفراد ف  الم موعة العليا وبين متوسا درجات الأفراد ف  الم موعة الدنيا، وبالتال  
 استطاعت التمييو بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا لأفراد عينة البناو.

 الداخلي للمقياسيناستخراج معامل الاتساق  2-3-4-1
قام الباحثان بالل وو إلى است راج صدق ارتساق الداخل ، بهدف التعرف على مدى تناس( ف)رات كل من 
م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب، وم ياا الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية واتساقها مح 

ت راج معامل اررتبا  البسيا بين درجة كل  ف)رة الدرجة الكلية للم ياا الكي تنتم  ل ، وذل  من خلاد اس
 ( يبين معاملات ارتساق الداخل  لف)رات الم ياسين.2مح الدرجة الكلية للم ياا الكي تنتم  ل ، وال دود  

 ( يبين الاتساق الداخلي للمقياسين5الجدول )
 الحدّ من الملل الطاقة العاطفية

 الفقرة
 للمقياسارتباطها مع الدرجة الكلية 

 الفقرة
 ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة درجة الارتباط مستوى الدلالة درجة الارتباط

1 1.153 1.111 1 1.323 1.111 

2 1.547 1.111 2 1.52. 1.111 

3 1.417 1.111 3 1.13. 1.111 

4 1.531 1.111 4 1.451 1.111 

5 1.357 1.113 5 1.424 1.111 

1 1.431 1.111 1 1.473 1.111 

7 1.52. 1.111 7 1.53. 1.111 

. 1.573 1.111 . 1.447 1.111 

3 1.444 1.111 3 1.331 1.111 

11 1.551 1.111 11 1.347 1.114 
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

( بأن جميح ف)رات م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب كانت متس)ة داخلياً مح 2يتبين لنا من ال دود  
( وبمستويات درلة اقتربت بين 2.622-2.227للم ياا بمعاملات ارتبا  اقتربت بين  الدرجة الكلية 

(، كما يتبين لنا من ال دود ذات  بأن جميح ف)رات م ياا الحد  من الملل كانت ه  2.222-2.222 
لة ( وبمستويات در2.622-2.222الأخرى متس)ة مح الدرجة الكلية للم ياا بمعاملات ارتبا  اقتربت بين  

 (، لكا حافظ كلا الم ياسين على ف)راتهما دون تغيير.2.222-2.226اقتربت بين  
 معاملات الثبات للمقياسين 2-3-4-2

للتأكد من  بات كل من م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب، وم ياا الحد  من الملل خلاد درا التربية 
( يبين لنا  ن معاملات الثبات لكلا الم ياسين 6د  كرونبا (، وال دو -الرياضية است دم الباحثان طري)ة   لفا

 كانت جيدة.
 ( يبين معاملات الثبات للمقياسين1الجدول )

 مقياس الحدّ من الملل مقياس الطاقة العاطفية

1.715 1.74. 

 الصيغة النهائية للمقياسين 2-3-5
لكل  من م ياا الطاقة العاطفية لدى الطلاب،  بعد  ن تأكد الباحثان من سلامة ال  ايص السيكومترية

وم ياا الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية، وارنتهاو من إعدادهما على وف( الإجراوات العلمية، 
( ف)رات لكل  م ياا، وهو ما يمثل ال يغة النهايية 12است)ر كل  من الم ياسين على هيكل مكون من  

)هما على عينة التطبي( النهاي ، ويتم الإجابة على كلا الم ياسين ببدايل إجابة للم ياسين الت  سيتم تطبي
 لا ية ه    تف(،  تف( نوعاً ما، ر  تف((، وقد وضح الباحثان مفتاحاً لت حيح الف)رات وكما هو مبلين ف  

 (. 7ال دود  
 ( يبين مفتاح الإجابة عن المقياسين7الجدول )

 ر  تف( عاً ما تف( نو   تف( بديل الإجابة 

 1 2 3 الدرجة )الوزن(
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 تطبيق المقياسين على عينة التطبيق النهائي 2-4
( طالباً من عينة البحث الرييسة ليشكلوا عينة التطبي( 022قام الباحثان باختيار عينة عشوايية مكونة من  

ل  ايص كل  من متغير النهاي ، وذل  من  جل الح ود على البيانات المطلوبة ل ياا مدى امتلاكهم 
ة  الطاقة العاطفية، ومتغير الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية، وقد تمت عملية التطبي( خلاد المد 

( 009(، وبعد ارنتهاو من عملية التطبي( اعتمد الباحثان  2/11/0202( إلى  2/11/0202الومنية من  
( إجابة لعدم صلاحيتها للتحليل 11ما  همل الباحثان  ( طلاب عملية التطبي(، في2إجابة، إذ لم يحضر  

 الإح اي .
 الوسائل الإحصائية  2-5

( لمعال ة البيانات إح ايياً من خلاد اتباع الوسايل SPSSاعتمد الباحثان على الح)يبة الإح ايية  
والنسبة المئوية، كرونبا ، -الإح ايية ا تية  الوسا الحساب ، ومعامل اررتبا  البسيا، ومعادلة  لفا

 ومعادلة ارنحدار ال ط  البسيا، واختبار  ت(.
 عرض النتائج ومناقشتها -3
التعرف على مستوى الطاقة العاطفية لدى طلاب المرحلة عرض نتائج الهدف الأول الموسوم )) 3-1

 (( ومناقشتها.الإعدادية خلاد درا التربية الرياضية من وجهة نارهم
 اط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس الطاقة العاطفية لدى الطلاب( يبين الأوس.الجدول )

 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 المستوى 

1 
أشعر بالحماس والحيوية والإثارة أثناء أداء التمارين 

 والمهارات الرياضية خلال الدرس

2 

 مرتفع 1.111 21... 1.114 2.15

2 
تغمرني مشاعر السعادة والبهجة عندما أشارك في 
الأنشطة الرياضية التي يكلفنا بها مدرس التربية 

 الرياضية خلال الدرس
 مرتفع 1.111 435.. 1.533 2.11

3 
يتملكني الفخر والشعور بالتحسن حتى في حالات التعب 

 نتيجة تلقي التمارين الرياضية المكثفة
 مرتفع 1.111 4.772 1.757 2.43

 مرتفع 1.111 11.114 1.533 2.72أسعى إلى مزيد من التحديات لتنفيذ الأنشطة الرياضية  4
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 المستوى 

 خلال الدرس بهدف النمو والتطور الرياضي

5 
يتميز درس التربية الرياضية بأجواء مليئة بالتعاون 

والرغبة بالعمل الجماعي لتنفيذ المهام التي يكلفنا بها 
 المدرس

 مرتفع 1.111 1.135 1.713 2.54

1 
عندما أنظر إلى جدول الدروس وأرى درس التربية 

 الرياضية أشعر بطاقة كبيرة للذهاب للمدرسة
 مرتفع 1.111 5.371 1.741 .2.4

7 
يشعرني التفاعل مع مدرس التربية الرياضية بالحيوية 
 والنشاط مما يمنحني القدرة على التغلب على الصعوبات

 خلال الدرس
 مرتفع 1.111 5.521 1.171 2.45

. 
بعد الانتهاء من درس التربية الرياضية أشعر بالاكتفاء 

 والرضا والرغبة في أداء باقي الدروس بشكل إيجابي
 مرتفع 1.111 3.744 14..1 2.31

3 
يبذل الطلاب جهداً كبيراً من أجل إنجاز الواجبات 

 الرياضيةالرياضية وإنجاح درس التربية 
 مرتفع 1.111 5.134 1.143 2.41

11 
أشعر بأن وقت درس التربية الرياضية يسير بوتيرة 

 سريعة جداً  أكثر من باقي الدروس الأخرى 
 مرتفع 1.111 7.115 1.712 2.11

 مرتفع 1.111 12.131 .3.45 25.21 21 الدرجة الكلية للمقياس

العاطفية لدى الطلاب قد ح ل على مستوى مرتفح بوسا حساب  (  ن م ياا الطاقة 2يتبين من ال دود  
(، وذل  لأن جميح ف)رات الم ياا العشرة ح لت بدورها على 2.222( عند مستوى درلة بلد  02.06بلد  

، 0.26، 0.22، 0.22، 0.22، 0.70، 0.22، 0.61، 0.62مستويات مرتفعة بأوسا  حسابية بلغت  
 (.2.222ميعها عند مستويات درلة تبلد  ( على التوال ، وج0.61، 0.21

كما تبين لنا من ال دود الساب( فإن طلاب المرحلة الإعدادية ف  مدارا مركو محافاة كركوك يتمتعون 
بمستوى مرتفح من الطاقة العاطفية، ويمكن ان يعوو الباحثان هكه النتي ة إلى الأجواو ال فية المملووة 

ر البه ة والسرور عند تنفيك المهام الرياضية الموكلة لهم خلاد درا بالنشا  والحماا الممووجة بمشاع
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التربية الرياضية، الأمر الكي يدفعهم إلى الإحساا بتسارع ع)ارب الساعة بشكل يفوق المعتاد عم ا يحد  
ية ف  الدروا الأخرى لم تلف المواد التعليمية، ومما زاد من ارتفاع طاقة الطلاب العاطفية خلاد درا الترب

الرياضية هو حالة التفاعل ال ف  المستند إلى جدار من التعاون والرغبة ف  العمل كفري( واحد لت اوز 
التحديات الت  تواج  تنفيك الأنشا الرياضية، وذل  لإن از الأهداف المطلوبة، فضلًا عن تح)ي( التحسن 

ر بأهمية  دوارهم ف  الدرا، فضلًا عن المرجو من قبل الطلاب ف  تعل م المهارات الرياضية الم تلفة، والشعو 
مشاعر الف ر الت  تتملكهم عند تح)ي( ارنت ارات الرياضية، الأمر الكي يدفح بهم إلى ت اهل حارت 
التعب الت  تطالهم خلاد الدرا نتي ة كثرة التمارين المعطاة، كل  ذل  لم يكن ليتم  لور العلاقة التربوية 

لطلاب بمدرا المادة عبر التواصل الفع اد فيما بينهم، وسعيهم المشترك ال حيحة والطيبة الت  تربا ا
 لإن اح الدرا ورفح مستوى الطاقة العاطفية خلاد درا التربية الرياضية.

 ن الطاقة العاطفية تؤدي دورًا حاسمًا ف  تحفيو  (Savvides & Bunnell, 2022, p. 14)إذ يككر 
تحري  هكه الطاقة العاطفية من خلاد سلسلة من الط)وا  التغيير الإي اب  ف  المؤسسات التعليمية، ويتم

التفاعلية الت  تحد  خلاد الأنشطة الم تلفة الت  يشارك فيها الطلاب ف  المدارا وال امعات والمؤسسات 
الأخرى، وتساعد هكه الط)وا على تعويو الروابا ارجتماتية وتحفيو الطلاب على التفكير بإي ابية والعمل 

 تغيير ف  الم تمعات المحلية والعالمية. على تح)ي( ال
التعرف على يليات الحد  من الملل لدى طلاب المرحلة الإعدادية خلاد عرض نتائج الهدف الثاني )) 3-2

 (( ومناقشتها.درا التربية الرياضية من وجهة نارهم
ل خلال درس التربية ( يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس الحدّ من المل3الجدول )

 الرياضية

 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري 

مستوى 
 المستوى  الدلالة

1 
أعتقد أن إضافة ألعاب وتدريبات جديدة يبقي درس 

 التربية الرياضية مثيراً للاهتمام

2 

 مرتفع 1.111 13.112 1.3.1 7..2

درس التربية الرياضية يشعرني زيادة التحفيز خلال  2
 بالإلهام للمشاركة في الدرس بشكل أكبر

 مرتفع 1.111 ..11.4 1.5.5 2.74

 مرتفع 1.111 3.111 1.514 2.15أفضل أن يدرج المدرس أنواعاً جديدة من الإحماء  3
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 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري 

مستوى 
 المستوى  الدلالة

والتمرينات في الدرس للرفع من مستوى تنفيذ المهام 
 المطلوبة

4 
تزداد نسبة مساهمات الطلاب أعتقد أنه من الجيد أن 

الفردية في الأنشطة الرياضية خلال الدرس وتجربة 
 أشياء جديدة لم نفعلها من قبل

 مرتفع 1.111 11.775 1.511 2.72

وجود بعض التحديات والألعاب الرياضية التفاعلية سوف  5
 يجعل الدرس أكثر متعة وتنافسية

 مرتفع 1.111 17.113 1.417 4..2

1 
بعض المباريات الودية بين الطلاب يمكن أن إدراج 

يضيف مستوى جديد من الإثارة على دروس التربية 
 الرياضية

 مرتفع 1.111 11323 1.571 2.71

أركز انتباهي على أداء المدرس والطلاب لأن ذلك يسهل  7
 عليّ تعلّم المهارات الرياضية

 مرتفع 1.111 4.231 1.731 .2.3

ترفيهية وتمتاز بالمفاجأة يمكن أن  إدراج أنشطة رياضية .
 مرتفع 1.111 1.131 1.132 2.41 يزيد من اهتمامي بدرس التربية الرياضية

3 
منحي الفرصة للابداع في تنفيذ المهارات الرياضية 
 مرتفع 1.111 1...7 1.121 2.53 سيشعرني بعدم الملل الناتج عن الروتين في تنفيذها

رياضية كثيرة يشعرني  احتواء الدرس على أنشطة 11
 بالانفصال والخروج عن أجواء الدرس

 متوسط 1.513 1.1.4 1.323 1.33

 مرتفع 1.111 .12..1 .2.71 25.31 21 الدرجة الكلية للمقياس

(  ن ف)رات م ياا الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية قد كانت مستوياتها تتراوح 9يبين ال دود  
( على مستويات مرتفعة رمتلاكها  وسا  حسابية بلغت 9-1ومتوسا(، إذ ح لت الف)رات  بين  مرتفح، 

( على التوال ، ف  حين ح لت 0.29، 0.26، 0.22، 0.71، 0.22، 0.70، 0.62، 0.72، 0.27 
(، وقد 2.219( بمستوى درلة بلد  1.92( على مستوى متوسا رمتلاكها وسا حساب  بلد  12الف)رة  

 (.2.222( عند مستوى درلة  02.92اا بشكل  الكل  على مستوى مرتفح بوسا حساب  بلد  ح ل الم ي
النتي ة المرتفعة الت  ظهر بها م ياا الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية يمكن  ن يعووها الباحثان 

طلاب عند حضور إلى م موعة من ا ليات الت  يؤدي است دامها ف  بعض الأحيان إلى الحد  من ملل ال
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درا التربية الرياضية، ومنها حارت التحفيو الت  يست دمها مدرسو التربية الرياضية خلاد الدروا لرفح 
مستوى مشاعر الرغبة ف  المشاركة الفاعلة ف  الدرا، فضلًا عن التنويح ف  طرق و ساليب ت)ديم الدرا 

  يمتلكها الطلاب، وككل  عن طري( زيادة نسب من إحماو وتمارين ف  سبيل اررت)او بمستوى المهارات الت
الإسهامات الفردية لهم، وت ربة التحديات ال ديدة ف  صور  نشطة وفعاليات وتدريبات رياضية، الأمر الكي 
ي ل بدرا التربية الرياضية إلى  ن ي عل الطلاب محاطين بهارت من السعادة والمتعة عند المشاركة في ، 

عن الروتين الممل للدرا عبر إدراج فعاليات تنافسية كالمباريات والمساب)ات الودية  فضلًا عن  همية ال روج
بين الطلاب، بما يسمح بمحافاة الدرا على مستويات  المرتفعة من الإ ارة، كما و ن  حد العوامل المهمة 

لإبراز مواهبهم ف  الت  وقفت حايلًا  مام الملل خلاد الدرا هو إتاحة مدرا المادة لطلاب  الفرص العديدة 
م من يليات للحد  من الملل من قبل  كيفية تنفيك المهارات الرياضية بأشكاد إبداتية، وإن اتباع كل  ما ت)د 

 مدرس  التربية الرياضية سيكهب بالدروا إلى طري( الن اح. 
إلى يليات الحد  من الملل على  نها م موعة من  (KÖKÇAM & SATAN, 2022, p. 408)إذ يشير 

الأساليب والت)نيات الت  يمكن است دامها لت)ليل الشعور بالملل والض ر ف  الف ود الدراسية، وتشمل هكه 
ارستماع بانتباه إلى المحاضر، والمشاركة ف  المناقشات  ارستراتي يات العديد من الأنشطة والت)نيات مثل

ال ماتية، وتحديد الأهداف الش  ية للتعلم، وتطوير مهارات ارسترخاو والتأمل، والتفكير الإي اب ، 
والتفاعل مح الوملاو والمعلمين، والتحرك الإي اب  ف  الف ل، والتغيير ف  الأنشطة والمهام الت  يتم تنفيكها، 

است دام هكه ارستراتي يات بشكل فردي  و جماع ، ويمكن ت  ي ها لتناسب احتياجات الطلاب  ويمكن
و ساليب التعلم الفردية، الأمر الكي يساعد الطلاب ف  تحسين تركيوهم وانتباههم وتحفيوهم على المشاركة 

ل إلى تحسين الأداو الفعالة ف  الف ود الدراسية، وبالتال ، يمكن  ن تؤدي استراتي يات الحد من المل
 الأكاديم  والتح يل الدراس  والرفاهية العامة للطلاب.

الطاقة العاطفية لدى الطلاب  طبيعة ونوع العلاقة بينالتعرف على عرض نتائج الهدف الثالث )) 3-3
 (( ومناقشتها.الحد  من الملل خلاد درا التربية الرياضية وبين

 متغيري الطاقة العاطفية والحدّ من المللبين  طبيعة ونوع العلاقة ( يبين11الجدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط )ر( المتغير التابع المتغير المستقل

 86888 863.0 الحدّ من الملل الطاقة العاطفية
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( وجود علاقة ارتبا  معنوية طردية بين متغيري الطاقة العاطفية لدى الطلاب والحد  12يبين لنا ال دود  
 (.2.222( عند مستوى درلة  2.262الملل خلاد درا التربية الرياضية م)دارها  من 

من هنا يرى الباحثان بأن العلاقة الإي ابية بين الطاقة العاطفية والحد  من الملل تت لى ف  العديد من 
الطلاب طاقة المواقف والبيئات التعليمية، ومنها بيئة التعلم لدروا التربية الرياضية، فعندما يكون لدى 

عاطفية نحو الدرا، فبالتأكيد سيكونون  كثر استعدادًا للمشاركة بنشا  وارستمتاع بالأنشطة التعليمية 
الرياضية، وهكا ي)لل من الملل ويعوز ت ربة التعلم لديهم، كما و ن الطاقة العاطفية الموجودة لدى الطلاب 

الشعور بالملل وارستياو  مام المهام الروتينية الت   تعوز مستوى ارندفاع والتفاعلية لديهم، مما ي)لل من
يؤدونها بشكل مستمر، من هنا فإن الطلاب الكين يشعرون بطاقة عالية ف  عواطفهم ومشاعرهم خلاد 
الدرا يكونون  كثر استعداداً لتحمل التحديات وت اوز ال عوبات، الأمر الكي يرفح من مستويات البه ة 

لل من الملل الناتج عن الروتين، مما ي عل من ت ربة التعل م لدى الطلاب  كثر فايدةً وارستمتاع بالدروا وي)
 وفاعلية.

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
يمتل  طلاب المرحلة الإعدادية ف  مدارا مركو محافاة كركوك مستوى مرتفح من الطاقة  4-1-1

 العاطفية من وجهة نارهم.
مرحلة الإعدادية ف  مدارا مركو محافاة كركوك يليات الحد  من الملل بمستوى يدرك طلاب ال 4-1-2

 مرتفح من وجهة نارهم.
الحد  من الملل خلاد دروا التربية  علاقة معنوية طردية محتمتل  الطاقة العاطفية لدى الطلاب  4-1-3

 الرياضية.
 التوصيات 4-2
المدارا التابعة لها ارستفادة من الم ياسين الكي يوص  الباحثان بأن تحاود مديريات التربية و  4-2-1

 عدهما الباحثان للتعرف على مدى امتلاك الموظفين والطلاب ل  ايص الطاقة العاطفية، ومدى قدرتهم 
على إي اد ا ليات الضرورية للحد  من الملل سواو ف  الدواير الت  يعملون فيها،  م ف  ال فوف الدراسية 

  تلف ت   اتها. الت  ينتمون لها وبم
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يوص  الباحثان مدرس  التربية الرياضية بالعمل على خل( بيئة تعليمية رياضية قايمة على تعويو  4-2-2
 ساليب الإن از للمهام خلاد الدرا، عبر تحفيو الطلاب ودفعهم نحو  داو الأنشطة والمهام الرياضية بحب 

لأساليب الفعالة للتواصل والتفاعل الإي اب  بين ورغبة، فضلًا عن  همية قيام هؤرو المدرسين بتش يح ا
الطلاب، مح  همية تبن   ساليب التعلم النشطة والتفاعلية الت  تش ح الطلاب على المشاركة النشطة 
 واكتساب المهارات من خلاد الت ربة العملية والتفاعل، الأمر الكي يؤدي بدوره إلى تفعيل طاقتهم العاطفية.

توفير م موعة متنوعة من الأنشطة الرياضية  مدرس  التربية الرياضية بضرورة يوص  الباحثان 4-2-3
وتغييرها بانتاام للحد  من الروتين وإب)او الدرا مثيرًا، فضلًا عن تنايم فعاليات رياضية و نشطة تمتاز 

ماج فيما بالتحدي والحدا ة، وتش يح الطلاب على المنافسة الرياضية ال حية ال)ايمة على التفاعل وارند
بينهم، وككل  إقامة الألعاب الرياضية الت  تمتاز بالتحدي بما يحفوهم لرفح مستوى طموحهم الش   ، 
واست باد  فكارهم الحديثة المرتبطة بالمهارات والمهام الرياضية خلاد الدرا، والعمل على تنفيكها بما يضمن 

 تنفيك درا تربية رياضية مثير ومت دد وبعيد عن الملل.
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