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 ممخص البحث

هددت ه هددلد است الددا اسدد  اس ادداب ت دد  اضيددالاا اساةاهدداا اسبدداماا ةاهدد  اضلدد ا  اس    ددا س ددا ةا  ددا       
اس دي تث دا  ا دا اضيدالا ا ندان اسلدنا است الداا سدت  اسفااسااا اسفاقاا اس ي تحتث ب ا اضيالاا ةاسف اة اسزمنادا 
 طلا  ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها / جاماا ةالط.

ةقددت الدد اتم اس ددال ون اس ددن   اسويددفي لاحلدد و  اس لددحي س لام  دد  سابااددا است الددا ةكددان تددت  تانددا       
لا. ةقت كانده اهد  اسن دام  اس دي تويده اسا دا طاسب من ط  ا اس ال ا اس اس ا اش اكوا  ي هلد است ا 66است الا 

% ت   ددا اسثددتماا اسا دد اا 63.6ان اساددت  اض بددا مددن اسا  ددا كددانوا مدددابان لاسبددت اسا دد ي بنلدد ا اس ددال ون 
% ةتلاةا نلب ا خ ع مفده اسث ف 42.4% ةاسثلو  بنل ا 45.5% ةاس  زق اسا  ي بنل ا 45.5بنل ا 

بان ددا تويد ه است الدا اسدد  ان  %.33.3ا ايددالا مفدده اساك دا % ةكانده نلد 34.8ةمفدده اسالدب بنلدد ا 
لددون اسحاسددا اسنفلدداا ةاسلددد ا ةاساددا اا اسلددا ا ةلددون ا هددداا ا  ددا اضلدد ا  اس    ددا سحددتةث اضيدددالاا هددي 

%( 88بنلد ا ) بان دا ال  ده طدول   داة اس حاهداة اس ات دا اس انادا%( 90)اس لاتب  ي اس ات دا اضةسد  بنلد ا 
%( . ةتويدددد ه است الددددا اسدددد  ان ا  ددددا 86اضل ددددان اسواددددت ة لددددلاما اض ةاا ةاضج ددددزة ) ةب غدددده نلدددد ا تددددتم

%  د  39.4% ت   دا كداة اسادت بنلد ا 63.6اسفااسااا اس ي لت ه  ا ا ايالاا اسا  دا كانده كداة اس دتم بنلد ا 
ا  دي بتا دا   دا تويد ه است الدا اسد  ان اسااند%.  28.8% ةاخااا كداة اسلد ا بنلد ا 33.3 اة اسااماة بنل ا 

% ةكانه اسنل ا اضقده 44% ة ي من دف اس ول  54.54اس ول  كانه اض  ا تااها اس  اضيالا بنل ا 
 .24.24 ي ن ا ا اس ول  
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 اس ف الاا: اضيالاا اساةاهاا اسباماا، ال اب ا، اضساا  اسفاقاااسث  اا 

Common sports injuries and their causes in team games for students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Wasit University 

Abstract 

      This aims of study identify the common sports injuries, the most important 
causes, the most teams activities in which injuries occur, and the time period 
during which the injury abounds during the school year for students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences / Wasit University . The researchers 
used the descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature 
of the study. The research community consisted of third stage students, and the 
study sample numbered 66 third stage students who participated in this study .
The most important findings of the researchers were that the largest number of 
students were suffering from muscle spasms by 63.6%, followed by muscle 
traumas by 45.5%, muscle tears by 45.5%, fractures by 42.4%, and the rates of 
shoulder and wrist joint dislocations were equal by 34.8%, and the percentage of 
knee joint injury 33.3% .The study found that the most common causes of 
injuries are poor mental state, staying up late, bad habits, and poor playing 
grounds in the first place with a percentage of (90%), while the length of the 
lecture period occupied the second place with a rate of (88%), and the 
percentage of insecure tools and devices was (86%). The study found that the 
most common activities in which students' injuries occurred was football with 
63.6%, followed by handball with 39.4%, volleyball with 33.3%, and finally 
basketball with 28.8%. The study also found that the sample at the beginning of 
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the season was the most exposed to injury by 54.54% and in the middle of the 
season 44% and the lowest rate at the end of the season was 24.24. 

Keywords: common sports injuries, their causes, team games 

 السقجمة واهسية البحث -

خلال اسا  اا اس ا ا اا ساكونوا  ت تب باام  ك ااا ةاقلام اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها اس  تنب ا  ا لا ا من
ةاسا ده  ددي قااتداا ما  فددا مدن استةسددا، ةنسدا لاددت ان  ددان  تاساددا  دي موددال اس ابادا اسبتناددا ت د  كفددانة ت  ادا

 اس   تمان س ت الا  ا دا مدن لادل اسثفدانة اسبتنادا ف اسنفلداا ف ة اسابداة اسلدال ا  دي ا  ه اسانايا اسلام ا من
 موال اس  ا لا اساةاهاا. 

ة اة اسدت ة  اسا  ادا ةل د  تندت م ا لدا اسنبداو اس اةةحدي تحتث اضيالاا اساةاهاا ا ندان اس  داةن اة اس  دا ا 
 .اسافاف، ةتا  ف نل ا لتةث هلد اضيالاا ةانوات ا ةال اب ا لحلب نوع اسنباو اساةاهي اس  ا  

سدددلسا ايددد حه اضيدددالاا اساةاهددداا الدددت ا بدددا اس اددداطا اس دددي تواجددد  اسا  دددا م دددا   دددع اس دددال ان  دددي اسا دددوم  
ي ةاسددددحي اسددد  اسا ددده ت ددد  ا ودددا  اسبددداام  اسا  ادددا اسحت  دددا س حدددت مدددن اضيدددالاا اس ات ادددا لاس ودددال اساةاهددد

 اساةاهاا س ا س ا من تأ اااا ل باا ت ا   ةت   مااجاا اسا  اا اس ا ا اا.

إن   الددا اايددالاا مددن اسلددبه اس   ددا س اددوةا اساةاهددا ةاسوقا ددا من ددا مددن ج ددا ةا شددا  اس ت ةلددي إسدد  اتاددان 
ةاس  كاة سح ا ا اسااسب من اس  اتفاا اسااااة اس ي قت تحام  من مواي ا نبداط   دي ااجااناا اسدحاحا 

لاسددا ةقددوع اايددالا مددن ج ددا  خددا ، ةتاددت اايددالاا اساةاهدداا إلددت  ايدداب اس اوقدداا اس ددي تواجدد  اسا  ددا 
م ملا اة اسبانام ،   نان اس اباق اسا  ي س   ا ة ةاس ي قت ت  ت آ ا ها اسل باا ت   اس حداه است الي اساام، ةتت

ة  ت اسثفانة اسااساا اسلازما س   سلالد  اا   دي اح ان اس  دا ا لاسددو ة اس ا وبدا، ل د   دد وا  دي ن ا دا اسادام 
 است الي إس  اس ل و  اس اغو  فا  .

ةتث ن اه ادا است الدا  دي محاةسدا اس دال ان اس اداب ت د  اايدالاا اس دي   اداب س دا اسا  دا  دي اس حاهدااا 
اسا  اا ةماا ا اضل ا  اس    ا س ا س ا ه ت   ا وا  اسح ول اس لام ا س حت من ا  ي اس حاهااا اسا  اا اس ي 

 تح اج إس  يفاا بتناا خايا تنت تاباق  ا من م ا ات ا  ي ج اع اسفااسااا قات است الا .
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 مذكمة الجراسة:- 

 اباا اسبتناا ةت وم اساةاها من اس بكلاا اس   ا إن لتةث اايالاا اساةاهاا ةان با ها ست  ط  ا ك ااا اس
اس ي تحدت مدن اسا  ادا اس ا ا ادا ةن دام  اسا  دا ، إن تا ده ت د  اسحدت مدن ان  دام  ةام د   دي اسدت ة  اسا  ادا ، 
ةكلسا من مبا ك     ي اس اوضا اساةاهاا اسوامعاا ةاس ح اا   لا تن تأ ااها اسل بي ت   اسوانب اسنفلي 

   اتب ت ا ا من  ع ان ما    تداب ت   اسالاج ةاس أهاه .س ااسب ةما 

سددلسا ةجددب ت دد  اس ددت   ةاسلاتددب اة اسااسددب اضس ددام لاحلدد ا  اس ددي تدد  ا اسدد  ايددالاا اس لاتددب اساةاهدداا 
ةتفا   ددا مددن اجدده اسويددول اسدد  اس لدد و  اس  دداسي ةاسثفددانة اسبتناددا اسااساددا ف ةس    ادده قددت  اضمكددان مددن لددتةث 

 ساةاهاا.اضيالاا ا

 اهجاف الجراسة:  -

 ت تب است الا اس : 

 .اس ااب ت   اضيالاا اساةاهاا اسباماا ست  طلا  ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها / جاماا ةالط 
  اس ااب ت   اضل ا  اسااما سلإيالاا اساةاهاا اسباماا ست  طلا  ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاهدا

 / جاماا ةالط.
 .اس ااب ت   اسفااساا اس ي تحتث  ا ا اضيالاا لدو ة ا با 
 .اس ااب ت   اسف اة اسزمناا اس ي تحتث  ا ا اضيالا ا نان اساام است الي 
 تداؤلات الجراسة: -

 .ماهي اضيالاا اساةاهاا اسباماا ست  طلا  ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها / جاماا ةالط 
 يددالاا اساةاهدداا اسبدداماا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اسبتناددا ةت ددوم اساةاهددا / مدداهي اضلدد ا  اساامددا سلإ

 جاماا ةالط.
 .ماهي اسفااسااا اسفاقاا اس ي تحتث  ا ا اضيالاا لدو ة ا با 
 . ماهي اسف اة اسزمناا اس ي تحتث  ا ا اضيالاا ا نان اساام است الي 
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 مجالات الجراسة:

 جاماا ةالط. –ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها  – ا اس وال اس باا: ط  ا اس ال ا اس اس

 2022/  2021اس وال اسزماني: اساام است الي 

 اس وال اس كاني: ك اا اس اباا اسبتناا ةت وم اساةاها / جاماا ةالط.

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية: -

  لام    سابااا است الا.ال اتم اس ال ون اس ن   اسويفي لاحل و  اس لحي سمشهج البحث:  -

تثون مو  ع اس حل اسث ي من ط  ا اس ال ا اس اس ا / ك اا اس اباا اسبتنادا ةت دوم اساةاهدا /  مجتسع البحث: -
 جاماا ةالط.

 –ك اددا اس اباددا اسبتناددا ةت ددوم اساةاهدددا  –تثوندده تانددا اس حددل مددن طدددلا  اس ال ددا اس اس ددا  عيشةةة البحةةث: -
طاسددب ةقددت تدد  ات دداع هددلا اضلدد و  مددن اس اا نددا  66جاماددا ةالددط، ان تدد  اخ اددا  تانددا غاددا ال  اساددا لحودد  

 ا ةددددا للددددبب اس وددددان  اسادددداسي س فددددا اا مو  ددددع اس حددددل مددددن لاددددل خدامددددد   اضن اةبوم اةددددا ةقددددت ات   اس 
ةمل واه  اسبتني من ج ا ةل وسا اسحدول ت   اس ا وماا ةاسبااناا اس ا وبا للبب اس واجت اساومي س  ال ان 
 ي مكان تواجت اساانا، ةقت ت  ال  اا  اس كاا ال ا  م ادت ة من دا تدتم ةجدو  اضيدالا سدت    ةسادتم ان  دام   

  ي استةام.

 خطهات اجخاء الجراسة:

 لااجااناا اس ح اا اضتاا:قام اس ال ون 

 .)إجاان ملح ماجاي س ت الاا ةاس حوث ةاس ااجع اسا  اا ةاسب كا اسانثبوتاا )اضن انه 
   ةاسا  اا.اسا  اا  ال الاع ا ان اسلا ة اساباان  ي موال اضيالاا اساةاهاا سلال  نا  لآ ام   ةخباات 
 نداا اضلالداا ةاس اددداا اس دي  ح داج اسا دا اس حدل اتتا  الد  ا ة الد  انا لددف  ا ا اة م  دا سو دع اسباا

ةة ددع هدد ن الدد باان مف ددوح مكددون مددن ا باددا محدداة ، اس حددو  اضةل اخدد ي لددأنواع اضيددالاا اساةاهدداا 
  اة، اس حو  اس اني اخ ي لاحل ا  اسااما اس ي  13اسباماا اس ي تااهه س ا تانا است الا ةتثون من 
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  داة، ةاس حدو  اس اسدل   دت اخد ي بندوع اس ع دا اسفاقادا  18لا ةتثون من ا ا سحتةث اضيالا ساانا است ا
اس ي لت ه  ا ا اضيالا ةتثون من ا بع   ااا )اضساا  اسفاقاا(، ةاس حو  اس اسل اخ ي بباان اسفااسادا 
اس ي تحتث  ا ا ا با نل ا من اضيالاا، اما اس حدو  اضخادا   دت اخد ي لف داة لدتةث اضيدالا ةتثدون 

 لا ا   ااا )بتا ا اس ول ، من دف اس ول ، ن ا ا اس ول (. من  
  ت  تاب اضل  انا ت   مو وتا من اسلا ة اساباان ةاس ا دان س حت ت مت  يلالاا اس حاة  ةاسف ااا

مددن خددلال امكاناددا اضشددا ة اسدد  لددلب اسف ددااا اسغاددا يدداسحا ةاق ددااح اة اهددا ا اة تاددت ه لادد  اسف ددااا 
 ل ا. اس ي  اةن ا غاا منا

( يبين ندبة مهافقة الخبخاء عمى الاصابات الخياضية الذائعة التي يتعخض لها طمبة كمية التخبية 1ججول )
 البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط

 السلاحعات ندبة السهافقة الاصابات الخياضية الذائعة ت
 لا تهجج %100 الذج العزمي 1
 لا تهجج %100 الكجمات العزمية 2

 لا تهجج %100 التسدق العزمي  3
 لا تهجج %96 تسدق احج اربطة الخكبة 4
 لا تهجج %96 تسدق غزاريف الخكبة 5
 لا تهجج %92 خمع مفرل الكتف 6

 لا تهجج %94 خمع مفرل الكاحل 7
 لا تهجج %90 خمع مفرل الخسغ 8
 لا تهجج %90 بمع المدان 9

 لا تهجج %90 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 لا تهجج %92 الكدهر 11
 لا تهجج %98 العسهد الفقخي  12
 لا تهجج %90 خمع الهرك 13

 % من اتفاق اسلا ة اساباان.100% ياو ا اس  92   ح من اسوتةل اتلاد ان اقه نل ا ت  اضخل ب ا هي 
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 ( يهضح الاصابات الخياضية والسعاملات الاحرائية2ججول )

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الاصابات الخياضية الذائعة ت
 0.315 507. 2.78 الذج العزمي 1
 9.14 0.36 2.90 الكجمات العزمية 2

 0.766 0.484 2.82 التسدق العزمي 3
 0.322 0.407 2.78 تسدق احج اربطة الخكبة 4
 0.765 0.499 2.97 تسدق غزاريف الخكبة 5

 0.822 0.298 2.88 خمع مفرل الكتف 6

 0.542 0.322 2.69 خمع مفرل الكاحل 7
 0.788 0.233 2.86 خمع مفرل الخسغ 8
 0.129 0.011 2 بمع المدان 9

 0.521 0.489 2.81 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 0.342 0.320 2.34 الكدهر 11
 0.711 0.233 2.19 العسهد الفقخي  12
 0.865 0.182 2.15 خمع الهرك 13

) ( اتدلاد  ان ج ادع قدا  ماامده اضس دوان هدي  يدغا مدن2   دح مدن اسودتةل  قد  )       م دا  دتل ت د  للدن توزةدع  ( 
 اسف ااا تحه اس نحن  اسابااي  ة اس ي ت به توان    ااا اس كاا  لاسنل ا س حو  اايالاا اساةاهاا

حية الاستبانة لمسبحهثين و معخفة ( قام الباحث بإجخاء دراسة استطلاعية لاختبار مجى صلا3(ججول رقم 
 صجق وثبات الاستبانة يهضح معاملات الارتباط

 الرجق معامل الارتباط الانحخاف الهسط الاسم

 0.95 0.90 0.342 2.72 الاصابات الخياضية

( ةان 0.342)ةان اضنحددااب اس عاددا ا ب ددب (  (2.72 لالددم مددن اسوددتةل اتددلاد ان اس  ولددط اسحلددابي س حدداة  اضلدد  انا ب ددب 
 ( م ا   كن اس الل من ال اتام اضل  انا.0.95( ةان اسدتق ب ب )0.90ماامه اس  اا ب ب )
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( يبين ندبة مهافقة الخبخاء عمى اسباب الاصابات الخياضية الذائعة التي يتعخض لها طمبة كمية 4ججول )
 التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط

 السلاحعات ندبة السهافقة ذائعةالاصابات الخياضية ال ت
 لا تهجج %100 عجم وجهد عهامل الامن والدلامة 1
 لا تهجج %98 عجم القجرة عمى تمبية الستطمبات الفشية للأداء 2

 لا تهجج %98 سهء ارضية السلاعب 3
 لا تهجج %100 عجم صلاحية الاجهدة والادوات السدتخجمة 4
 لا تهجج %94 الجيجة لمسحاضخةسهء الاحساء و عجم التهيئة  5
عةةةةةجم مطابقةةةةةة الاححتةةةةةة والسعةةةةةجات لشةةةةةه  المعبةةةةةة  6

 السسارسة
 لا تهجج 100%

 لا تهجج %90 سهء الحالة الشفدية 7
 لا تهجج %90 التغيخات السشاخية السفاجئة 8
 لا تهجج %94 التغحتة غيخ الجيجة )عجم تشاول الافطار مثلا( 9

 تهجج لا %92 طهل فتخة السحاضخة 10

 لا تهجج %98 الدهخ والعادات الديئة 11
 لا تهجج %100 عجم وجهد اسعافات اولية ومدعف متخرص 12
 لا تهجج %94 الخذهنة الدائجة بين الطلاب اثشاء المعب 13

اجبار الطالب عمى الانخخاط في المعب قبةل الذةفاء  14
 التام من اصابة سابقة

 لا تهجج 90%

 لا تهجج %96 الاداء رغم حجوث الاصابةالاستسخار في  15

 لا تهجج %100 الزعف العام في عشاصخ المياقة البجنية 16

 لا تهجج %90 عجم قيام الاستاذ بعخض السهارة لمطالب 17

 لا تهجج %94 الهزن الدائج او الشحافة الهاضحة 18

 % من اتفاق اسلا ة اساباان.100% ياو ا اس  94 لالم من اسوتةل اتلاد ان اقه نل ا ت  اضخل ب ا هي 
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 :الاساليب الاحرائية السدتخجمة -

اضلداساب اضلدداماا  ةنسدا لالد اتام SPSS)قدام اس الدل لالد اتام اسحزمدا اضلدداماا س ا دوم اضج  اعادا )
 اس نال ا .

 عخض ومشاقذة الشتائج: -

 66وعمهم الخياضة    ن= ( يبين ندب الاصابات الذائعة لجى طمبة كمية التخبية البجنية 5ججول )

 الشدبة السئهية غيخ مراب الشدبة السئهية مراب  نه  الاصابة ت

 36.4       24 63.6    42 الذج العزمي 1

 54.5 37 45.5 29 الكجمات العزمية 2

 54.5 37 45.5 29 التسدق العزمي  3

 66.7 44 33.3 22 تسدق احج اربطة الخكبة 4

 69.7 46 30.3 20 تسدق غزاريف الخكبة 5

 65.2 43 34.8 23 خمع مفرل الكتف 6

 72.7 48 27.3 18 خمع مفرل الكاحل 7

 65.2 43 34.8 23 خمع مفرل الخسغ 8

 84.8 56 15.2 10 بمع المدان 9

 84.8 56 15.2 10 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 57.6 38 42.4 28 الكدهر 11

 74.2 49 25.8 17 العسهد الفقخي  12

 74.2 49 25.8 17 خمع الهرك 13

ا  ددا   اسوددتةل اتددلاد  وهددح ن ددام  اجالدداا اساانددا ة ددق اضلدد  ا ة اس  تمددا س دد  ةاا اسف ددااا ات دد  قا ددا لحاددل تا بددا هددي الددت
 اضيالاا شاوتاً.
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% ت   دددا 63.6ان اسادددت  اض بدددا مدددن اسا  دددا كدددانوا مددددابان لاسبدددت اسا ددد ي بنلددد ا  (5   دددح مدددن اسودددتةل )
% ةتلداةا نلدب ا 42.4% ةاسثلدو  بنلد ا 45.5% ةاس  زق اسا د ي بنلد ا 45.5اسا  اا بنل ا اسثتماا 

% ةهكدلا ندزةض 33.3% ةكانده نلد ا ايدالا مفدده اساك دا 34.8خ ع مفده اسث ف ةمفده اسالدب بنلد ا 
 %.25اس  اقه نل ا ت  اسحدول ت ا ا ةهي اياب ي اسا و  اسف اا ة خ ع اسو ك اس ي ب غه 

اضيدددالاا اسا ددد اا مدددن اضيدددالاا ك اددداة اضن بدددا  ةاسحدددتةث بدددان ةةبددداا لبدددا  بندددوان اسزام دددي اسددد  ان      
اساةاهدداان ، ةةاجددع نسددا اسدد  ان اسا ددلاا هددي اض اة اسامالددا اس نفددلة س  ا  دداا اض ان اساةاهددي م ددا  دد  ا 

 (29، ص2019اس  لتةث اسات ت من اضهاا   ي انلو  ا م ا  لبب اضيالا. )اسزام ي، 

( ة  الدا 2010ة  الدا )مو دي ةاخداةن،  Elmagd, 2016) ةت فق ن ام  هلد است الا مدع   الدا كده مدن )
( 1998( ة  الددا ) ةدداب، 2000( ة  الددا )تبددت اس ابددو ، 2008( ة  الددا )لدد ااا خ ادده، 2008)هددلال، 

( Drix M, Bouter, 1992( ة  الدا )Lubglgaard,1998( ة  الدا سا ودا   )1996ة  الدا )اسلداات ، 
 ةب لا ت   اضجالا تن اس لاؤل اضةل.

 ( يبين اسباب الاصابات الخياضية الذائعة6ججول )

الشدةةةةةةةةةةبة  اوافق الاسباب ت
 السئهية

الشدةةةةةةةةةبة  محايج
 السئهية

الشدةةةةةةةةةبة  لا اوافق
 السئهية

 2كا

عةةةةةةةجم وجةةةةةةةهد عهامةةةةةةةل الامةةةةةةةن  1
 والدلامة

41 %82.0 7 % 
14.0   

2 4.0% 54.04* 
  

القجرة عمةى تمبيةة الستطمبةات عجم  2
 الفشية للأداء

42 %84. 0 0% 8 16.0% 23.12* 

 *32.00 10.0% 5 %0 0 90% 45 سهء ارضية السلاعب 3

عةةةجم صةةةلاحية الاجهةةةدة والادوات  4
 السدتخجمة

43 %86.0 5 %10.0 2 %4.0 62.68* 

سةةةةهء الاحسةةةةاء و عةةةةجم التهيئةةةةة  5
 الجيجة لمسحاضخة

40 %80.0 5 %10. 5 %10.0 49.00* 
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عةةةجم مطابقةةةة الاححتةةةة والسعةةةجات  6
 لشه  المعبة السسارسة

41 %82.0 7 %14.0 2 %4.0 54.04* 

 *32.00 10.0% 5 %0 0 90.0% 45 سهء الحالة الشفدية 7

 *53.56 6.0% 3 12.0% 6 82.0% 41 التغيخات السشاخية السفاجئة 8

التغحتةةة غيةةخ الجيةةجة )عةةجم تشةةاول  9
 الافطار مثلا(

40 %80.0 6 %12.0 4 %8.0 49.12* 

 *28.88 12.0% 6 %0 0 88.0% 44 طهل فتخة السحاضخة 10

 *32.00 10.0% 5 0% 0 90.0% 45 الدهخ والعادات الديئة 11

عةةةةةةجم وجةةةةةةهد اسةةةةةةعافات اوليةةةةةةة  12
 ومدعف متخرص

43 %86.0 5 %10.0 2 %4.0  62.68* 

الخذةةةةهنة الدائةةةةجة بةةةةين الطةةةةلاب  13
 اثشاء المعب

41 %82.0 7 14.0% 2  4.0% 54.04* 

اجبةةار الطالةةب عمةةى الانخةةخاط فةةي  14
المعةةةةب قبةةةةل الذةةةةفاء التةةةةام مةةةةن 

 اصابة سابقة

5 10.0% 0 %0 45% 90% 53.06* 

الاسةةتسخار فةةي الاداء رغةةم حةةجوث  15
 الاصابة

10 20% 5 10% 35 70% 49.5* 

الزعف العام في عشاصةخ المياقةة  16
 البجنية

41 %82.0 7 % 
14.0   

2 4.0% 54.04* 
  

عجم قيةام الاسةتاذ بعةخض السهةارة  17
 لمطالب

5 %10.0 40 %80.0 5 %10.0 49.00* 

 51.02 %60 30 %14 7 %26 13 الهزن الدائج او الشحافة الهاضحة 18

اه  اضلد ا  اسوتةل اتلاد  وهح ن ام  اجالاا اساانا ة ق اضل  ا ة اس  تما س   ةاا اسف ااا ات   قا ا لحال تا با هي الت 
 س  ااب سلإيالاا .
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( ان لدددون اسحاسدددا اسنفلددداا ةاسلددد ا ةاسادددا اا اسلدددا ا ةلدددون ا هددداا اس لاتدددب 6   دددح مدددن اسودددتةل )
%( 90)( ةبنلدد ا 66( مددن مو ددوع )45جددانا  ددي اس ات ددا اضةسدد  مددن لاددل اساددت  ةاسنلدد ا ان ب ددب تددت ها )

%( 88( ةبنلد ا )44بان ا ال  ه طول   اة اس حاهاة اس ات ا اس اناا من لال اسات  ةاسنلد ا ان ب دب تدت ها )
(، ةب غده تدتم اس دت ة ت د  ت بادا اس  ا  داا 43%( ةتدت ها )86ةب غه نل ا تدتم لدلاما اض ةاا ةاضج دزة )

امدددتة ةتدددتم اضل دددان اسثدددا ي ةتدددتم ( بان دددا كانددده نلددد ا اسابدددونا اسز 42%( ةتدددت ها )84اسفنادددا سدددس ان نلددد ا )
(. ةكانده نلد ا 41%( ةتدت ها )82ماال ا اضلل ا سندوع اس ع دا ةاس داف اسادام  دي تنايدا اس ااقدا اسبتنادا )

( ةتلبب اسوزن اسزامدت اة اسنحا دا اسواهدحا لاايدالا 40%( ةتت ها )80)ةلون اضل ان اس غل ا غاا اسواتة 
ا اناف ددده اسنلدددب اضخدددا  اس    دددا اسددد  اضيدددالاا اسددد  اقددده مدددن بان ددد ( لاسدددا.13%( ةتدددت ها )26بنلددد ا )

( 2008( ة  الدا )لد ااا خ اده، 2017ةت فق هلد اسن ام  مع مدا تويد ه اساد    الدا )ابدو شدااا،  % .20
( اس ددي ا ددتا ان ا  ددا اضلدد ا  اس    ددا سلإيددالا هددي لددون اضل ددان ةاسحاسددا اسنفلدداا 2013ة  الددا )للددان، 

( " اندد   وددب ت دد  2009اس لاتددب ةاسلدد ا ةاساددا اا اسلددا ا، ةقددت ا ددت نسددا )لدد اوا ا، اسلددا ا ةلددون ا هدداا 
اساةاهي ان ض   ا   اسنباو اساةاهي اس اددي إض ةهو  ي اللن لاضت  ةض   ت   بتةن ال ان س وقا ا 

ب ةندوع ان  دلكا ان اضل دان سد  تدأ اا كبادا ل دا   نالد  (2000) ةدو ا،  مدن اضيدالا"، ك دا ت فدق ا  دا مدع
اسواجدب اسحاكددي اسدلا ت دد  اسلاتددب ان     د  م ددا  لد    ددي اضقددلال مدن لددتةث اضيدالا، ةةددا  اس الددل ان 

( ن اوددا ساددتم ات ددان اض ان اسدددحاح س   ددا اا 6اضيددالاا اساةاهدداا تددز ا  ةللددب اسنلدد ا اس  ب ددا لاسوددتةل )
ن اس ددت ةب ل لدد و  تدداسي مددن اسبددت ةاس ددوة اساةاهدداا ةاس ددي   ددوم ب ددا اسلاتبددون  ددي ا نددان اس  ا ةدداا اة  ددي ا نددا

اضمدددا اسدددلا  واددده اسودددزن اسدددلا   دددوم لاسحاكدددا ةاقاددداً تحددده تدددأ اا هدددلد اس دددوة ةهدددلا اسبدددت.. ةة  ددداتف هدددلان 
اساندددداان تندددت ا ان اس  دددا اا لددددو ة خاط دددا اضمدددا اسدددلا  ددد  ا اسددد  لدددتةث ايدددالاا ما  فدددا  دددي اضجدددزان 

حددت  اضلدد ا  مددن قبدده اساباددب ةاس ددت   ةاسلاتددب. ان ت دده لددتةث اس    ددا ةاس بددا كا  ددي تنفاددل اس  ددا اا ةت
اضيالاا اساةاهاا من خلال ات ان اض ان اسدحاح س حاكا اساةاهاا ةاس ي غاس اً مدا تد    لاسبدتة اسا ادا م دا 
  لددبب  ددي لددتةث اسبددت اساددداسي ت دد  جددزن ماددان مددن الدددت مفايدده اسولدد  اض ان اض ان اسدددحاح س حاكددداا 

 اس  اق دا  ا  ي بلل اسو ت ةباس اسي    ه من لتةث اضيالا ةاسبت اسا  ي .  اساةاهاا    ا

 ةب لا ت   اضجالا تن اس لاؤل اس اني.
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 ( يبين نه  المعبة التي حجثت فيها الاصابة7ججول)

  غيخ مراب  مراب  نه  المعبة ت

 36.4 24 63.6 42 كخة القجم 1

 60.6 40 39.4 26 كخة اليج 2

 66.7 44 33.3 22 الطائخةكخة  3

 71.2 47 28.8 19 كخة الدمة 4

%( 63( ان سع ددا كدداة اس ددتم كاندده ات دد  اضساددا  اس ددي لددت ه  ا ددا اضيددالاا بنلدد ا )7   ددح مددن اسوددتةل )
%( ةجانا لاس ات دا اضخاداة سع دا كداة 33.3%(    سع ا كاة اسااماة بنل ا )39.4ت   ا سع ا كاة اسات بنل ا )

 %(.28.8اضساا  التا ا سلإيالاا بنل ا )اسل ا كأقه 

( ان كاة اس تم ا  ا اضنباا اساةاهداا اس دي   اداب  ا دا 2015ةت فق هلد اسن ام  مع ما تويه س  )اسباخ، 
 اسالا  ةاسااس اا اس  اضيالا.

 ا دا ( ان كاة اسات ةكاة اسل ا من اضنباا اس ي   اداب 2009ةت فق ا  ا مع   الا )تبت اسال ن ةللان، 
 اساةاهاان اس  ا لان اس  لتةث ايالاا م نوتا .

( اس ي ا تا ان اسات ت من اساةاهداان اسدل ن   ا لدون سع دا اسثداة اساداماة 2013  ا ت فق مع   الا )للان، 
   ااهون ايالاا م نوتا ت  ا اس  تاااه ملاات   اساةاهاا.

 ةب لا ت   اضجالا تن اس لاؤل اس اسل.

 فتخة التي تعخضت فيها عيشة الجراسة للإصابة( يبين ال8ججول )

 الشدبة السئهية غيخ مراب الشدبة السئهية مراب فتخة الاصابة ت

 45.46 30 54.54 36 اول العام الجراسي 1

 56 37 44 29 مشترف العام الجراسي 2

 75.76 50 24.24 16 نهاتة العام الجراسي 3
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%( 54.54است الددي كددان اض  ددا لددتة ا سلإيددالاا اساةاهدداا بنلدد ا )( ان بتا ددا اساددام 8   ددح مددن اسوددتةل )
 %( .24.24%( ة ي ن ا ا اس ول  ةي ه اسنل ا اس  )44ة ي من دف اس ول  كانه اسنل ا )

( ةض لدا ا خدلال اسف داة اس  كداة ةاسلال دا مدن اس ولد  Stretch,1995ةهلا   فدق مدع مدا تويد ه اساد    الدا )
ةكانه إيالاا م ثا ة من اس ول  اسلابق، من إج اسي اايالاا اس دي سح ده  ٪ من اايالاا29.8بنل ا 

 وبهحا تست الاجابة عن التداؤل الخابع.     ٪ تثا  خلال نف  اس ول .36.8لاانا است الا 

 الاستشتاجات والتهصيات:

 الاستشتاجات:

 بااندداا ةمناقبددا ةتفلددداا مددن ةاقددع مددا تويددد ه اسادد  ن ددام  هددلد است الدددا ة ددي هددون اس ااسودداا اضلدددداماا س
 اسن ام  ال ن   اس ال ون ما  أتي:

ا  ددا اضيددالاا اساةاهدداا اسبدداماا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اسبتناددا ةت ددوم اساةاهددا/ جاماددا ةالددط كاندده  -
 ايالا اس بن  اسا  ي ةاس ثتم اسا  ي ةاس  زق اسا  ي ةايالاا اساك ا .

ساانا است الا كانه لون ا هاا اس لاتب ةتتم يلالاا اضج زة ا  ا ال ا  اضيالاا اساةاهاا اسباماا  -
ةاض ةاا ةلددون اضل ددان ةتددتم اس  ا دددا اسواددتة س  حاهدداة ةاسابدددونا اسزامددتة بددان اسادددلا  ةتددتم ةجددو  توامددده 

 اضمن ةاسللاما ةتتم ةجو  الاا اا اةساا ةملاف م ادي.

ندا است الدا كانده كداة اس دتم ، بان دا اقده  ااسادا لدت ه ا  ا اسفااسااا اسفاقاا اس ي لت ه  ا ا اضيالاا ساا -
  ا ا اضيالا كانه كاة اسل ا.

اسف اة اس ي لت ه  ا ا اضيالا لاسنل ا ساانا است الا كانه  ي بتا ا اساام     ي من ددف اسادام ةاق  دا  دي  -
    ن ا ا اساام است الي.
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 التهصيات:

  ويي اس ال ون ل ا   ي:

اضت  ا  لاحل ا  اسامالاا اس ي تويد ه اسا دا است الدا مدن قبده اسادلا  ةات دان ها دا تت ةلداا اضخل  ي  -
 س    اه من لتةث اضيالاا.

 ودددب اضه  دددام لاوامددده اسوقا دددا مدددن اضيدددالا مدددن خدددلال يددداانا اضج دددزة اس لددد اتما  ة ةدددا ةتدددو اا اج دددزة  -
اة ة يددد ه ات دددان ها دددا اس دددت ة  بدددتة اا  دددي ةا ةاا ملددداتتة ةتدددو اا اضمدددا ن اس نالددد ا سندددوع اسنبددداو ةهددد

 اضلاا اا اضةساا ةاضيالاا اساةاهاا.

اضلددد اانا ةاضلددد فا ة مدددن ن دددام  هدددلد است الدددا مدددن قبددده لددداقي ك اددداا اس ابادددا اسبتنادددا ةت دددوم اساةاهدددا  دددي  -
 اسوامااا اساااقاا.

 السرادر:

ل، ما ادددا اس ادددزان، اسنودددف اضشددداب، لبدددا  بندددوان للدددن: اضيدددالاا اساةاهددداا ةت ناددداا اس أهاددده اسحدددت  -
2019. 

ماجت مو ي ومحمد لا اا ومحمد اس نتاةا:   الدا تح ا ادا سلايدالاا اساةاهداا سدت  لداا  اس امد  لكداة اس دتم  -
 .2010(، اسواماا اض  ناا، 4) 24 ي اض  ن، مو ا اسنواح سلالحاث )اسا وم اضنلاناا(، مو ت 

اا ز اسلاتبان ةنوعاا اس لاتب لاايالاا اساةاهاا  ي كاة اسات،  لاسا محمد هاف اسلاات هلال: تلاقا م -
 .2008ماجل اا، ك اا اس اباا اساةاهاا، جاماا اس ندو ة، 

لددد ااا محمد خ اددده:   الدددا تح ا ادددا سلإيدددالاا اساةاهددداا تندددت ط  دددا ك ادددا اس ابادددا اساةاهددداا، مو دددا اس ابادددا  -
 .2008، جاماا لغتا ، اساةاهاا، اسوزن اسحا ا تبا، اسات  اضةل
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ه اسزغبي اسلاات: اضيالاا اساةاهاا س اا ز ضتبي كاة اسل ا ةال ا  لتة  ا ،  لداسا ماجلد اا، ك ادا ام -
 .1996اس اباا اساةاهاا س بنان، جاماا ل وان، 

الدداان تاددا اس ح ددتا ابددو شددااا: اايددالاا اساةاهدداا اسبدداماا سددت  طددلا  ة اددا اس اباددا اساةاهدداا جاماددا  -
 .2017، 3، اسات  45مو ا الاوو سا وم ة نون اس اباا اساةاهاا، اس و ت  لوان ةطاق اسوقا ا من ا، 

الدداان ج ادده للددان:   الددا تح ا اددا سلايددالاا اسبدداماا ةاس  ثددا ة  ددي اسادداب اسا ددوا ةاسلددف ي تنددت ضتبددي  -
 .2013، اسات  اساالع، 27جاماا لغتا ، اس و ت -اسثاة اسااماة، مو ا اس اباا اساةاهاا

ا ا اسبدداخ :   الددا تح ا اددا سلايددالاا اساةاهدداا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اساةاهدداا جاماددا محمد تبددت اس دد -
 .2015تباةن،  لاسا ماجل اا، ك اا اس اباا اساةاهاا س بناا، جاماا اضلكنت ةا، 

ت دددا  تبدددت اسدددال ن ت دددي ق دددع ة اط دددا للدددان توةدددت: اضيدددالاا اسبددداماا س اددداب اسا دددوا سدددت   ةاهددداي  -
 .2009، 51، اسات  15مو ا اساا ت ن س ا وم اساةاهاا، اس و ت محا  ا نانو ، 
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