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Abstract: - 

 The aim of the research is to know the Effect of educational curriculum 

using the low-height parallel apparatus to help teach the skill of standing on 

the shoulders followed by a front roll in an opening. As for the hypothesis of 

the research, it is that there are statistically significant differences in the Effect 

of educational curriculum using the low-height parallel apparatus to help 

teach the skill of standing on the shoulders followed by a front roll in an 

opening in artistic gymnastics for the researchers used the experimental 

method (by designing two equal control and experimental groups) to suit the 

nature of the problem to be solved. The research population was determined 

by (341) students distributed among (10) divisions for the second stage of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad. 

As for the research sample, they included the second stage, division (L), and 

their number was (32) students. The injured and those who failed were 

excluded, and the sample settled on (20). student) and the research sample 

constituted (5.86%). The researchers recruited (4) students for the exploratory 

experiment. The most important conclusions are 1- The educational 

curriculum using the assistive device has a major role in helping the student 

and the teacher reach the speed of learning the skill. 2- The assistive device 

provided safety for the students in performing Skill: The researchers also 

recommended the necessity of adopting the device to teach the skill under 

research and placing it in the gymnasium hall to benefit from it. 
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تعليمي باستخدام جهاز المتوازي المنخفض الارتفاع المساعد في تعلم مهارة  جتأثير منه
  الوقوف على الاكتاف متبوعة بدحرجة امامية فتحا في الجمناستك الفني للطلاب

 
 م.م عبدالله جمال

 علي سعدي محسن م.م
 ا.م.د جمال سكران حمزة

 
العراق  –بغداد  – كلية النسور الجامعة/التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 العراق  –بغداد  – جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

                الخلاصة:
ي الادنلض  ارر ضددال الاسداعد أددج  علد  ميددارع الو دو  علددر هدد  الحثدا الددر معرأدة  ددهج ر مدني   علياددج ازدتلدام جيددا  الاتدوا    

اركتدددا  متبوعدددة  دمرجدددة اماميدددة أتثدددا امدددا أدددرر الحثدددا أيدددو ا  هنددداس أدددروق دالدددم ام دددا يا أدددج  ددداج ر ازدددتلدام مدددني   عليادددج 
ماميددة أتثددا أددج بازددتلدام جيددا  الاتددوا ي الاددنلض  ارر ضددال الاسدداعد أددج  علددي  ميددارع الو ددو  علددر اركتددا  متبوعددة  دمرجددة ا

الجانازددتا الضنددج لل،ددتع لازددتعاو الحددام و  الاددني  التجريبددج ع ت دداي  الاجاددوعت ا الاتادداأيت ا  اللادداب،ة والتجريبيددة  لات اتددم 
  شدعب للارملدة ال انيدة لاليدة التربيدة البدنيدة 31  طالب مو ع ا علر ع143طبيعة الاشكلة الاراد مليا. اذ  ثدد مجتاع الحثا  د ع

  طالدددب وازدددتحعد مدددني  الا دددا  ا 13الرياضدددة/ جامعدددة بغددددادل امدددا ع ندددة الحثدددا أيددد  الارملدددة ال انيدددة شددد حة ع   وعددددده عوعلدددوم 
 طددددتع للتجربددددة 4% .وازددددتعا  الحددددام و  ع5..6طالددددب  وشددددكلل ع نددددة الحثددددا نسددددحة ع 31والرازددددب ا وازددددتنر  الع نددددة علددددر ع

لتعليادددج بازدددتلدام  الجيدددا  الاسددداعد دور دب دددر أدددج مسددداعدع ال،الدددب ا  للادددني  ا -3ارزدددت،ت ية  امدددا اهددد  ارزدددتنتاجا  أيدددج
وأدر الجيدا  الاسداعد امدا  لل،دتع أدج لداا الايدارع ودادا وصدر الحام دا  بلادرورع -3والتدريسج بالوصو  الر زرعة  عل  الايارع 

 اعتااد الجيا  أج  علي  ميارع   د الحثا ووضعم أج  اعة الجانازتا لتزتضادع منم.

 
 
 البحث  يختار -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 جيا  مساعد -
 الو و  علر اركتا  -
 جيا  الاتوا ي  -
 

 التعريف بالبحث   1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 ل،و الألعاع الرياضية ال وم خ،ر دب رع أج عالية التعلي  و دريب الايارا  الأزازية. وذلا عا طريق 
وانب وال،رق والأزال ب التج ينت  عنيا التغ  ر والتنويع أج التدريب ألات عا ازتثداث الوزا و التعلياية ازتلدام دو الج

 التج ما شانيا  ن  ر أترع التعل .

ول حة الجانازتا الضنج للرجا  وامدع ما الألعاع الضردية الاتنوعة الايارا  وذلا لتنول لجيز يا ومت،لحا يا  لذا 
ار  التعل  الاياري و سريع ا نا  ميارا يا الأزازية لوللأجيزع والأدوا  دور دب ر أج هذا الجانب يجب ازتلدام دو مج

أيج وامدع ما اه  ال،رق أيج  لاع الاتعل  علر الاسارا  ال ثيثة ألات عا إضاأة الات،لحا  البدنية والثردية للأداا 
ج دأع  ،ور مردة التعب باسارا  مردية  ؤدي الر نجاح الاياري ع و عتبر الأجيزع والأدوا  الاساعدع وز لة مياة أ

لداا الايارع بانسيا ية عالية وبجيد وو ل ا و ألات عا  ،ور و ايف الندرا  الثردية والبدنية باا يواأق عالية ارداا  
بارزتناد م و  ولاو جيا  ما لجيزع الجانازتا الضنج للرجا  لجيزع ولدوا  خاصة بايارا م الأزازية أهجيزع الاسا 3ع

الاتوا ي وم ا  الاناب   لتلف عا لجيزع التعلق م و العنلة والثلق ودذلا التج  ستلدم الذراع ا والرجل ا م و 

                                                           
(1)

أثر استخدام جهاز مساعد في تعلم أداء مهارة من التعلق المرجحة الخلفية بالخطف  محمد حمزة شهاب، ثامر تركي مناع، جمال سكران حمزة 

 33-11, الصفحات 1, العدد 24, المجلد 3233مجلة التربية الرياضية,   للوقوف على اليدين على جهاز الحلق في الجمناستك الفني للشباب
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الأرضية والنضز أاو جيا يا يثتاج الر نول ما الأجيزع والأدوا  الاساعدع وذلا لل وصية الأداا  الاياري ومسار م 
ك،رينة جديدع  مني   علياج بازتلدام جيا  الاتوا ي الانلض  ارر ضال الاساعد الثردية و ااا لهاية الحثا أج وضع

لتعل  ال،تع ميارع الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا و وأ ر الستمة والأما  ما الإصابة وطرينة جديدع 
 لتلفيف عبئ الاساعدع ما الادرس و سريع  ما التعل  لل،الب

 :مشكلة البحث  2-1

ما خت   دريس مادع الجانازتا ل،تع الارملة ال انية علر جيا  الاتوا ي أا  الاشكلة الر يسة لتعل  ميارع الو و  
علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا لهج وضع الجس  الانلوع وال حا  علر اركتا  وعدم إمكانية ال،تع ال حا  

 ديا علر بارا  الاتوا ي ب ورع صثيثة ماا يؤدي الر زنوط ال،الب الر والتوا   ال ثيح ألات عا وضع اركتا  وال
ارمام علر الحارا  اللشبية لجيا  الاتوا ي و سببيا بارصابة وبالتالج يكو  رد أعو ال،الب زلبج بالتعل ل ولثاجة العالية 

ت اي  بازتعاا  جيا  متوا ي مشابم الحام و     ار هىالتعلياية بإضاأة طرينة او لزلوع  دريسج لتعل  هذه الايارا  
 للجيا  النانونج واضاأة بع  الاساند الجانبية ومسند مستعرر ملاا  علية رولة ازضنجية ل حا  الرجل ا والجس  علية ل

وتتجلى المشكلة في رفع عملية تعلم مهارة قيد البحث والتغلب على صعوبات الأداء المهاري وذلك من خلال تصميم  
 مساعد.   استخدام جهاز

جيا  الاتوا ي الانلض  ارر ضال الاساعد أج مني   علياج بازتلدام  التعر  علر  هج ر ازتلدام :هدف البحث 3-1
  علي  ميارع الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا أج الجانازتا الضنج لل،تع

الاتوا ي الانلض  ارر ضال  بازتلدام جيا  هناس أروق دالم ام ا يا أج  اج ر مني   علياج : فرض البحث  4-1
 الاساعد أج  علي  ميارع الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا أج الجانازتا الضنج لل،تع

 مجالات البحث :     5-1 .

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-: طلاب جامعة بغداد المجال البشري  1-5-1 : 

 1/4/2222-1/2/2222: لزمانيالمجال ا 2-5-1 .   

 ضة/جامعة بغداد: قاعة الجمناستك الفني للرجال في كلية التربية البدنية وعلوم الرياالمجال المكاني 3-5-1 .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية      3-

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمته وطبيعة البحث :منهج البحث 1-3 :

  شعب 31  طالب مو ع ا علر ع143 ثدد مجتاع الحثا  د ع : ع البحث وعينتهمجتم 2-3 .
للارملة ال انية لالية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادل اما ع نة الحثا أي  الارملة ال انية 

  طتع وازتنر  الع نة.وعدده  ع   طالب وازتحعد مني  الا ا  ا والرازب ا13ش حة ع   وعدده  ع
  4ع نة الحثا ارزت،ت ية أعدده  ع . اما% 5..6طالب  وشكلل ع نة الحثا نسحة ع 31علر ع
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وازتعاو الحام و    اي  الاجاوعت ا الاتااأيت ا اللااب،ة والتجريبية    %1.11طتع  نسحة ع
  يب ا ذلا3والجدو  ع الحثا.لات اتيا إجرااا  

 يب ا مج  الع نة ونسبيا.  3الجدو  ع
 

 
 
 
 

 ي لهما:والتصميم التجريبتكافؤ مجموعتي البحث  3-3
 اجرى الحام و  التااأؤ لاجاوعتج الحثا لاتغ را  الحث ية   د الدرازة وداا مب ا بالجدو  التالج

(المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفروق tسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )يبين الو  (2الجدول )
مهارة الوقوف على الاكتاف متبوعة بدحرجة امامية  الأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الاختبار القبلي لمهارة

 لعينة البحث الضابطة والتجريبية فتحا

  .1.16ع ≥  إذا دا  نسحة الل،ه 1.16* معنوي عند مستوى ال نة ع

يبي لمجموعة البحثيبين التصميم التجر  (2جدول )  
 المجموعة الاختبار القبلي المتغير التجريبي الاختبار البعدي

 الضابطة اختبار الأداء المهاري  البرنامج المعد من قبل التدريسي اختبار الأداء المهاري 

 التجريبية اختبار الاداء المهاري  الجهاز المساعد اختبار الأداء المهاري 

 لادوات المستخدمة في الدراسةالوسائل والاجهزة و ا4-3 .
 الوسائل المستخدمة في الدراسة: 1-4-3 
 الا ادر والاراجع العربية -

لعددا النسب  ت المجتمع 

122%  1 مجتمع البحث 241 

6..5%  2 عينة البحث 22 

1.11%  2 العينة الاستطلاعية 4 

 المعالم 
 وحدة القياس الاحصائية

 T قيمة  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الخطأ

 ع± س   ع± س   متغيرات البحث

 غير دال 434. 805. 218. 2.82 430. 2.96 درجة مهارة الوقوف على الاكتاف
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 الاتمظة  -
 ارختحارا  والقياس - 
 شحكة ارنترن ل -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في الدراسة:  2-4-3 . 
 زاعة  و  ل -
 دام را   وير  -
 جيا  الاتوا ي النانونج  -
  الجيا  الاساعد  -

 الجهاز المساعد  5-3
 كيفية تصميم الجهاز: ـ

بعد ا  اكتالل للحام  ا الضارع مو  الاشكلة ار هوا عاو الجيا  و   وضع رزوما    اياية 
اولية لم  واأق الايارع ومت،لحا يا ألات عا اعاار الع نة ووضع القيازا  ال ثيثة باا يتتام مع اطو  

التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغداد وعليم      اي  و  نيع ال،تع اذ اني  مرملة جانية لالية 
 الجيا  اما مكونا م أيج:  

     مكونات وموصفات الجهاز المقترح: ـ
 :القاعدة-1

  ز  ويتاو  4  ز  وبعرر ع6  مترو بار ضال ع3 ،عت ا ما الثديد ب،و  ع تهلف الناعدع ما 
  ز   ربط   ا الن،عت ا ارول ت ا 61 ضال والعرر وطولياا عليلاا ما  ،عت ا ما الثديد  نضس ارر 

م  و د  ام الحام ا  باختيار هذه القيازا  لأجو  وع ومتانة الجيا  وا زانم علر الأرر 3الت ا اطوالياا ع
 ول تثاو او ا  ال،تع.

 - الحامل الحديدي:-2
    ،ع وهج انا  ب دا رية 4يتاو  الثامو الثديدي ما ع

  ز  يكو  رازة ما الأعلر م بل عليم ماضا علر شكو ن ف دا رع 31ز   وبن،ر ع61ب،و  ع
 لت ب ل بقية لجزاا الجيا  عليم      

  ز    بل بهعلر الثامو الثديدي عند 36  متر وبن،ر ع3باريا ما اللشب متوا ي ا ب،و  ع -2 
 .الثاضانياية علر 
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  بتا  أج منت ف الناعدع   ز  4وار ضال ع   ز 4  متر وبعرر ع3عاوديا ما الثديد ب،و  ع -1 
  ز  وطو  36الثديدية م بل علر طرأيا العلوي لنبوع مديدي م بل عليم  ،عة از،وانية بن،ر ع

  متر  نيايت ياا لت ب تم بشكو  وي 3  ز  ويت و نيايتج ارنبوع  نيايتج العاوديا الذي بار ضال ع11ع
و  علر اركتا  اما الأز،وانة أيدأيا  ملنة الرجل ا عند وغرضيا هو   ب ل ال،الب عند لداا الو 

 الدمرجة علر الحاري ا
  ز  مربعة الشكو وهدأيا جلوس 61  ز  وطو  ع31 ،ت ا ما ارزضن  الالاغوط بار ضال ع -4

 ال،الب عل يا للاساعدع أج ارر اا  علر الحاري ا اللشب  ا 
يازا  السابنة لاا  لتلف أج الت اي  أيج علر شكو  ،عة وامدع ما ارزضن  الالاغوط نضس الق -6 

  ز   وضع بعد 61  ز  وبعرر ع31ز  وال،ر  ارخر بار ضال ع1زلوع لمد نيايت يا بار ضال 
العاوديا الاساعديا لت ب ل الرجل  ا بالو و  علر اركتا  والدمرجة اذ  ع،ج لل،الب الأما  بعد 

ياا أج  داية  عل  الايارع ز ر ،  ال،الب بالحاري ا اللشب  ا ماا الدمرجة لتزتناد علر الحاري ا اذ  دون
ز تسبب بإصا تم ألات عا دونيا  ع،ج و ه ر ال،الب نضسيا و وأر لم  اعدع اما   وية والشكو التالج 

 يب ا الجيا  الاساعد بهجزا م داأة
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  3الشكو ع
 يوضح لجزاا الجيا  

 ي الدراسة الاجراءات الميدانية المستخدمة ف6-3
 التجربة الاستطلاعية 1-6-3 :

 ام الحام ا  بهجراا  جربة ازت،ت ية باساعدع أريق العاو الاساعد لاعرأة أاعلية عاو جيا  
الاتوا ي الانلض  الاساعد   ل إذ  ال التجربة ارزت،ت ية أج  اعة الجانازتا أج دلية التربية البدنية 

 خارج ع نة الحثا ل ودا  هدأيا هو  جربة عاو  4ة مكونة ما ع وعلوم الرياضة جامعة بغداد علر ع ن
الجيا  بشكو اولج علر ال،تع ألات عا معرأة فياا اذا دا  الجيا  يتثاو ويواأق لداا  علي  ميارع 
الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا  وا لاح ما بعد الأخذ بآراا التدريس ا ارخت اص ل  

 ح  يواأق لداا الاسارا  الايارية.  الجيا  الانتر 

 الاجراءات النهائية للدراسة   7-3 

 الاختبار القبلي لمهارة الوقوف على الاكتاف متبوعة بدحرجة امامية فتحا 1-7-3 :

: قياس  ا لية الأداا ومعرأة درجتم النيا ية التج يث و عل يا التعب لأداا ميارع الو و  الهدف من الاختبار-1
 كتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثاعلر ار

   ز ل زاعة.31: جيا  الاتوا ي النانونجل بساط إزضنجج بار ضال عأدوات الاختبار
 ن ي  ارختحار: يت   ن ي  ارختحار مسب الأداا الضنج بثسب ما ا ضق عليم الاثكا ا بثساع ارخ،اا لتعب إذ إ  

   درجا .31لعلر درجة يث و عل يا التعب علر الجيا  هج ع
: يتلذ الالتبر وضع التي ؤ وارزتناد علر  داية بارا  الاتوا ي ج  ينوم التعب بهخذ وضع  داية إجراءات الاختبار

الثردة ما الارجثة ارمامية أتح الرجل ا والجلوس علر الحارا  بهرجو مستقياة ومؤشرع ج  ينوم ال،الب باسا 
تنريب اركتا  عند ا رع نن،ة للاض ا عند نن،ة مسكياا وارزتناد علر الحاري ا ما ا رع نن،ة للضلذيا لج  ينوم  

الحاريا ج  ينوم  نشر الذراع ا ودأع الارأن ا الر اللارج ليكو  لم  اعدع ازتناد دب رع والو و  علر اركتا  بجس  
الورس و نريب الردبت ا  جانية وبعدها ينوم ال،الب  زاوية باض و 3مستقي  وبدو   اوية أج مضاصو الجس  وارمتضاظ 

الر الراس وما ج   ترس وننو مسكة الاض ا للتي ية الر نزو  الجس  بالدمرجة ارمامية أتثا وارزتناد علر الحاريا 
 ما وضع الجلوس لي نضس الوضع الذي  دا بم ال،الب وداا موضح بالشكو التالج

زتا ومسب  ن ي  داخلج لي  ويؤخذ متوزط يت  التن ي  ما اربعة مكام ع دريس ا  اخت اص جانا لتسجيل: 
  درجا  ومسب 31  لغرر ازتلراج درجة التعب النيا ية ويكو   ن ي  الأداا ما ع3الدرجت ا وينس  علر ع

 ار ضاق وداا موضح بالشكو التالج. 
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 ايوضح اداء الفني لمهارة الوقوف على الاكتاف متبوع بدحرجة امامية للاستناد فتح (2الشكل )
 تنفيذ التجربة الرئيسة:  2-7-3

اعتمد الباحثون على المفردات المقررة والموضوعة من قبل الكلية وحسب مفردات جهاز المتوازي للمرحلة 
الثانية ، ولم يغيروا في المفردات الموضوعة ، واستخدم جهاز المساعد في المنهاج الموضوع للعينة ، واستمرت التجربة 

( وحدتين وكما مقرر للمرحلة الثانية وهي  2( وحدة تعليمية بواقع )  12تملت على ) ( اسابيع واش 5لمدة ) 
( دقيقة مقسمة على جهازين للوحدة التعليمية الواحدة مقسمة 02(ساعات في الاسبوع ، وبلغ زمن الوحدة الكلية )4)

( دقيقة  22فترة زمنية مقدارها ) التعليمي ب لى جهازين لكل واحدة )متوازي ،عقلة( و)متوازي ،قفز ( وطبق المنهج 
بالنسبة لجهاز المتوازي ، كما اعتمد الباحثان على مبدأ ) التكرار والراحة( ، وحرصوا على أن يكون المنهج التعليمي 

وداا موضح بالجدو   الذي وضع من قبلهما وباستشارة السيد المشرف  للجهاز المساعد وفق الأسس والمبادئ العلمية.
 التالج

 وحدة تعليمية تدريبية يومية بالجهاز التعليمي المصمم لتعليم المهارة   (4ول )الجد
 

 وحدة تعليمية يومية

 الاسبوع الاول/اليوم الاول

ت

 تكرار
 ( دقيقة09وقت الوحدة التعليمية )

ي

 يوم

و

 وحدة

ة 
حد

و
ال
ت 

وق
ه 

 ب
ح

سم
 ي

ما

ية
يم

عل
لت

ا
 

 

او من الاستناد على  شرح المهارة وطريقة ادائها في الحالتين من المرجحة

ومعرفة كل متطلبات المهارة لأدائها بصورة صحيحة مع توضيح للاعبين الباريين 

الاخطاء التي تعيق ادائها. وشرح مكونات الجهاز المساعد الذي سيؤدون ويتعلمون اداء 

 المهارة عليه مع اعطاء وقت لأداء اللاعبين واستكشاف الية عمل الجهاز المساعد

 

احماء عام 

 خاصو

2

 د29

حد
لا
ا

ى 
ول

لأ
ا

 

6 د09 متوازي

69 

 

 

جهاز 

 اخر
 د09

تمارين 

 استشفاء

1

 د19

 :الاختبارات البعدية 3-7-3

وبعد ارنتياا ما  ،ب ق مضردا  الاني  التعلياج بازتلدام الجيا  الاساعد لايارع ميارع الو و  
ختحار الحعدي وبالأزلوع نضسم الذي  ال علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثال    اجراا ار
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الإجرااا  عليم وداا أج ارختحار النبلجل اذ  ام ا لحام  ا  تي ية الأجواا والظرو  التج لجريل أ يا 
ارختحارا  النبلية نضسيا. وما بعد    اجراا   وير ميارع الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية 

ازحة ومنيا الر ا راص ل زريةل وما ج  عرضيا علر التدريس ا أتثال وما ج   ثويليا الر الث
  درجا  للايارع.  واعتاد الثكام التدريس ا ارخت اص 31ارخت اص واعتاد  درجة التن ي  بادى ع

النانو  الدولج للجانازتا الضنج بازتحعاد اعلر درجة ول و درجة  واعتااد الوزط الثسا ج للدرجت ا 
  . و نسيايا علر اجن ا رزتلراج درجة التعب النيا ية.الوز، ت ا ما درجا ي

 :الوسائل اإلحصائية 8-3
   رزتلراج دو ماSPSSازتلدم الحام و  الثن حة الإم ا ية ع

 الوزط الثسا ج -
 ارنثرا  الا ياري  -
   للع نا  الار ح،ةTاختحار ع -
  للع نا  الالتلضةTاختحار ع -
 النسحة الاؤية -

 :عرض النتائج ومناقشتها 4

المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة (t) عرض نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 1-4 
 الضابطة وفروق الأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة لعينة البحث

الاثسوبة ومستوى الل،ه والدرلة وأروق (t) يب ا الوزط الثسا ج وارنثرا  الا ياري وقياة  6الجدو  ع
الو و  علر اركتا  متبوعة الأوزاط الثسا ية وانثرا  الضروق أج ارختحاريا النبلج والحعدي لايارع 

 اللااب،ة لع نة الحثا دمرجة امامية أتثا 

 وحدة القياس متغيرات البحث
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف ف  
 

لةالدلا  المعنوية قيمة ت ع± س    ع± س     

 
 تكرار

2.95 .430 5.85 .424 2.88 
 دال 000. 22.4 364. 

 

  .1.16ع ≥  إذا دا  نسحة الل،ه 1.16* معنوي عند مستوى ال نة ع 

المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة (t) عرض نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 2-4
الوقوف على الاكتاف  ابية وانحراف الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارةوفروق الأوساط الحس

 التجريبية لعينة البحث متبوعة بدحرجة امامية فتحا
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(المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (5الجدول )
الوقوف على الاكتاف ختبارين القبلي والبعدي لمهارة وفروق الأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الا

 لعينة البحث التجريبيةمتبوعة بدحرجة امامية فتحا 

 وحدة متغيرات البحث
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ع± س   الدلالة المعنوية قيمة ت ع ف ف   ع± س     

 مهارة الوقوف على الاكتاف
 تكرار

2.80 .218 6.72 .337 
3.90 

 دال 000. 27.0 407. 
 

  .1.16ع ≥  إذا دا  نسحة الل،ه 1.16* معنوي عند مستوى ال نة ع

(المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفروق tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 3-4
الاكتاف متبوعة بدحرجة  الوقوف علىالأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الاختبار البعدي لمهارة 

 لعينة البحث الضابطة والتجريبيامامية فتحا 
المحسوبة ومستوى الخطأ (t) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (1الجدول )

الوقوف على  والدلالة وفروق الأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الاختبارين البعديين لمهارة
 الضابطة والتجريبي لعينة البحث مامية فتحاالاكتاف متبوعة بدحرجة ا

  .1.16ع ≥  إذا دا  نسحة الل،ه 1.16مستوى ال نة ع* معنوي عند 

 

 المعالم
 وحدة القياس الاحصائية

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الخطأ

 ع± س   ع± س   متغيرات البحث

 دال 000. 4.56 337. 6.72 424. 5.85 درجة مهارة الوقوف على الاكتاف
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   يب ا الادرج البيانج للأوزاط وارنثراأا  الا يارية لتختحار الحعدي لاجاوعتج الحثا4الشكو ع

 المناقشة

وعت ا اللااب،ة   اللاص ا بارختحاريا النبل  ا والحعديا للاجا5   ع6اظير  النتا   أج الجدول ا  ع
والتجريبية ما خت  اروزاط وارنثراأا  الا يارية  ،ور واضح ول الح ارختحار الحعدي وهذا ايد  
علر نجاح ارزلوب ا بالنسحة للتدريسج لللااب،ة وما خت  خبرع الادرس أج ازتلدام ارزترا يجية 

رع بالو ل الاثدد ليا ضاا مضردا م الانازحة بال،رينة وارزلوع اللاص بم أج  وص و طرينة  عل  الايا
 التعلياية لجيا  الاتوا ي أج الجانازتا الضنج للرجا  

وارزلوع بالجيا  الاساعد بالنسحة للتجريبية ما خت   ازتعاا  الجيا  بالانياج التعلياج للحام و   
عالية التعل  هج  ع،ج و ،بينة ما التدريسج نضسة للاادع الاتعلاة اذ ا  لي مادع  علياية جديدع ملااأة ل

 ايجا  تيا او زلب تيا أج عالية التعل  أيج  تلاح باروزاط الثسا ية أج ارختحاريا النبلج والحعدي .

  اللاص بالايارع وجود أروق 4  والشكو ع7وداا لظير  النتا   التج عرضل أج الجدو  ع
الحام  ا ذلا إلر ل  ازتلدام الجيا  معنوية   ا ارختحاريا ول الح الحعدي للاجاوعة التجريبية ويعزو 

عالاساعد  الذي اجبل أاعل تم أج  علي  ميارع. الو و  علر اركتا  متبوعة  دمرجة امامية أتثا. وذلا 
ما خت    ب ل الجذل ورأع ارداا للايارع بالاسارا  ال ثيثة علر جيا  الاتوا ي لدى مجاوعة 

ختحاريا الحعدي ا ول الح التجريبج وذلا ما خت   ،ور الحثا إذ النتا   اظير  وجود  ،ور   ا ار
اروزاط الثسا ية لتختحاريا ويد  ذلا علر ازتعاا  الجيا  عالاساعد  الا ا  لعالية التعلي  بشكو 
أعا  ومدى الضا دع منم بالنسحة للأزا ذع وال،تع ما الجيا  الانترح والذي زاه  بشكو ج د أج جزا ما 

 .لداا ولو جزا ضي و خالج ما ارخ،اا الا امحة للتعل  علياي  ما خت  

و د  ازي  الجيا  الانترح أج عالية التعلي  لأنم دا  يلاع ال،الب باسار ميارع   د الحثا      
مساراً ووضع جس   متنا وجا تاً للتعلي ل وخاصة أج الارامو الأولر  ما الجزا ار تدا ج للايارع ل إذ 

دع التعب أج   ب ل ما خت  الرزغ واركتا  والتج مياتيا   ب ل وضع يعاو الجيا  علر مساع
الجذل بالوضع الانلوع للجس  ماا ي عب علر ال،الب أج معرأة وضع جسام علر الاتوا ي  والتج 
 سبب بسنوط التعب ما الجيا   الذيا يع ق ز ر عالية التعل  وخلق جو ما ال نة و الأما  عند 

د ة أج الأداا و  ثن ق لجر ايجا ج و  ،وير دب ر ما خت  اخت ار الضترع الزمنية ال،تع ماا لدى إلر 
ل    3133هذا ما  ؤدده ععبد داظ ل للتعل  وأسح الاجا  للتارارا  التج  عاو علر  ناا الآلية أج الأداال 
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ذ يعتاد إنازتا للأدوا  الاساعدع دور دب ر أج عالية التعل  وإ نا  الا  ر ما ميارا  الجا   علر ل  "
عل يا د  ر أج الل،وا  الأولر للتعل  أيج  عاو أج التغلب علر د  ر ما العوامو التج  ع ق الأداا 
م و عامو اللو  والنلقل دذلا  سي و الثردا  ما خت  رأع جزا ما العبا الوا ع علر التعب أج 

رجيزع الاساعدع دور دب ر أج  ثس ا للأدوا  وال       "وا  3132ويش ر ع الارياجل  3ععالية التعل  "
و ،وير ارداا الضنج ومساعدع التعب علر أي  الاسار الثردج الذي يار بم التعب ألات عا  وأ ر 
النوع الت مة لإنجا  النس  الر يسج للثردة ألات عا دونيا وزا و لما  ج دع ,   د ا  هناس بع  

بسبب  عدد مثاور الثردة ووضع التعب الذي ي عب فيم الايارا  ي عب أ يا  ندي  الاساعدع ال دوية 
ل  علر ل  " الأجيزع الاساعدع وامدع 3135إذ يؤدد عع،شا ل  3عاع،اا  وع اضافية ما  بو الادرع" 

ما له  العوامو التج  ثنق ذلا أج رياضة الجانازتا لاونيا ما العوامو الاعجلة أج عالية التعل  إذا ما 
ت عا لنيا  حسط عالية التعل  و سيو ما لداا الثردا  إضاأة إلر ا  ليا ازتلدمل بشكو ج دل ألا

دورا مياا ولزازيا أج عالية التعل  لغرر  ثس ا النامية الاياريةل اذ يعد ار تراع ما شكو الأداا 
 . 1عالأم و وطرينم واجحا لزازيا لعالية التعل  "

والتشويق لدى التعب ا الناشي ا ما ختلم الوصو  كاا زاه  الجيا  الانترح أج  ناية روح الاناأسة   
إذ يعاو هذا التنول علر خلق   الر هد  وهو  علي  الايارع   د الحثا وهو الأمر الذي وضع ما لجلم. 

روح الألضة ومب التاريا داا يساه  أج لعداد التعب ا ما جايع الجوانبل وذلا "للدور الاب ر الذي 
ج رياضة الجانازتا وذلا لتسي و الايارا  الثردية ال  حة التج يؤدييا  ا لم ارجيزع الاساعدع أ

ل  لضاأم إلر ما  دمم الجيا  الانترح ما  واأق 3135عاماد ل  4عالتعب ا علر ملتلف ارجيزع "
ألاتً عا ذلا التارارا      , ع بج علالج ومرونة عالية أج الاتض ا و وع دب رع للأطرا  العليا

الجيا  الانترح وارزلوع العلاج والتنول أج التارينا  وعدد الومدا  التعلياية التج دا  الاستعالة علر 
  ومد  ا ازبو ياً  زاعد  م و هذه العوامو وبشكو دب ر أج شد ال،تع وجذ ي  نثو التعل  3عددها ع

ل  3135الرضال و يادع الداأ ية والتثض ز لديي  ماا زاه  أج  ،وير الاجاوعة التجريبيةل إذ  ؤدد ععبد
ل  "ازتلدام الجيا  الانترح والتنويع أج ازتلدام التارينا  عليم لدى إلر إبعاد الالو عا التعب ا 

                                                           
(1)

)رسالة  للنساء:آستخدام قرص التوازن في مستوى تعلم بعض مهارات عارضة التوازن في الجمناستك الفني  ر( تأثي3213)سناء عبد كاظم؛  

 22ص بغداد،(.جامعة  الرياضة،ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم 
(3)

ات خاصة بجهاز المتوازي المحوري المقترح في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والقدرات (؛ تأثير تمرين3212ياسر احمد الكريمي ) 

( على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للرجال )أطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة Healyالحركية وتعلم مهارة )

 32بابل،(ص
(2)

جهاز مساعد لتطوير مهارة الروسي على جهاز الحصان الحلق بالجمناستك للناشئين مجلة جامعة ذي قار  ر( تأثي3212)انمار عطشان خركان  

  12-1, الصفحات 4, العدد 11 العلمية، المجلد
(4)

وهرمون (؛ تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح لتطوير القوة النسبية للذراعين وبعض القدرات المهارية والبدنية 3212شهاب احمد ) 

 32ص النمو للاعبي الجمناستك الناشئين: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،(.
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ودأعي  بشكو جدي نثو الأداا الأألاو لاو  التارينا  الاتنوعة علر الجيا   جعو التعب متشو اً  
   3ععلر التعل  و ثضز مجاميع علالية ملتلضة ومسب نول التاريا."

 تالاستنتاجات و التوصيا 5-

 ازتنت  الحام ا  وأق ما جاا أج النتا   ما يلج  :ستنتاجاتالا  1-5 

ا   للاني  التعلياج بازتلدام الجيا  الاساعد دور دب ر أج مساعدع ال،الب والتدريسج  -3
 بالوصو  الر زرعة  عل  الايارع 

 وأر الجيا  الاساعد اما  لل،تع أج لداا الايارع -3
 :لتوصياتا 2-5

 ضرورع اعتااد الجيا  أج  علي  ميارع   د الحثا ووضعم أج  اعة الجانازتا لتزتضادع منم. -3
 ازتلدام لجيزع مساعدع أج  علي  ميارا  ص حة لخرى علر الأجيزع الحاقية -3

 المصادر

   هج ر جيا  مساعد لت،وير ميارع الروزج علر جيا  الث ا  الثلق 3135اناار ع،شا  خردا  ع 
 35-3, ال ضثا  4, العدد 33انازتا للناشي ا مجلة جامعة ذي  ار العلايةل الاجلد بالج

   هج ر آزتلدام  رص التوا   أج مستوى  عل  بع  ميارا  عارضة التوا   3133زناا عبد داظ ؛ ع 
  أج الجانازتا الضنج للنساا: عرزالة ماجست رل دلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل جامعة بغدادل .

 ؛  هج ر  ارينا  خاصة بازتلدام جيا  منترح لت،وير النوع النسبية للذراع ا 3135شياع اماد ع 
وبع  الندرا  الايارية والبدنية وهرمو  الناو لتعبج الجانازتا الناشي ا: علطرومة ددتوراهل جامعة 

 بغداد دلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل .
  لجر ازتلدام جيا  مساعد أج  عل  3133لل جاا  زكرا  مازع عمحمد مازع شياعل جامر  ردج منا 

لداا ميارع ما التعلق الارجثة الللفية بالل،ف للو و  علر ال ديا علر جيا  الثلق أج الجانازتا 
 , 3, العدد 14الضنج للشحاع مجلة التربية الرياضيةل الاجلد 

  البدنية والا ناا يكية واداا ميارع ن ف لضة  : ارو ا  الالااأة أج بع  الاتغ را3135ندى ا راهي ل ع 
علر جيا  العنلة للناشي ا: علطرومة ددتوراهل جامعة بغداد دلية الشتالدر التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 للبنا  

                                                           
(1)

(: الاوزان المضافة في بعض المتغيرات البدنية والكينماتيكية واداء مهارة نصف لفة على جهاز العقلة للناشئين: 3212ندى ابراهيم، ) 

 22صمعة بغداد كلية الشتالدر التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات()أطروحة دكتوراه، جا
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 ؛  هج ر  ارينا  خاصة بجيا  الاتوا ي الاثوري الانترح أج بع  3132يازر اماد الارياج ع 
  علر جيا  الاتوا ي بالجانازتا الضنج Healyيكية والندرا  الثردية و عل  ميارع عالاتغ را  الحايود ناا 

 للرجا  علطرومة ددتوراهل دلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل جامعة با ول 
 Mohameed Hamza Shhaib, Thamer Turky Manaa, Jamal Sakran Hamza The 

Effect of Using a Teaching Aid on Learning Backswing to Handstand on Rings 

in Youth Artistic Gymnastics Journal of Physical Education, 2022, Volume 34, 

Issue 1, Pages 15-22 

 Nada Ibrahim Abd A, Ahmed Abd Allah Laft, & Jamal Sakran Hamza. (2021). 

The effect of special exercises on some physical abilities and learn the skill of 

landing Salto backward tucked on the parallel bar’s apparatus in the artistic 

gymnastics for juniors Magallat ulum Al-Riyadat/Journal of Sport Sciences, 

13(48). 

 Nada Ibrahim, (2016): Added weights in some physical and kinematic variables 

and performing the half-roll skill on the horizontal bar for juniors: (PhD thesis, 

University of Baghdad, Stalder College of Physical Education and Sports 

Sciences for Girls) 

 Prof. Dr. Jamal Sakran Hamza - Physician Ali Saadi Mohsen - Physician 

Ahmed Abdullah Lafta The effect of special exercises with training tools in 

teaching the skill of circular sloping on the parallel apparatus in men's artistic 

gymnastics Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research, 2023, 

Volume 3, Issue 8S, Pages 921-928 

 Sanaa Abdel Kazem; (2012) The effect of using a balance disc on the level of 

learning some balance beam skills in artistic gymnastics for women: (Master’s 

thesis, College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Baghdad,). 

 Shihab Ahmed (2016); The effect of special exercises using a proposed device 

to develop the relative strength of the arms, some skill and physical abilities, 
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University of Baghdad, College of Physical Education and Sports Sciences,). 
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 Yasser Ahmed Al-Kuraimi (2019); The effect of exercises specific to the 
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