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Abstract 

    The research focused on developing circular style exercises for young 

wrestlers and the effect of such exercises upon some physiological indicators 

such as heart rate, O2 saturation, and lactic acid concentration. the researcher 

made use of the training approach according to the circular training method. 

    The researcher applied the items of exercise according to the circular method 

for a period of (8) weeks, with (3) training units per week. Exercises were 

performed based on the circular method and its effect on physiological 

capabilities such as heart rate, O2 saturation, lactic acid concentration, and the 

result of the efficiency of exercises in the circular method according to the 

method prepared. The physiological variables witnessed the improvement of the 

performance level in the post-tests of the control and experimental groups as a 

result of the increase in retention of the increase in the adaptations resulting 

from the effectiveness of the program which the performance of the Abbasid 

grip for the wrestlers according to the training program. The researcher arrived 

at the conclusion that, given the research variables being investigated, the 

experimental group was superior than the control group. Additionally, it was 

shown that this strategy resulted in an increase in retention and a decrease in 

loss in proportion to the adaptations. In order to prevent faults in the training 

unit for the experienced in the sample. 
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الدائري في بعض المؤشرات الفسيولوجية والأداء للمسكة  بالأسلوبتدريبات خاصة 
 العباسية لدى مصارعي الحرة من الشباب

 
 أ.م. د. محمد عبدالكريم محمود

 
 العراق –بغداد  –رئاسة ديوان الوقف السني  -كلية الإمام الأعظم الجامعة 

 

                الخلاصة:
تمرينات الأسلوب الدائري للمصارعين الشباب، وأثر هذه التمرينات في بعض المؤشرات تطرق البحث إلى إعداد 

وتركيز حامض اللاكتيك. استخدم الباحث المنهج التدريبي  بالأوكسجينالفسيولوجية كمعدل ضربات القلب وتشبع الدم 
 .وفق أسلوب التدريب الدائري 

( وحدات تدريبية في الأسبوع، حيث استخدم 3يع بواقع )( أساب8قام الباحث بتطبيق مفردات التمرينات لمدة )
التمرينات وفق تدريبات الاسلوب الدائري وأثره على القدرات الفسيولوجية كمعدل ضربات القلب وتشبع الأوكسجين 
ت وتركيز حامض اللاكتيك. ونتيجة كفاءة التمرينات بالأسلوب الدائري للمنهج المعد. شهد التمرينات تحسين المتغيرا

الفسيولوجية، وتحسين مستوى الأداء في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية نتيجة ازدياد الاحتفاظ في 
ازدياد التكيفات الناتجة من فاعلية البرنامج على أداء المسكة العباسية للمصارعين وفق البرنامج  التدريبي. استنتج 

الضابطة للمتغيرات قيد البحث،  واستنتج ازدياد نسبة الاحتفاظ في التكيفات الباحث تفوق المجموعة التجريبية على 
الناتجة عن هذا المنهج وقلة نسبة فقدانه، وأوصى الباحث ضرورة تقنين الحمل للتمرينات وفق البرنامج التجريبي 

 المعد.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 ئري الأسلوب الدا -
 المؤشرات الفسيولوجية -
 المسكة العباسية -
 مصارعي الحرة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1
التدريب الرياضي يشكل الحجر الأساس في رفع وتطووير مسوتوى الأداء وتحقيوق الانجواز وديجواد السوبل    

ئق وتفصويلات الأموور الخاصووة التوي مون شوانها أن تعورب البواحاين والمختصوين فوي المجوال الرياضوي بودقا
بكل جهد بدني ووظيفي بعود الأداء وموا يحودن مون تغييورات للجسوم والأجهوزة الوظيكيوة لوذلك. وتعود رياضوة 
المصارعة الحرة من الفعاليات التي تحتاج إلى تطور وظيفوي وبودني مون أجول الوصوول إلوى تطبيوق أفضول 

منافسووات والأداء لمهاراتهووا الخاصووة ومنهووا مهووارة المهووارات التووي يووؤثر موون دون شووك علووى الانجوواز أثنوواء ال
 المسكة العباسية.

لووووذلك كووووان التوووودريب المقوووونن وفووووق المتغيوووورات الفسوووويولوجية ماوووول معوووودل ضووووربات القلووووب وتشووووبع الوووودم     
وتركيز حامض اللاكتيك هو أحد الطرق التي من شوانها تحقيوق أفضول النتوائج وباقصور وقو   بالأوكسجين

عمل المؤشرات الوظيكية في بنواء وتحديود جرعوة التودريب المالوى التوي تحواكي العتبوة وأقل جهد يعتمد على 
الوظيكية المطلوبة للفعالية الممارسة ومودى عمول الأجهوزة الوظيكيوة بكفواءة عاليوة ضومن جهود بودني خوا  
يور في أداء المسكة العباسية للمصارعين؛ ومن ذلك قد نال  وحظي  رياضة المصارعة باهتموام تودريبي كب

فووي هووذا العقوود الأخيوور هووذا وذلووك يتميووز التطووور باسووتخدام هووذا الاسوولوب بارتفوواع مسووتوى لوو داء الخططووي 
والمهاري للمصارعين وفق وقدراتهم الفائقة في تطبيق المهارات الاساسية الفعالة بكل دقة وسرعة وانسويابية 

رينوات الاسولوب الودائري، فضولا  عون عالية في الاوضاع المختلفة؛ لذلك قوام الباحوث باسوتخدام تودريبات لتم
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قدرة المصارع العالية في الأداء بطرق مختلفة ومتعددة اعتمادا  على تطوور المسوتوى مون مرحلوة إلوى أخورى 
كون أن "مستوى عملية فحص منتظمة لإنجازات الفرد مون مختلوف النوواحي وعلوى مودى مودة زمنيوة محوددة 

مستوى اتفاق حول أفضل السبل التي تؤدي إلى تحسين  طبقا  لأسلوب متناسق وموحد لغرض التوصل إلى
، ولا يمكن تحسين مستوى الأداء فوي حالوة (23، 5993) أبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدين، الأداء 

ودلوى معرفوة مسوتوى تركيوز  بالأوكسوجينمعرفة كيكية الاستمرارية، فمعرفة معدل ضربات القلب وتشبع الدم 
سهم فوي انتواج الطاقوة مون خولال النشوات المورتبى بمسوتوى وأداء حركوات المصوارع حامض اللاكتيك الذي ي

)فحامض اللاكتيك يكون انتاجه في العضلات أولا  بعد أداء مجهود رياضي وقبل أن يسير بالدم في انحاء 
، وأزاء ذلووك يجووب وضووع الر يووة موون قبوول الموودرب (510، 0222) أبووو العوولا عبوود الفتوواح، الجسووم كافووة( 

تبطوة أولا  باسوتمرار الأداء بتوواخير ظهوور التعوب وعلووى هوذا الأسوواس وجودت ثولان طوورق علوى الموودرب والمر 
مراعاتهموووا لأجووول تووواخير ظهوووور التعوووب هووويا خفوووض معووودل توووراكم حوووامض اللاكتيوووك، وزيوووادة معووودل انتقوووال 

اء الودين )بهحامض اللاكتيك من العضلات العاملة، وزيادة تحمل الألم الناتج من تراكم حامض اللاكتيك 
. ولكوون ومووع ذلووك هنوواق حووامض نقطووة مهمووة حيمووا يخووص نسووبة حووامض اللاكتيووك (511، 5999سوولامة، 

ولأجل تحديد ذلك فانه يجب تحديد الشودة والمودة الزمنيوة لأداء التمورين موع الأخوذ بنظور الحسوبان الخاصوية 
ا يحودد نووع الاليواب الفردية للمصارع. وفوي ذلوك فوان حوامض اللاكتيوك فضولا  عنموا ذكور بعودد عوامول هوي

العضولية ودرجووة الحوورارة والارتفوواع عون مسووتوى سووطا البحوور والحالوة التدريبيووة، ونقووص الاوكسووجين، وكميووة 
. ومووون هوووذا ظهووورت أهميوووة البحوووث باسووووتخدام (12، 5990)مفتوووي حموووادي، الكلاكووووجين فوووي العضووولات 

اء المهووواري للمصوووارعين للمسوووكة تمرينوووات للتمووورين الووودائري وأثوووره علوووى بعوووض المتغيووورات الفسووويولوجية والأد
 العباسية لأفراد العينة من المصارعين.

لوووذلك قوووام الباحوووث فوووي حووول مشوووكلة البحوووث فوووي معرفوووة مووودى تووواثير برنوووامج تووودريبي يتضووومن التووودريب      
 بالأوكسووجينبالأسوولوب الوودائري علووى المتغيوورات الفسوويولوجية والتووي منهووا معوودل ضووربات القلووب وتشووبع الوودم 

  اللاكتيك في أداء المسكة العباسية في الاختبارات القبلية والبعدية.وتركيز حامض 

 مشكلة البحث: 5-0
ما كان للودور الوذي يعود عنصورا  فعوالا  وموؤثرا  إلا هوو دور الوحودات التدريبيوة وبضومنها أسولوب التودريب    

ار العمووول العضووولي الووودائري علوووى المتغيووورات الفسووويولوجية الوووذي يلعوووب الووودور المهوووم والفعوووال فوووي معرفوووة  ثووو
وتركيز حوامض اللاكتيوك  بالأوكسجينوالوظيفي على أجهزة الجسم ومنها معدل ضربات القلب وتشبع الدم 

المتغيووورات التوووي تلعوووب دور مميوووز لووودى المصوووارعين، إذ بووورزت مشوووكلة البحوووث فوووي معرفوووة تطووووير الأداء 
الاسولوب الودائري وموا أثرهوا علوى المهاري للمسوكة العباسوية  للمصوارعين الشوباب ضومن قودرات التودريبات ب

المتغيوووورات الوظيكيووووة الفعالووووة للمصووووارعين ماوووول معوووودل ضووووربات القلووووب ضوووومن هووووذا الاسوووولوب وتشووووبع الوووودم 
وموودى تركيووز حووامض اللاكتيووك المعيووق لعموول العضوولات ضوومن اسووتخدام هووذا الاسوولوب موون  بالأوكسووجين

 التدريبات الفعالة لكذا اسلوب من التدريبات.
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 :أهداف البحث 5-3
 الدائري لأفراد العينة. ل سلوب. اعداد تدريبات 1
 . معرفة أثر هذه التدريبات على المؤشرات الفسيولوجية لأفراد العينة.0
. معرفوووووة أثووووور هوووووذه التووووودريبات علوووووى مسوووووتوى أداء المسوووووكة العباسوووووية لأفوووووراد عينتوووووي البحوووووث )الضوووووابطة 0

 والتجريبية( للاختبار البعدي.
 فروض البحث: 5-2
فوووروق ذات دلالوووة احصووائية بوووين الاختبوووارات القبليووة والبعديوووة فوووي معوودل ضوووربات القلوووب وتركيوووز . هنوواق 1

 لدى أفراد عينة البحث. بالأوكسجينحامض اللاكتيك وتشبع الدم 
. هنووواق فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين الاختبوووارات القبلوووي والبعووودي وأداء المسوووكة العباسوووية لووودى أفوووراد 0

 لتجريبية( للاختبار البعدي.عينتي البحث )الضابطة وا
 مجالات البحث: 5-1
 ( كغم. 00-03( سنة للفئة الوزنية )03-11الشباب باعمار ) الحرة مصارعو البشريا المجال -
 .13/11/0300ولغاية  13/9/0300من   الفترة الزمانيا  المجال -
عة الحوورة والرومانيووة فووي التوودريبي للمصووارعة فووي نووادي بغووداد للمصووار  المركووز قاعووة المجووال المكووانيا -

 محافظة بغداد.
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 5 -0
 منهج البحث: 0-5-5

اسووتخدم الباحووث الموونهج التجريبووي باسوولوب المجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة  لملائمتووه إجووراءات  
 البحث ذات الاختبار القبلي والبعدي لدى أفراد عينة البحث.

 ته:مجتمع البحث وعين 0-5-0
( 12توووم تحديووود مجتموووع البحوووث بالطريقوووة العمديوووة مووون مصوووارعي نوووادي بغوووداد للشوووباب وعوووددهم ) 

( مصووارعين ضووابطة عوون 0( مصووارعين تجريبيووة و)0( مصووارع لكوول مجموعووة )10مصووارعا ، تووم اختيووار )
 .( مصارع لإجراء التجربة الإستطلاعية0طريق القرعة للارقام الفردية والزوجية بعد أن تم اختيار )

 قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبة والضابطة.  0-0
أجرى الباحث التكافؤ بين المجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوي متغيورات تحمول الأداء والمؤشورات   

وتركيوووز حوووامض اللاكتيوووك( والأداء لمسوووكة   بالأوكسوووجينالفسووويولوجية )معووودل ضوووربات القلوووب وتشوووبع الووودم 
ظهرت جميع القيم غيور دالوة احصوائيا  وبوذلك يحقوق التكوافؤ وخوى الشوروع الواحود وكموا مبوين للمصارعين و 

 (.1في الجدول رقم )
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث (5جدول رقم )

 الوسيط وحدة القياس المجموعة المتغيرات
 الانحراف
 الدلالة الاحصائية نسبة الخطأ المعياري 
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 معدل ضربات القلب
 تجريبية
 72 ض/ د ضابطة

70 
5205 
 غير معنوي  22295 5239

 تجريبية نسبة الدم بالأوكسجين
 ضابطة

 ملم
 زئبق

93 
90 

2210 
 غير معنوي  22229 5220

 تجريبية تركيز حامض اللاكتيك
 ضابطة

 ملي
 مول

52205 
52255 

5227 
 غير معنوي  22172 2252

 يةتجريب الاداء للمسكة العباسية
 ضابطة

 52708 درجة
52105 

22122 
 غير معنوي  22522 22205

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 0-0
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 0-0-5

 .بسات قانوني للمصارعة 

 أدوات وأقماع واشرطة تحديد الملعب 

 ( نوع صناعة صينية.0ساعة توقي  عدد ) 

 ( لة تصوير نوع Sony( ياباني عدد )1.) 

 ( 1ميزان طبي صيني عدد.) 

 ( ( نوع )1حاسبة الكترونية عددDell.) 

  (.1أمريكي عدد ) بالأوكسجينجهاز لقياس نسبة تشبع الدم 

 ( 1جهاز لقياس معدل ضربات القلب أمريكي عدد.) 

 ( 0جهاز لقياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك بالدم ياباني عدد.) 
 معلومات:الوسائل لجمع ال 0-0-0
 . المصادر والمراجع.1
 . الملاحظة.0
 . شبكة المعلومات الدولية.0
 . الاختبارات.2
 . استمارة تسجيل.5

 الاختبارات الخاصة بالبحث: 0-3
 اختبار أداء المسكة العباسية من وضع الجلوس: 0-3-5

 ا تقييم المستوى المهاري لأداء المسكة.الغرض من الاختبار
 بسات مصارعة، مايوه مصارعة، حذاء مصارعة.ا الأدوات المستخدمة

 وصف الأداء: 
 يجب ان يكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب المُختبر. -1
 تعطى محاولتان فقى للاعب المُختبر. -0 



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 371-382 
 

 

380 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.42  

 ا طريقة التسجيل
 يقيم المستوى المهاري من قبل المقيمين من ذوي الاختصا . -1
( نقات، الرئيسي 2جات لأداء الافضل، وفق اجزاء الأداء التحضيري )( در 13تم الاتفاق على اعطاء ) -0
 (.0(، الختامي )0)
 ( 533، 0222اختبارات المتغيرات الفسيولوجية: )أحمد عودة،  0-3-0

 أولًا: اختبار معدل ضربات القلب:
متحورق ا قياس معدل ضربات القلب بعد الجهد من خلال الركض على جهاز السوير الالهدف من الاختبار

(Treadmills.في اختبار الحد الأقصى لاستهلاق الأوكسجين ) 
 (   531، 5997: )ابو العلا عبد الفتاح، محمد حسانين، بالأوكسجينثانياً: اختبار تشبع الدم 

 ا قياس نسبة الاوكسجين بالدم.الهدف من الاختبار
 ب:ثالثاً: اختبار الحد الأقصى واستهلاك الأوكسجين ومعدل ضربات القل

ا قياس أقصى حد لاستهلاق الاوكسجين، إذ يعد مؤشر كفاءة تحمل الجهازين الودوري الهدف من الاختبار
( لتر من الأوكسجين لكول واحود كيلوو غورام مون وزن الجسوم 1والتنفسي من خلال  ما يستهلكه الجسم من )

 وقياس معدل ضربات القلب بعد الجهد.
  م:رابعاً: قياس تركيز حامض اللاكتيك بالد

 ( دقائق نهاية الجهد.5ا معرفة مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم بعد مرور )الهدف من الاختبار
 الاختبارات القبلية: 0-2

الاربعووواء  11/9/0300 -13توووم إجوووراء الاختبوووار القبلوووي لتحمووول الأداء والمتغيووورات الفسووويولوجية يوووومي 
 والخميس الساعة الرابعة عصرا .

 المنهج التدريبي:
( وحودات تدريبيوة 0( أسوابيع بواقوع )1قام الباحث بتصميم البرامج للتمرينات في الاسلوب الدائري لمودة )   

%(، حيوث 93 -%13( وحدة تدريبية )الاحود والالاثواء والخمويس( مون كول اسوبوع للشودة )02في الأسبوع )
المجووواميع، حيوووث تووودرج الشووودد والراحوووات بوووين التكووورارات وبوووين  تضووومن البرنوووامج وحووودات مووون التكووورارات و

( وحوودة تدريبيووة فووي التوودريب 02( أسووابيع و)1البرنووامج بالشوودة لمفووردات البرنووامج والوحوودات التدريبيووة لموودة )
الدائري  للمجموعة التجريبية، أما الضوابطة فقود اسوتخدم  الاسولوب المعود مون المودرب المتبوع لديوه، حيوث 

الفتوري مرتفوع الشودة وحركوة التمووج فوي التودريب الودائري تضمن البرنامج تمرينات باسلوب التودريب الودائري 
المستخدم لوحدات من التدريبات الخاصة التي أعدها الباحث باسلوب التدريب الدائري في بعض المتغيرات 

 الفسيولوجية وأداء المسكة العباسية لأفراد العينة في هكذا اسلوب من التدريبات وفق الاسلوب الدائري.
 بعدي:الاختبار ال 0-1
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قووام الباحووث بووإجراء الاختبووار البعوودي لمتغيوورات البحووث الفسوويولوجية وأداء المسووكة العباسووية لأفووراد  
ولوونفس الظووروب التووي تموو  بالاختبووارات القبليووة لأفووراد العينووة   13/11/0300عينووة البحووث التجريبيووة يوووم 

 التجريبية.
 الوسائل الإحصائية: 0-1

 ، الوسيى.الحسابي، الإنحراب المعياري  الوسى
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: 3-5

لمتغيرات البحث للمجموعة  ( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحراف المعياري في الاختبار القبلي والبعدي0جدول رقم )
 الضابطة

 المتغيرات
 الإحصائية

حدةو   
 القياس
 

 نسبة البعدية للضابطة القبلية للتجريبية
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  2202 3238 588 5217 581 ض/ د معدل ضربات القلب
 معنوي  22209 5232 11 5228 1321 دسم مليمتر تشبع الدم الاوكسجين
 معنوي  22220 0215 53291 2252 51202 ملي مول تركيز حامض اللاكتيك
 معنوي  22522 22205 52105 22122 52708 درجة أداء المسكة العباسية

( وبمقارنة قيم الوسيى يتضا لنا أن قويم الاختبوارات القبليوة كانو  أكبور مون 0من خلال الجدول رقم )  
حيووث المتغيوورات لقوويم الفووروق وبووذلك جوواءت لصووالا الاختبووارات البعديووة. وموون ذلووك أن الفووروق توواثير فووي 
متطلبوووات التمرينوووات التووودريب الووودائري وتطووووير المسوووتوى، وبوووذلك يعوووزو الباحوووث ذلوووك لتطوووور الانتظوووار فوووي 
التوودريب والاسووتمرار وبووذلك حوودن هووذا التطووور لمتطلبووات المتغيوورات قيوود البحووث، وبووذلك يعووزو الباحووث أن 

. حيوث حودن التطوور تواصل التمرينات لتدريبات الاسلوب الدائري والتي شمل  على المتطلبات قيد البحث
( أسوابيع وبواقوع وحودتين فوي الاسوبوع والتوي أسوهم  بشوكل كبيور 1من خلال التواصل في التمرينات لمدة )

في تطور العملية التدريبية بهذا الاسلوب من التدريب وحدن التكيف الفسيولوجي؛ مما يعمول علوى تحسوين 
أداء المسوكة العباسوية وبمختلوف النوواحي الفنيوة قدرة المصارع البدنية والوظيكية وبذلك قودرة المصوارع علوى 

)أبووو العوولا عبوود الفتوواح، محمد حسووانين، لهوا بالنشووات لأفووراد العينوة التخصصووي لهكووذا أسواليب موون التوودريب. 
5997 ،08) 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 3-0
ابية والانحراف المعياري في الاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجموعة ( يبين الاوساط الحس3جدول رقم )

 التجريبية

 المتغيرات
 الإحصائية

 وحدة
 القياس
 

 نسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  22250 0293 575 5252 581 ض/ د معدل ضربات القلب
 معنوي  22203 2213 98 2222 91 دسم زئبق الاوكسجينتشبع الدم 
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 معنوي  2208 0210 53291 2253 5121 ملي مول تركيز حامض اللاكتيك
 معنوي  2220 22012 12005 22122 52708 درجة أداء المسكة العباسية

 ( ونسووبة0( وفووي اختبووار أداء المسووكة العباسووية كانوو  قيمووة اختبووار هووي )0موون خوولال الجوودول رقووم ) 
(؛ مموووا يعطوووي دور كبيووور فوووي معرفوووة الفوووروق فوووي الاختبوووار القبلوووي 3035( وهوووي أقووول مووون )3030الخطوووا )

والبعدي وهي جميعها قيم معنوية مؤكدة ومعنوية أن معنوية الفروق للاختبارات القبليوة والبعديوة، وهوذا يودل 
لا الاختبوووارات للمجموعوووة أن تمرينوووات الاسووولوب الووودائري لأداء المسوووكة العباسوووية لأفوووراد العينوووة تطوووور لصوووا

التجريبية ويعزو في ذلوك الباحوث أن معنويوة الفوروق لمفوردات البرنوامج التودريبي بالاسولوب الودائري وتطوور 
مستوى المجموعة التجريبية. ومن ذلك أن التطور الحاصل في الأداء للمسكة العباسوية والفسويولوجي شوكل 

يوة والضوابطة ولصوالا التجريبيوة؛ وهوذا يودل علوى التطوور دور ايجابي لفروق الاختبوارات للمجموعوة التجريب
في وحدات البرنامج التدريبي بالاسولوب الودائري مون خولال تطوور الأداء للمسوكة العباسوية ودموج التمرينوات 
أنعكس على تطور المؤشرات الفسيولوجية الذي أدى إلى رفع كفاءة الأداء للمسكة العباسوية. ومون ذلوك أن 

تقووواس بنجاحهوووا إلوووى رفوووع مسوووتوى التقووودم الوووذي يحققوووه الفووورد الرياضوووي هوووي نووووع النشوووات  البووورامج التدريبيوووة
الممارس من خلال المسوتوى لو داء المهواري والووظيفي والوذي يحودن التكيوف حيموا يحققوه الفورد فوي المونهج 

 (10، 0229)بهاء الدين سلامة، الذي يطبقه. 
 ات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية:عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات البعدية لمتغير  3-3

لمتغيرات البحث  ( يبين المقارنة بين الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية2جدول رقم )
 للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
 الإحصائية

 نسبة التجريبية الضابطة
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  صفر 3238 588 0217 581 بات القلبمعدل ضر 
 معنوي  2223 2210 95 2215 91 تشبع الدم الاوكسجين
 معنوي  2222 3285 51291 0215 51291 تركيز حامض اللاكتيك
 معنوي  22223 22205 52105 22122 52708 أداء المسكة العباسية

احووث إلووى نتووائج المعنويووة ولصووالا ( وبعوود الاطوولاع علووى النتووائج يعووزو الب2موون خوولال الجوودول رقووم ) 
المجموعووة التجريبيووة بشووكل واضووا؛ وذلووك نتيجووة اسووتخدام التوودريب الاسوولوب الوودائري ذو الشوودد والتمرينووات 
المؤثرة وفترات راحة فعالة نتيجوة اسوتخدام العمول اللاهووائي وتحسوين قودرة المصوارع لأداء المسوكة العباسوية 

، وموون ذلووك الاعتموواد علووى أسووس علميووة (79، 5993علووي القووط،، )والاحتفواظ بسوورعة أداء فعووال للمجهووود 
للبوورامج موون حيووث الشوودة والراحووة والتكوورار مووع الراحووة التووي تفصوول بوواداء و خوور وصووعوبة لوو داء تكووون عووادة  

  (81، 5991)ابو العلا أحمد عبد الفتاح، فوق المتوسى أو بدرجة عالية. 
انو  أكبور لودى أفوراد العينوة للمجموعوة التجريبيوة بسوبب من ذلك نلاحظ المقودار لنسوبة الوسويى والتوي ك 

وحدات التدريب وتطبيق البرنامج التدريبي للتمرينات لوحدات التدريب الدائري المعد من قبل الباحوث؛ ومون 
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ذلووك أدت إلووى التطووور فووي مسووتواهم فووي أداء المسووكة العباسووية والمتغيوورات الفسوويولوجية بشووكل فعووال ومووؤثر 
 لأفراد العينة.

 ناقشة النتائج:م
من خلال ما توصل إليه الباحث ونتيجة اسوتخدام التمرينوات المسوتخدمة لاسولوب التودريب الودائري فوي    

العمليووة التدريبيووة المبنيووة علووى أسووس علميووة موون حيووث الشوودة والراحووة والتكوورار والتووي تتماشووى مووع الطبيعووة 
الفعاليات القويوة والتوي تحتواج إلوى نشوات بودني  الغالبة نوع النشات أو نوع الفعالية كون لعبة المصارعة من

فعال ومؤثر، لذلك أظهرت التمرينات نتائج في الاختبارات البعدية بشكل واضا وملحوظ، إذ أن التمرينوات 
الدائري أظهرت طبيعة الأداء بشكل عام لأداء مهارة المسكة العباسية والتخصصية بشكل خا   ل سلوب

ية والتووي أسووهم  بشووكل فعووال وكبيوور علووى أداء المسووكة العباسووية وتطووور إلووى اكتسوواب متغيوورات فسوويولوج
المتغيوورات الفسوويولوجية بشووكل مووؤثر وفعووال نتيجووة البوورامج الصووحيحة للعموول التوودريبي وفووق اسوولوب التوودريب 
الدائري والذي يؤدي إلى مبدأ التدرج بالحمل له الودور الايجوابي علوى المتودربين. ومون ذلوك أشوار   علوي 

)أن البووورامج التدريبيوووة يقووواس نجاحهوووا علوووى مووودى التقووودم الوووذي يحققوووه الفووورد الرياضوووي فوووي نووووع النشوووات إلوووى 
الرياضووي والممووارس موون خوولال المسووتوى لأداء المهووارة والمتغيوور الوووظيفي. وهووذا يعتموود علووى التكيووف الووذي 

مفتووي إبووراحيم حموواد ، كمووا أن (10، 5993)محمد علووي القووط، يحققووه الفوورد مووع الموونهج التوودريبي الووذي يطبقووه 
ذكووور )ان الأداء هوووو المقووودرة علوووى تكووورار المهوووارات لفتووورة زمنيوووة محوووددة دون أن يوووؤدي إلوووى انخفووواض فوووي 

، كووذلك أوجوود الباحووث أن الهوودم للمتغيوورات الفسوويولوجية (023، 5991)ابووو العوولا عبوود الفتوواح، المسووتوى(
أسوس علميوة اللازموة لمعالجوة المشوكلة فوي والأداء للمصارعين في أداء المسكة العباسية هي الخطوة لبنواء 

العمليوة التدريبيوة وبالتوالي تطوور الأداء الفعوال للمصووارعين وفوق أسوس صوحيحة سوواء فوي طريقووة الأداء أو 
 ما يحدن من متغيرات فسيولوجية نتيجة أداء التدريبات في التدريب المؤثر ألا وهو الاسلوب الدائري.

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 ستنتاجات:الا 2-5
 . تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في أداء المسكة العباسية لأفراد العينة.1
 . تفوق المجموعة التجريبية في المتغيرات الفسيولوجية على المجموعة الضابطة.0
، وتركيووووز حووووامض بالأوكسووووجين. شووووهدت المتغيوووورات الفسوووويولوجيةا )معوووودل ضووووربات القلووووب، تشووووبع الوووودم 0

 اللاكتيك( للضابطة والتجريبية تحسنا  ولكن تفوق  المجموعة التجريبية بهذه المتغيرات قيد البحث.
 التوصيات: 2-0
 . ضرورة إجراء دراسات مشابهة لعينات أخرى.1
. توجيووه الموودربين بضوورورة اعتموواد توودريبات خاصووة وفعالووة لمتطلبووات أداء مهووارات أخوورى وفووق متغيوورات 0

 فسيولوجية مؤثرة.
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تدريبات خاصة مؤثرة في تطوير القدرات الخاصة سواء فوي تطووير القودرات البدنيوة أم الفسولجية  د. اعتما0
 لأداء مسكات أخرى في المصارعة.

 المصادر:
ابووو العوولا احموود عبوود الفتووار وأحموود نصوور الوودينا فسوويولوجيا اللياقووة البدنيووة، القوواهرة، دار الفكوور العربووي، -1

1990. 
 .0333بد الفتارا بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيين، القاهرة، دار الفكر العربي، ابو العلا أحمد ع-0
ابو العلا أحمد عبد الفتارا حمل التودريب وصوحة الرياضوي الايجابيوات والمخواطر، القواهرة، دار الفكور -0

 .1990العربي، 
 .1991دار الفكر العربي، ابو العلا عبد الفتارا التدريب الرياضي ، الاسس الفسيولوجية ، القاهرة، -2
ابووو العوولا عبوود الفتووار؛ ح  صووبحي حسووانينا فسوويولوجيا ومرفولوجيووا الرياضووي وطوورق قيوواس والتقووويم، -5

 .1991القاهرة، دار الفكر العربي، 
 .0332أحمد عريبي عودةا كرة اليد عناصرها الاساسية، بغداد، مكتب دار السلام، المكتبة الوطنية، -0
بووراحيم سوولامةا التمايوول الحيوووي للطاقووة فووي المجووال الرياضووي، القوواهرة، دار الفكوور العربووي، بهوواء الوودين إ-1

1999. 
بهووواء الووودين ابوووراحيم سووولامةا فسووويولوجية الرياضوووي والأداء البووودني )لاكتوووات الووودم(، القووواهرة، دار الفكووور -1

 .0339العربي، 
 .1990دار الفكر العربي، ، القاهرة، 1  علي القىا وظائف اعضاء التدريب الرياضي، ت-9

 .1999، القاهرة، دار الفكر العربي، 1  علي القى، وظائف اعضاء التدريب الرياضي، ت-13
 .1990، القاهرة، دار الكتب الفكر العربية، 1مفتي إبراحيم حماديا الصحة والبطولة الرياضية، ت-11
، القواهرة، 1ى الصحة والبطولوة الرياضوية، تمفتي ابراحيم حماديا اللياقة البدنية والطريق الصحيا إل-10

 .1991دار الفكر العربي، 
 أنموذج لوحدة تدريبية بالاسلوب الدائري  (5ملحق )

 الراحة بين المجاميع الراحة بين التكرار التكرار اسم التمرين
  د 3-0 مرة 1-3 م32( ركض بالقفز 5محطة )

 د 1-7
 د 1-7
 د 1-7

 د 3-0 مرة 01-02 ( تمرين معدة0محطة )
 د 3-0 مرة 1-3 م32( الركض بين شواخص مسافة 3محطة )

 د3-0 مرة 1-3 سم12( القفز على مصطبة بالتبادل ارتفاع 2محطة )
م ثم القفز  8مرة ثم الركض على شكل زكزاك  52م ثم البطن 03تضمن البرنامج  )ركض بالقفز        

وحدات التمريناات للتادريا الاسالوا الاداورق وفا  زمان سم( ل 23على مصطبة بتبادل الساقين بارتفاع 

كاال محطااة ولم مااوع المحطتااان للتاادريا الااداورق لفااراد عينااة البحاا  وحاادتين فاا  الاساابوع )الاثنااين 

والاربعااا ( لمفااردات البرنااامج التاادريب  المعااد ماان الباحاا  لفااراد العينااةا حياا  تضاامن الشاادة والراحااة 

  اميع حي  استخدم الباح  اسلوا تدريبات الاسلوا الداورق.والتكرار بين التكرارات وبين الم


