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Abstract 

The study aimed to: Preparing ball-specific exercises in some basic skills and 

tolerating the average performance of young soccer players, and to identify the 

effect of ball-specific exercises on some basic skills and tolerating the average 

performance of young soccer players. 

The researchers assumed: There are statistically significant differences between 

the control and experimental groups between the pre and posttests in the 

research variables, and there are statistically significant differences between the 

post tests of the control and experimental research groups in some basic skills 

and endurance of the average performance of the young soccer players , The 

researchers used the experimental approach, and the design of the two groups 

(control and experimental) with two pre and posttests for its suitability to the 

nature and problem of the research. And the post-test for the experimental 

group, and the two researchers recommended the adoption of ball exercises in 

developing the skill (medium handling, long-range scoring accuracy) and 

carrying the average performance, because of the clear development it brought 

about on young football players. 
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تأثير تمرينات خاصة بالكرة في تطوير المناولة والتهديف وتحمل الاداء                            
 المتوسط للاعبي كرة القدم الشباب

 
 فرحان علاوي مصطفى 

 أ.د نكتل مزاحم خليل
 

 العراق – تكريت – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت 
 

                الخلاصة:
هدفت الدراسة إلى: إعداد تمرينات خاصة بالكرة في بعض المهارات الأساسية وتحمل الأداء المتوسط للاعبي   

كرة القدم الشباب ,والتعرف على تأثير تمرينات خاصة بالكرة في بعض المهارات الأساسية و تحمل الأداء المتوسط 
 . للاعبي كرة القدم الشباب

وافترض الباحثان :توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختبارات      
القبلية والبعدية في متغيرات البحث, وتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 

المتوسط للاعبي كرة المقدم الشباب , واستخدم  الضابطة والتجريبية في بعض المهارات الأساسية  وتحمل الاداء
الباحثان المنهج التجريبي, وبتصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته 

التمرينات الخاصة بالكرة المستخدمة أحدثت تطوراً في  نالنتائج: أطبيعة ومشكلة البحث .وتوصل الباحثان الى أهم 
ميع المهارات الاساسية ) المناولة المتوسطة , دقة التهديف البعيد( عند مقارنة النتائج للاختبارين القبلي والبعدي ج

للمجموعة التجريبية ,وأوصى الباحثان اعتماد التمرينات الخاصة بالكرة في تطوير مهارة ) المناولة المتوسطة , دقة 
 ما احدثته من تطور واضح على اللاعبين الشباب بكرة القدم .التهديف البعيد( وتحمل الاداء المتوسط , ل

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات الخاصة -
 تحمل الاداء  -
 كرة القدم  -
 المهارات الاساسية -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

خلار  لوم المتطورة التي حققت تقدماً كبيراً من خلالا  ارتباطهلاا بلاالعلوم الأيعد التدريب الرياضي من الع     
يهلادف  اذ على اختلاف العلوم المرتبطة بالتلادريب الرياضلايوالاستفادة من نظريتها وقوانينها ونتائج بحوثها 

ات وقابليلالالا البدنيلالالاة قلالالادراتو  متطلبلالالاات عديلالالادة منهلالالاا عناصلالالار اللياقلالالاة البدنيلالالاة  التلالالادريب الرياضلالالاي اللالالاى تطلالالاوير
نجلالااا العلالاالي ويلالاتم ذللالا  ملالان خلالالا  احلالادا  التكيفلالاات وصلالاو  بهلالاا اللالاى اعللالاى مسلالاتو  لتحقيلالا  اإللالرياضلالاي 

لعبلالاة إن و  الوظيفيلالاة المناسلالابة فلالاي اجهلالا ة الجسلالام الحيويلالاة علالان طريلالا  الاحملالاا  التدريبيلالاة المناسلالابة والمنظملالاة. 
 ,لممي اتهلاا التربويلاة والبدنيلاة الكبيلارةنحلااء العلاالم أكرة القدم واحدة من الالعلااب التلاي حققلات انتشلااراً واسلاعاً فلاي 

ولقلالالاد تطلالالاور الاداء فيهلالالاا بشلالالاكل كبيلالالار وأصلالالابح الاعلالالاداد البلالالادني واحلالالاد ملالالان اهلالالام مقوملالالاات النجلالالاا  فيهلالالاا ليشلالالاكل 
, اذ يلعب التدريب الرياضي دور رئلاي  ومهلام لرفلاع القاعدة المناسبة للأداء الفني والخططي الرفيع المستو  

إذا ملاا اسلاتخدم بشلاكل علملاي ومقلانن , وتعلاد المهلاارات الاساسلاية هلاي مختلف متطلبلاات الفعاليلاة التخصصلاية 
واحدة من تل  المتطلبات التي يسعى التدريب الرياضي الى رفع مستواها لما لها من دور مهم فلاي الارتقلااء 
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بمسلالالاتو  مختللالالاف الفعاليلالالاات الرياضلالالاية وكلالالارة القلالالادم لهلالالاا مهلالالاارات متعلالالاددة الدحرجلالالاة والمناوللالالاة والتهلالالاديف ولهلالالاا 
 هذه المهارات وحسب ما يحتاجه اللاعب من مهارات خلا  تنفيذ الواجب المطلوب منه .تقسيمات ل

وإن الجوانلالاب البدنيلالاة عديلالادة وتلعلالاب دورا مهملالاا فلالاي رفلالاع مسلالاتو  الفلالارد الرياضلالاي لكلالاي تتكاملالال متطلبلالاات      
التحملالال  صلالافةان و المهلالاارة ملالاع المتغيلالارات البدنيلالاة ليصلالابح اللاعلالاب مكتملالال ملالان النلالااحيتين البدنيلالاة والمهاريلالاة 

بأنواعهلاا ملالان الصلافات البدنيلالاة التلالاي يحلارن الملالادربون وبشلالاكل كبيلار عللالاى تطويرهلالاا والحفلاا  عللالاى مسلالاتوياتها 
 .(1)لعلاقتها الكبيرة بعناصر الاعداد الاخر  سواء كانت فنية او خططية او بدنية

فة لملالاا هلالاو أن اللالادور اللالاذي يرسلالامه الملالادرب يعلالاد واحلالاد ملالان الخطلالاوا الرئيسلالاية لرفلالاد اللعبلالاة بملالاا هلالاو إضلالاا    
هميلالاة أ وتكملالان موجلاود للالاد  الرياضلالاي ملالان مقوملالاات نجلالاا  تجعللالاه يرتقلالاي بمسلالاتواه الفنلالاي اللالاى اعللالاى المسلالاتويات 

تعتمد في ادائها عللاى تشلاكيل مكونلاات الاحملاا  التدريبيلاة ملان  خاصة بالكرة البحث في اعداد تمرينات بدنية
ذات مسلالاتخدمة بالاعتملالااد عللالاى تمرينلالاات حيلالاث مسلالاتو  الشلالادة التدريبيلالاة وفتلالارات دوام المثيلالارات ونلالاو  الراحلالاة ال

التلاي يوجلاد فيهلاا بعلاض اللانق  المهلاارات الأساسلاية بعلاض تطلاوير طابع حماسلاي ملان الممكلان ان يلاادي اللاى 
  لد  لاعبي كرة القدم الشباب. فضلًا عن تحمل الأداء المتوسط

 مشكلة البحث: 1-2
غلالااا الشلالاما  فلالاي لعبلالاة كلالارة القلالادم  عللالاى الوحلالادات التدريبيلالاة لنلالاادي ملالااملالان خلالالا  ملاحظلالاة الباحثلالاان واطلاعه

وملالان خلالالا  خبرتلالاه وممارسلالاته للعبلالاة كلالارة القلالادم لكونلالاه لاعلالاب سلالااب  ومشلالاار  فلالاي مسلالاابقات الملالادار   الشلالاباب
والفلالارق الشلالاعبية التلالاي هلالاي الأسلالاا  للأنديلالاة والمنتخبلالاات الوطنيلالاة فضلالالًا علالان متابعتلالاه لتلالادريبات  لالاباب نلالاادي 

جريبيلالالاة التلالالاي يخوضلالالاها الفريلالالا  تظهلالالار أخطلالالااءً فلالالاي تنفيلالالاذ الباحثلالالاان اثنلالالااء المباريلالالاات الت لاحلالالا  غلالالااا الشلالالاما 
 ة الخاصلالاةالبدنيلالا قلالادراتاللالانق  فلالاي الالتلالاي ملالان الممكلالان ان يكلالاون سلالابب هلالاذه الاخطلالااء  المهلالاارات الأساسلالاية

 المفتلالارض ان يشلالاغله فلالاي الملعلالاباللالاذي ملالان عبلالاين فلالاي المكلالاان المناسلالاب لاال تحلالار قللالال ملالان ت اي بلالادورهتلالاوال
ذ يوالتي يجد الباحثان ان تنف الاو  و الثاني وبالتالي تظهر أثار التعبخاصتاً في الربع الاخير من الشوا 

اثر بشلالاكل الوحلالادات التدريبيلالاة سلالات خلالالا خاصلالاة وفلالا  المتغيلالارات التلالاي يريلالاد الباحثلالاان البحلالاث فيهلالاا تمرينلالاات 
 . البدني والمهاري للمتغيرات قيد البحث اداء الاعبين على المستو   في إيجابي

 هدف البحث: 1-3
رينات خاصة بالكرة في بعض المهارات الأساسية و تحمل الأداء المتوسط للاعبي كرة تم إعداد -

 .القدم الشباب 
 فرضا البحث: 1-4

                                                           

(
1

 .981( ن9111:) القاهرة، دار الفكر العربي،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  (
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بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختبارات القبلية  حصائيةإتوجد فروق ذات دلالة  -
 رة القدم الشباب .والبعدية في بعض المهارات الأساسية  وتحمل الأداء المتوسط للاعبي ك

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية -
 . في بعض المهارات الأساسية وتحمل الاداء المتوسط للاعبي كرة المقدم الشباب

 مجالات البحث: 1-5
 ( .0200-0209للموسم ) القدمالمجا  البشري: لاعبوا  باب نادي غاا الشما  الرياضي بكرة  9-5-9
 .( 02/9/0201( ولغاية )09/9/0200)للمدة من  المجا  أل ماني: 9-5-0
 لكرة القدم . المجا  المكاني: ملعب نادي غاا الشما  الرياضي 9-5-1
 جراءاته الميدانيةإمنهجية البحث و  -2
 منهج البحث : 2-1
وعتين )الضابطة والتجريبيلاة ( ذات الاختبلاارين القبللاي استخدم الباحثان المنهج التجريبي, وبتصميم المجم  

 طبيعة ومشكلة البحث . ءمتهوالبعدي لملا
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

( لاعبلاا وقلاد 12مجتملاع البحلاث وهلام لاعبلاي انديلاة كركلاو  لكلارة القلادم للشلاباب وعلاددهم )قام الباحثان بتحديد 
سلانة( اللاذين يمثللاون  91-91بأعملاار) شلابابعبلاين البالطريقلاة العمديلاة ملان اللااختار الباحثان عينلاة البحلاث 

فلاي محافظلاة كركلاو   بكرة القدم الشباب والذي يمثل إحد اندية الدرجة الأولى( الرياضي غاا الشما نادي )
( شلالاباباختيلالاار الباحثلالاان لعينلالاة البحلاث ضلالامن الفةلالاة العمريلالاة )فةلالاة ال ن, وإ (0200-0209) الكلالاروي  للموسلام

اسلاتبعاد حلارا  المرملاى  تلام إذ ,نتلاائج ملموسلاة وملااثرة فلاي مسلاتقبل اللاعلاب وجاء بسبب ان التعاملال معهلاا ذ
 اسلالاتبعاد عينلالاة التجربلالاة الاسلالاتطلاعية( ولاعبلالاين مصلالاابين و لاعلالاب غيلالار ملتلالا م بلالاالتمرين وكلالاذل  1وعلالاددهم )

وبلاذل  يصلابح علادد  القرعلاة / بالم اوجلاة() ضمن التجربة الاستطلاعية وتلام اختيلاارهم عشلاوائياً ( لاعبين 92)
( لاعبلاين, وبهلاذا 92مجملاوعتين متسلااوية العلادد كلال مجموعلاة تضلام ) تم تقسيمهم الى ( لاعباً 02بين )اللاع

مجتمعلالالاة أملالالاا النسلالالابة للمجملالالاوعتين الضلالالاابطة والتجريبيلالالاة ( %55,55) لعينلالالاة البحلالالاث تكلالالاون النسلالالابة المةويلالالاة
ين تفاصلايلها وكما مب وهي مناسبة لتمثيل مجتمع البحث%( 01.111المةوية للمجموعة التجريبية فكانت )

 ( يبين التصميم التجريبي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(.9والشكل ) (9في جدو  )
 سبب اختيار عينة نادي غاز الشمال :

   قرب النادي من الباحثان 
  تعاون النادي مع الباحثان 
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 ملاحظة المشكلة في العينة 
 والنسبة المئوية مجتمع البحث وعينته واللاعبون المستبعدون يبين  (1الجدول )

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث

 %82,22 10 المجموعة الضابطة

 %82.22 10 المجموعة التجريبية

 %2,33 3 اللاعبون المستبعدون

 %82,22 10 عينة التجربة الاستطلاعية

 %2,33 3 حراس المرمى

 %100 30 المجموع

    التصميم التجريبي: 3-3
ميم التجريبلالاي اللالاذي يطللالا  عليلالاه اسلالام تصلالاميم المجموعلالاات المتكافةلالاة العشلالاوائية ذات سلالاتخدم الباحثلالاان التصلالاا

 ح( يوض2الاختبار القبلي والبعدي المحكم الضبط والشكل )
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 

 التصميم التجريبي للبحث (5الشكل )

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-4

 تجانس مجموعتي البحث: 1- 3-4

التجانس لمجمووعت  البحو) ا البوابوا والتجرةبةوا   فو  مت ةورات االزمور ال منو    قام الباحثان بإجراء
  .2الجدول ا وكما موبح ف   3±والزمر التدرةب   والوول  والكتلا  باستخدام مزامل الالتواء ا

 ة (الكتل ٬والطول ٬( يبين تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات )العمر الزمني, والعمر التدريبي2الجدول )

 وحدة القياس المتغيرات
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال

 8,0 , 17 0,686 17,550 سنة العمر الزمني

 2,8 ,- 3 0,966 2,750 سنة العمر التدريبي

 0,, ,- 168 7,163 167,450 سم الطول

 ,,3 , 53,15 9,475 56,045 كغم الكتلة

مقارنة    

لتجريبيةموعة االمج  اختبار قبلي 

ضابطةالمجموعة ال  اختبار قبلي 

 

تمرينات خاصة 

 بالكرة

تمرينات المدرب 

 المعتمدة

بعدياختبار   

 

بعدياختبار   

 

 مقارنة

 مقارنة
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( وهذا يد  على التوايع الطبيعي لعينة 9+)قيم معامل الالتواء تتراو  ما بين  نأ نجد( 4من الجدو  )
 تجانسهما ضمن المتغيرات المذكورة. وهذا يعنيالمجموعتين 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2- 3-4
( يبين 1أجر  الباحثان التكافا بين مجموعتي البحث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة، والجدو  )     
 ذل .

 المتغيرات قيد الدراسةيبين تكافؤ مجموعتي البحث في  (3الجدول)

 المجموعة الاختبار
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة )ت( 
 المحتسبة

مستوى الدلالة 
(sig) المعنوية 

 المناولة المتوسطة
  2,024 21,100 التجريبية

0,606- 

 

0,552 
 غير معنوي

 1,646 21,600 الضابطة

 التهديف البعيددقة 
  0,516 5,400 التجريبية

0,866- 

 

0,398 
 غير معنوي

 0,516 5,600 الضابطة

 تحمل الأداء المتوسط
  1,215 21,122 التجريبية

0,237 

 

0,815 
 غير معنوي

 0,911 21,008 الضابطة

  (.2,25)≥معنوي عند مستو  دلالة 

على عدم وجود فروق ذات  وهذا يد ( 2,25ن قيمة )( ، اكبر مsig) قيمة نأ( 1الجدو ) يبين      
 المبحوثة .مما يد  على تكافاها في المتغيرات  ,دلالة معنوية في المتغيرات البحثية قيد الدراسة

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في الدراسة : 2-5

 الادوات المستخدمة في البحث الاجهزة و  2-5-1

 حمو  جهاا حاسوب مcomputer)) 
  9عددحاسبة يدوية . 
 ساعة ايقاف يدوية . 
  متري   ريط قيا. 
 قانونية . 02 كرات قدم عدد 
 92قمع تدريبي عدد . 
  95 واخ  عدد . 
 ( 0مسطبة عدد. ) 
  2صافرة عدد . 
 هدف كبير 
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 . اهداف صغيرة 
 . سلم تدريبي 

 وسائل جمع المعلومات : 2-5-2

 بية.المصادر والمراجع العربية والاجن. 
 .الملاحظة والتجريب 

 متغيرات البحث :تحديد  2-6

( إقلالالالالالارار موضلالالالالالاو  الدراسلالالالالالاة 4تلالالالالالام تحديلالالالالالاد متغيلالالالالالارات البحلالالالالالاث علالالالالالان طريلالالالالالا  اللجنلالالالالالاة العلميلالالالالالاة ملحلالالالالالا  )     
ذللالالالالا  تلالالالالام بعلالالالالاد ,  كلالالالالال ملالالالالان ) المناوللالالالالاة , دقلالالالالاة التهلالالالالاديف , تحملالالالالال الأداء المتوسلالالالالاط (تلالالالالام اختيلالالالالاار  الحاليلالالالالاة إذ

للالالالالاى مجموعلالالالالاة ملالالالالان الاختبلالالالالاارات التلالالالالاي تلالالالالام اعتمادهلالالالالاا, وتلالالالالام اللالالالالاذي يحتلالالالالاوي ع (9ملحلالالالالا  )تصلالالالالاميم اسلالالالالاتبيان 
علالالالالارض الاسلالالالالاتبيان عللالالالالاى مجموعلالالالالاة السلالالالالاادة ذوي الاختصلالالالالاان فلالالالالاي عللالالالالام التلالالالالادريب الرياضلالالالالاي وكلالالالالارة القلالالالالادم 

 (4هلالالالالاداف البحلالالالالاث , والجلالالالالادو  )أ التلالالالالاي تخلالالالالادم المهاريلالالالالاة الانسلالالالالاب و تلالالالالام تحديلالالالالاد الاختبلالالالالاارات اذ ( 5الملحلالالالالا  )
ان عللالالالالالاى أهلالالالالالام الاختبلالالالالالاارات البدنيلالالالالالاة للاعبلالالالالالاي كلالالالالالارة يبلالالالالالاين نسلالالالالالابة اتفلالالالالالااق خراء السلالالالالالاادة ذوي الاختصلالالالالالا (5, )

   القدم ونسبهم المةوية.
 لمتغيرات البحث المهاريةنسبة اتفاق آراء السادة ذوي الاختصاص يبين  (4الجدول )

 النسبة المئوية عدد المتفقين عدد المختصين الاختبارات المهارات

 المناولة المتوسطة
( 02تمرير الكرة نحو ثلاث دوائر مسافة )

 متر
6 8 88,88% 

 التهديف البعيد
ياردة  58التهديف بالكرة الثابتة من بعد 

 على هدف مقسم بالمنتصف
6 6 522% 

 

 للقرة اللاهوائية القصوى وتحمل الاداء المتوسط راء السادة ذوي الاختصاصآنسبة اتفاق  (5الجدول)
 النسبة المئوية عدد المتفقين  عدد المختصين الصفات البدنية

 %77٬77 7 6 حمل الأداء المتوسطت

( والتلالالالالالالاي حصلالالالالالالالت عللالالالالالالاى نسلالالالالالالابة اتفلالالالالالالااق 5( )4وتلالالالالالالام اختيلالالالالالالاار الصلالالالالالالافات البدنيلالالالالالالاة الملالالالالالالاذكورة فلالالالالالالاي الجلالالالالالالادو  )
( إللالالالالالالاى أنلالالالالالالاه   9181%( فلالالالالالالاأكثر ملالالالالالالان اراء السلالالالالالالاادة ذوي الاختصلالالالالالالاان, إذ يشلالالالالالالاير )بللالالالالالالاوم وخخلالالالالالالارون, 15)

, وهلالالالالاذا يسلالالالالاري (1)  %( فلالالالالاأكثر ملالالالالان خراء المحكملالالالالاين15عللالالالالاى الباحثلالالالالاان الحصلالالالالاو  عللالالالالاى الموافقلالالالالاة بنسلالالالالابة )
 على جميع الجداو  اللاحقة. 

 الاختبارات المستخدمة في البحثتحديد 2-7
إتماماً إجراءات البحث ولتحقي  الأهداف، لابد من وجود اختبارات علمية مقننة لقيا  المتغيرات المتعلقة 

فلالاي قيلالاا  ملالاا تطللالاب بالظلالااهرة الملالاراد قياسلالاها تتلالاوافر فيهلالاا  لالاروا معينلالاة تجعلهلالاا مقلالاايي  حقيقيلالاة وصلالاادقة 

                                                           
 .  902( ن9181, محمد أمين المفتي وخخرون : )القاهرة , دار ماكروهيل ,  ترجمة, يم الطالب التجميعي والتكويني تق( بنيامين بلوم )وخخرون( ؛ (1
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 الأداء المتوسلاط قياسه، وتم اختيار الاختبارات المقننة لقيا  )بعض المهارات الاساسية بكرة القدم,  تحمل
(, كونها المتغيرات التجريبيلاة التلاي تلام تحديلادها ملان قبلال السلاادة اعضلااء اللجنلاة العلميلاة إقلارار الدراسلاة وهلاي 

 -كالتالي:
 (91)ثة دوائر مرسومة على الأررض: التمريرة المتوسطة نحو ثلااولًا 

 الهدف من الاختبار:
 قيا  دقة التمريرة المتوسطة . -

 الأدوات المستخدمة: 
 ( .5ملعب كرة قدم ، بور  لتحديد الدوائر،  ريط قيا  ، كرة قدم قانونية عدد ) 

 إجراءات اإختبار: 
اخلة في المرك  ، نصف قطر ( م منه ترسم ثلاثة دوائر متد02( م وعلى بعد )1يرسم خط طوله )     

( م ، توضع الكرة على خط البدا ، وعند إعطاء 2( م ، والثالثة )4( م ، والثانية )0الدائرة الأولى )
اإِ ارة يقوم اللاعب بتمرير الكرات الخمسة واحدة تلو  الأخر  بهدف إسقاطها على الدائرة الوسطية ، 

 ( .1كما في الشكل )
 التسجيل: 
( 4( درجات للدائرة الصغر  ، )2عب خمسة محاولات ، وتكون درجات الدوائر )تُعطى لكل لا   

( درجة للدائرة الكبيرة ، والدرجة الكلية هي مجمو  ما يحصل عليه المختبر 0درجات للدائرة الوسطية ، )
 ( درجة .12من المحاولات الخمسة ، والدرجة الكلية للإختبار )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لتمريرة المتوسطةقياس دقة ا (0الشكل )

                                                           

(  ( 1111: )الموصل , دار الفكر العربي للطباعة والنشر ,  4, ط كرة القدم لطلاب واقسام التربية الرياضيةزهير قاسم الخشاب )وآخران( ؛  (

 .20- 20ص

 

 

 م2 م4 م6

 

 

 2 م4

 م3

 خط البداية

 

 م6

 م22

 م2
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 ثانياً: اختبار دقة التهديف البعيد.
 .(11) ياردة على هدف مقسم بالمنتصف 98التهديف بالكرة الثابتة من بعد  -

 الهدف من الاختبار: قيا  دقة التهديف البعيد.
 (, مرمى كرة قدم قانوني,  ريط ملون.92الأدوات المستخدمة: كرات قدم قانونية عدد )

م الهدف إلى قسمين متساويين وذل  بربط الشريط الملون من منتصف عارضة الهدف, وصف الأداء: يقس
( أمتار 92وتوضع الكرة على خط منطقة الج اء أمام منتصف المرمى, ويبدأ المختبر بالركض من بعد )

تقريباً من الكرة, ويقوم بعملية التهديف بحيث تجتاا الكرة خط المرمى وهي مرتفعة عن الأرض, ويكون 
( كرات ثم التهديف بالقدم اليسر  5التهديف بالقدم اليمين في اتجاه جهة اليسار بالنسبة للمختبر وللا )

 (.4( كرات أيضاً, وكما هو موضح في الشكل )5وباتجاه يمين المختبر وللا )
 ( محاولات تهديف إلى المرمى.92طرقة التسجيل: تحتسب عدد المحاولات الصحيحة من أصل )

 
 اختبار التهديف بالكرة الثابتة على هدف مقسم من المنتصف.يوضح طريقة  (3الشكل )

 ثالثاً : اختبار تحمل الاداء المتوسط
تطلالالالالالاوير الصلالالالالالافات والمهلالالالالالاارات ا تيلالالالالالاة )توافلالالالالالا  وتغييلالالالالالار الاتجلالالالالالااه )الر لالالالالالااقة(, السلالالالالالارعة,  هلالالالالالادف الاختبلالالالالالاار :
 المناولة الطويلة(

ئريلالالالالالالاان, سلالالالالالالااعة توقيلالالالالالالات, كرتلالالالالالالاا قلالالالالالالادم  لالالالالالالاريط قيلالالالالالالاا , سلالالالالالالاتة  لالالالالالالاواخ , قمعلالالالالالالاان دا:  الأدوات المسلالالالالالالاتخدمة
 قانونيتان. 

( أمتلالالالالاار تقابلهملالالالالاا ثلاثلالالالالاة 1ثلاثلالالالالاة  لالالالالاواخ  المسلالالالالاافة بلالالالالاين كلالالالالال  لالالالالااخ  و لالالالالااخ  ):  مواصلالالالالافات الأداء
 لالالالالالاواخ  أخلالالالالالالار  عللالالالالالاى نفلالالالالالالا  الامتلالالالالالالاداد )أي تكلالالالالالاون مواعلالالالالالالاة عللالالالالالاى  لالالالالالالاكل مثللالالالالالالاث( والمسلالالالالالاافة بلالالالالالالاين كلالالالالالالال 

جانبيلالالالالااً عللالالالالاى جهلالالالالاة ( متلالالالالار يجلالالالالاري اللاعلالالالالاب ملالالالالان الشلالالالالااخ  الأو  إللالالالالاى الثلالالالالااني جريلالالالالااً 1 لالالالالااخ  وخخلالالالالار )
اليملالالالالاين وملالالالالان ثلالالالالام إللالالالالاى الشلالالالالااخ  الثاللالالالالاث عللالالالالاى جهلالالالالاة اليسلالالالالاار ويسلالالالالاتمر الجلالالالالاري الجلالالالالاانبي إللالالالالاى الشلالالالالااخ  
السلالالالالااد , وملالالالالان ثلالالالالام الانطلالالالالالاق بسلالالالالارعة والرجلالالالالاو  إللالالالالاى الشلالالالالااخ  الأو  وتكلالالالالارار الأداء ملالالالالارة ثانيلالالالالاة, وملالالالالان 

ثانيلالالالالاة إللالالالالاى ثلالالالالام مناوللالالالالاة كلالالالالارة طويللالالالالاة إللالالالالاى الملالالالالادرب فلالالالالاي جانلالالالالاب الملعلالالالالاب الأيملالالالالان ومناوللالالالالاة الكلالالالالارة الطويللالالالالاة ال
وكملالالالالالاا فلالالالالالاي  تعطلالالالالالاى لكلالالالالالال لاعلالالالالالاب محلالالالالالااولتين متتلالالالالالااليتين و  مسلالالالالالااعد الملالالالالالادرب فلالالالالالاي جانلالالالالالاب الملعلالالالالالاب الأيسلالالالالالار

 .(2)الشكل 
                                                           

 .944-942( ن9111 ب . ا, : ) الج ائر, كرة القدم( فيصل عياش الدليمي ولحمر عبد الح  ؛ (1
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 لأفضل محاولة . من الثانيةلأقرب واحد بالمائة يحتسب ال من طريقة التسجيل : 
 

 
 حمل الأداء المتوسطاختبار تيوضح طريقة  (4الشكل )

  في البحث الإجراءات الميدانية المستخدمة 2-8
 : إعداد التمرينات الخاصة بالكرة  2-9

 بعلالالالالاد اطلالالالالالا  الباحثلالالالالاان عللالالالالاى اإطلالالالالاار المرجعلالالالالاي المصلالالالالاادر والمراجلالالالالاع العلميلالالالالاة فلالالالالاي مجلالالالالاا  عللالالالالام التلالالالالادريب
تمرينلالالالالالاات خاصلالالالالاة بلالالالالالاالكرة وحسلالالالالالاب طبيعلالالالالاة المتغيلالالالالالارات المبحوثلالالالالالاة والتلالالالالالاي  وكلالالالالالارة القلالالالالالادم قلالالالالاام بتصلالالالالالاميم العلالالالالاام

 بالكرة الخاصةمن التمارين  ( تمريناً 91) دادتتلاءم ومستو  افراد عينة البحث , اذ تم اع
 الإجراءات النهائية للدراسة. 3-11
 الاختبارات القبلية  3-11-1
 12/2/0200-01لملالالالالالادة يلالالالالالاومين الاختبلالالالالالاارات القبليلالالالالالاة للمجملالالالالالاوعتين الضلالالالالالاابطة والتجريبيلالالالالالاة  تلالالالالالام اجلالالالالالاراء  

 . في ملعب نادي غاا الشما  الرياضي في تمام الساعة الرابعة والنصف عصراً 
 التمرينات الخاصة بالكرة المستخدمة في البحث :  3-11-2

على المجموعة التجريبية  تم تنفيذ التمرينات الخاصة بالكرةبعد الانتهاء من تطبي  الاختبارات القبلية كافة 
ة بها الخاص التمرينات الضابطةفي حين نفذت المجموعة  05/8/0200لغاية   1/1/0200بتاريخ 

 ات : مرينعند تنفيذ الت تيةالأمور الاعدد من مدرب , وتم مراعاة من قبل ال ةالمعدو 
  الوحدات التدريبية باإحماء العام ثم اإحماء الخان .جميع بدأ 
  خاصة بالكرةطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة لتنفيذ التمرينات التم استخدام . 
 ( وحدات تدريبية في الأسبو  أي 1)و ( أسابيع8خلا  ) دورتين متوسطتين نفذت التمرينات بواقع

 .( وحدة تدريبية 04)
 ( تمرينات في كل وحدة تدريبية وحسب الهدف منها .1تم استخدام ) 
 ( ( تمريناً والتي تتلاءم مع المتغيرات التجريبية لكل من ) المناولة المتوسطة , دقة 91عدد التمرينات

 التهديف البعيد , تحمل الاداء المتوسط ( .
 التجربة الاستطلاعية الثانية . اذ تم استخراج قيمها من خلا ( دقيقة 1لراحة بين المجاميع )وقات اأ 
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 ( 0:  9تم إعطاء أوقات الراحة بين التكرارات حسب الهدف من التمرين والشدة المستخدمة وبنسبة )
ة التدريب بالاعتماد على التجربة الاستطلاعية التي قام بها الباحثان , فضلا عن ملائمتها لطريق

 المستخدمة .
  استخدام تكرارات حسب ملائمة المتغير وقدرة اللاعبين بين تكرارين لمتغيرات التحمل وأربع تكرارات

 للمهارات الاساسية لكل مجموعة .
  والتي تتلاءم مع طبيعة الأداء وطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة %  12_  82الشدة المستخدمة. 
  ينات بالاعتماد على التجارب الاستطلاعية .تم تحديد ال من للتمر  
 تم تطبيقها في القسم الرئيسي من الوحدة  التجريبيةللمجموعة  بالكرة الخاصةمرينات ن جميع التإ

 التدريبية .
 ن امن أداء الدورتين المتوسطتين هو : إ 

 ( دقيقة .211.048لدورة المتوسطة الأولى )متوسط امن الحمل ل -
 ( دقيقة . 255.148دورة المتوسطة الثانية )لمتوسط امن الحمل ل -

  ( .9:  1بنسبة )تموج حركة الحمل  تم استخدام 
 (2الجدول)

 يوضح تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الأسبوعية 

 شدة الحمل

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 

 الاول

الأسبوع 

 الثاني

الأسبوع 

 الثالث

ع الأسبو

 الرابع

الاسبوع 

 الخامس

الأسبوع 

 السادس

الأسبوع 

 السابع

الأسبوع 

 الثامن

62 
        

87 
        

88 
        

80 
        

82 
        

متوسط زمن 

 الحمل
586.188 522.088 578.052 520.022 526.622 528.526 572.688 527.6 

 :الاختبارات البعدية 3-11
في تمام الساعة الرابعة   08/8/0200-01ارات البعدية على عينة البحث في يومي تم إجراء الاختب     

والنصلالاف عصلالاراً وعللالاى ملعلالاب نلالاادي غلالااا الشلالاما  الرياضلالاي, بعلالاد الانتهلالااء ملالان تطبيلالا  التمرينلالاات الخاصلالاة 
 بالكرة , وقد حرن الباحثان على تهيةة الظروف نفسها التي كانت في الاختبارات القبلية .

 الإحصائية :الوسائل  3-12
  :لمعالجة النتائج  ( (Spssحصائيةالحقيبة اإ إستخدم الباحثان
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 .الوسط الحسابي 
 نحراف المعياري.اإ 
 .النسبة المةوية 
 .الوسيط 
  .معامل الالتواء 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
والقدرة اللاهوائية وتحمل الاداء المتوسط  لمتغيرات المهارية لة تجريبيعرض نتائج المجموعة ال 3-1

 :للاختبارات القبلية والبعديةالقصوى 
 للمجموعة التجريبية متغيراتوالمعنوية لل (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (7الجدول )

 المتغيرات البدنية ت
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

(sig) 

 ةالمعنوي
 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 -11,308 1,333 26,000 2,024 21,100 درجة المناولة المتوسطة 0

 معنوي* 0,000 -9,635 0,632 8,200 0,516 5,400 عدد دقة التهديف البعيد 8

 معنوي* 0,000 6,756 0,484 19,305 1,215 21,122 ثانية تحمل الأداء المتوسط 2

 ( .1015) ≥( sigمستوى الدلالة )معنوي اذا كانت * 
مما يد   (،2,25)  من( وهي أصغر 2,222) ( كانتsig( ان قيمة )1يتبين من خلا  الجدو  )     
 . ختبارات البعديةولصالح الا متغيرات كافةالفي 1 معنويةوجود فروق ذات دلالة على 

 مناقشة النتائج  3-1-1
المتغيرات المبحوثة للمجموعة التجريبية قد وصلت إلى ( يتبين أن جميع 1من خلا  الجدو  )      

درجت المعنوية بين اإختبارات القبلية والبعدية ولصالح اإختبارات البعدية وهذا يد  على أن التمرينات 
الخاصة بالكرة المطبقة كانت مقننة بصورة صحيحة وف  قابليات مستو  العينة مما أنعك  أثرها التطور 

 في عملية تقنين مكونات الحمل التدريبيلتي تم على أساسه قيا  مستوياتهم أي إن في الاختبارات ا
وهذا يتف  مع ما ذكره )يوسف لاام  المستخدمة جميعها كانت ملائمة للعينة التدريبية الطريقة التمرينات و

في ( في ذات الخصون  بأن عملية تقنيين الحمل التدريبي بصورة سليمة سوف يصحبه تقدما 9111، 
لتحقي  افضل مستو  والمهارية مستو  عمل اجه ة واعضاء الجسم وبالتالي تطوير الصفات البدنية 

 (.2)رياضي   

ومن الأهمية أن يتفهم المدرب لحقيقة ومضمون فتره الراحة وخطورتها فهي لا تقل أهمية عن معرفه     
ثيره المنشود ولا يستطيع المدرب الارتقاء ي تشكيل للحمل تأأو الجهل بها يفقد أالحمل وتأثيره وعدم فهمها 

                                                           

 .19( ن9111 ،:)عمان, دار الخليج للنشر المهارات الاساسية بكرة القدم تعليم تدريبيوسف لاام كماش؛  (1)
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(  2116البساطي،بمستو  لاعبيه فالراحة مرتبطة دائما وابداً  بالحمل لضمان حدو  التكيف , وياكد )
 ان فهم العلاقة الصحيحة بين مستو  الحمل وفترة الراحة المناسبة هي المدخل الرئيسي للارتقاء بمستو  

 .(1)ساسية للتدريب قة أحد المبادئ الأانجاا اللاعب وتمثل تل  العلا

وير  الباحثان أن التمرينات التي تستخدم في الوحدات التدريبية وكما تم استخدامها يجب ان تكون      
مشابهة فيما يحد  في الملعب لان انعكا  عملية التدريب تعطي  نتائج واقعية في المباراة وبالتالي 

المعلومات التي من الممكن ان يستخدمها اينما يحد  الموقف سيكون اللاعب قد حق  خ ين جيد من 
اداء اللاعبين الذي انعك  على كانت مشابهة في مضمونها الخان بها , ون التمرينات الخاصة بالكرة 

( و   Lamp 1984في كرة القدم في اثناء اللعب داخل حدود ارض الملعب وهذا يتف  مع ) 
(peterson ، Fisher 1990 في   )ن مبدأ الخصوصية في التدريب يعني احتواء التدريب على إ

 .(3()2)داء في النشاا الرياضي الممار الحركات المشابهة لطبيعة الأ
وهنا يوكد الباحثان على ضرورة أن تكون التمرينات الخاصة والتي يريد المدرب أن يضمن الحصو       

م الكرة مع التمرينات سيجعل اللاعب اكثر تفاعلا على نتائج ايجابية ان تكون مصاحبة للكرة لان استخدا
مع التمرين وخاصة اذا ما كانت التمرينات تاد  بين لاعبين او اكثر لضمان انسجام اللاعبين في كيفية 

يذكر ) التعامل مع المواقف بالكرة والسيطرة عليها من القطع للوصو  الى مرمى الفري  المناف  , اذ 
 إن الر اقة تعد من أكثر الصفات البدنية المطلوبة في الحركات التوافقية  (1998الربيعي والمولى ، 

 .(4)  والمعقدة والحركات التي تتطلب ربط الحركة مع المهارات المختلفة

للاختبارات القبلية وتحمل الاداء المتوسط  لمتغيرات المهارية لة ضابطعرض نتائج المجموعة ال 3-2
 :والبعدية

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) الأوساط (8الجدول ) sig) للمجموعة الضابطة متغيراتوالمعنوية لل  

 المتغيرات البدنية ت
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 -7,965 1,337 23,300 1,646 21,600 درجة المناولة المتوسطة 0

 معنوي* 0,000 11,000 0,483 6,700 0,516 5,600 عدد دقة التهديف البعيد 8

 معنوي* 0,003 -4,060 0,959 20,674 0,911 21,008 ثانية تحمل الأداء المتوسط 2

 ( .2,25) ≥( sig* معنوي اذا كانت مستو  الدلالة )

                                                           

 .22، ن مصدر سبق ذكره؛ (0292، )أمر الله احمد البساطي (1)
(

2
) Fisher  G. ( Peterson , R . Scientefic Basis Athlates Conditioning  . :(Lea & Fbigen : Philadelphia . 2009 ) 

p136.  

(
3
) Lamp , D : Physiology  of Exercise Response and Adaptations, :(Macmillan Publishing , New York 

.1984).p46. 

 21ن, ( 9118دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل، :) بدني لكرة القدمالاعداد الكاظم الربيعي وموف  المولى؛  (4)
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وهي أصغر  (2.291و ) (2,222) نت تتراو  بين( كاsig( ان قيمة )8يتبين من خلا  الجدو  )     
ختبارات ولصالح الا متغيرات كافةالفي  معنويةوجود فروق ذات دلالة مما يد  على  (،2,25)  من

  البعدية
 مناقشة النتائج  4-2-1

( يتبين أن جميع المتغيرات المبحوثة للمجموعة الضابطة قد وصلت الى درجت 8من خلا  الجدو  )     
ية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية وهذا يد  إلى أن التدريبات التي اعدها المعنو 

المدرب هي ذات جودة جيده قد أهلت اللاعبين للوصو  إلى أداء الاختبارات بشكل جيد اثمرت عنه 
ناسبة وايضا متنوعة , معنوية في النتائج وهو أيضا ما ر أن المدرب كان يستخدم تمرينات بتكرارات م

حو  ذات الموضو    على المدرب التركي  على تكرار التمرينات الخاصة من  (Gibney2009)ويذكر 
 أجل إتقانها لتساعده داخل الميدان و أثناء المنافسة .

( بأن عدم ابتعاد اللاعب Morqan, 1998( نقلًا عن )2116محمود حمدون، وهذا ما أ ار اليه )    
وتطوير مهاراته وصفاته البدنية سوية يعد ضغطاً لل من والجهد وان المطلب الاساسي للمدرب عن الكرة 

من العملية التدريبية هو الوصو  إلى مستو  مهاري وبدني أفضل لتحقي  اإنجاا , وبالتالي ان اي تقدم 
 . ( 1)يحصل في هذين المستويين هو أسا  النجا  في العملية التدريبية   

الباحثان أن التمرينات التي أعدها المدرب لا تقل أهمية عن تمرينات المجموعة التجريبية بل  ويجد     
يجد الباحثان أنه تحدي يضاف إلى الباحث لكي يعرف مد  أفضلية تمريناته التي أعدها إذا ما قورنت 

رن فيها مع المجموعة الضابطة التي كانت تتدرب أيضا وف  أسلوب جيد من قبل المدرب , والتي ح
ايضا استخدام تمرينات مشابها للأداء وبهذا نجد أن الفروق المعنوية التي حصلت عليها المجموعة 

أنه من  (2111)اشرف عبد العزيز نقلًا عن حنفي محمود الضابطة خير دليل على ذل  , وهذا ما أكده 
 (2)الضروري التدريب على تمرينات تشبه ما يحد  في المباراة  

وتحمل الاداء المتوسط  بين لمتغيرات المهارية لة ضابطالالتجريبية و  تينئج المجموععرض نتا 3-3
 :للاختبارات والبعديةالمجموعتين 

للاختبارات البعدية  لمتغيراتوالمعنوية ل (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (9الجدول )
 الضابطةلمجموعتي البحث التجريبية و 

                                                           
تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل مجريات اللعب في الاداء المهارى المركب والقدرتين محمود حمدون يون  الحيالي؛ ( (1

طروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، :)أ الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب
 .11، ن م(0292

تأثير تدريبات المنافسة باكثر من كرة على تطوير سرعة ومستوى الاداء البدني والمهارية  للاعبي كرة القدم  ا رف عبد الع ي  احمد؛ ( (2
 .12( ن0299, 0الج ء  ،20العدد , المجلة العلمية للتربية الرياضية،جامعة حلوان ،مصربحث منشور، :) الخماسية
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 المتغيرات البدنية ت
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 4,521 1,337 23,300 1,333 26,000 درجة المناولة المتوسطة 0

 معنوي* 0,000 5,960 0,483 6,700 0,632 8,200 عدد دقة التهديف البعيد 8

 معنوي* 0,001 -4,028 0,959 20,674 0,484 19,305 ثانية تحمل الأداء المتوسط 2

 ( .2,25) ≥( sig* معنوي اذا كانت مستو  الدلالة )
 

وهي أصغر  (2.229و ) (2,222) ( كانت تتراو  بينsig( أن قيمة )1يتبين من خلا  الجدو  )     
ختبارات ولصالح الأ متغيرات كافةالفي  معنويةفروق ذات دلالة وجود مما يد  على  (،2,25)  من

 .للمجموعة التجريبية  البعدية
 مناقشة النتائج  4-3-1

( يتبين أن جميع المتغيرات المبحوثة للمجموعة التجريبية كانت أفضل من 1من خلا  الجدو  )       
اإختبارات البعدية ولصالح المجموعة نتائج المجموعة الضابطة والتي وصلت إلى درجت المعنوية بين 

التجريبية وهذا يد  إلى أن التمرينات الخاصة بالكرة التي قام الباحثان بإعدادها والتي كانت وف  طريقة 
التدريب الفتري مرتفع الشدة أذ يجد الباحثان أن هذه الطريقة هي طريقة فعالة للعبة كرة القدم وخاصة 

حثان وهذا ما تبين من خلا  نتائج المهارات الأساسية التي أستهدفها الباحثان للمتغيرات التي استهدفها البا
والتي م جت بين التمرينات البدنية والمهارية بالكرة التي اعتمدت على الر اقة في الاداء والسرعة والدقة 

 في التمرير والتهديف .
ن أكثر الصفات البدنية المطلوبة في ) الربيعي والمولى(   إن الر اقة تعد م ياكد وفي هذا الصدد      

   (1). لتي تتطلب ربط الحركة مع المهارات المختلفة أالحركات التوافقية والمعقدة والحركات 
وهذا ما يتف  مع ) معت  يون  ذنون( الى ) أن أهمية الر اقة للاعب كرة القدم تكمن في قدرته على      

كض السريع والتوقف المفاجئ ، فضلًا عن تغيير أوضا  جسمه تغيير اتجاهاته والتقاطع الذي ياديه والر 
 (2)في أثناء السيطرة على الكرة والتهديف( 

وهنا يجد الباحثان أن تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة جاء نتيجة إستخدام     
المناسبة لطبيعة التمرينات الخاصة بالكرة وف  الأحما  التدريبية المقننة بإسلوب علمي مدرو  و 

التمرينات وبتكرارات تسمح بتطوير المهارات والقدرات البدنية , وبطبيعة الحا  الاستمرار بالتدريب ولفترة 
طويلة تساعد اللاعب على اكتساب تكيفات جيدة تسمح بتطوير الصفات البدنية والتي تعك  أثرها على 

 تطور الصفات المهارية والأداء العام للاعب 

                                                           

 .21( ن9118:)جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر,  الاعداد البدني لكرة القدمكاظم الربيعي وموف  المولى؛ ( 9)
 اللعب في بعض الصفات البدنية والمهارية بكرة القدم أثر برنامجين تدريبيين بأسلوبي التمارين المركبة وتمارين معت  يون  ذنون الطائي ؛ (2)

 . 52( ، ن  0229، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ،  -غير منشورة  –: ) أطروحة دكتوراه 
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أنه   يجب أن توضع برامج التدريب حسب قدرات  (2111)جمال صالح حسن 0هذا ياكده و        
 .( 1)اللاعبين وتحتوي على ميولهم ورغباتهم بصورة مقننه وموجهه لتطوير المهارات الحركية لديهم  

ان له أن  انتقا  أثر التدريب من الجانب البدني إلى الجانب المهاري ك (02115  )النعمانوهذا ما يراه 
الأثر الكبير في التطور الحاصل في أداء المهارات وارتباا تل  المهارات بالصفات البدنية التي تحتاجها 

 .(2)أثناء الأداء 
وير  الباحثان أن التمرينات الخاصة بالكرة والتي كانت مستمرة لفترة طويلة نسبياً والمشابهة للأداء كان 

ء المتوسط , وأن هذه التمرينات قد تم تطبيقها بعناية وف  مستو  لها اإثر الكبير في تطوير تحمل الأدا
الأداء للاعبين مما أنعك  أثره على مستو  اللاعبين البدني اذ ان نوعية الراحة من حيث اسلوب تطبيقها 
وطريقة التدريب المستخدمة وف  التلاعب المناسب في مكونات حمل التدريب اجتمعت جميعها في تطوير 

 عب البدني .مستو  اللا
ستمرار (   بأن تحمل الأدء يعني قدرة اللاعب على الأ2117 0 موفق مجيد المولىياكد ) أذ      

 1 بالأداء أثناء المباريات دون هبوا في مستو  هذا الأدء 
تحمل الأداء هو القابلية لمقاومة التعب في  أن   (2119 ، )جمال صبري ذكره  يتف  مع ماما وهذا 

لرياضية الخاصة وكلما كان التحمل الخان أفضل كلما كان الأداء في هذه الرياضة الخاصة الحالات ا
 . (33)  فضلأ
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1

 استنتج الباحثان ما يأتي:

هارات الأساسية ) المناولة أحدثت تطوراً في جميع الم المستخدمةأن التمرينات الخاصة بالكرة  -
القبلي والبعدي للمجموعة  للإختباريننتائج العند مقارنة  سطة , دقة التهديف البعيد(المتو 

 التجريبية.
أن إستخدام تمرينات مشابهة لطبيعة الأداء لها فضل كبير في تطوير المهارات الأساسية وخاصة  -

 أذا ما طبقت وف  طريقة تدريبية تتلاءم وطبيعة الفعالية .
 التوصيات : 4-2

 الباحثان ما يأتي: يوصلنتائج المتحققة يمن خلال ا

                                                           
ا

1
 . 22 ص    2,00ادب    دار السلام للوباعا والنشر 0  وسنة11-8مدارس كرة القدم البرامج التعليمية للاعمار جمال صالح حسن ؛   
ا

2
 أثر استخدام تدريبات الأثقال والبليومترك على القدرة العضلية وبعض المهارات لدى لاعبي كرة القدم الشباب  عل   هةر صالح النزمان؛ 

 .0,3  ص,,,2:ارسالا ماجستةر غةر منشورة. كلةا التربةا الرةابةا. جامزا الموصل. 
0  00ص.  مصدر سبق ذكرهموفق مجةد المولى واخرون ؛,. 

: اعمان ، دار الصفاء للنشر والتو ةع 0،و موسوعة المطاولة والتحمل ) التدريب ،الفسيولوجيا ، الأنجاز (  جمال صبري فرج الزبدالله ؛ (3

 .20  ، ص2,02،
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مهملالالالالاة جلالالالالادا فلالالالالالاي تطلالالالالاوير المهلالالالالاارات الاساسلالالالالالاية المتعلالالالالاددة للعبلالالالالاة كلالالالالالارة التلالالالالادريبات الخاصلالالالالاة بلالالالالالاالكرة  -
 القدم .

ضلالالالالارورة اسلالالالالاتخدام طريقلالالالالاة التلالالالالادريب الفتلالالالالاري مرتفلالالالالاع الشلالالالالادة عنلالالالالاد اسلالالالالاتخدام تمرينلالالالالاات بلالالالالاالكرة وفلالالالالا   -
 رتقاء بمستو  الاداء .خصوصية المتغيرات المبحوثة لما لها من دور كبير في الا

عنلالالالالاد اسلالالالالاتخدام التمرينلالالالالاات بلالالالالاالكرة يجلالالالالاب أن تكلالالالالاون هلالالالالاذه التمرينلالالالالاات تلالالالالاتلاءم ومسلالالالالاتو  أفلالالالالاراد عينلالالالالاة  -
 البحث .

 المصادر 

  تأثير تدريبات المنافسة باكثر من كرة على تطوير سرعة ومستوى الاداء اشرف عبد العزيز احمد؛

منشور، مصر، جامعة حلوان, المجلة العلمية :)بحث  البدني والمهارية  للاعبي كرة القدم  الخماسية

 (.8011, 8، الجزء 08للتربية الرياضية، العدد

  (.1111:) القاهرة، دار الفكر العربي،  اسس نظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛ 
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  أثر استخدام تدريبات الأثقال والبليومترك على القدرة العضلية وبعض علي زهير صالح النعمان؛

:)رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية الرياضية. جامعة  قدم الشبابالمهارات لدى لاعبي كرة ال

 (.8002الموصل. 

  ( .1112: ) الجزائر, ب . ط,  كرة القدمفيصل عياش الدليمي ولحمر عبد الحق ؛ 
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