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Abstract:  

The research aimed to identify the relationship between the dopamine 

neurotransmitter and the speed of the central nervous signal for advanced 

basketball players. The researchers assumed, in light of the goal of their 

research, that there is a significant correlation between the dopamine 

neurotransmitter and the speed of the central nervous signal for advanced 

basketball players.. The researchers used... The descriptive approach is in the 

form of correlational relationships to determine the extent of the relationship 

between two or more variables. The research community was represented by the 

(12) players of the Tadamon Sports Club in basketball, and the researchers 

chose them entirely for the experiment. In it, the researchers reached a set of 

conclusions, the most important of which is that there is a significant correlation 

between the dopamine transporter and Nervous system and central nervous 

signal speed for the research sample.  The recommendations included the most 

important, which is the necessity of conducting research on neurotransmitters 

experimentally and linking them to functional variables in order to reach 

consistent and verified results. 
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ناقل الدوبامين العصبي وعلاقته بسرعة الإشارة العصبية المركزية للاعبي كرة السلة 
 المتقدمين 

 
 م . د مصطفى علاء عبود 

 .م. حسن هادي محي   م
 ا.م.د. محمود ناصر راضي 

هانيفرح يونس   
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة
 / وزارة التربيةالاشرف مديرية تربية محافظة النجف
 

                الخلاصة:
العلاقة بين ناقل الدوبامين العصبي وسرعة الإشارة العصبية المركزية للاعبي كرة السلة  معرفةهدف البحث الى 

ون في ضوء هدف بحثهم الى ان هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين ناقل الدوبامين العصبي الباحث وافترضالمتقدمين , 
ألوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية استخدم الباحثون المنهج وقد  وسرعة الإشارة العصبية المركزية للاعبي كرة السلة المتقدمين ..

( لاعباً , 21ع البحث بلاعبي نادي التضامن الرياضي بكرة السلة والبالغ عددهم )مجتم , وتمثللمعرفة مدى ارتباط متغيرين أو أكثر 
ان هناك علاقة ارتباط معنوية  واختارهم الباحثون بالكامل للتجربة  ,  وقد توصل فيه الباحثون الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها

ة البحث . أما التوصيات فشملت الأهم وهي ضرورة اجراء بحوث بين ناقل الدوبامين العصبي وسرعة الاشارة العصبية المركزية لعين
 تتناول النواقل العصبية تجريبياً وربطها بمتغيرات وظيفية للتوصل الى نتائج ثابتة ومتحققة .

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ناقل الدوبامين العصبي  -

 الإشارة العصبية -

 كرة السلة -

 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

لقددد شددهد العددالم اليددوم تطددوراً كبيددراً فددي المجددالات كافددة , ومنهددا المجددال الرياضددي , ولددم  كددن هدد ا 
التطدور وليددد الصدددفة , بددل بددأت الدددول المتقدمددة فددي عمليددة النهدوض بمسددتوى الاداء والانجدداز معتمدددة فددي 

ل التقنيددة مددن أجهددزة وأدوات بحددث مختبريددة ودراسددات علميددة معمقددة فددي أحدددث الوسددائ اسددتخدامذلددع علددى 
التعلددديم والتخطددديد والتددددرية , مسدددتندة فدددي ذلدددع للدددى توظيدددن التطدددور العلمدددي لخدمدددة الانجددداز والمسدددتوى 

الابحدداث العلميددة الرياضددية نحددو دراسددة التطبيقددات المختلفددة للعلددوم الصددرفة  اتجهددتالرياضددي , وعليدده فقددد 
كيميداء وعلدم الفسدلجة مدن أجدل الاسدتفادة منهدا فدي عمليدة التددرية الرياضدي , وبمدا أن  علمداء ومنها علدم ال

مدن اجهدزة حيويدة , وكدل جهداز  ه حتويدالتشريح والفسيولوجيا قد فسروا وبينوا لنا تكوين الجسم البشدري ومدا 
ة وظائف , وبناءً على ذلع أصبح مدن المهد م لددينا معرفدة كيدن من ه ه الاجهزة يؤدي وظيفة معينة أو عد 

آليتده والعوامدل التدي تدؤثر  استكشدافيؤدي ه ا الجهاز وظيفته , لضافة للى تحليل وظائف عمله ومحاولدة 
 في أنشطة وعمل ه ه الاجهزة .
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ويُعدددد الجهددداز العصدددبي المركدددزي واحدددد مدددن أهدددم أجهدددزة الجسدددم الحيويدددة والددد ي ُ عدددد أسدددا  عمدددل 
لع يؤدي بنا للى معرفة آلية عمله في نقل السيالات العصبية وتوجيده الحركات الاراد ة واللالراد ة , وفهم ذ

السددلوك للعمليددات الاراد ددة واللالراد ددة فددي جسددم الانسددان , فضددلا عددن بيددان مسددتوى التحسدد  بددالمؤثرات أو 
التغيددرات التددي تحدددث فددي محدديد الجسددم )داخلدده وخارجدده( ونقددل تأثيراتهددا للددى مراكددز الجهدداز العصددبي التددي 

ور الرئيسدي فدي السديطرة علدى حركدات الجسدم المختلفدة وتنسديقها وتنظيمهدا وتعدديلها , و ن  معرفدة تؤدي الدد
مددن الامددور المهمددة الناتجددة عددن زيددادة نشدداط الانزيمددات والهرمونددات ومددواد الطاقددة  ةالبيددو كيميائيددالتغيددرات 

 التي تشترك في عمليات التمثيل الغ ائي لتحقيق الهدف المنشود .
ق المسدتوى البددني وواجبدات التددرية الرياضدي المعتمدد لتطدوير الانجداز والمسدتوى ومن أجدل تحقيد

في معظم الفعاليات والالعاب الرياضية فقد لنصة لهتمام العاملين في حقدل التددرية الرياضدي علدى ل جداد 
قدل جهدد وسائل وأسالية جديدة ذات علاقة بالعملية التدريبية تضمن الاستمرار فدي زيدادة عمليدة التطدوير بأ

وأقصر زمن , كاستخدام الاجهزة الحديثة التي أدت دوراً كبيراً ومؤثراً في المجدال الرياضدي وأسدهمت بشدكل 
 ملفت للنظر في تحسين مستوى الانجازات بوصفها الحالي والمميز .

لذْ بددددأت الدراسدددات باسدددتخدام بعدددل العمليدددات التدددي تودددي  العلاقدددة بدددين النواقدددل العصدددبية احاد دددة 
والهرمونددات والخلا ددا وبددين سددرعة التوصدديل العصددبي المركددزي , وبندداءً علددى مددا تقدددم تكمددن أهميددة الامددين 

البحث في دراسة العلاقة بدين ناقدل الددوبامين العصدبي وبدين سدرعة الإشدارة العصدبية المركزيدة للاعبدي كدرة 
 السلة المتقدمين .

 مشكلة البحث : 1-2
لسدلة   الا ان هنداك بعدل الأمدور لا تدزال بحاجدة على الرغم من التطدور الحاصدل فدي ل بدة كدرة ا

لدراسددة وبحددث وتقصددي لأجددل اسددتمرار عمليددة التطددوير للفددرا الرياضددية   وبمددا ان هندداك نُدددرة فددي الرياضددة 
العراقيددة )علددى حددد علددم البدداحثون( فددي الدراسددات الخاصددة بالجهدداز العصددبي وعلددى وجدده الخصددو  تلددع 

ة وعلاقتهدددا بسدددرعة السددديالات العصدددبية , والتدددي تكدددون فيهدددا القشدددرة الدراسدددات التدددي تتعلدددق بالنواقدددل العصدددبي
المخيدة الحركيدة هدي محددور العمدل عبدر تيدارات كهربائيددة تسدتثار مدن خلالهدا الخلا ددا العصدبية فتعمدل علددى 
زيادة قوة وسرعة المشابع الدماغيدة والدتخلم مدن التشدتت النداتج عدن العقدد العصدبية التدي تدأثر فدي سدرعة 

صبية وبالتالي الوصول بالأداء للى المثالية ومن ثم تحقيق المستوى العالي من خلال تحسدين السيالات الع
 وسائل التدرية وفاعليتها .

وفدددي ضدددوء مدددا تقددددم ارتدددأى البددداحثون الويدددام بهددد ه الدراسدددة لمعرفدددة العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين ناقدددل 
 لسلة المتقدمين .الدوبامين العصبي وسرعة الإشارة العصبية المركزية للاعبي كرة ا
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 -هدف البحث : يهدف البحث الى : 1-3
العلاقددددة بددددين ناقدددل الدددددوبامين العصددددبي وسدددرعة الإشددددارة العصددددبية المركزيدددة للاعبددددي كددددرة السددددلة  معرفدددة -

 المتقدمين .
 -فرض البحث : يفترض الباحثون في ضوء هدف بحثهم ما يأتي : 1-4
ل الددوبامين العصددبي وسددرعة الإشدارة العصددبية المركزيددة هنداك علاقددة ارتبداط ذات دلالددة معنويددة بدين ناقدد -

 للاعبي كرة السلة المتقدمين .
 مجالات البحث :  1-5
-1211لاعبو نادي التضامن الرياضي بكرة السلة )المتقدمين( للموسم الرياضي ) المجال البشري : -1

1212. ) 
 . 12/4/1212, ولغايدددددة  22/21/1211المدة من المجال الزماني :  -2
القاعة الرياضية المغلقة لنادي التضامن الرياضي بكرة السلة , مختبر الصادا  المجال المكاني : -3

 التخصصي للتحليلات المرضية , ال يادة الاستشارية لفسلجة الجملة العصبية .
 تحديد المصطلحات: 1-6
از التخطديد العضدلي العصدبي جه بأنها استشعار الاعصاب للمحفزات القادمة من : الإشارة العصبية -1

(EMG and NCS) ) Jun timuram D Edward Aul ,2003)  ). 
وهددي مددادة كيميائيددة عضددوية تنتمددي لعددائلات الكدداتيكولامين والفينيثيلامددين   وتفددرز هدد ه   :الدددوبامين -2

 المدددادة فدددي جسدددم الانسدددان فتلعدددة دور هرمدددون وناقدددل عصدددبي   ولهدددا تدددأثيرات عديددددة علدددى الددددما  بشدددكل
 % مدددن محتدددوى الكددداتيكولامين فدددي الددددما  02خدددا   وعلدددى جسدددم الانسدددان بشدددكل عدددام   ويشدددكل حدددوالي 

(Berridge KC ,2007). 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 2

 منهج البحث : 1-2
أن طبيعة المشكلة تحتم على الباحثون استخدام المنهج ألوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية " 

ارتباط متغيرين أو أكثر   أو بمعنى آخر مدى الاتفاا بين المتغيرات في احد العوامل مع لمعرفة مدى 
 ( 287 , 2002, ,وجية محجوب المتغيرات في عامل آخر" )

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
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( لاعباً , 21تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي نادي التضامن الرياضي بكرة السلة والبالغ عددهم )
باحث بالكامل للتجربة , وتم تجان  مجتمع البحث من ناحية العمر الزمني والطول والكتلة واختارهم ال

 ( .2والعمر التدريبي تجنباً للمتغيرات التي تؤثر في نتائج البحث , وكما مبين في الجدول )
 (تدريبيني , العمر ال(يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات ) الطول ,  الكتلة , العمر الزم1الجدول )

 الوسائل الاحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

 LEVENقيمة   

 المحسوبة

 قيمة

Sig 
 نوع الدلالة

 غير معنوي  1.466 1.561 سم الطول

 غير معنوي  1.615 1.265 كغم الكتلة

 غير معنوي  1.010 1.155 شهر العمر

 غير معنوي  1.342 1.966 شهر العمر التدريبي

وه ا يدل تجان  أفراد عينة البحث في  ± 1)أن قيم معامل الالتواء هي اقل من)   (1)ظهر في الجدول
 العمر الزمني( –كتلة الجسم –المتغيرات )الطول 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :    3-3
 وسائل جمع البيانات : 3-3-1

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . الاختبارات والوياسات 
 رات خاصة لتسجيل نتائج الاختبارات للاعبين .استما 

 الادوات والأجهزة المستعملة في البحث :  2-3-2
 ( كاميرا تصوير فيديوية نوعSony. ابانية الصنع  ) 
 ( ساعة توقيت الكترونية نوعCasio( عدد )1. ) 
 ( 1حاسبة لابتوب عدد. ) 
 ( 5( سعة )12حقن طبية عدد . )مل 
 ( .12د )أنابية حفظ الدم عادي عد 
  أنابية حفظ الدم تحتوي على مادةEDTA) ( مانعة التخثر عدد )12. ) 
 Cool Box  . لحفظ عينات الدم 
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 . قطن طبي , و مواد معقمة 
 . جهاز الكتروني لويا  الطول و الوزن 
 . )مواد كيمياوية )كتات 
 . جهاز قيا  التخطيد الكهربائي للاعصاب أمريكي المنشأ 
  جهاز الطرد المركزي(Centrifuge)   ( الماني المنشأ . 5222بسرعة )دورة / دقيقة 
  جهاز المطياف الضوئيSpectrophotometer). كندي المنشأ ) 

 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 وصف قياس متغيرات البحث :  2-4-1
 وصف قياس ناقل الدوبامين العصبي : 2-4-1-1

( ثواني من تنفي  5( وبعد مرور )Wingateبار )تم قيا  ناقل الدوبامين العصبي بعد تنفي  لخت
الاختبار , لذْ  جل  المختبر على كرسي ويتم ربد ال راع برباط ضاغد )تورنكا( ليسهل عملية سحة الدم 

ما كرو( من الدم الوريدي من قبل الاخصائي الكيميائي , لذْ يتم وضع الدم في انابية  122منه بمقدار )
 elisa , aقل للى المختبر التخصصي مباشرة , وتم معاملتها من خلال تقنية )طبية )تيوبات( , بعدها تن

high - sensitive enzyme – linked في مختبر الصادا التخصصي للتحليلات المرضية )
 بمحافظة النجف الاشرف.

 (1)( : Wingateإجراءات تنفيذ اختبار ) -

 ( .(MONARKني نوع ساعة توقيت , حاسبة , دراجة جهد بد الادوات اللازمة : -
( سويد ة الصنع  وفقاً MONARKيتم لجراء الاختبار باستخدام الدراجة الثابتة نوع ) طريقة الاداء : -

 -للخطوات الاتية :
 يتم أخ  كتلة المفحو  للى أقرب كيلو غرام صحيح . -
% من 7.5تدخل بيانات المفحو  في الكومبيوتر وتوضع المقاومة تبعاً لكتلة المفحو  التي تعادل  -

 كتلة جسمه .
 صعد المفحو  على الدراجة , ويتم ضبد المقعد حسة طوله بحيث  كون هناك لنثناء خفين جداً  -

( , ثم  ضبد حزام القدم , وتشرح الاجراءات للمفحو  على أنْ 22ºعند مفصل الركبة في حدود )
 ينبه بأن يتم التحريع عند تلقي الاشارة .

                                                           
 

 
(1)

https://en.wikipedia.org/wiki/Wingate_test   .  

https://en.wikipedia.org/wiki/Wingate_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Wingate_test
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( دقائق , لذ توضع المقاومة تدريجياً تبعاً 4-2 جري المفحو  عملية الاحماء على الدراجة لمدة ) -
لكتلة المفحو  وقبل نها ة عملية الاحماء  قوم المفحو  بتحريع عجلة الدراجة بأقصى سرعة لمدة 

 ثانية( ويكرر ذلع مرتين للى ثلاث مرات . 2-5) 
فحو  بتحريع عجلة الدراجة بأقصى سرعة ممكنة بسرعة لا تقل يرفع الثقل عن سلة الثقل ويبدأ الم -

( دورة وذلع لمدة لا تتجاوز ثلاث ثواني ثم بعد ذلع يتم لنزال الثقل برفق وفي الوقت نفسه 02عن )
( 22يتم الضغد على زر بدء البرنامج لتبدأ عملية الويا  ويستمر المفحو  بتحريع العجلة لمدة )

ه وحثه على المحافظة على سرعة الدوران قدر المستطاع , وكما موضح ثانية على ان يتم تشجيع
 ( .2بالشكل )

 
 (MONARK( على دراجة الجهد البدني نوع )Wingateيوضح إختبار ) (1الشكل )

  وصف قياس سرعة التوصيل العصبي )المركزي( : 2-4-1-2
 . قيا  سرعة التوصيل العصبي المركزي  الغرض من القياس : -
 (MEPجهاز التخطيد الكهربائي للاعصاب ) هزة والادوات المستعملة :الاج -
 جل  المفحو  على كرسي مخصم للفحم ويتم وضع بادئات على فروة  طريقة إجراء القياس : -

الرا  في منطقة القشرة الحركية , بعد ذلع يتم تمرير نبضة كهربائية صغيرة بواسطة قر  معدني , ومن 
 مزروعة على فروة الرأ  يتم تمرير الاشارة الكهربائية للخلا ا العصبية .خلال تلع البادئات ال

( ه ه النبضة الكهربائية بين خلا اها M1يتم تسجيل السرعة التي تنقل بها القشرة الحركية ) التسجيل : -
 العصبية .
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 (MEP) للأعصابيوضح جهاز التخطيط الكهربائي   (2الشكل )

 التجربة الرئيسية : 5 -2
التجربة الرئيسية من خلال قيا  المتغيرات المبحوثة على مجتمع البحث وتم  بإجراءقام الباحثون     

, اذ اجرى  قيا  سرعة التوصيل  5/2/1212و 4اجراء التجربة في يومي الاربعاء والخمي  الموافقين 
ة لفسلجة الجملة الساعة الرابعة عصراً في ال يادة الاستشاري 4/2/1212العصبي المركزي بتاريخ 

تم سحة عينة  5/2/1212العصبية )الطبية الاختصا  احسان عجينة( , وفي اليوم التالي الموافق 
في الساعة الربعة عصراً وعلى القاعة الرياضية المغلقة  Wingateمن دم اللاعبين بعد اجراء اختبار 

صي للتحليلات لويا  ناقل لنادي التضامن الرياضي , وتم نقل العينات الى مختبر الصادا التخص
 الدوبامين العصبي , وكما جرى توضيحه سابقا.

 الوسائل الإحصائية :  6 -2
استخدم الباحثون الوسائل الإحصائية في البرنامج الجاهز للحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية     
(SPSS: وتم اختيار ما يناسة البحث منها ) 

 الوسد الحسابي . -
 الوسيد . -
 اف الم ياري .الانحر  -
 معامل الألتواء. -
 معامل الارتباط البسيد )بيرسون(. -
 ( .1أختبار مربع ) كا -
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 عرض النتائج و مناقشتها : -3
 :ة العصبية المركزية لعينة البحثعرض نتائج العلاقة بين ناقل الدوبامين العصبي وسرعة الاشار  1–3

يارية ومعامل الارتباط البسيط )بيرسون( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المع (2جدول )
  ( لناقل الدوبامين العصبي وسرعة الاشارة العصبية المركزيةsigوقيمة دلالة الاختبار)

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 قيمة دلالة الاختبار قيمة الارتباط سرعة الاشارة العصبية المركزية +ع -س
(sig) 

 الدلالة

 +ع -س

 معنوي  1.111 1.00 3.560 00.11 1.260 1.263 اقل الدوبامين العصبين

 (1.15قيمة مستوى الدلالة هي )
 مناقشة النتائج :  3-2

( يتبين لنا وجود علاقة ارتباط  معنوية 1من خلال ما اظهرته النتائج التي عرضت في الجدول )
لعينة البحث , وان الباحثون  عزون سبة  بين ناقل الدوبامين العصبي وسرعة الاشارة العصبية المركزية

وجود علاقة ارتباط معنوية الى ان  الجهاز العصبي يولد تأثيرات عصبية وحيوية عديدة متضمنةً مدى 
واسع من التأثيرات على التركيبة البنائية للدما  ووظائفه وانعكا  ذلع على الأداء الحيوي لنشاط ناقل 

ير من الدراسات التي تؤكد أن  كلما زاد نشاط الاشارة العصبية كلما زاد الدوبامين , وه ا ما أثبتته الكث
مستوى نشاط النواقل الكيميائية ومنها الدوبامين وه ا ما يولد التأثيرات التي تعبر عن تأقلم  الجهاز 

 (Gomez-Pinilla F, Hillman, 2013, 428)العصبي المتمثل بالاتي :
 .زيادة في نمو الخلا ا العصبية  -
فو  وعامل التغ  ة العصبية المستمد من  -زيادة في النشاط العصبي )مثل زيادة تأشير جين سي -

 الدما ( .
 تحسنًا في التأقلم مع الإجهاد . -
 التحكم المعرفي بالسلوك التنفي ي . -
 تحسنًا في ال اكرة الصريحة وال اكرة المكانية وال اكرة العاملة . -
لمرتبطة بكل من التحكم ة للتراكية البنائية للدما  وللمسارات العصبية اتحسينات بنائية ووظيفي -

 .وال اكرة

 تحسين مستوى نشاط النواقل العصبية )الكاتيكولامينات( . - 
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كما ويرى الباحثون أن  سرعة التوصيل العصبي هي سرعة التحفيز الكهروكيميائية والتي تنتشر  

لى دراسة العلاقة بين تلع الاشارة العصبية والتحفيزات  أسفل الممرات العصبية , وحر  الباحث ع

الكهروكيميائية التي ينتج عنها زيادة في سرعة التوصيل الكهربائي للفعل الحركي , وه ا دليل على قوة 

الترابد بين متغيرات الدراسة  , ويتلخم دور الجهاز العصبي في لمكانية زيادة قوة وسرعة الاشارة 

ت العاملة عن طريق تعبةة اكبر عدد من الألياف العضلية للمشاركة في التقلم العصبية للى العضلا

وك لع زيادة تزامن عمل الوحدات الحركية , أي )قدرة تضامن الوحدات الحركية للعمل بوقت واحد( , 

( على أن  "تتحسن القوة العضلية من خلال تحشيد الوحدات الحركية Thomas   ,1225  ,17ويؤكد )

عمل عليها الجهاز العصبي وه ا  أتي من خلال الترابد الوطيد بين النواقل العصبية واهمها والتي  

الدوبامين وبالتالي تحسين قابلية الجهاز العصبي في تنسيق وتوافق وتجنيد الألياف العضلية وال ي  عد 

ادة بارتفاع النشاط احد أسالية زيادة القوة المنتجة وطريقة لتكين الجهاز العصبي, وال ي  ظهر في الزي

 الكهربائي للعضلات" .

كما يرى الباحثون ان النواقل العصبية تؤثر في سرعة الاشارة العصبية وبالتالي التفاعل بين ه ه 

( Euler US  , , von Heener S2551 ,202النواقل العصبية والسلوك الحركي , وه ا ما أكدهُ )

لعصبية مجموعة واسعة من الوظائف في الجهاز العصبي حين أفادوا " تعدل نواقل الكاتيكولامينات ا

المركزي   وتشارك النواقل العصبية النورادرينية في وظائف القلة وبعل الإستجابات الأخرى  في حين 

 ترتبد النواقل العصبية الدوبامينية والادرينالية بوظائف القلة والوظائف الحركية والتنفي  ة" .

العصبية وسطاء مهمين في التكين الفسيولوجي للجسم مع مجموعة وتعد أنظمة الغدد الصماء و 

متنوعة من الضغوطات الجسد ة والبيةية والسلوكية , وتشتهر الكاتيكولامينات ومنها ناقل الدوبامين 

العصبي بالدور ال ي تل به في ه ه العمليات التكيفية أثناء السلوك الحركي, ويعد السلوك الحركي عامل 

از الكاتيكولامينات وغالباً ما يتم ملاحظة زيادة ملحوظة في تركيز الكاتيكولامينات في أساسي في لفر 
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البلازما لستجابةً لضغوط مختلفة مثل التمارين البدنية   أو لستجابةً لعوامل مختلفة غير مرتبطة بالتمارين 

 ( Botcazou M ,  2006 , 75) الرياضية كالأنسولين المحرض

 وصيات : الاستنتاجات والت -4
 الاستنتاجات : 4-1
 .ة العصبية المركزية لعينة البحثهناك علاقة ارتباط معنوية بين ناقل الدوبامين العصبي وسرعة الاشار  -
 التوصيات  4-2
التأكيد على وضع  البرامج التدريبية التي تعمل على تنمية سرعة الاشارة العصبية على مستوى المركز  -

 والمحيد .

للتوصل الى نتائج ثابتة تتناول النواقل العصبية تجريبياً وربطها بمتغيرات وظيفية اجراء بحوث  -

 .ومتحققة

 العمل على اجراء بحوث ودراسات متشابهة على عينات والعاب اخرى .  -
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