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 عنوان البحث 
  

افعیة الانجاز وفقا لترتیب الفرق لدى لاعبات الكرة دقلق المنافسة وعلاقتھا ب
  ٢٠٠٧ للموسم الطائرة المشاركات في بطولة اندیة العراق

  مقدم من قبل 
  نجاة باقر مشكور .م.م

  جامعة بغداد / كلیة العلوم للبنات 
٢٠٠٨  

  
   البحث مستخلص

  .یھدف البحث
 المشاركة في بطولة الكرة الأندیةى قلق المنافسة الریاضیة لدى لاعبات التعرف على مستو .١

 .الطائرة في العراق وعلاقتھا بترتیب الفرق 

 المشاركة في بطولة الكرة الأندیةالتعرف على مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبات  .٢

 .الطائرة في العراق وعلاقتھا بترتیب الفرق 

رتباطی ة ب ین م ستوى قل ق المناف سة ودافعی ة الانج از ل دى لاعب ات            التعرف عل ى العلاق ة الا      .٣

 .اندیة الكرة الطائرة في العراق

 الم  سحي بأعتب  ارة ان  سب المن  اھج    الأس  لوب  باس  تخدام واس  تخدمت الباحث  ة الم  نھج الوص  في    

  .للدراسة وفھم العلاقات والظواھر النفسیة لدى اللاعبات 

  _:واھم ما توصلت الیة الباحثة 

ل دى  ) الثق ة ب النفس  - الب دني -المعرف ي ( باین في مستوى قل ق المناف سھ بابع اده الثلاث ة         ھناك ت  •

لاعبات الكرة الطائرة وظھرت العلاق ھ ایجابی ة م ع ترتی ب نت ائج الاندی ة فالاوائ ل ھ م الاف ضل ف ي                  

 .مستوى القلق 

ك رة  ل دى لاعب ات ال  ) تجن ب الف شل  –انج از  (ھناك تباین ف ي م ستوى دافعی ة الانج از الریاض ي          •

 .الطائرة وظھرت علاقھ ایجابیھ مع ترتیب نتائج الاندیة فالاوائل ھم الافضل في الدافعیة 

 الریاض  یة ارتب  اط دال  ة اح  صائیأ ب  ین دافعی  ة الانج  از الریاض  ي وقل  ق المناف  سھ     علاق  ةھن  اك  •

     .الأولى في الترتیب بالنسبھ للفرق التي حصلت على المراكز الاربعھ 

Abstract: 
   This research aims the followings:- 

1.  Acquaintance with the athletic competition anxiety level of players 
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participated in the women volleyball championship in Iraq. 

2. Acquaintance with the athletic achievement reality level of players 

participated in women volley ball championship in Iraq. 

3. Bonded relationship between athletic competition anxiety and 

achievement motive of clubs players participated in women volleyball 

championship in Iraq.  

The researcher utilized descriptive manner by using survey style 

(Sample selection), because it is the most convenient curriculum and 

relationships conception and psychological phenomenon of players  

Conclusion: 

1- Acquaintance with anxiety level in its three directions (Knowledge / 
physical/ self-confidence )  

2- Acquaintance with athletic achievement motor level (success 
achievement, failure avoidance ) 

3- There is a meaningful statistical difference in the level of achievement 
motive (success achievement, failure avoidance) between Iraqi clubs 
players (research sample) towards Karkoosh club and akad club with 
respect to the other clubs.  

 
 الباب الاول

  :التعریف بالبحث  -١

  :مقدمة البحث واھمیتھ   ١  -١
ان الك رة الط ائرة م ن الالع اب الجماعی ة الدینامیكی  ة لتمیزھ ا بعام ل المفاجئ ھ والمباغت ة ، س  واء          

ن ق درة اللاعب ة عل ى التركی ز لھ ا اھمی ة       الناحیة التكنیكیة أوالناحیة التكتیكیة وبن اء عل ى ذل ك ف أ        

كبیرة في تقدم مستواه المھاري ففي اثن اء المباری ات تح دث مواق ف وح الات تتطل ب م ن اللاعب ة                

ملاحظة مستمرة ، ویقظة ، وتركیز تام ، حتى یمكنھا التغلب  غلى ھذه المواقف المفاجئة لصالح    

درجة عالیة من الانتباه المستمر حتى ت تمكن  فریقة ، لذا یجب ان تكون لاعبة الكرة الطائرة على        

م  ن التغل  ب عل  ى المواق  ف وال  صعوبات غی  ر المتوقع  ة والت  ي غالب  ا م  ا تظھ  ر ف  ى ظ  روف اللع  ب    

  . الحقیقیة  

  یعتبر علم النفس من العلوم التي تسھم بدور فعال ومھھ وم ؤثر ف ي الاتق اء بم ستوى اللاعب ات             

ر عل  م ال  نفس الریاض  ي ف  ي الاون  ة الاخی  رة تط  ورآ   وخاص  ة الم  ستویات العلی  ا وظھ  ر غالب  ا تط  و 
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ملحوظآ وظھر في الحیز العدید من الموضوعات النفسیة المرتبطة ارتباطآ وثیقآ والتي لم یتناولھا 

  الباحثون بالدراسة والبحث

وحتى تتحقق النتائج المطلوبة من اللاعبات في المجال الریاضي بصفة عامة وجب علینا الاھتمام 

عبات من كل الجوانب سواء كانت بدنی ة  او مھاری ة وخططی ة او نف سیة لان الانفع الات       بحالة اللا 

  النفسیة تؤثر تأثیر مباشر على اداء اللاعبات ونتائج المباریات

ویعتبر القلق النفسي بشتى انواعة احد مظاھر الانفعالات النفسیھ والتي ت ؤثر عل ى م ستوى اداء         

  .ماعیة وخاصة الكرة الطائرة اللاعبات في الالعاب الفردیة والج

اذ ان المجال الریاضي یواجة العدید من المواقف والتي ترتبط ارتب اط وثیق آ ومباش رآ ب القلق ف ي          

اثناء عملیة التدریب الریاضي او المنافسة الریاضیة او ما یرتبط بكل منھما من مواق ف واح داث       

  ومثیرات وقد یكون لھ

 م  ستوى ق  دراتھن ومھ  ارتھنودافعیتھن نح  و الانج  از   اث  ار واض  حة عل  ى س  لوك اللاعب  ات وعل  ى  

  .الریاضي وكذلك علاقتة بالاخرین 

  :مشكلة البحث  ٢ -١
من خلال ملاحظة الباحثة الى التدریبات ومباریات الكرة الطائرة في الاندیة العراقیة واجراء بعض 

ط ولات وك ذلك   للاعب ات الم شاركات ف ي الب   ا لمعظ م المقابلات الشخصیة لاحظت وجود قلق واضح        

للاعب  ات ام ن خ لال الوح دات التدریبی ة وع دم وج ود ح  افز وداف ع ی ساھم بع ض ال شى ف ي تحفی ز             

للاستمرار في التدریب وبذل جھود مضاعفة وعدم قدرة ودرایة في كثیر من المدربین والمدربات 

ھتم ام والقی ام   وكذلك اداریو الاندیة المعنیة والاتحاد المعني بتطویر اللعب مما حث الباحثة الى الا  

  .بھذا البحث وایجاد الحلول المناسبة

  :اھداف البحث ٣-  ١
التعرف على مستوى قلق المنافسة الریاضیة لدى لاعبات الاندیة المشاركة في بطولة الكرة  .١

 .الطائرة في العراق وعلاقتھا بترتیب الفرق 

ركة في بطولة الكرة التعرف على مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبات الاندیة المشا .٢

 .الطائرة في العراق وعلاقتھا بترتیب الفرق 

رتباطیة بین مستوى قلق المناف سة الریاض یة ودافعی ة الانج از ل دى        التعرف على العلاقة الا    .٣

 . في العراق الكرة الطائرةندیةالاعبات 

   :فروض البحث  ٤ -١
تی ب ف رق اندی ة  الع راق     وترھنالك علاق ة ذات دلال ة اح صائیة ب ین م ستوى قل ق المناف سة            .١
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 .بالكرة الطائرة عینة البحث 

وترتی ب الف رق اندی ة الع راق     ھنالك علاقة ذات دلالة احصائیة بین م ستوى دافعی ة الانج از          .٢

 .بالكرة الطائرة عینة البحث 

 علاقة ارتباط موجبة بین ابعاد قلق المنافسة ودافعیة الانجاز لدى لاعبات اندیة الكرة ھنالك .٣

 . عینة البحث العراق فيالطائرة

  :مجالات البحث  ٥-١
 م ن مجتم ع الاص ل والت ي     %٨٠ لاعب ھ یمثل ون    ٩٦استخدمت الباحثة     :  المجال البشري    .١

 . فرق ١٠تتكون من 

 .م٢٠٠٧ / ١١ /٢٩ _ ١٦: المجال الزماني  .٢

 . نادى البشمركة في محافظة السلیمانیة ملاعب: المجال المكاني  .٣

  :شابھة الدراسات النظریة والم  -  ٢

  :الدراسات النظریة  -١ -٢

  :مفھوم القلق    ١ -١-٢
 مركز رئیسیآ في علم النفس عامة وعلم النفس الریاضي خاصة ، لما ل ھ  Anxiety یحتل القلق 

من اثار واضحة ومباشرة على اختلاف الوظائف النفسیة أو الوظائف الجسمیة أو كلاھما ، یعتبر 

بة ك ل ق وى الف رد الج سمیة والنف سیة لمحاول ة ال دفاع ع ن ال ذات          القلق بمثابة انذار أو اشارة لتع     

 ، الام ر  Homeostasisوالحفاظ علیھا ، وقد یودى القل ق الزائ د ال ى فق دان الت وازن النف سي ،         

بأستخدام  الذي یثیر الفرد لمحاولة اعادة التحكم في ھذا الاتزان النفسي ، وكذلك استعادة مقاوماتة

  .لسلوكیة المختلفة العدید من الاسالیب ا

ان  ھ ف  ي المج  ال الریاض  ي یعتب  ر القل  ق اح  د       ) ١٥٧: ١ (١٩٩٥ كام  ل رات  ب  أس  امةوق  د اش  ار  

الانفعالات الھامة والتي ترتبط ارتباط وثیقآ بأداء الفرد وتؤثر على أداءه ، وقد یكون ھ ذا الت أثیر          

وى قدرات ھ أو مھارات  ھ  ایجابی آ ویدفع ة لب ذل المزی د م ن الجھ د أو س لبیآ تع وق الادأء فت وتر م ست          

  .وكذلك علاقتة مع الاخرین 

  . بالتمیز بین ثلاث انواع من القلق ھما" فروید"وقد قام 

 .القلق الموضوعي  .١

 .القلق العصابى  .٢

 .القلق الخلقى  .٣

 فھو استجابة القلق التي تظھر نتیجة  competitive state anxietyاما حالة قلق المنافسة 
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ستجابة لمثیرات موقف أ حالة القلق العام الأ انھا تنشأ كأعراضابة لموقف تنافسي معین ، وتتش

  ). ٢١:٩(٢٠٠٤رسالة ماجستیر .ریاضي معین ومحدد 

  :مستویات القلق  ١- ١-١-٢
 .المستوى المنخفض للقلق  .١

 .المستوى المتوسط للقلق  .٢

 .المستوى العالي للقلق  .٣

  :مصادر واسباب القلق  ٢- ١-١-٢
ثین بمعرفة العوامل التي تسبب القلق لدى الریاضیات ، ف تم تحدی دھا ف ي    لقد اھتم العدید من الباح    

  :اربعة مصادر اساسیة ھي 

 ).الخوف من خسارة مباراة أو فقدان بعض النقاط ( الخوف من الفشل  .١

 ).عدم القرة على التركیز وعدم الرغبة في الاداء (الخوف من عدم الكفاءة  .٢

 ).لخارجیة والافكار والمشاعرالبیئة ا(فقدان السیطرة على الاحداث  .٣

 ).زیادة العرق ونبضات القلب والتوتر العضلي(الاعراض الجسمیة والفسیولوجیة  .٤

  : مراحل القلق ٣- ١-١-٢
بتقسیم مراح ل حال ة القل ق المناف سة الریاض یة الت ي         )  ١٢-١١: ٦(١٩٧٠ Vanek) فانك( قام  

  : ما یليتمر بھا الاعبات قبل واثناء وبعد المنافسة الریاضیة الى

 .ھي المرحلة التي تسبق المنافسلت بفترة طویلة : مرحلة قلق المدى  .١

 .وھي المرحلة التي تسبق المنافسة یوم أو اثنین " البدایة:" مرحلة قلق ما فبل المنافسة  .٢

وھي المرحلة التي تسبق المنافسة بفترة قصیرة نسبیآ بضع ساعات ، : مرحلة قلق البدایة .٣

 .ھا تظھر اعراض القلق على الاعبة بصورة واضحة أو حتى بضع دقائق وفی

ھي مرحلة المناف سة أو م ا یح دث خلالھ ا م ن قل ق أو ت وتر ن اجم ع ن           : مرحلة قلق المنافسة     .٤

 .الفوز أو الھزیمة أو التعادل 

وھي المرحلة التي تنتاب الاعبة بعد المنافسة مباشرة، وینجم عنھا : مرحلة ما بعد المنافسة  .٥

 .عل للھزیمة أو الفوز أو التعادل قلق وتوتر كرد ف

ان القلق احد الانفع الات الھام ة واكثرھ ا ارتباط آ وكثی رآ م ا        )  ٦٤: ٢ (١٩٩٧ یذكر اسامة راتب  

یحدث ھ ذا ال شعور اس تجابة للمخ اوف وال صراعات والھم وم الت ي تنج ب ع ن الاحب اط الفعل ي او             

بھ ا م ن دواف ع وح وافز ف أذا ل م       المتوقع للجھود المبذول ة م ن اج ل ارض اء الاحاج ات وم ا یت صل            

یتح  سن الح  ال ف  أن القل  ق ی  ستحكم ول  یس القل  ق بح  د ذات  ة ل  یس بأش  یئ ال  سئ ال  ضارب ب  أداء           
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الریاضیات ولكن الاھم دائمآ ھو تحدی د الاتج اه ومت وى القل ق الملائ م للاعب ة قب ل المناف سة حت ى                 

  یتحقق افضل ادأء لھا وانجاز الاداء المطلوب

ان قل ق المناف سة ھ و ش كل     )  ٧٩: ١ (١٩٨٦  crip & birdوكری ب  كما وی شیر ك ل م ن بی رد     

خاص من القلق یحدث كنتیجة للمواقف التنافسیة او انھ القلق المتولد في مواقف منافسة ریاضیة 

فالقلق ھو العرض السائد في جمیع الاضطرابات النفسیة والذھنیة ، وف ي الانحراف ات ال سلوكیة       . 

لرئیسیة للمجتمعات الحدیثة والمتحضرة في القرن الواحد والعشرین وھو بذلك یعتبر من السمات ا

فطالما وجدت المشكلة التي ی صعب عل ى   . والذي یصف بأنھ قرن الخوف أو عصر القلق والتوتر  

  .الانسان حلھا خلال محاولاتة لتحقیق اھدافة ، فأنة یتولد القلق 

  :مفھوم الدافعیة  ٢-١-٢
ی  ة واث  ارة لكثی  ر م  ن الب  احثین المھتم  ین بدراس  ة ال  سلوك    م  ن اھ  م موض  وعات عل  م ال  نفس اھم  

لما لھا من استجابات مختلفة للمواقف المتشابة بنفس الطریقة ،وذلك الان . الانساني ھي الدافعیة 

  .سلوك الكائنات الحیة للمواقف تختلف تبعآ لعوامل متعددة اھمھا الدافعیة 

فعیة لا یمكن طلبھ ا أو فرض ھا وجع ل م ا     ان الدا)  ١٠: ٢ (١٩٩٣ " Cohen" وقد ذكر كوھن    

یمكن عملھ وھو جع ل الان سان م دفوع ذات ي م ن خ لال ارش ادة واكت شاف دافعیت ة ویعن ي ذل ك ان                

الدافعیة الداخلیة ھي القیام بعمل من اجل العمل نفسة ولیس لشئ اخر دون انتظار مردود ، وذلك  

الانشطة التي یقوم بھا والت ي ل ھ س یطرة    العمل والاشباع الذي یجعل علیھ الانسان یأتي من خلال   

  .كبیرة علیھا 

  :دافعیة الانجاز  ١-٢-١-٢
 یشعر بتحقیق ذاتھ من خ لال م ا ینج زة وم ا یحق ق م ن اھ داف ویعتب ر         الإنسانمما لا شك فیة ان     

 ال دوافع الت ي تكم  ن خل ف ك ل نج اح وتف وق ف ي مج الات الحی  اة         أق وى داف ع الانج از والتف وق م ن     

  .المختلفة 

ثل دافعی ة الانج از ف ي المج ال الریاض ي اھمی ة كبی رة اللاعب ة حی ث ان اس تثارة الدافعی ة ل دى                  تتم

اللاعب  ة بھ  دف تحقی  ق التف  وق ف  ي الن  شاط الریاض  ي تتطل  ب اكت  ساب اللاعب  ة للن  واحي البدنی  ة         

والمھاری  ة والخططی  ة الخاص  ة بھ  ا م  ن ھن  ا ی  أتي دور الدافعی  ة لتح  ث اللاعب  ة عل  ى ب  ذل الجھ  د      

   .المرجوة ھدافالأوتحقیق 

  :عوامل الدافعیة المؤثرة في الانجاز الریاضي  ٢- ٢-١-٢
  :في نموذج مقترح )  ٢٠: ٥ (١٩٩٠" سلفا"اشارة 

یعتبر التفوق في الاداء نتاج كل الخب رات ال سابقة وت أثیر البئ ة الراھن ة وتوق ع النت ائج ف ي             .١
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 .المستقبل 

وات العم ر المبك رة منھ ا ع  املي    ت أثیر مق درة ال شخص ودافعیت ة للتف وق ب الخبرات ف ي س ن         .٢

 .الوراثة والبیئھ 

 .اللاعبة  تعمل البئیة الراھنة الموقف المرشد لاداء .٣

 .یعتبر مستوى اداء اللاعبة ھو حصیلة القدرة والكفاءة الممیزة لھا  .٤

 .تلعب النواحي المعرفیة والمعتقدات دور مھم في دعم التفوق  .٥

 خلال مستوى اداء اللاعبة وفترة استمرارھا في یمكن اجمال التفوق في الاداء الریاضي من .٦

 .ممارسة الاداء 

  :الخصائص الشخصیة للاعبة التي تتمیز بدافعیة للانجاز  ٣- ٢-١-٢
الى اھم الخصائص التي تتمیز بھا للاعبة ذو الدافعیة )  ١٦: ٣ (١٩٩٨اشارة محمد علاوي

  .العالیة 

 .ذاتة تھتم بالامتیاز والتفوق من اجل الامتیاز التفوق  .١

 .تنجز نحو المھام التي تمیز بالصعوبة والتحدید  .٢

 .تتحمل المسولیة فیما تقوم بھ من اعمال  .٣

 .تتسم بالواقعیة في المواقف التي تتطلب المغامرة والخاطرة  .٤

 .تحب معرفة نتأئجھم من اجل لتقییم قدراتھا وتطورھا نحو الافضل  .٥

 .لجھد من اجل النجاح القدرة على مواجھة خبرات الفشل وبذل المزید من ا .٦

 .تمیل الى التعلم بصورة اسرع من الاخرین  .٧

لقد تناول علماء النفس الاوائل دراسة الدافعیة بأعتبارھ ا حال ة تعم ل عل ى ب دء وتوجی ة وتن شیط         

ال  سلوك واس  تمرارة حی  ث انھ  ا حال  ة تكم  ن وراء ھ  ذا ال  ساوك ول  یس نم  ط س  لوكیآ وم  ن ث  م تع  د     

وتلع ب الدافعی ة   . س واثاره للباحثین المھتمین بدراس ة ال سلوك    الدافعیة اھم موضوعات علم النف    

 Williamفي المجال الریاضي دورآ ھامآ في مجال علم النفس الریاضي وقد اشارة ول یم وران  

Warren  ان استثمار الدافع بھدف التفوق في ) التدریب والدافعیة(في كتابة )  ٨٩: ٣( ١٩٨٣

ویضیف روبرت . من العملیة التدریبیة % ٩٠الى % ٧٠ن النشاط الریاضي لدى اللاعب یمثل م

الى ان التفوق الریاضي ھو حصیلة كل من ال تعلم والدافعی ة   )  ١٦٨: ٤ (١٩٨٤ Singerسنجر  

وھذا یعني ان الدافعیة بدون تعل م ت ؤدي لن شاط غی ر موج ھ بینم ا ال تعلم ب دون دافعی ة ی ؤدي ال ى                

  .التوقف عن ممارسة النشاط الریاضي 

العدید من الباحثین في علم النفس الریاضي المثبة اسمائھم اعلاه ال ى ان وص ول اللاعب ة         واشار  
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 ٤٨ 

دافعی    ة الانج    از الریاض    ي   ( ال    ى اعل    ى الم    ستویات الریاض    یة بتأس    یس م    ا یطل    ق علی    ة        

achievement motivation sport  (          والت ي یق صد بھ ا اس تعداد اللاعب ة لمواجھ ة مواق ف

ة التف  وق والامتی  از ع  ن طری  ق اظھ  ار اكب  ر ق  در ممك  ن م  ن الن  شاط   المناف  سة الریاض  یة ومحاول  

والفعالیة والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح والنضال من اجل التف وق ف ي مواق ف المناف سة         

  .الریاضیة 

انھ من الممكن توقع ان تتباین دافعیة الانجاز لدى )  ٢٥١: ٤ ( ٢٠٠١ویشیر اسامة كامل راتب 

 لاخر كما انھ ا تت أثر بعوام ل ثقافی ة اجتماعی ة ل ذلك ف أن دافعی ة الانج از ف ي           الاشخاص من موقف 

الریاض   ة ب   شكل ع   ام تت   أثر بق   یم وافع   ال الاخ   رین وب   الطبع ف   أن اس   تعدادات الناش   ئ المعرفی   ة   

  .والشخصیة تحدد دافع الانجاز 

 وبیئتة وتشمل على ویمكن النظر الى الدافعیة الى انھا تشیر الى العلاقات الدینامیكیة بین اللاعبة

العدید من العوامل والحالات التي تعمل على بدء وتوجیة واستمرار ال سلوك وب صفة خاص ة حت ى      

یتحقق ھ دف م ا ، اي ان الدافعی ة تعتب ر بمثاب ة بائ ة وباعث ة ومن شطة لل سلوك وتعم ل عل ى دف ع                  

  .اللاعبة نحو تحقیق ھدف أو اھداف معینة بأستمراریة السلوك 

ن ھناك متطلبات محددة للاعداد النفسي للاعبة الكرة الطائرة وبعد ھذة المتطلبات مما لا شك فیة أ

بتكامل الاتجاھین  اللعبة ) اللاعبات(یتعلق بالنواحي النفسیة ، والبعض الاخر یرتبط بالممارسات 

  .واللاعبات 

  :الدراسات المشابھة  ٢-٢

  ) : م٢٠٠٣" (قامت منال محمد سید احمد منصور " .  ١-٢-٢
بدراسة عنوانھا العزو السببي للأداء والنت ائج وعلاقت ھ بدافعی ة انج از وقل ق المناف سة ل دى                     

اللاعبات الجمب از الایق اعي والفن ي بھ دف التع رف عل ى ف روق م ن ابع اد مقی اس دافعی ة الانج از                  

بي الریاض  ي وابع  اد مقی  اس قل  ق المناف  سة الریاض  یة وك  ذلك العلاق  ة الارتباطی  ة ب  ین الع  زو ال  سب  

ودافعیة الانجاز وقلق المنافسة الریاض یة ل دى اللاعب ات الجمب از الریاض ي حی ث اج رت الدراس ة          

م واسفرت ٢٠٠٣ للاعبة من المشتركات في بطولة الجمھوریة للاندیة عام ٢٢على عینة قوامھا 

 النتائج عن وجود فروق ذات دالة احصائیآ في ابعاد دافعی ة الانج از الریاض ي وك ذلك ف روق دال ة             

احصائیآ في ابعاد قلق المنافسة اثبت ت ای ضاآ أن ھن اك علاق ة ارتباطی ة ب ین الع زو ال سببي وقل ق              

 .المنافسة ودافعیة الانجاز الریاضي 

  ) : ١٩٩٨" (حمدي محمد علي"قام  .  ٢-٢-٢
بدراس ة عنوانھ ا علاق  ة قل ق المناف سة الریاض  یة ودافعی ة الانج از وبع  ض مكون ات الاع  داد               
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لخ  اص وعلاقت  ة بالم  ستوى الرقم  ي لمت  سابقي المی  دان والم  ضمار بھ  دف التع  رف عل  ى    الب  دني ا

العلاق  ة ب  ین دافعی  ة الانج  از وقل  ق المناف  سھ والم  ستوى الرقم  ي لمت  سابقي المی  دان والم  ضمار        

وعلاقتة بعض مكونات الاع داد الب دني الخ اص بالم ستوى الرقم ي لمت سابقي المی دان والم ضمار             

 لاع ب م ن الم شتركین ف ي بطول ة الجمھوری ة واس فرت النت ائج عل ى          ١٣٤واشتملت العینة عل ى     

وجود علاقة بین قلق المنافسة الریاضیة والمستوى الرقمي وتمی ز اللاعب ون ال ى ال دور النھ ائي       

 .عن اقرانھم الذین خرجوا من الادوار التمھیدیة 

لدى لاعبات الك رة الط ائرة   حیث ان الباحثة استخدمت الارتباط بین قلق المنافسة ودافعیة الانجاز        

  .في العراق عینة البحث وبذلك اختلف عن الدراسات المشابھھ

  :منھجیة البحث واجراءاتة المیدانیھ  -٣

  :منھج البحث  ١-٣
اس  تخدمت الباحث  ة الم  نھج الوص  في بأس  تخدام  الاس  لوب الم  سحي باعتب  ارة ان  سب المن  اھج ف  ي     

  .ى اللاعبات الدراسة وفھم العلاقات والظواھر النفسیة لد

  :عینة البحث  ٢-٣
اركة المشلاعبة من الاندیة ) ١٢٠(من اصل لاعبة بالكرة الطائرة ) ٩٦(تكونت عینة البحث  من  

  . في بطولة اندیة العراق للنساء وبالطریقھ العمدیة فرق١٠ وعددھا ٢٠٠٧للموسم 

  :وسائل جمع البیانات  ٣-٣
  :استخدمت الباحثة الادوات والاجھزة التالیة 

 ١* .والمقابلات المصادر العربیة والاجنبیة  .١

 .جھاز الریستامیتر لقیاس الطول الكلي ووزن للاعبة  .٢

ت صمیم ج وولیس وتعری ب محم د ح سن ع لاوي  ملح ق        لقی اس القل ق   تم استخدام اس تمارة      .٣

)١(. 

ت  م اس  تخدام اس  تمارة لقی  اس دافعی  ة الانج  از ت  صمیم راینزم  ارتینز وتعری  ب محم  د ح  سن        .٤

 ).٢( رقم علاوي  ملحق

 ) .٤(ساعات توقیت یدویة الكترونیة عدد .٥

                                                
  _ :ت مع بعض المدربین الدولین وخلال فترة البطولة وھم تم اجراء مقابلا*
   جامعة بغداد -مدیر النشاط الریاضي_ د ریاض خلیل .  أ 

  جامعة الموصل _ د خالد عبد المجید .م.أ
  1.المدرب صلاح كاكا حمة مدرب نادي البشمركة للرجال 
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  :التجربة الاستطلاعیة  ٤ -٣
  الشابات  نادي البیشمركة ونادي ارارات مبارات بین قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعیة على

 لاعبة من من الفریقین ب شكل عم دي وذل ك للتع رف     ٢٠وعددھم ٢٠٠٧ / ١١ /١٦وذلك في یوم  

  :على 

ساعدین والتع  رف عل  ى الوق  ت الم  ستغرق للاس  تجابة للمق  ایس وك  ذلك ملائم  ة     ت  دریب الم    .١

 .المقایس والاختبارات الافراد العینة 

 .للبحث  )  والموضوعیةالصدق والثبات(حساب المعاملات العلمیة  .٢

  :اجراءات صدق وثبات وموضوعیة للبحث  ٥ -٣
   )١( الجدول 
لبطولة وعدد للاعبات ، وعدد الاشواط ، وعدد یبین تسلسل واسماء جمیع الفرق المشاركة في ا

  .المباریات 
تسلسل 

  الفرق

عدد   عدد اللاعبات   اسماء الفرق

  الاشواط 

  عدد المباریات 

  ٥  ٢١  ١٠  قره قوش   .١

  ٦   ١٨   ١٠  اكاد    .٢

   ٦   ١٩   ٩  كوینسجق    .٣

   ٦   ٢٤   ١١  برایتي  .٤

   ٣   ١٢   ١١  سنحاریب  .٥

   ٤   ١٤   ١٠  ارارات  .٦

   ٤  ١٣   ٩  بیش مركة  .٧

   ٤   ١٣   ٩  كارة  .٨

  ٣   ٦   ٩  طق طق  .٩

  ٣  ٩   ٨  سولاف  .١٠

المجموع 

  الكلي

٤٣  ١٤٩  ٩٦  ١٠  
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 ٥١ 

  )٢(الجدول 

  ).عینة البحث( المشاركة في البطولة قیبین توصیف والتجانس للفر
التوصیف   المتغیرات 

  الاحصائي 

كویسنج  اكاد  قره قوش

  ق

ارارا  سنحاریب  برایتي 

  ت

بیش 

  مركة

طق   كارة

  طق

  سولاف

المتوسط 

  الحسابي 

٢٠٫٢  ٢١٫٢  ١٩٫٨  ١٩٫٥  ١٩٫٧  ٢٠٫٧  ٢١٫١  ١٩٫٢  ٢٠٫٣  ١٩٫٤  

الانحراف 

  المعیاري

٣٫٥  ٣٫١٢  ٣٫٧٤  ٣٫٧٦  ٣٫٨٨  ٤٫١٧  ٤٫٤٥  ٣٫٩١  ٤٫١١  ٣٫٧٥  

  ٢٠٫٦  ٢٠٫١  ٢١٫٠  ٢٠٫٠  ١٩٫٥  ٢١٫٠  ٢١٫٥  ١٩٫٥  ٢٠٫٠  ١٩٫٥  الوسیط 

  العمر 

  )السنة(

معامل 

  الالتواء

١٫٦  ١٫٧  ١٫٣٦  ٠٫٨٩  ١٫١  ٠٫٩٢  ١٫٦  ٠٫٩٥  ١٫٢  ٠٫٧٩  

المتوسط 

  الحسابي 

٨٫١  ٧٫١  ٨٫٦  ٩٫٣  ٩٫١  ٧٫٩  ١٠٫٢  ٩٫٧  ٨٫١  ٩٫٣  

الانحراف 

  المعیاري

٢٫٩  ١٫١  ٢٫٠٢  ١٫٨٧  ١٫٦٤  ٢٫١  ١٫٩٧  ١٫٣  ٢٫٦  ١٫٦  

  ٨٫١  ٨٫٠  ٩٫٥  ١٠٫٠  ٩٫٥  ٩٫٠  ١١٫٠  ١٠٫٥  ١٠٫٠  ١٠٫٥  الوسیط 

العمر 

  التدریبي 

  )السنة(

معامل 

  الالتواء

١٫٤٤  ١٫٦١  ١٫٤٤  ١٫٧٣  ١٫٠٣  ١٫٤٥  ١٫٧٣  ٠٫٩٦  ١٫٦٥  ١٫٠٢  

المتوسط 

  الحسابي 

١٦٢٫  ١٦٤٫٥

٢  

١٦١٫  ١٦٣٫٢

٥  

١٦٣٫  ١٦٤٫١

٢  

١٦٣٫

٥  

١٦٤٫

١  

١٦٠٫

٩  

١٦٠٫

١  

الانحراف 

  المعیاري

٥٫١  ٤٫٤  ٤٫٨٩  ٦٫٣٧  ٥٫٦٦  ٥٫٧٩  ٤٫٦٧  ٥٫٤٤  ٥٫٨٩  ٦٫٧٣  

١٦٢٫  ١٦٤٫٣  الوسیط 

١  

١٦١٫  ١٦٣٫٢

٣  

١٦٢٫  ١٦٤٫٢

٩  

١٦٣٫

١  

١٦٣٫

٣  

١٦١٫

١  

١٦٠٫

١  

  الطول 

معامل 

  الالتواء

٠٫٩٨  ٠٫٩٩  ٠٫٨٩  ٠٫٦٧  ١٫٣  ٠٫٨٩  ١٫٢٦  ٠٫٨٩  ١٫٤٣  ٠٫٨٦  

المتوسط 

  الحسابي 

٦١٫٣  ٦٢٫١  ٦٢٫٣  ٦١٫٢  ٦٠٫٣  ٦٣٫٥  ٦٦٫٤  ٦٥٫٤  ٦٤٫٥  ٦٨٫١  

الانحراف 

  المعیاري

٤٫٣  ٣٫٢  ٤٫٢٧  ٣٫٨٦  ٤٫٠٤  ٤٫١٣  ٤٫٤٧  ٣٫٩٤  ٤٫٠٢  ٣٫٨٩  

  ٦١٫١  ٦٢٫٢  ٦٢٫١  ٦١٫٣  ٦٠٫٤  ٦٣٫٤  ٦٦٫٢  ٦٤٫٩  ٦٤٫٢  ٦٧٫٩  الوسیط 

  الوزن 

  )كغم(

معامل 

  الالتواء

٠٫٨٣  ٠٫٨٤  ٠٫٨٤  ٠٫٩٥  ١٫٣٣  ٠٫٨٧  ٠٫٩٦  ١٫٠٣  ١٫٤٣  ١٫٥٧  
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  )٣(جدول 

 الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط لمقیاس قلق المنافسة ودافعیة طیبین المتوس

  الانجازعینة البحث 

  ابعاد المقباسین  التطبیق الثاني  التطبیق الاول
  ع+  /س  ع+  /س

معامل 
  رتباطالا

دافع انجاز  .١
  .النجاح 

دافعبة   ٠٫٧٩٦  ١٫٨٢  ٦٨٫١٣  ١٫٦٧  ٦٧٫٤٤
الانجا

دافع تجنب  .٢  ز
  .الفشل 

٠٫٨١٢  ١٫٢٤  ٦٩٫٧٦  ١٫٣٥  ٦٨٫٩١  

القلق  .١
  .المعرفي 

٠٫٧٦٣  ١٫٥٣  ٢٣٫٩١  ١٫٤٨  ٢٤٫٦٨  

القلق  .٢
  .البدني 

٠٫٨١٥  ١٫٣٦  ٢٧٫٠١  ١٫٦٤  ٢٦٫٣٥  

قلق 
المنا
  فسة

الثقة  .٣
  .بالنفس 

٠٫٧٧٣  ١٫٤١  ٢٨٫٢٢  ١٫٨١  ٢٧٫٥٧  

  

  :التجربة الرئیسیة  ٦-٣
على جمیع لاعبات المشاركات في ) ٢(وملحق ) ١(قامت الباحثة بتوزیع الاستمارتین ملحق رقم 

 لاعبة من المشاركات الفعلیات طیاة فترة البطولة وبمساعدة فریق العمل ٩٦البطولة وعددھن 

  .ي نادي البیشمركة ف٢٩/١١/٢٠٠٧-٢٤واجریت التجربھ بتأریخ 

   :الوسائل الاحصائیة  ٧ -٣
  _:حزمة البرامج الاحصائیة مستخدمآ الاسباب التالیة ) s.p.s.s(استخدمة الباحثة البرنامج 

    س  المتوسط الحسابي                                _ 

    ع  الانحراف المعیاري                             _ 

                                        لالوسیط          _ 

    ر   معامل الارتباط البسیط                          _ 

  LSDاختبار دالة الفروق بین المتوسطات               _ 

   f )(تحلیل التباین                                         _

  النسبھ المئویة_

  معامل الالتواء_
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 ٥٣ 

  : ائج وتحلیلھا ومناقشتھا عرض النت – ٤
التعرف على مستوى دافعیة الانجاز وقلق المنافسة الریاضیة لدى لاعبات اندیة العراق بكرة 

  .الطائرة عینة البحث 

  )٤(الجدول 
  یبین المتوسط الحسابي ولانحراف المعیاري ومعامل الالتواء والنسبة الئویة

افسة                                                                                                                            لمستوى بعد القلق المعرفي كأحد ابعاد قلق المن
الاندیة   م

  المشتركة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

  النسبة المئویة

  ١٥٫٣٠  ٠٫٨٦  ٠٫٩٣  ٣١٫٦٣  قره قوش  ١

  ١٥٫٣٠  ٠٫٩٩  ١٫١٤  ٣١٫٢٣  اكاد  ٢

  ١٣٫٨٠  ١٫٣٧  ٠٫٨٧  ٢٩٫٧١  كویسنجق  ٣

  ١٣٫٧٨  ١٫٢٥  ٢٫٤٣  ٢٦٫٤٤  برایتي  ٤

  ١١٫٨٩  ١٫١٢  ٢٫١٥  ٢٥٫٩٣  سنحاریب  ٥

  ١١٫٢٥  ١٫٤٤  ٠٫٩١  ٢٣٫٨٧  ارارات  ٦

  ٩٫٥٨  ١٫٦٥  ٠٫٩٧  ٢٢٫٠٣  بیش مركة  ٧

  ٩٫٢١  ١٫٣٤  ١٫٢٣  ٢٠٫٨٦  كارة  ٨

  ٩٫١١  ١٫٦٦  ١٫٢٢  ٢٠٫٧٧  طق طق  ٩

  ٨٫٩٨  ١٫٦٥  ١٫٣٣  ٢٠٫١٣  سولاف  ١٠

ان المتوسط الحسابي لمستوىبعد القلق المعرفي لدى لاعبات الاندیة ) ٤(یتضح من الجدول رقم 

  .٢٠٫١٣ وبین ٣١٫٦٣المشتركة عینة البحث قد تراوحت ما بین 

  )٥(الجدول 

  یبین المتوسط الحسابي ولانحراف المعیاري وقیمة معامل الالتواء والنسبة

   قلق المنافسةلمقیاسلقلق البدني المئویة لمستوى بعد ا
المتوسط   الفرق المشتركة  م

  الحسابي 

 الانحراف

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

النسبة 

  المئویة

  ١٥٫٩  ١٫٥٧  ٠٫٩٤  ٣٢٫٧٨  قره قوش  ١

  ١٥٫٦  ١٫٤٣  ١٫١٧  ٣٢٫٠٣  اكاد  ٢

  ١٫٣٨  ١٫١٣  ١٫٠٢  ٢٨٫٨٨  كویسنجق  ٣

  ١٢٫١  ١٫١٨  ٠٫٨٨  ٢٧٫١٣  برایتي  ٤

  ١٠٫١٣  ١٫٢٢  ١٫٧٦  ٢٥٫٩١  سنحاریب  ٥

  ٩٫٠٤  ١٫٥٧  ١٫٧٢  ٢٤٫٣٣  ارارات  ٦

  ٨٫٣١  ١٫٤٣  ١٫٤٦  ٢٢٫١٨  بیش مركة  ٧
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  ٨٫٠٢  ١٫٣٦  ١٫١٢  ٢١٫١١  كارة  ٨

  ٧٫٩٧  ١٫٤٦  ١٫٢٢  ٢١٫٠١  طق طق  ٩

  ٧٫٧٩  ١٫٤٧  ١٫١٨  ٢٠٫٩٨  سولاف  ١٠

ان المتوس طات الح سابیة لم ستوى القل ق الب دني ل دى لاعب ات عین ة          ) ٥(یتضح من الج دول رق م       

   قد تراوحت البحث

  كأقل قیمة) ٢٠٫٩٨(كأكبر قیمة ، ) ٣٢٫٧٨( ما بین 

  )٦(الجدول     
  المتوسط الحسابي ولانحراف المعیاري وقیمة معامل الالتواء والنسبة المئویة

  لبعد قلق الثقة بالنفس لقیاس قلق المنافس
المتوسط   الفرق المشاركة  م

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

النسبة 

  المئویة

  ١٥٫٨٨  ١٫٣٢  ١٫٠٦  ٣٢٫٩١  قره قوش  ١

  ١٥٫٦٨  ١٫١١  ٠٫٩٨  ٣٢٫٠٨  أكاد  ٢

  ١٣٫٦٣  ١٠٫٥٩  ٠٫٨٦  ٢٩٫١٧  كویسنجق  ٣

  ١٣٫٢٩  ١٫٣٥  ١٫١٤  ٢٨٫٤٤  برایتي  ٤

  ١٢٫١٦  ١٫٧٨  ١٫٥٧  ٥٢٫٦٨  سنحاریب  ٥

  ١٠٫٨٣  ١٫٤٨  ٠٫٩٩  ٢٣٫١٢  ارارات  ٦

  ٩٫٤٤  ١٫٧٢  ١٫٢٣  ٢١٫٦٩  بیش مركة  ٧

  ٩٫٠٨  ١٫٦٣  ١٫٣٧  ٢١٫٤٧  كارة  ٨

  ٩٫١٠  ١٫٥١  ١٫٥٥  ٢١٫٣٣  طق طق  ٩

  ٩٫٠١  ١٫٥٧  ١٫١٥  ٢١٫١٥  سولاف  ١٠

                                                  ٩٦=ن 

ان المتوسطات الحسابیة لبعد قلق الثقة بالنفس لقیاس قلق المنافسة ) ٦(یتضح من الجدول رقم 

  . كأصغر قیمة ٢١٫١٥ كأكبر قیمة، ٣٢٫٩١الریاضیة تراوحت ما بین 
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  ) ٧(الجدول 

  یبین تحلیل تباین بین الاندیة المشاركة في ابعاد قلق المنافسة

  لاعبات الكرة الطائرة عینة البحث

المعالجات 

  الاحصائیة

  القایس

مصدر 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  "ف"قیمة 

بین 

  المجموعتین

  القلق المعرفي  ٨٫٨٣  ٧  ٦١٫٨

داخل 

  المجموعات

٢٫٤٦  ٨٨  ٢١٦٫٤٨  

٤٫٤٦*  

بین 

  المجموعتین

  القلق البدني  ٣٫١٧  ٧  ٢٢٫١٩

داخل 

  المجموعات

٣٫٠١  ٨٨  ٢٦٤٫٨٨  

٥٫٨٢*  

بین 

  المجموعتین

قلق الثقة   ١١٫٦١  ٧  ٨١٫٢٧

  بالنفس

داخل 

  المجموعات

٢٫٨١  ٨٨  ٢٤٧٫٢٨  

٤٫٥٩*  

   .٢٫١٢=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى  " ف"قیمة 

  .ان ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في ابعاد المنافسة كلھا ) ٧( الجدول رقم یتضح من

  ٩٦=ن
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  )٨(الجدول 

  یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواءلعینة البحث

  ودافعیة الانجاز وابعاد انجاز النجاح وتجنب الفشل 

                                                                                                                       

اندیة 

  العراق

المتوسط   الابعاد

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

النسبة 

  المئویة

قره   ١٥٫٠١  ١٫١٣  ١٫٦٣  ٤١٫٧٣  انجازالنجاح

  قوش

  

دافعیة 

  ١٤٫٩٣  ١٫٣٤  ١٫١٢  ٣٨٫١٣  تجنب الفشل   الانجاز 

دافعیة   اكاد  ١٠٫٠٧  ١٫٧٨  ٢٫١٧  ٣٤٫٨١  انجازالنجاح

  ٩٫٩٦  ١٫٥٤  ٢٫٧٨  ٣١٫٦٢  تجنب الفشل  الانجاز

كوینسج  ١٥٫٥٤  ١٫٠٦  ١٫٧٥  ٤١٫٣٦   النجاحانجاز

  ق

دافعیة 

  ١٣٫٣٤  ٠٫٩٨  ٢٫٢٣  ٣٧٫٩٢  تجنب الفشل  الانجاز

دافعیة   برایتي  ١٣٫٢٧  ٠٫٩٣  ٢٫٨٧  ٣٩٫٠٢  انجاز النجاح

  ١٣٫٢٧  ١٫٢٣  ١٫٩٧  ٣٥٫٤٣  تجنب الفشل  الانجاز

سنحار  ١٠٫٤١  ١٫٥٩  ١٫٨٧  ٣٦٫٨٨  انجاز النجاح

  یب

دافعیة 

  ١١٫٢٦  ١٫٠٤  ٢٫١٦  ٣٢٫١١  تجنب الفشل  الانجاز

دافعیة   ارارات  ١١٫٣٧  ١٫٤٧  ١٫٨٩  ٣٦٫٠١  انجاز النجاح

  ١٠٫٩٣  ٠٫٩٦  ٠٫٨٤  ٣١٫٩٤  تجنب الفشل  الانجاز

بیش   ١٢٫٧٢  ١٫٢٩  ١٫٧٦  ٣٨٫٩١  انجاز النجاح

  مركة

دافعیة 

  ١٣٫١٧  ٠٫٩٦  ٠٫٨٩  ٣٥٫١٨  تجنب الفشل   الانجاز

دافعیة   كارة  ١١٫١٥  ١٫٣٣  ١٫١٧  ٣٧٫٢١  انجاز النجاح

  ١٠٫٩٤  ١٫٠٧  ١٫٢٢  ٣٣٫٧٤  فشل تجنب ال  الانجاز

    طق طق  ١١٫١١  ١٫٠٢  ١٫١٢  ٣٧٫١١  انجاز النجاح

  ١٠٫٩٩  ١٫٠٠  ١٫٢٢  ٣٣٫٧٧  تجنب الفشل

    سولاف  ١١٫١٣  ١٫١١  ١٫١٢  ٣٧٫٠١  انجاز النجاح

  ١٠٫١٩  ١٫٠٦  ١٫٠٣  ٣٤٫٠١  تجنب الفشل
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 وسجلت اعلى ٣١٫٩٤ الى ٤١٫٧٣یتضح من الجدول ان المتوسطات الحسابیة تراوحت ما بین 

بینما كانت اقل لنادي سولاف حیث بلغت % ١٥٫٠١نسبة لنادي قره قوش حیث بلغت 

١١٫١٣. %  

                                                                                 ٩٦=ن

  )٩(الجدول 

   البحثاندیة عینةتحلیل تباین بین لاعبات 

  في ابعاد دافعیة الانجاز الریاضي

المعالجات 

  الاحصائیة

  القیاس

مصدر 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجة 

الحر

  یة

متوسط 

المربعا

  ت

  "ف"قیمة 

بین 

  المجموعتین

دافع انجاز   ١٤٫٢٣  ٧  ٩٩٫٦١

  النجاح

داخل 

  المجموعات

٢٫١١  ٨٨  ١٨٥٫٦٨  

٦٫٤٣*  

بین 

  المجموعتین

دافع تجنب   ١٩٫٦٣  ٧  ١٣٧٫٤١

  الفشل

داخل 

  المجموعات

٢٫١٩  ٨٨  ١٩٢٫٧٢  

٨٫١٦*  

  

   .٢٫١٢=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ف"قیمة 

  وجود فروق ذات دلااة احصائیة للفرق المشتركة عینة البحث) ٩(     یتضح من الجدول رقم 

  .د دافعیة الانجاز الریاضي سواء في بعد دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل في ابعا

                                                                                 ٩٦=ن
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 ٥٨ 

  )١٠(الجدول 

  معاملات الارتباط بین دافعیة الانجاز وقلق المنافسة الریاضیة

  شتركة في بطولة العراقلدى لاعبات الاندیة الم

الفرق   م

  المشتركة

القلق 

  المعرفي

القلق 

  البدني

قلق الثقة 

  بالنفس

  *٠٫٩٤١  *٠٫٨٠١  *٠٫٧٩١  قره قوش  ١

  *٠٫٩٣٢  *٠٫٧٩٦  *٠٫٧٨٩  اكاد  ٢

  *٠٫٨٦٣  *٠٫٧٧٨  *٠٫٨١٢  كویسنجق  ٣

  *٠٫٨٠٢  *٠٫٦٤٧  *٠٫٦٩٤  برایتي  ٤

  ٠٫٣١٢  ٠٫٤٨٩  *٠٫٥٩٧  سنحاریب  ٥

  ٠٫٥٣٣  ٠٫٥١٣  *٠٫٦١٢  ارارات  ٦

  ٠٫٤٦٧  ٠٫٥٠٢  *٠٫٤٧٥  بیش مركة  ٧

  ٠٫٤٨١  ٠٫٥٣٦  *٠٫٤٠٦  كارة  ٨

  ٠٫٤١٨  ٠٫٥٣٣  ٠٫٣٦٦  طق طق  ٩

  ٠٫٤١١  ٠٫٥١٣  ٠٫٣٦١  سولاف  ١٠

                                                                                 ٩٦=       ن  

 قلق المنافسة إبعاد بین إحصائیةتباطیة ودلالة ان ھناك علاقة ار) ١٠(یتضح من الجدول رقم 

 ان الأولىوالدافعیة فیما بینھم للفرق التي حظت بالمركز المتقدم والتي احتلت المراكز الاربعة 

 كانت وإنماالمراكز الاخرى من المركز الخامس حتى المركز العاشر لاتوجد علاقات ارتباطیة 

  . ستوى قلق المنافسة ودافع الانجاز علاقات غیر دالة احصائیآ بین ابعاد الم

  )القلق( مناقشة نتائج الفرض الاول 
ھو التعرف على مستوى قلق المنافسة الریاضیة لدى لاعبات واندیة المنتخبات بعض الفرق 

 احد المعرفي في بطولة اندیة العراق حیث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى بعد القلق  المشتركة

 واقل قیمة ٣١٫٦٣اوح ما بین اكبر قیمة لمنتخب نادي قره قوش وھو ابعاد قیاس المنافسة تر

وكان ھناك تنافس في ھذا البعدین نادي قره قوش ونادي اكاد ٢٠٫١٣حیث بلغت سولاف لنادي 

حیث كانت النسبة المئویة في مستوى القلق المعرفي في ابعاد قلق المنافسة ھي قره قوش 

ستوى القلق المعرفي لدى أي فریقین متنافسین ویفسر ذلك بأن م% ٨٫٩٨ سولاف% ١٥٫٣٠

على المركز الاول یقلل من الفروق بینھم حیث تقاربت حدود ثقتھن بأنفسھن وكانت القوى 
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 ٥٩ 

والضغوط الخارجیة التي تثیر قدراتھن تكاد تكون متقاربة ومتكأفئة الا أن الجسم یكون في النھایة 

  .لصالح الفریق الذي یتحكم في الانفعالات 

والتي توضح لنا المتوسط الحسابي والنسبة المئویة لمستوى بعد  ) ٥(یر نتائج جدول رقم وتش

  % ١٥٫٩ بنسبة ٣٢٫٧٨القلق البدني لقیاس قلق المنافسة الممثلة في نادي قره قوش وھي 

وترجع الباحثة ذلك بأن % ٧٫٧٩بنسبة ٢٠٫٩٨ سولافبینما كانت أقل نسبة ممثلة في في نادي 

ذلك نتیجة وجود لاعبات فریق نادي البیشمركة وھو النادي المضیف وصاحب النسبة عالیة و

الارض والجمھور سجلت نسبة ضعیفة ومتأخرةحیث بلغت متوسط مستوى بعد القلق البدني 

عكس المتوقع ویرجع ذلك ان الشحن الزائد من المدربین وجھاز % ٨٫٣١ بنسبة ٢٢٫١٨

الى نتائج عكسیة مما اصبحت لاعبات المنتخب التدریب وكذلك الجمھور لم یكن متحمسآ ادى 

البش مركة بشدة التوتر والانفعالات العصبیة كما تعزى الباحثة ایضآ بأن القلق البدني یمثل عبئ 

  عصبي نفسي یثیر القدرات البدنیة للاعبات ، 

ستقرار توقف لمستوى القلق كثیر تكون الاستجابة ھنا ایجابیة تنتھي الى زیادة الثقة بالنفس والا

  .والثبات الانفعالي

والخاص بالمتوسط الحسابي والنسبة المئویة لمستوى بع د قل ق   ) ٦(ومن خلال نتائج جدول رقم    

الثقة بالنفس لقیاس قلق المنافسة الریاضیة ل دى لاعب ات وج د ان اكب ر قیم ة للمتوس ط الح سابي            

 من نصیب نادي وأقل نسبة كانت% ١٥٫٨٨ بنسبة ٣٢٫٩١ھي كانت من نصیب نادي قره قوش 

ولاحظت الباحثة ان ھناك ارتباط بین ترتیب الفرق % ٩٫٠١ بنسبة مئویة  ٢١٫١٥ وھي   سولاف

  ..في الجدول ودرجة الثقة بالنفس بأعتبار ان بعد الثقة بالنفس كلما كان مستوى الاداء افضل 

ي ت ؤثر عل ى   ومن ھنا تفسر الباحثة ذلك بأن الثقة بالنفس الذي یمث ل ع صب العملی ة النف سیة الت        

  معظم العملیات الحیویة والبدنیة والفعلیة بالجسم ویتحدد بناء على ذلك مستوى المنافسة 

ان القل ق ق د   ) ٨٠: ٧ ( ١٩٩٢محمد حسن علاوي "ومستوىالبطولة المقامة متفق مع ما ذكره  

ب ة  یكون لھ قوة ایجابیة یطلق على ھذه الحالة قل ق مع وق وھ و ال ذي ی سھم ف ي اعاق ة اداء اللاع         

  ویقلل من ثقتھا في قدرتھ ومستواه ومن ھنا یمكن ان نقول ان ھذا الجدول قد مكنا من التعرف

 حیث ان ھنالك . على الفروق بین تلك المستویات وبذلك نكون قد حققنا الھدف الاول من البحث

  .علاقة بین الاندیة المتقدمة نالبطولة ومستوى القلق بأنواعھ كانت جیدة 

  :لفرض الثاني مناقشة نتائج ا
 الاندی  ةوالخ  اص بتع  رف عل  ى م  ستوى دافعی  ة الانج  از للاعب  ات      ) ٨(یت  ضح م  ن الج  دول رق  م   

المشاركة وجد ان مستوى بعد انجاز النجاح كان عالى بالنسبة لنادي قره قوش ونادي اك اد حی ث    
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نجاز  وھي نسبة عالیة وھي نسبة عالیة اذا ما قورنت بمستوى الا٤١٫٧٣بلغ المتوسط الحسابي 

 وھ ي  )٣٧٫٠١( الخاص ببعد انجاز نادي البشمركة ونادي سولاف حیث بل غ المتوس ط الح سابي     

نسبة ضعیفة عكس ما توقعة الباحثة بأن نادي البیشمركة یلعب على ارضھ ووسط جمھورة وكل     

الظروف مھیئة لھ تماماألا ان الباحثة تفسر بأن واقع الانجاز للنجاح لدى لاعبات نادي قره قوش    

نادي اكاد كانت على درجة عالیة ومتقاربة من بعض وتعزو الباحثة لھ ذا ب ان م دربي وم سؤلي       و

الفریقین اتبع الاسلوب العلمي من الناحیة النفسیة واعدادھم نفسیآ واعطائھم الارشادات النف شیة     

 النفسیة حیث ان نادي قره قوش واك اد ك ل یتناف سان ف ي      وتوجیھاتھمورفع من روحھم المعنویة     

  لاعوام الماضیة على البطولة ودائمین على مجال المنافسة ا

والتن  افس وحری  صین عل  ى تحقی  ق الف  وز ب  المركز الاول وق  ام الم  دربین بب  ث واعط  اء ك  ل م  ن         

للف ریقین ال  دوافع القوی  ة لتولی  د الطاق  ة بھ  دف تحقی  ق لبتف  وق الریاض  ي والح  رص عل  ى الانج  از   

ب أن ال شخص ال ذي    )  ٢٥٣: ٤ (٢٠٠١ام ل رات ب   الافضل متفقآ بذلك م ع م ا اش ار الی ة اس امة ك       

عندة دافع الانجاز العالي لدیة قوى تولید الطاقة بھدف تحقیق التفوق وھزیمة المنافس والحرص 

  .        على تحقیق للاداء الافضل والاسرع وانھم یتمیزون بدرجة عالیة من الثقة بالنفس 

لة فیجب ان یكون دافع الانجاز اكبر ما یمك ن   فھو النادي المضیف لھذه البطو  البشمركةاما فریق   

الأ ان جاء عكس كل التوقعات حیث انة احتل المراكز الاخیرة وترجع الباحثة ذل ك ال ى ان م دربى           

محم  د ح  سن ع  لاوي "الن  ادي ل  م یھتم  وا بالناحی  ة النف  سیة والاع  داد النف  سي متفق  آ م  ع م  ا ذك  ره  

موق ف المناف سة الریاض یة ومحاول ة التف وق      بأن استعداد اللعب لمواجھ ة ال    )  ١٤٢: ٨ ( ٢٠٠٢

والامتی از ف  ي ض وء م  ستوى او معی  ار مع ین م  ن م ستویات أو مع  ایر التف  وق ع ن طری  ق اظھ  ار       

اكبرقدر ممكن من النشاط والفعالی ة والمث ابرة كتعبی ر ع ن الرغب ة ف ي الكف اح والن ضال م ن اج ل               

  . التفوق في ماقف المنافسة الریاضیة 

لاعب ات ن ادي ق ره ق وش توج د ل دیھم الق درة عل ى الثب ات الانفع الي م ن كث رة             لذا ترى الباحثة ان   

احتكاكھم بلاعبي اندیة كثیرة منھا نادي اكاد كما وتوج د ل دیھم دافعی ة انج از كبی رة ب سبب زی ادة               

ال  دافع ال  داخلي ال  ذي ینب  ع م  ن لاعب  ات وال  دافع الخ  ارجي نتیج  ة ت  شجیع الم  درب والجھ  از الفن  ي   

  لاحراز البطولات والمدالیات وتكون   الرغبة في منافسة الاخرین والسعي الجادلدیھمووالمسولین 

ومحاول ة اس عاد الاخ رین مھم ا     . لدیھم الرغبة والدوافع في اظھار اكبر قدرة ممك ن م ن ق دراتھم       

  .كلفھم ذلك من مشقة التدریب العنیف 

وأختب ار دال ة الف روق    ) ف(والخ اص بتحلی ل التب این قیم ة     ) ٩) (٧(ویتضح من خلال جدول رقم    

بأقل فرق معنوي بین لاعبات اندیة العراق الشاركات في البطولة عینة البحث في بعد داف ع انج از     
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النجاح وبعد تجنب الفشل احد ابعاد ومقاییس دافعیة الانجاز الریاضي حیث اثبت ت النت ائج بوج ود     

جدولین لا نجد ھناك فروق مما سبق في ال. فروق دالة احصائیة فیما عدا نادي طق طق وسولاف 

دالة بین نادي قره ق وش واك اد للتق ارب ف ي الم ستوى حی ث ان الحال ة النف سیة الت ي وج د علیھ ا               

  الفریقین في حالة استعداد وكفاح بدرجة عالیة لتحقیق انجاز افضل حسن علي حسن بأن الدافع 

ج از الریاض ي یعتب ر انج از     للانجاز عبارة عن استعداد الفرد للقتراب من النجاح وف ي مواق ف الان   

  .نوعي او موقف انجاز خاص 

وتفسر الباحثة ذلك بأن دافع تجنب الفشل ل دى للاعب ات ك ان عل ى درج ة تتق ارب لمحاول ة تجن ب                

الفشل حتى یمك ن لك ل م نھم الوص ول عل ى المرك ز الاول والف وز بالبطول ة وم ن ھن ا تول د ل دیھم                

لطاق ة الكامن ة، متفق آ ب ذلك م ع م ا ی راه اس امة كام ل          الدافع القوي لتجنب الفشل فأدى الى تولی د ا      

ب أن الحاج ة للانج از ھ ي المناق شة م ن اج ل الم ستویات الممت ازة وق د             )  ٢٢٩: ١ ( ١٩٩٠راتب

وبھ ذا تحق ق   ) .  الامل في النجاح والخ وف م ن الف شل   (تتخذ الحاجة للانجاز شكلین رئیسین ھما      

  .الھدف الثاني من البحث

  :الثالثمناقشة نتائج الفرض 
وھو ایجاد علاقة ارتباطیة بین مستوى قلق المنافسة ودافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبات بعض 

ان ھن اك علاق ات ارتباطی ة ب ین م ستوى الدافعی ة       ) ١٠(الفرق المشاركة،نجد من خلال جدول رقم     

 قیمة ومستوى القلق البعد المعرفي في ماعدا نادي طق طق ونادي سولاف وتراوحت ما بین اكبر

اما البعد الثاني وھو القلق البدني  فسجلت ) ٣٫٦١(طق طق وأقل قیمة لنادي سولاف  ) ٠٫٣٦٦(

النتائج علاقات ارتباطیة للنوادي التي حصلت على المراكز الاربعة المتقدمة الاولى وتراوحت م ا     

ع د  وام ا الب ٠٫٥١٣ لن ادي ق ره ق وش وأق ل قیم ة لن ادي س ولاف حی ث بل غ             ٠٫٨٠١بین اكبر قیم ة   

ان ھن اك  ) ١٠(الثالث من م ستوى ابع اد القل ق ھ و قل ق الثق ة ب النفس ف سجلت نت ائج ج دول رق م                

علاقات ارتباطیة للاندیة التي حصلت على الراكز الاربعة الاولى ایضا وكانت عالیة ج دآ وظھ رت    

ومن الملاحظ من النتائج ان نادي ط ق  ) ٠٫٩٣٢)(٠٫٩٤١(في نادي قره قوش واكاد حیث سجلو       

 یك ن ل دى لاعباتھ ا اى علاق ات ارتباطی ة م ن م ستوى دافعی ة الانج از وب ین ابع اد م ستوى              طق لم 

ترى الباحث ة ان المراك ز   ) ١٠(ومما سبق من نتائج جدول رقم .القلق لدیھم في الادوار التمھیدیة 

المتقدمة ھناك علاقات قویة لدى لاعبات في مستوى قل ق المناف سة والدافعی ة بأبع اده الثلاث ة ام ا            

لمراك  ز الاخ  رى فل  م توج  د ھن  اك علاق  ات ارتباطی  ة بینم  ا ظھ  رت ح  لات لا مب  الاه للاعب  ات ن  ادي    ا

سولاف حیث كان ت نت ائج مباریات ة ض عیفة ف ي نق اطھم ف ي اخ ر مب اراتین وانھ م ل م یع دوا ع دادآ                

اما نادي ال بش مرك ة فل م یوج د علاق ات ارتباطی ة ب ین        . نفسیآ من قبل جھاز التدریب اعدادآ كافیآ   
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وترى الباحثة ان الاعداد النف سى لع ب دور كبی ر وس لبي     . توى قلق المنافسة ودافعیة الانجاز     مس

  لدى للاعبات حیث كانت الجرعة عالیة جدآ ولم تتقن بأسلوب علمي مما اثر

مستوى الاداء وكانت النتیجة عكسیة تماما علما بأن كل الظروف كانت متاحة ویجب ان   على

  بش مركة بصفتھا النادي المضیف الا ان النتائج جاءت عكسیة وانقلبت تلعب دور لصالح نادي ال

الى حالة التوتر العصبي والانفعالات والمفروض تكون ھناك حالة ضبط النفس وعدم الاستسلام 

الى ان القلق یعتبر )  ١٣٩: ٨ (١٩٩٨للھزیمة متفق مع ما اشارة الیة محمد حسن علاوي  

قوى الفرد النفسیة والجسمیة كمحاولة للدفاع من الذات والحفاظ بمثابة انذار او اشارة لتعبة 

علیھا ، وذلك لان للاعب یواجھ في المجال الریاضي العدید من المواقف المرتبطة مباشرة بالقلق 

في المنافسات الریاضیة مما یكون الاثر الواضح والمباشر على ساوك الریاضي وعلى مستوى 

  .قق الھدف الثالث من البحثقدراتھ ومھاراتھ  وبذلك قد تح

  -: الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات  ١ -٥
) الثق ة ب النفس  - الب دني -المعرف ي ( ھناك تباین في م ستوى قل ق المناف سھ بابع اده الثلاث ة       •

لدى لاعبات الكرة الطائرة وظھرت العلاقھ ایجابیة مع ترتیب نتائج الاندیة فالاوائل ھم الافضل في 

  .مستوى القلق

لدى لاعبات الكرة ) تجنب الفشل–انجاز (ھناك تباین في مستوى دافعیة الانجاز الریاضي  •

 .الطائرة وظھرت علاقھ ایجابیھ مع ترتیب نتائج الاندیة فالاوائل ھم الافضل في الدافعیة 

ھناك علاقھ ارتباط دالة احصائیأ بین دافعیة الانجاز الریاض ي وقل ق المناف سھ الریاض یھ       •

  . للفرق التي حصلت على المراكز الاربعھ الاولى في الترتیب بالنسبھ 

  :التوصیات  ٢-٥

یتعامل نفسیا مع یجب ان نضع في الاعتبار ان یشمل الجھاز الفني للتدریب على مدرب ان  •

 . وذلك لاھمیة دراسة النواحي النفسیة والفروق الاخرىاللاعبات

 قبل ستوى قلق المنافسة الریاضیةضرورة التعرف على مستوى دافعیة الانجاز وكذلك م •

للفریق حتى یمكن علاج اى مشاكل بأسلوب علمي سواء كانت دافعیة الدخول في المنافسات 

 .انجاز او قلق من المنافسة

ضرورة الوضع في الاعتبار اثناء البرنامج التدریبي الاھتمام الاعداد النفسي مما یدعم دافعیة  •

 .الانجاز ویقلل من القلق وابعادة

اجراء بحوث ودراسات لاحقة لدراسة الدافعیة وعلاقتھا بمتغیرات اخرى وكذلك اجراء مثل  •
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 .ھذه البحوث على مراحل سنیة مختلفة

  :ولاجنبیة لمراجع العربیة ا

 .م ١٩٩٥، القاھرة ، دار الفكر،  " علم النفس الریاضي:" اسامة كامل راتب .١

 .م١٩٩٧ار الفكر العربي ، ، القاھرة ، د " قلق المنافسة:" اسامة كامل راتب .٢

 ، القاھرة ، المدرب الریاضي_ "سیكولوجیة الاحتراق للاعب : " محمد حسن علاوي  .٣

 .م١٩٩٨مركز الكتاب للنشر ، 

 .م٢٠٠١، القاھرة ، دار الفكر العربي ، "الاعداد النفسي للناشئین: " اسامة كامل راتب  .٤

والنتائج وعلاقتة بدافعیة الانجاز العزو السلبي للاداء _ :منال محمد سید أحمد منصور  .٥

وقلق المنافسات لدى لاعبات الجمباز الایقاعي، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة 

 . م ٢٠٠٣الزقازیق ، 

علاقة المنافسة ودافعیة الانجاز وبعض مكونات الاعداد البدني _ :حمدي محمد علي  .٦

 والمضمار ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الخاص وعلاقتھ بالمستوى الرقمي لمتسابقي المیدان

 .١٩٩٨الریاضیة ببور سعید ، 

، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،  "مدخل في علم النفس الریاضي: " محمد حسن علاوي  .٧

 . م١٩٩٨

القاھرة ، دار الفكر العربي ،   " التدریب والمنافسات الریاضیة: " محمد حسن علاوي  .٨

 . م ٢٠٠٢

قلق المنافسة وعلاقتة بعادات التدریب لدى لاعبات مسابقات _ :الرحمن غادة یوسف عبد  .٩

 .م٢٠٠٤المیدان والمضمار ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنوفیة ، 

_ Bird  P;A.andurince,b.k.1986: psychology and sport behavior . 
_ Cohen, M : using motivation theory as frome work forteacher 
education . Journal of teacher education , 10 , 1993  
_ William ,w 1983: Coaching and motivation , apractixa guide to 
maximum  athletic , performance , new, enarge  prentice hall , inc. 
_ Simgal; r.n1984: motor learning and human performance, nd,ed, 
Macmillan publishing coinc, new york . 
_ Vank, M. : psychdogy of superior athlete, Macmillion comp, 1970, 

p.p 11-12 
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  )١(رقم 
  )المعدل ( لقیاس قلق المنافسة

بدرجة   ابدآ  العبارات    م

  قلیلة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  كبیرة

          اشعر بھدوء  ١

          اشعر بأطمئنان  ٢

          .انا متوتر   ٣

          .اشعر بخوف   ٤

اشعر بأنني في حالتي الطبیعیة   ٥

.  

        

          .اشعر بارتباك   ٦

اشعر بضیق من احتمال سوء   ٧

  .ظي ح

        

          .اشعر بأستقرار   ٨

          .اشعر بقلق   ٩

          .اشعر بأنني مرتاح   ١٠

          .اشعر بثقة في نفسي   ١١

          .اشعر بأني عصبي   ١٢

          .انا مضطرب   ١٣

          .اشعر بأن اعصابي مشدودة   ١٤

          .احس بسترخاء   ١٥

          .اشعر براحة البال   ١٦

          ؛.انا منزعج   ١٧

          .اشعر بتوتر زائد   ١٨

          .اشعر بفرح   ١٩

          .اشعر بسرور   ٢٠

  جین من للاعبات الاجابة بدقة                             را:اللعبة :                                           الاسم 
  .... ووصف انفسھم بحریة ودون ذكر الاسم ان تطلب ذلك وشكرآ لحسن تعاونكم 

  نجاة باقر:                                                                    الباحثة   
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  )٢(ملحق رقم 

   )المعدل(یبین قیاس دافعیة الانجاز  

  غیر   نعم  العبارات    م

  متأكد

  لا

        .اتدرب بجدیة لكي اصبح افضل لاعب في ریاضتي   ١

ة منافس على درجة اشعر بعدم الثقة في قدرتي وخاصة عند مواجھ  ٢

  .عالیة من المستوى 

      

        .اتنافس بأقصى جھدي سواء كنت فأئز او مھزوم بفارق كبیر   ٣

        .یعتقد بعض زملائي بأنني من الاعبین الذین یتمیزون بشدة الانفعال   ٤

        .انفذ بدقة كبیرة جدآ كل ما یطلبھ المدرب مني   ٥

        .لنافسة اتدرب بجدیة فقط حتى لا انھزم في ا  ٦

        .قددراتي ومھاراتي عالیة مقارنة بزملائي   ٧

        ھناك بعض المھارات الحركیة التي اجد صعوبة في تنفیذھا   ٨

اثناء المنافسة عندما انفعل بسبب ما فأنني استطیع ان اھدأ بسرعة   ٩

  .واضحة 

      

        . یتحیز المدربون غالبآ لبعض الاعبین   ١٠

        .لمنافسات القویة عن المنافسات السھلة مسواي افضل في ا  ١١

        ثقتي في نفسي كلاعب ریاضي لیست على درجة عالیة جدآ   ١٢

في المنافسة الریاضیة احاول ان ابذل اقصى ما یمكننى من جھد بغض   ١٣

  .النظر عن نتیجة المنافسة 

      

        . القلق والتوتر الذي قد اشعر بھ قبل المنافسة یضایقني   ١٤

ھبوط مستوى اللاعب ھو نتیجة الاخطاء اللاعب ولیست نتیجة   ١٥

  .الاخطاء المدرب 

      

        .في بعض الاحیان یبدو انني لا ابذل قصارى جھدي في المنافسة   ١٦

استطیع ان اتصرف بصورة جیدة في المواقف غیر المتوقعة اثناء   ١٧

  .المنافسة 

      

لة في المنافسة عند الھزیمة انا من النوع الذي یمكن ان یستسلم بسھو  ١٨

  .بفارق كبیر 

      

عندما تسوء الامور في المنافسة فأننى استطیع ان اتحكم في انفعالاتي   ١٩

  .بدرجة كبیرة 
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        .اشعر بأن مدربى لا یفھمني جیدآ   ٢٠

        .ابذل قصارى جھدي في سبیل الوصول لآعلى المستویات   ٢١

        .ربى خوفآ من ان ینتقدني احیانآ امتنع عن بدآء رایى لم  ٢٢

        .اتدرب بمفردي بالاضافة الى اوقات التدریب العادیة   ٢٣

        اجد انھ من الصعوبة محاولة التحكم في انفعالاتي اثناء المنافسة   ٢٤

        .احترم كل مدرب قام بتدریبي   ٢٥

        .لیس من طبیعتي ان اواجة تحدى المنافس   ٢٦

        .ن بأنني لاعب واثق جدأمن نفسھ معضم زملائى یعتقدو  ٢٧

اذا طلب منى ان اخضع لجدول تدریب قاسي بعد انتھاء الموسم   ٢٨

  .الریاضى فاننى اتضایق 

      

عندما ارتكب بعض الاخطاء في بدایة المنافسة فأن ذلك لا یؤثر على   ٢٩

  .ادائى بصورة واضحة 

      

        .اشعر ان مدربى ینتقدني بدون وجة حق   ٣٠

        لتدریب الشاق لفترات طویلة ھو الطریق للتفوق الریاضي ا  ٣١

احیانآ تكون قدرتي على اتخاذ القرار سببآ في ھبوط مستوى ادائىفي   ٣٢

  .المنافسة 

      

        . عندما اتعلم مھارة جدیدة فاننى اتدرب علیھا حتى اتقنھا تماما  ٣٣

        .لا استطیع ان احتفظ بھدوئى عندما یضایقني المنافس   ٣٤

        .استشیر مدربى عندما اواجھ بعض المشكلات   ٣٥

        .في بعض المنافسات یبدو انني لا اتنافس بصورة جیدة   ٣٦

استطیع ان اعبر عن وجھھ نظري بدون تردد حتى ولو كانت مختلفة   ٣٧

  .  عن رأي المدرب 

      

        .نادر ما استمر في المران بعد انتھاء فترة المران العادیة   ٣٨

        .افقد اعصابي بصورة نادرة اثناء المنافسة   ٣٩

اذا لم یشركني المدرب كأساسي في المنافسة فأنني اكاد اعتقد انھ یتخذ   ٤٠

  .مني موقفآ 

      

  :اللعبة :                                    الاسم 

ذلك وشكرآ لحسن راجین من اللاعبات الاجابة بدقة ووصف انفسھم بحریة دون ذكر الاسم ان تطلب 

  .تعاونكم 

  نجاة باقر :                                                        الباحثة 


