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أنواع السرعة وبعض القدرات العقلية وعلاقتها بالضربة الأرضية 

  الأمامية في لعبة التنس الأرضي للطالبات

  

  

  

  

  

  

  التعريف بالبحث . : الباب الاول

  المقدمة وأهمية البحث.  ١-١

  ة اا ام  إذ ا م ات  ا ا 

ا   يا ا ما   داد اإ  مموا ا

إادا  م ا ل إ ات ا  ا ا ارة 

 داد اإن إ و  وأ اط و   ه ا   

ا  و  ب اا      ا را

، و رو م  ج إ ا  ل وة  تا

 ا    مموا در اا  عطوا روس ا

ا وت ااد ا     ه  ماعار اظت ان 

 ا  ذاة ا  ااء وا ا  ا  ات ا

ال ا .و  ز  ا   اماع ا و ارات 

 أ ..را ا    وا ا را  و ا

 –ت  ا ا  ا ت  ط اي ت ا ل

 مل اا أ ا ٢٠١٣-٩-٣٠  ٢٠١٤-٢- ١٧  مل اوا

 المدرسة الدكتور

 ايفان نعمة كاظم

 مدربة العاب/زمن تركي

 مدربة العاب رغدة اسماعيل

 كلية التربية للبنات -جامعــة الكوفــة 
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. ا ا    ت اراا  مب اا وأ

.ت اراوا  

 ا   با ا أ ب اا و أ اما اءاوإ

)  م   ا ا ا ٢٠ا ا   ط (

 ا  ،  اب ادوات  –ا .  ا ت 

 ا وا ا راا و ا  ة اوا

. ا وا  

أ   إ ا  ا ض ا  با ا أ اب اا

 و رات وا ط  

و  ا ار  اب ا     ارات     

ا وات ام  ن  ارء وا ى ه ارات       

       مت اا  ل  زاتا أ  ا 

          ا  وا ت ااا  ص وذ  وا

 ل ا    ةا ا أ  رات ا  إ ، ا

   ت  ت اه      ا  و ا دا ا

      ا  ر ا  رات ا ا  زادت ا ا

   أ  زادت ا ا  ت اات واا   اء

ارات ا  ءة    ص  ازات اة  وارات         

   دور أ  ال ا   ارات ا       ا

     ا و را ن اا  ا ا  ت اا

ا داء ا  و رة ال (ا ا  )  ارات        

ور    إاز ا ح و       ا وا    د

       و  ر اظ   ف   ا  ز اذا 

. ه ا ا ا   
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و   أ ا  اف   اماع ا و ارات         

    را  و ا        ت را  ا    ا

  ل  مع ا  و  و وارع ى اداء.

  مشكلة البحث ٢-١

          ن ان رات اوا ( ا) مرات اا   

ك او ا ب اوا ل اا    ا ب اا  

ج ا ا  ورات   و   ا ار و ل   

      ري واوا مى ا ءرن ا ا ا 

وا..و و ل  ا اة روس ا واطع       

 وامم    ا ار اظت ان ماع         ادر ا

           ت اا  ه ا     اد ات او ا

     و. ل اا  ا اء واا  ة اذا  ا

اع اام   ا  ز    و رات اا و 

          ..را ا     ا را  

  اهداف البحث :  ٣-١

١ .رات اا و اع اام  فا (  

٢       و رات اا و اع ام  ا  فا (

   ا را .ت را ا 

  فروض البحث ٤-١

١-    رات اا و اع ام إ ذات د  دو

  و  ار ا    ا ار ت .

  مجالات البحث : ٥-١

طت ا ا / ا ا /   -: ال اي ١-٥-١

 راا  ا  ت ٢٠١٣- ٢٠١٢ا  .   

٢-٥-١ مل ا٢٠١٣/ ٢/ ١٧ – ٢٠١٢/ ٩/  ٣٠ -: ا   



   ا ت :

  البــــــــــــاب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -٢

  -الدراسات النظرية : ١-٢

  -السرعة :١- ١-٢

    - مفهوم السرعة : ١-١- ١-٢

 ا      ( ا ) مداء ا ت اما 

ام ا ، ت او وات اة  ا وارت 

 وا ة او ة او ة ا ىا ب اا و

ا     وا، ا...... ل واا  

   دل اا  ا ت اا رة إ ا

 ء اوا ض اما  

و  ا م رة از ا ا  أداء ات  

 ز ا  ما.  

  أنواع السرعة :  ٢-١- ١-٢

  )    Speed of sprint(  سرعة الانتقال – ١

 ا و  أي    أ ن إ  لما مإ 

. ز ا      

  )   Speed of freaetion timeسرعة رد الفعل (  – ٢

 و  وأول ا ر اظ   اا ة اا م ف ف

.ر اظ   ز ا  ا د أو اا  رةا  أ  

  )   (  - :  السرعة الحركية – ٣

 .  ز ا  اتا  ل د ة أوة وا د ف ذات  أداء

  ز ة وودة .  أو أداء  ذات ف  د  اارات  ة

   -العمليات العقلية :  -٢- ١-٢
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إن ات ا ا    ان  ات  اث 

   ارذ اا  إ ل اد   غا ور دا وا

  اءت اا   ا كو  ا ذ ز اا إ د

 ا      ت  ةا ا  و   يا

  د  ااة و ا ا  ون م ا ا اذ ار 

و ا اار  ط إرات   از ا اي إ از 

 بت اا  و ا ا .  

  غ وا  ث  ت م ت اف او

ا ول ات   إ  أ و   إذ أم  دورا 

 إن  إذ ا     نمة ا   ي م 

 أو  إ  ط ات ا . و ات ا  اذ 

 )     و ا ه ار١ا(.  

   -الدراسات السابقة :    ٢ – ٢

   (1)) ٢٠٠٤دراسة ( علي سبهان صخي   ١ – ٢ – ٢

  عنوان الدراسة 

(( التوقع الحركي وسرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة اداء المهارات   

  الدفاعية للاعب الحر بالكرة الطائرة )) 

  هدف الدراسة 

اف  ا  ا ا وا ا ود اداء ارات     

  ا  ا ة اة . 

  

  

  عينة البحث 

 ا ) را٨ا     ا ام  ام  ن  م (

  ر ازة ة اة . 
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 . ا  ا ا  

      ا ا و ا ا   ار  دو

  ورة ال ارل  .

   ا ا   ار  دو  ا ا و 

 . ا  عرة او

  مناقشة الدراسات المشابهة :  ٣ – ٢ – ٢

 ل اطع ا  ارات ا و ان ك  واف    

           ا راا   نراا م  ا راا و 

ا  ا         و ا   ا ا 

 .ا ا  را ا  ر اا   

   م ا راا  ان ا   م  فا او ا

   د  ودرا (ةة اا ) ب اا ا راا ا

. ( را اا )  

  البــــــاب الثالث

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -٣

  منهج البحث:١-٣

  ا ر    اا   ا ان ا  " ا ا

ا ت اد  ا ، وات وال ، وات وار ،        

"  ات ءات و وو ا ا رة  )١(.  

  مجتمع وعينة البحث: ٢-٣

 طار  ا  رف      ان ا اءات ااف وا و 

ر ا ا د ط ٢(م(  

و ار ي  ارا ، ون  ا  طت        

     راا  ا  ا ا  ا ٢٠١٤ – ٢٠١٣ا 
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) د ٢٨وا )  ن ا  أ ٢٠) ط را  ط (

. ا 

  .الاجهزة والادوات المستخدمة.. ٣-٣

      ا  ا أو ا ا  و

  ..أة –ت  –م  ادوات مت 

ا ا        ا  ةوا دوات واا   

      م إذ ما و ه ااف وا ل إوا

اء واع آراء ارات اا)( : مو  

  ارة ان -

  ).) ر ا مع (أاص (-

-.س ا ي   

  ٤ات  د -

-را    

-.م  طأ  

  ).٢) د (  اوم مع (-

  - الاجراءات الميدانية للبحث:٤-٣

  التجربة الاستطلاعية: ١-٤-٣

 ا ا ر  ف  ات ا  أء        

 راتاءات واإ د)١(.  

            رج    ا اء ا ا  

) د وا ٥ا) ر  تء  ٢٠١٣/  ١٠/  ٣) طرا  اا (

   اءات ا ق اع اض إ ورا ا  ل

ووت ا     ٢٠١٣/  ١٠/  ١٠ارا ا  أع ر   وأت
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     و راات ا اج ا اء اوري إا 

:ا  

١- . وا   ا زو در اا   

  ا   اة ا وادوات. -٢

  اختيار الاختبارات ٢- ٤-٣

  -والقدرات العقلية:اختبارات انواع السرعة  ١-٣- ٤-٣

  )   ا .٢٠ر ( ا ار: -١

  س ا ا. اف  ار: -

- :دوات اا .  ،  ،   

 ا   اا، و ع إرة اء        ط اداء: -

) ا    و ،ا  إ   ١ا.(  

  شروط الأداء: -

.ء اا و  را أ ا أن *  

  * أ ا   ع إرة اء.

  التسجيل: -

 ا   *       ء إا   ا ا   يا

  م. ١/١٠ ا وب 

   و  او ا .د اوت: -

  

  

  

  

  

  

  )١(ا إ ا  ا  ارة ا. ا ار: -٢

) ر ١ا ( 

 را )  ٢٠ر ا   ( 

 

  ٢٠ أر ٥

 ءا  
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  س  ا. اف  ار: -

- :دوات اا .   ،   

) أر،  ا   ا       ١٠ ط (    ط اداء: -

       )   ا أ    ،(اا م)٥     ر، وأ (

) ا  ١٩       ر ءرة اء إ را   ،(

       ا ا إ ل او و ،ا إ  ا 

  ا  (ر أو ) ا أ إ ا  زء إ ا

.ا ا  ا  إ ه اا إ   

  شروط الأداء: -

.ء اا و  را أ ا أن *  

  *  ا اء ر  ع إرة اء.

. به اا   ره إذا أ  ا  *  

- :ا  

  م. ١/١٠*   ا اي   أداء ار وب 

   و  او ا .د اوت: -

  )١(٩×٤ات  ار اي ا اوق -ا ار: -٣

  :س ا ام و  اه  ض ار-

- زدوات اا   ء :د  ١٠×١٠د  ٤و ت٢  

ب ا فا.  

ا و ااد   اا (و اف )  و ار:-

و اء ارة ا     ات   ا ات  

   ىة ا   اا   ا     دو

   اا    دو ما ا.   
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 ام و      ١٠/١و ب   م- ب ارت : -

و ا م   

    :))٢(ار   امه -٤

     (ا ) را  ُ ير اا ا   

)Grid concentration test   رة ا س (.ام  

         (/)طَ  ان ا  و  ةوا ر دا ا ةو

       ر ده ا يا ا ا  ا را  د أ 

) ءا ر  ان       ١٧ ا ا   لا   (

ا  (/)ط  )١٨)ا ّَ ١٩) و و ا وو (

)ا  (/)طَ ١٩و) ١٨) او.م (  

        دا اا ا   ة ات را ا اا و

ة     أر  ا و م دة    ن    

  ن  أر ان او رن ا و   َد ا 

  ) د  م  ،ر٢٣) ، (٠٢) ، (٠١ا      ، .. او (

         ء اوا داء إا  ا اا  ا  راء اإ

   اات ا مه. 

:ا     ا  ا رء ا ا ّ

  ةوا در  ر واء ا دةا ة ا ن  

  ر  دلّ ذ ت ادر ار و   ب ر

.ا   هما   ا  
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  ه  امار 

)                                                                     ١:(حركي– الحس الإدراك اختبار -٥

ر رإدراك: ا ا –ا   دون( ا ا  ( 

  )ا دون و د(اداء : ار  اف

  : ادوات

١-  أ   

 ٢- ط      

  )٥( د  ات - ٣

٤-   ن ذات د دا )٥ ( شا ا   

  )ا( ا اوت أو م  ارة -٥

٦- دوا   ا  ن ٠,٥ م د)٤(  

داء طا : ا   ي اا  )٩ ( و أ 

ات أر ةاا  ىا  و   ؤا  واا 

را ا  ا ن وا ٠,٥ م   

  )١(-اختبار بروير وملير : – ٦

س ة ود ات ار ا وا         -اف  ار :    -

. را ا  

- : ا -        ا ت اوا و  ا 

. ط  دو وا ا  

-    ور وق  ات ووا  ةا ا   

- : ا-         رضا  ةا ة وا  ا 

 وال  ال ٩  ا ا  ا اأ  
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-      ن ا   نو ا  ن ب ا

)  ١٤) و  ا و(١٤ا    داء (

. ا  

- : ا-  

   ا ا  وا    ا ارة  ا ات ا _١

.  دةا ا  و  

٢_ .  ا  أ   ا   ات اا  

اات ا  ق ا   م ا  ا  اة      _٣

.   

٤_  ةب ا و   يا ا. و    

٥_   .  ا را  د و دإ  ات اا  

  الدراسة الرئيسة:  ٣- ٤-٣

 ا اء      ) د وا ا   ت ارا٢٠ا (

    ر ٢٠١٣/  ١٢/ ٥ط     اءات وا     راا  ا ا

  اء ا  را       ا و ا وا ما ا

وار و و    ا ا ) –وات ا )  امه / ادراك 

     ا رت اة ا س ا و ا اء إإ  ا

ا.  

  الوسائل الإحصائية 

 ا ا اا .  
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  عــــــــاب الرابــــــــالب

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -٤

انواع السرعة وبعض القدرات العقلية وعلاقتها بالضربة الارضية  نتائج عرض  ١-٤

  -:وتحليلها ومناقشتها عينة البحث لإفراد الامامية في لعبة التنس الارضي

           اءات ال إإ    ا    ت    اما  ل

  و اإ و ت اظ  .ول اا  

  )١ول (

 وا را  ري واف اوا ا ا 

ا  اعم را  و رات اا و ا

  ا    ا ار ت

)ا (.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )  در ١٩ ) ى د٠,٠٥) و (  

ماع ا  ا ام     ) أه إن ا ا  ١ول  (

 )اف٥.٩٦ري ( ) وا١.٢٤ا   ما ا  را و (

  را وا )  ٧٩٠ا (     اع ام ا إن ا
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 )  ما ري ( ٥.٩٦ااف ا١.٢٤) وا   را و (

)  ا را وا ما إن) و٧٩٠ا   ا ا

 )  ري ( ٣٤,٢٥ااف ا٢,١٣) وا   ا  را و (

ا  )  ا را و٠,٨٩وا ،(   ا إن ا

ا  ) ري (  ١,٩٥اف ا٠,٠٠٥٤) وا     ا  را و (

ا  وا )  ا ر٠,٩٠ا-(      وا وا)٠,٤٢ (  و

   ا  ا اع اات ام ا ان ا  ا   

        وا اع اام   ار  دو ام  ا(ر) و وا

ا ا   ا را. اد ا ر  

   هما   ت اا  ولا وا    ا ا

 )ري (١٠,٢٥اف ا١,٠٥) وا    را ه   ) وما   وا

   )  ا ر٠,٧٩ا    وا ٠,٤٢() وا (      و

ا  ان ا ا ات اماع ا ا  ا او (ر)        

     را وا اع اام   ار  دو ام  او

      وا . اد ا را ا   دراكاا-   ا    

 ا ا  )ري ( ٨٢,٩١اف ا٥,٣٣) وا   را و ( 

) وا او  ٠,٧٢وا ار ا  (    ا  -ادراك

  )اع  ) ٠,٤٢ات ام ا ان ا  ا    و

م ود  ار         ا ا  ا او (ر) وا  ا 

. اد ا را ا   ا را وا اع اام  

  مناقشة النتائج ٢-٤

ات اماع   ود  ار ي  ار اا  أظت 

  را ما   ا را وا ا  اد ا     ظ و

 ات وا ار ا ر) وم   ار  ا١ول (
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وا ا  ا   ذات د ه اوإ     م و 

    وا    ا  رهر  اتاا   ا

اا ر ت اا و   ا وا ا  ا و

)٠,٤٢(.  

             ز اا  ا  ور ا  رات اوان ا

       صا ا و ت اا إ ا زات ال اإر

 موا ا ا إن    م  يي اا ز اا  

 ظ ا  ل ادت ا وارة ت ارة      

وا  ا و ار ا وا ا  اات      

    ن ذ اء      ل ذ و ا 

         ا ا  أ م و ، مأو ا ا 

  . )١(ا اي  مج  ت از ا اي

  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات  -٥

   -ان ا ات  ::   ات  ١-٥

        لا  ا ت إما و ا ء م 

: ت اا ا ا  ، راتل ا  

أظت ا ا  ود  ار ي  ارات اماع  .١

  د ا.ا وا ار ا   ام ار ا

أظت ا ا  ود  ار ي  ارات       -٢

ا )  وا ار     -ات ا )  امه / ادراك

   اد ا را ما   ا  

٥   ت :   ٢ا        إ  ا ء ا ت    وا ا ا

: ا-  



 
 

462 
 

١.      راا  ات    يا را  ا 

      ذات ا (و ا ما) رات اا  اا   

  ا   ت   ى ات  .

٢.    روس اا   راتد ات    ا ى اا  

.و

 ت  اتا اا            

 و المراجع المصـــادرقائمة 

 ٢٠٠٢  اة،  اد، وا اأ  ا ا  :ن ب - ١

٢- ا  ت: اا ا اق، اا ،ا،١  ،  ا 

ز ،٢٠٠٤ 

٣-  ن  :و ا ا ا و  رات أداءا ا  ا 

 ٢٠٠٥، اد ، ا ا ،  ر، اة ة

٤- ب و :اط ا ا و ،دار،  ا ا  و ا  ،

١٩٨٨ 

،  ا دار ، ا ، ام ا  ا :  رن -٥

١٩٨٨ 

٦ -   ويون ارات: وآس اوا وا  ا ا ،ا 

 ، ا ١٩٨٨،  ا 

٧- ر   : ءرات وس أ   ا ما ا 

  ة ٢٠٠٩، ا 

٨-   اد: بة اب اوا ا را ، دا ،ط  

٢٠٠٢، ا 

٩-   وي : راتا ا   ،ةدار، ا ا  ،

١٩٩٨ 

١٠ -  ب ،اة ، دار اة ا را د ،ط   ، ا  ا

 ، ١٩ 

: اد ط   اب اة واب ا ار  اد ؛ -١١

، ص٢٠٠٢ا، ١٩٣. 
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١٢- ء اا أ  حا،أ م ا : ا مة ادار، ا ا 

١٩٩٣، ا  

  
 ٤٧،ص٢٠٠٢د ،دار ا  . :ا ا  اأ وا ، ا ب ن(1)

(2)      ، داق ، اا ، ا ت اأ : ا  ا ١  ،

 ، ز ٢٢،ص٢٠٠٤ا .  

(1)  ا  رات اأداء ا  و ا وا ن : ا 

 ة ،رة ا ، اد  ،ا ا ،٢٠٠٥  . ،  

)١ ، وا  دار ا ، ا . و ا ا اب ؛ ط و (

 . ٢١٩، ص  ١٩٨٨

)٢ (  دار ا  ،ا  ،ما ا  ا  : نر

 .٤١، ص١٩٨٨

)(  )  ١.( 

)١ ( ،ا ،ا ا  س وارات واون: اوي وآا  

 ،ا ا ١١٧، ص١٩٨٨. 

)١ ( رر اا م، ص٢٠٠٩، ١٥٨. 

)١ ( دا  ل اا  ءس  وارات واا اد ا  

 .١٢١ ص٢٠٠٤

)٢ ( ،  ة ،دار اا، رات اا : وي  

 .٥٣، ص١٩٩٨

)١  ، ا  ا ( ب ،اة ، دار اة ا را د ،ط 

 ، ١٩٩٩،١ 

)١ ( ا  ط دا : را ب اة واب ااد ؛ا  

 .١٩٣ ،ص٢٠٠٢،

)١ (: ا م ا ، ا ا ة ،  -اا ، ما ا ا دار ا  ،

 . ١٥٨. ، ص ١٩٩٣


