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دراسة مقارنة للاصابات الرياضية  في دروس 
 التربية الرياضية

 العزاوي م م  محمد قاسم عبدالله
 د. ابتسام حسن خلف

 م م علي فؤاد
 كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية

 البحث ملخص
قارنة ملاصاةاتاامالااضاةة  مم ة مدراسة م  الث  هث ت  مسثحي  مي انيث   راسث  يعث  البحث     

 التربيث  كليث  لطلبث  تيهثا ح ث  التي والنشاطا  ومواقعها واسبابها  دروسمالاتات  مالااضاة  م
 ه ت  كما الاربع ، المراحل وخلال المستنصري جامع لا – قسم التربي  الرياضي   -الاساسي 

 مثن الخلثل نقثاط كشث  لخثلا مثن ال راسي  المناهج تحتويها ان يمكن وقائي  اسس وضع ال 
 .الامكان ق ر اعاق   ون المقررة المفر ا  تنفيذ اجل
 وق  .لل راس  الكلي المجتمع وهو طالبا ( 248 ) اصل من مصابا ( 46) ال راس  شمل  وق 

 :يلي ما استنتجنا
 المراحثل تثي وخاصث الاساسثي   التربيث  كليث  تثي الاصثابا  مثن عاليث  نسثب  هنثا  .1

 . (والثاني  لاول ا المرحل ) المبكرة
 .والكاحل الركب  مفصلي وخاص  السفل  الاطرا  تي صابا لاا  نسب ارتفاع .2
التكتيكيث   النثواحي مثن لعبث  لكثل الخاصث  والمفثر ا  بنوعيث  )الاحمثا  كفايث  عث م .3

 .الاصابا  اسباب ابرز من كان  والمهاري (
تتطلثب سثرع   لتثيا والمهثارا  التكنيث  متعث  ة النشثاطا  تثي الاصثابا  نسثب  زيثا ة .4

 .الا ا 
المصثابين والاسثاتذة  الطلبث  اسثتبيانا  نتثائج مثن اليث  توصثلنا مثا بثين تواتث  ظهثور .5

    .الت ريبي  المفر ا  تنفيذ خلل عل  ي ل وهذا النشاطا  عل  المشرتين
 الاول الباب
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 :البحث واهمية المقدمه  1-1
 والفسثلج  الرياضثي الطثب ياختصاصث مثع وبالتعثاون الرياضثي  التربيث  وسثم ر  يسثع     
 يخثل لا وبشثكل اتضثلتحقيث  نتثائج  اجثل مثن للاعثب والوظيفيث  الب نيث  القابليث  تطثويرالث  

 التخصصثا  ولمختلث  وطرائقث  التث ريب منثاهج تطثور  لقث  .الطبيعثي البيولثوجي بالنطثام
 واكبث  والتثي الرياضثي الطثب المجث تثي ع يث ة تطثورا  العمليث  هثذ ولازمث   الرياضثي 

تثي  ثمارهثا الملازمث  هثذ  اثبتث  وقث  والعلاجيث ، الوقائيث  للجوانثب علميث  ب راسثا  تث ريبال
 متفاوت  وب رجا  رياضي  اصابا  تح   ذل  ورغم وقياسي ، عالي  رياضي  انجازا  تحقي 
 تبقثي عثلا  تسثتوجب مث ةمما يث ،لالعم الث روس تثي او الرياضثي  المناتسثا  تثي كان  سوا 

 ومسثبب  انجثاز  ومسثتو  والوظيفي  الب ني  لياقت  عل  سلبا وتؤثر نشاط  عن بعي ا الرياضي
 مثن بثذل  يثرتبط ومثا والت ريبيث  التعليميث  العمليث  سثير تعيث  قث  التثي المضثاعفا  بعث 
 .الرياضي عل  وسيكولوجي  تسيولوجي  تاثيرا 
 تي الرياضي  الاصابا  واسباب انواع معرت  خلال من اهميت  البح  يكتسب      

 ارسثا  علث  العمثل اجثل مثن الاساسثي  التربيث  كليث  تثي التثي تممثارس الرياضثي  النشثاطا 
 من للح  اللازم  الوسائل وتوظي  وحمايت  الاصاب  من الرياضي لوقاي  الاساسي  المقوما 
 العلميث  بالاسثاليب معالجتهثا ومحاولث  الخلثل نقثاط كشث  خثلال مثن وذلث  الاصثاب ،
 وتحث   حث وثها قبل الاصاب  لتوقع الفرص  تمنح الرياضي  الاصابا   راس  لان الصحيح ،

 حمايتث  اجثل مثن الممثارس الرياضثي بالنشثاط تثرتبط التثي الاصثابا  ) وانماط وانواع اشكال
   (.الاصاب  من ووقايت 

 البحث مشكلة 1-2
مثثثن قيثثثاس لمسثثثتو   –تقثثث م  روس التربيثثث  الرياضثثثي  لكثثثل تثثثر  مجموعثثث  مثثثن الخبثثثرا  

البثثثث ني، وتسلسثثثثل النشثثثثاطا  التثثثثي يمكثثثثن مثثثثن خلالهثثثثا تقويثثثث  مظثثثثاهر الضثثثثع  تثثثثي  اللياقثثثث 
الإنسان، وأساليب تطوير المهارا  للحياة  اليومي ، وتهم ق رة الأترا  تي التمتثع بحيثاة منتجث  
سثثوا  كثثان تثثثي المؤسسثث  التربويثثث  أو خارجهثثا. ومثثن منظثثثور أوسثثع للتربيثثث  تثث ن خصوصثثثي  

مثثثن تثثثي مسثثثاهمتها تيتطثثثوير الا ا  الفسثثثيولوجي )اللياقثثث  الب نيثثث ( وتر يثثث  التربيثثث  الرياضثثثي  تك
والنفسثثثحركي )المهثثثارا  الحركيثثث (. وتشثثثار  العلثثثوم الأخثثثر  مسثثثاهمتها تثثثي التطثثثوير العقلثثثي، 
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و إن التطور التكنولوجي تي المجتمعا  المعاصثرة أ   إلث  انخفثا  والاجتماعي، والوج اني
 ارتفثاع العالميث  الاحصثائيا  تؤكث  حيثاة اليوميث ، و رجث  الحركث  الإنسثاني  الموروثث  تثي ال

 المشارك  نسب  وتزاي  الا ا  طر  تي الكبير بالتطور ذل  ويرتبط تع  ها و الاصابا  نسب 
 التربيث  كليث  تثي الاصثابا   نسثب ارتفثاع لاحظنثا وقث    .الكبيثر الجهث  مثع الفعاليثا  تثي

 انشثط  وتثي المبكثرة ال راسثي  المراحثل يتث وخاصث  الانتبثا  يثيثر بشثكل وتكرارهثا الاساسثي 
 السثق  ضثمن الت ريسثي  مفثر اتهم تنفيثذ تثي الت ريسثيين امثام عائقثا يشثكل قث  وهثذا معينث 
 .لها المح   الزمني

 :البحث اهداف 1-3
 .الاصابا  ح و  ومواقع واسباب انواع معرت  .1
مثن  ط الخلثلنقثا كشث  خثلال مثن ال راسثي  المنثاهج تحتويهثا ان يمكثن وقائي  اسس وضع .2

 .الامكان ق ر اعاق   ون المقررة المفر ا  تنفيذ اجل
 :البحث ياتفرض 1-4
 حث وثا الاصثابا  اكثثر مثن السثفل  الاطثرا  مفاصثل تثي الالتثوا  اصثابا  ان نفتثر  .1

 المراحل وتي الرياضي فعاليا  ال تي وخاص  الخاص الاحما  اهمال ال  ترجع لاسباب
 .المبكرة

 .وتنظيمي ( )تني  الت ريسي  المناهج يذتنف تي خلل نقاط هنا  .2
 :البحث مجالات 5 -1
 :البشري المجال 0-5-0

 المصثثابين) جامع المستنصثثري  لا–قسثم التربيثث  الرياضثثي   -الاساسثثي  التربيث  طلبث  كليثث 
 .(الاربع  ال راسي  للمراحل

   :المكاني المجال 0-5-0
 امع المستنصري   جلا–قسم التربي  الرياضي   -الاساسي  التربي  كلي 

 :الزماني المجال0-5-7 
   8002 -3-51الى  8002-5-51 منممدةمالا
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 الثاني الباب
 سابقةوال النظرية الدراسات .2

 التربية الرياضية 2-1
تعنثثي لالجسثثمل، وقثث  اسثثتعمل  لل لالثث   ”Physical“تالكلمثث   Ehysicalهثثو ترجمثث   

لتحمل الجسمي، الصثح  الجسثمي ، عل  مجموع  من السما  الجسمي  مثل القوة الجسمي ، ا
القثثوام، المظهثثر، الثثنمط الجسثثمي. إنهثثا تعنثثي البعثث  المثثا ن تثثي الإنسثثان مقارنثث  بالعقثثل وعنثث  

ل  لكلمثثث  الجسثثثم أصثثثبح  تربيثثث  ب نيثثث  تتعلثثث  بالعمليثثث  educationإضثثثات  كلمثثث  ل التربيثثث ل 
الإنسثثثاني،  التربويثثث  والتثثثي تركثثثز علثثث  النشثثثاطا  التثثثي تعمثثثل علثثث  صثثثيان  وتطثثثوير الجسثثثم

مُ هاماً تي أن نوع من النشاط الرياضثي سثوا   كثان الفثر  يلعثب  تالعملي  التربوي  تحتل مكاناً
تثثثي مبثثثاراة لكثثثرة السثثثل ، كثثثرة القثثث م، أو يثثثؤ ن تمرينثثثا  علثثث  عارضثثث  التثثثوازن وهثثثذ  العمليثثث  

و قث  التربوي  مهما كان  بسيط  ومح  ة ق  تكون خبرة ممتع  تعمثل علث  اثثرا  حيثاة الفثر ، أ
تكون ضارة وخطرة عل  مستقبل  وحيات .كما قث  تكثون وسثيل  لبنثا  مجتمثع قثون متماسث ، أو 

 ق  تكون ذا نتائج سلبي  للأترا  والمجتمع.
 :وهي اساسي  وعناصر  عائم عل  يستن  الرياضي  الاصابا  من والح  الوقاي  ان

 مقومات على ءالانتقا ويكون مبكرة سن وفي اللاعب اختيار دقة أي :الانتقاء .1
  :اهمها

 .الامرا  من وسلامت  جي ة بصح  اللاعب يتمتع ان :الصحي  السلام  -
بنشثاط  للقيثام تؤهلث  وب نيث  صثحي  مواصثفا  لث تيم أن :للاعبثين يث ن البث  والقثوة السثلام  -

 .رياضي
 .واتقانها المهارا  تعلم تي اتضل نتائج ل  الرياضي  بالممارس  المبكر الب   :السن -
 .)الطبيعي  الح و  ضمن اللاعب وزن يكون ان ضرورة( الجسم وزن -
مسثتو   علث  سثلبا تثؤثر قث  التيميث القوا التشثوها  مثن الجسثم خلثو أن( السثليم القثوام -

   )الا ا 
 :المدربين كفاءة .2



 .....................................  دراسة مق ارنة للاصابات الرياضية  في دروس التربية الرياضية

 م م علي فؤاد،  لفد. ابتسام حسن خ، العزاوي    محمد ق اسم عبداللهم م  

 125 0202/ والستون الحادي العدد                                                الأساسية التربية كلية مجلة

 مثا  ر نثي البنث  هثذا وتحث  الممارسث  واللعبث  اللاعب حي  من الت ريب جوانب بكات  الالمام
 :يلي
 .الفعالي  لنوع والت ريب الاع ا  برامج حي صلا -
 .الغير من المتع  ة الاصاب  لتجنب ج ي ة طر  ابتكار -
 .الب ني  اللياق  بمستو  الارتفاع -
 .للاعبين المهارن بالمستو  الارتفاع -
 .العضلي العصبي بالتوات  الاهتمام -
 .ال موي  وال ورة العضلا  حال  تحسين -
 .السليم  الصحي  للعا ا  اللاعبين ارشا  -
 .الزائ  المعنون الشحن تجنب -
 .اللاعبين بين الرياضي  الاخلا  تشجيع -
 .الاصاب  بع  الملاعب ال  العو ة سرع  تجنب -
 .الضارة والمنشطا  العقاقير تناول عن الامتناع -
 :ويشمل للعبة الاداري الجهاز كفاءة .3
 .الرياضي  الممارس  ومع ا  الساح  سلام  -
 .عالي غذائي بمستو  الاحتفاط -
 .الرياضي النشاط لنوع الرياضي  الملابس ملائم  -
 :للاصابة المؤدية العوامل 0-0
 الرياضثي عمثر مثن تطيثل الاصثاب  وتشثخص وتقثي وتمنثع تثؤ ن التثي العوامثل معرتث  ان

م: يلي بمابالملاعب  للاصاب  المؤ ي  العوامل تلخيص ويمكن

 لساعا  والمكرر الضي  الحركي الم   ال  بالاضات  طويل  ولم ة التكرار عامل -
 اعبثا  الث  يثؤ ن ذلث  كثل الار  مثع ضثي الريثا جسثم تلامثس تعثل ر  حث و  مثع طويلث 
 .المفصلي  الاربط  عل  وكذل  والمفصلي والعظمي العضلي الجهاز عل 
 حملال زيا ة عن ناتج الخطورة من عالي  ب رج  ترتبط الت ريبي  البرامج بع  -
 .الاستخ ام كثرة اصابا  ال  اللاعب يمعر  مما مت ر  غير بشكل 
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  – الانثنا ) اوضاع عن تنتج وهذ  الجسم بنا  عل  المركب  الضغوط خطورة -
 .الفعل ر  سرع  يتطلب مما مرا  لع ة الت ريب نوع وتكرار اعا ة نتيج  (ال وران – الل 
 الاصثاب  مضثاعف  علث  يعمثل النشثاط  ممارسث تثي المصثاب الرياضثي اللاعثب اسثتمرار -

 علاجا يتطلب وهذا ،) مزمن  حال  (ال  يؤ ن مما ج ي ا بنائيا شكلا تاخذ ان يمكن وبالتالي
  .الرياضي  الممارس  اللاعب يحرم مما طويل لوق 

 الاطرا  عل  ويتركز الحركي الجهاز عل  عال جه  نتيج  الرياضي  الاصابا  وتح   -
  .اللعب  نوع وحسب والسفل  العليا

 قم  ال م خولا يع  والذن الرياضي الاحما  ضرورة عل العلمي   البحو  اغلب وتؤك 
 الجهاز اع ا ي ت ل ور  وذل  الملاعب اصابا  تقليل سبيل تي للاعب الفسيولوجي الاع ا 
 وبالتثالي العصثبي الانعكاسثي الفعثل ر  سثرع  وزيثا ة التناتسثي الرياضثي لثلا ا  العصثبي
 كفثا ة يزيث  ممثا القلثب ضث  بزيثا ة ال مويث  الث ورة تحسثين وكثذل  العضثلا  انقبثا   سثرع

 .الب ني  لياقتها من وتزي  ومطاطي  مرون  اكثر لتصبح العضلا 
 عشثوائي  تمزقثا  يحث   العضثل  لمركثز الثتقلص لعناصثر مثللو  الغيثر التمثرين ا ا  ان -

  .الزائ  والمط لاجها وا المط اثنا  والتحفيز السلبي المط حال  وكذل 

 اسثتمراري  تثز ا  عنث ما التمثرين احتياجثا  مثع عكسثيا  ورا تلعثب الحا ة الج ي ة البيئ  ان -
 بالاحتياطثا  والاخثذ الانسثان جسثم علث  البيئيث  التطرتثا  مث   تهثم يجثب حيث  الحركث 

  .للمشارك  صحي  ظرو  عل  للحصول الضروري 
 :المشابهة الدراسات 0-0
  ابراهيم الدين بهي سةدرا 2-2-1 

 بالاصثابا  الجسثمي والثنمط والب نيث  المورتولوجيث  المتغيثرا  بعث  علاقث ) بعنثوان ال راسث 
 .(الرياضيين للطلاب الشائع  الرياضي 
 كليث  طثلاب لهثا يتعثر  التثي الرياضثي  الاصثابا  وتصثني  تح يث  الث  ال راسث  هث ت 
 الريثا الاصثابا  وعلاقث  الجسثمي  الانمثاط  علث والتعثر  المانيثا جامعث  / الرياضثي  التربيث 
 .البح  قي  والمورتولوجي  الب ني  بالمتغيرا  ضي 
 وتكراراتها الاصابا  ال  تعرضوا منهم ( 42 ) طالب ( 84 ) عل  ال راس  اجري 
 :يلي ما النتائج اوضح  وق  اصاب ، لان يتعرضوا لم ( 42 ) و المختلف 
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 .المفاصل اصابا  ثم ومن المصابين ل   نسب  اعل  سجل  العضلا  اصاب  .1
 نسثب  اعلث  وسثجل الاصثابا  عث   حيث  مثن الاولث  المرتبث  تثي النحيث  الثنمط جثا  .2

 .العضلي بالنمط مقارن 
 حليمة ابو وفائق مجلي ماجد دراسة 2-2-2

 .(الار ن تي المنازلا  لاعبي ل   الرياضي  للاصابا  تحليلي   راس )بعنوان ال راس 
 الاكثر الجسم ومناط  شيوعا الاكثر الاصابا  عل  التعر  ال  ل راس ا ه ت       
 اوقثا  علث  والتعثر  الار ن تثي والملاكمث  والجثو و التايكوانث و لاعبي ل   للاصاب  تعرضا
 .)والمناتس  الت ريب خلال) ح وثها
 :يلي ما ال راس  اوضح  وق 
 اكثثر مثن هثي  والالتثوا ا العضثلا  وتقلثص والرضثو  العظثام رضثو  اصثابا  .1

 الفخثذ، السثا ، القث م، مشثط) المنثاط  وتثي التايكوانث و لاعبثي لث   شثيوعا الاصثابا 
 .(الساع 

 رضثو  الجثرو،،) هثي الملاكمثين لث   الكاحثل تثي جثا   الاصثابا  معظثم .2
 الثراس،) للاصثاب  عرضث  منطقث  واكثثر ( والالتثوا ا  العضثلا ، العظم،رضثو 

 .(البطن السلاميا ، الكت ،
وجثو   حقيقث  هنثا  ان نجث  والمشثابه  لنظريث  ا ال راسثا  تثي جثا  مثا عثر  لخلا ومن .3

 التث ريب او المناتسثا  تثي كثان سثوا  الاصثابا  حث و  تزايث  وهثي الا اساسثي  مشثكل 
الطبيث   العلثوم علث  تعتمث  علميث   راسثا  وضثع ذلث  يسثت عي ممثا مختلفث  ولاسثباب

للمحاتظث   ح يثث  اسثس وتث  الت ريبيث  ليث العم تكييث  اجثل مثن والميكانيكيث  والفسثيولوجي 
والخططيث   الفنيث  النثواحي وابثراز توضثيح تثي والمسثاع ة الرياضثي وصثح  سثلام  علث 

يعث   والعثلا  التشثخيص تثي الح يثث  للاسثاليب الامثثل الاسثتخ ام تثان كثذل  المناسثب ،
  .المصاب اللاعب لحماي  جوهريا عاملا
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 الثالث الباب
 :الميدانية واجراءاته البحث منهج .3
 :البحث منهج 7-0

 .البح  لطبيع  لملا مت  المسحي المنهج الباح  استخ م
 :البحث عينة7-0

–قسثثم التربيثث  الرياضثثي    -الاساسثثي  التربيثث  كليثث  طلبثث  البحثث  عينثث  شثثمل     
 مصاب ( 46 ) ع  هم بلغ حي  الاربع  ال راسي  وللمراحل المصابين جامع المستنصري  لا

 %)) شثكل  المصثابين نسثب  أن الكليث  لطلبث  الكلثي العث   وهثو طالثب ( 248 ) اصثل مثن
 أن ( 60 ) مجمثوع مثن مصثاب ( 16 ) الاولث  المرحلث  تثي المصثابين عث   وبلثغم16.38
 مصثابا (12)   الثانيث  المرحلث  تثي المصثابين عث   بلغ حين تي   (26,6% ) مق ارها نسب 
 مجموع من مصابامم(10 ) الثالث  والمرحل  (18,4% )مق ارها نسب  أن ( 65 ) مجموع من

 المصثابين عث   بلثغ  (8) تقث  الرابعث  المرحلث  امثا (25.98%) مقث ارها بنسثب  أن (63 )
 تثي (1 ) رقثم الجث ول تثي مبثين كما  %(5.8 )مق ارها بنسب  أن (60) مجموع من مصاب
 .الرابع الباب

 :والادوات الاجهزة 3-3
   .والاجنبي  العربي  المصا ر .1
( تخثثثص معلومثثثا  عثثثن الطلبثثث  1اسثثثتمارتين للاسثثثتبيان، الاسثثثتمارة الاولثثث  ملحثثث  رقثثثم ) .2

المصثثثابين ، انثثثواع الاصثثثابا  ، اسثثثبابها ، موقعهثثثا تثثثي الجسثثثم ، كثثثذل  النشثثثاطا  التثثثي 
( 2ح ث  تيها موزعث  علث  المراحثل ال راسثي  الاربعث  ، امثا الاسثتمارة الثانيث  ملحث  رقثم )

( ت ريسثي حيث  كانث  الاسثتمارة  تتضثمن اسثئل  خاصث  18تضثمن  اربثع اسثئل  شثمل  )
  الثثث روس العمليثثث  تثثثي الكليثثث  لاسثثثتطلاع ارائهثثثم حثثثول . بالم رسثثثين اللثثثذين يشثثثرتون علثثث

 .(3ملح  رقم )
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 :الاحصائية الوسائل 3-4
 .المئوي  النسب  .1
 .الحسابي الوسط .2
 .المعيارن الانحرا  .3
 .التائي الاختبار .4
ممم2). كا) كان مربع .5

 الرابع الباب
 :النتائج ومناقشة عرض .4

 خثلال مثن عليها الحصول تم التي النتائج تحليل تم البح  وترو  اه ا  تحقي  لاجل    
 تثي المختلفث  النشثاطا  تثي التث ريس علث  المشثرتين والم رسثين بالطلبث  الخثاص الاسثتبيان
 :الاتي  الج اول تي والموضح  الاحصائي  العمليا  خلال ومن الكلي 

 (1جدول )
 (2النسبة المئوية للاصابات الرياضية حسب المراحل ونتائج )كا يبين

 ال لال  (2)كا النسب  المئوي  ع   المصابين الع   الكلي المراحل
 %38.4 16 60 المرحل  الاول 

 معنون 39.98
 27,94  % 12 65 المرحل  الثاني 
 25.98% 10 63 المرحل  الثالث 
 %7.84 8 60 المرحل   الرابع 

  46 248 المجموع
 7.082ال رج  الج ولي   %0.05   لال   ( تح  مستو 2اختبار )كا

 اعلث  بلغث  حيث  ال راسثي  المراحثل حسثب الاصثابا  عث   اعثلا  (1 ) رقثم الجث ول يبثين  
 ثثم (27.94%) بلغث  حيث  الثانيث  المرحلث  تليهثا (% 38.4 ) الاولث  المرحلث  تثي نسثب 
 بلغث  قث  الاصثابا  مثن نسثب  اقثل الرابعث  المرحلث  سثجل  تيمثا (25.98 %). الثالثث 

 الج وليث  قيمتهثا مثن اكبثر وهثي ( 39.98 ) المحتسثب  (2 كثا) قيمث  بلغث  وقث  ( %7.84)
  .المختلف  للمراحل الاصابا  بين الفرو  معنوي  يوضح وهذا  ( 7.082 ) البالغ 
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 ا ائها وطر  المراحل خلال لمي الع ال روس لتنوع جا   النتيج  هذ  ان الباح  ر يو       
 وكثذل  البث ني للجهث  تكيفثا  حصثول عث م بسثبب المبكثرة المراحثل تثي الاصثابا  وتركثز 
 الرياضي  الانشط  كات  وتي السفل  الاطرا  وخاص  لها يتعرضون التي الاجها ا  بسبب
 مثا وهثذا هملث ي الاصثاب  نسثب ارتفثاع سثبب ممثا بعث  يللفوهثا لم التي الخارجي  العوامل كذل 
 .للبح  الاول  الفرضي  مع يتف 

 2 ) )رقم ج ول                                   

 

النسثثثثثثب  المئويثثثثثث   ع   الاصابا  نوع الاصاب 
% 

 ال لال  (2)كا 

  %32.83 67 الالتوا 
 
 

%59.27  

 
 
 

 معنون
 

 %28.43 58 الرضو 

 %26.47 54 التمز 
 %9.80 20 الخلع
 %2.47 5 الكسور

 204 100% 
  9.49% وال رج  الج ولي  = 0.05تح  مستو   لال   2اختبار كا

 اعلث  بلغث  المختلفث  المفاصثل تثي الالتثوا  نسثب  ان اعثلا  (2 ) رقثم جث ول يبثين     
 % الخلثع ثثم  26.47% التمزقا  ثم  28.43% بانواعها الرضو  وتليها 32.83 %نسب 

 المحتسب  (2 كا) قيم  بلغ  وق  ،% 2.47 وق رها نسب  اقل العظمي  الكسور سجل م9.80
 بثين الفثرو  معنويث  يوضثح وهثذا 9.49 البالغث  الج وليث  قيمتهثا مثن اكبثر وهثيم%59.57

 .الاصابا  انواع
 ا ا  تثي ال قث  وعث م نشثاط بكثل الخثاص الاحمثا  ضثع  الث  النتيجث  الباحث  رجحيثو     

 الاصاب  نسب ارتفاع سبب بع  مما يللفوها لم التي ي الخارج العوامل كذل  المهارن التكني 

 .للبح  الاول  الفرضي  مع يتف  ما وهذا ل يهم  الرياضي  
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 2 ) )رقم ج ول                                  

 
 ال لال  (2)كا النسب  المئوي  % الع   الاسباب

 %35.78 73 الاحما 

 معنون 26.66

 %31.86 65 (المهارة )ع م اتقان

 %19.11 39 نقص اللياق  الب ني 
 %14.22 27 العوامل الخارجي 

 %100 204 المجموع
 7,082%  ال رج  الج ولي  =0.05تح  مستو   لال   2اختبار كا

 
 الاحمثا  كفايث  عث م تصث ر وقث  الرياضثي  الاصثابا  اسثباب (3 ) رقثم الج ول يوضح

 وبنسثب  الج يث ة   المهثارا تثي التكنيث  خطثا ا بعث ها وجثا    35.78% بنسثب  الاسثباب
 سثجل حثين تثي  14.22% نسب  شكل  تق  الخارجي  العوامل اما 31.86%  مق ارها مئوي 
م19.11 %.مق ارها  مئوي  نسب  الب ني  اللياق  ضع 

 وهثذا 7.082 البالغث  الج وليث  قيمتها من اعل  وهي 26.66 المحتسب  2 كا قيم  بلغ  وق 
 .البح  قي  الرياضي  الاصابا  اسباب بين الفرو  نوي مع عل  ي ل
 اغلثب وتؤكث  نشثاط لكثل البث ني الحمثل اختلا  ال  الاسباب تي التباين هذا الباح  فسريو 

 الاصثابا  اغلثب تثي رئيسثيا سثببا يعث  الاحمثا  كفايث  عث م ان ر يثو  التحليثل هذا  المصا ر
 الفعثل ر  وسثرع  المفاصثل طاطيث وم العضثلا  كفثا ة زيثا ة تثي  ور لث  لمثا الرياضثي 
 .العصبي الانعكاسي
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 الكاحثل مفصثل اصثابا  سثجل  وقث  الجسثم تثي الاصثابا  مواقثع (4 ) رقثم الجث ول يبثين   
 بثا  اصا ثم (18.63%) الركب  مفصل اصابا  تليها (42.16 %) بلغ  حي  نسب  اعل 
 باقثل المغثبن اصثابا  وجثا    11.27% بنسثب  والفخثذ السثا  واصثابا   12.75% الظهثر
م 3.92 %).ومق ارها ) نسب 

م11.07البالغث  الج وليث  قيمتهثا مثن اكبثر وهثي ( 90.35 ) المحتسثب  2 كثا قيمث  بلغث  وقث 

 .الجسم تي الاصابا  مواقع بين الفرو  معنوي  عل  ي ل وهذا
 مثثل الاخثر مثن اكثثر وزنثا الجسثم منثاط  بعث  تحمثل بسثبب التبثاين هثذا ان الباحث  ر يو 
 كفايث  عث م كثذل  ( الخثاط  التكنيث ) الخثاط  الا ا  وان الفقثرن والعمثو  والركبث  لكاحثلا

 الجسثم، اعضثا  علث  متوازنثا غيثر جهث ا سثبب ممثا مسثتقر غيثر الثقثل مركز يجعل الاحما 
 .محتمل  الاصاب  يجعل ذل  كل الا ا  اثنا  الطبيعي  الفسلجي  الح و  تجاوز ان ماك
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 (5)ج ول رقم 
 للاصابا  الشائع  تي النشاطا  الرياضي  2المئوي  ونتائج كا  نسب اليبين 

مالانسب مالامئوض معددمالاااتاامالانشاطمالااضاة 

 35.78%م73مساح مو  دان

 20.58% 42مجمناستك

 11.76%م24مكاةمالاقدم

 11.76%م24مكاةمالا د

 8.82%م18مكاةمالاسل 

 6.86%م14مكاةمالاطائاة

 4.41%م9مالامصارع 

 

 تيث  تصث ر  قث  و الاصثابا  تيهثا حث ث  التثي النشثاطا  (5 ) رقثم الجث ول يوضثح    
 مق ارها مئوي  وبنسب  الجمناست  ليهاي %35.53اق ره مئوي  وبنسب  والمي ان الساح  العاب

 كثرة وشثكل     8.91%    بنسثب  السثل  وكثرة11.76 % وبنسثب  واليث  القث م كثرة ثم%20.58
م4.41%. مئوي  وبنسب  المصارع  شمل  نسب  واقل 6.86 % نسب  الطائرة

 وهثذا 15.51 الج وليث  القيمث  مثن اكبثر وهثي 137.06 المحتسثب  2 كثا قيمث  بلغث  وقث     
 ان الباحثث  وتر  المختلف ، الرياضي  النشاطا  تي الاصابا  بين الفرو  معنوي  عل  ي ل
 .لرياضي ا النشاطا  بين الت ريبي  الاحمال اختلا  نتيج  النتائج هذ 
 تثي النشثاطا  تث ريب علث  المشثرتين بالم رسثين الخثاص الاسثتبيان تحليثل خثلال ومثن    
 ان علث  % 83 بنسثب  أن مثنهم ( 15 ) اكث  ت ريسثي ( 18 ) عث  هم والبثالغ الكليث 

 ان حين تي الت ريبي  مفر اتهم تواصل تي اعاق  سبب  نشاطاتهم تي ح ث  التي الاصابا 
 يشثرتون التثي النشثاطا  تثي اعاقث  اي  الاصابا  لهم تسبب لم %17 بنسب  أن منهم (3 )
 .ت ريبها عل 
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 30 ان تبثين نشثاطاتهم تثي التقريبي  الاصابا  نسب عل  الت ريسيين اجابا  خلال ومن   

 تثي تحث   20 % ان حثين تثي والميث ان السثاح  العثاب تثي تحث   الاصثابا  مثن %
 بثين العلاقث  ولمعرتث  % 5.3والمصثارع  , ليث وا القث م كثرة مثن لكثل 12.5 %و الجمناسثت 
 تثم حيث  التثائي الاختبثار اجرينثا المصثابين الطلبث  اسثتبيان تثي ور  ومثا الاسثاتذة اجابثا 
م6 ) )رقم الج ول تي مبين هو وكما الج ولي  بالقيم المحتسب  ( ) قيم مقارن 

 

 مثن اعلث  وهثي ( 3.604 ) المحتسثب    قيمث  ان اعثلا  (6 ) قثمر  الجث ول مثن يتبثين    
 الت ريسثيين اجابثا  تثي التبثاين معنويث  علث  يث ل ممثا ( 2.120 ) والبالغث  الج وليث  القيمث 
 يضثع حثين تثي الفعلثي الواقثع عن يعبر الطلب  استبيان ان الباح  ر يو  المصابين، والطلب 

 تثاثير هنثا  ان وهثي حقيقث  امثام هنثا ونحثن الت ريبيث  خبثرتهم نتيجث  النسثب هثذ  الت ريسثيين
 بثين تث اخل يكثون تهنثا اخثر نشثاط تي اصاب  يح   ما نشاط تي (متراكم سلبي اثر) متراكم

 .هذا التباين لظاهرة تفسيرا يعطينا ما وهذا الحقيقي  والمسببا  الانشط 
 مئويث  بنسثب  أن مثنهم ( 17 ) ان المصثابين الطلبث  اسثتبيان تحليثل خثلال مثن ظهثر وقث   

 بنسثب   أن شثهر مثن اكثثر لفتثرة الاصثاب  ا  جثر العملثي تث ريبال خثار  بقي (8%) مق ارها
م41 ) )و اسثابيع، ثلاثث  لمث ة (17%) بنسثب  أن مثنهم ( 34 ) و شثهر، لفتثرة بقثي (%14)

 اسثبوع لمث ة (27%  )   بنسثب  أن مثنهم ( 56 ) و اسثبوعان، لمث ة (20%) بنسثب  أن منهم
 لث يهم تكثرر  (18%)  بنسثب  أن مصثابا (27%) التث ريب عثن يتخلث  لثم تيمثا واحث ،

 الاحمثا  بثان التث ريس علث  المشثرتين الم رسين اك  الاصابا  اسباب تحليل وتي .الاصاب 
 تثي ،(39%) مئويث  بنسثب  أن ذلث  علث  اسثاتذة  (7)  اجثاب وقث  الاصثابا  تثي سببا كان
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 ا المهار  تي وخاص  كسبب التكنيكي  الاخطا  عل  (22%) بنسب  أن منهم (4 ) اك  حين
 الساحا ، الاحذي ،) الخارجي  العوامل عل  اك وا منهم  22  % أن النسب  وبنفس الج ي ة،
 بنسثب  أن مثنهم (3 ) حثين تثي للاصثابا  رئثيس كسثبب (بالتث ريب المحيطث  الظثرو 
 بنسثب  يتطثاب  وهثذا الرياضثي  للاصثابا  كسثبب الب نيث  اللياقث  ضثع  ان علث  (%17)

 .المصابين الطلب  استبيان تي ور  ما مع عالي 
 اجابثا  جثا   الرياضثي  النشثاطا  تثي شثيوعا الاكثثر الاصثاب  نثوع تح يث  تثي امثا   

 الالتثوا ا  علث  اكث وا حيث  المصثابين، الطلبث  اسثتبيان تثي ور  لمثا مواتقث  الت ريسثيين
 ثثم والطثائرة واليث  والسثل  القث م وكثرة والميث ان السثاح  العثاب وتثي الكاحل مفصل تي وخاص 

 وكثذل  للكليث  التث ريبي المنهثا  يتضثمنها التثي النشثاطا  جميثع وتثي بانواعهثا رضثو ال
 بانواعهثا الظهثر اصثابا  بثرز  حثين تثي والسثل  واليث  القث م كثرة تثي وتركثز بانواعث  التمثز 
 .(المصارع و  الجمناست ) نشاطا  تي المختلف 

 الت ريسثيين اجابثا  بثين كبيثر تواتث  هنثا  ان يظهثر اعثلا  تثي ور  مثا كثل خثلال ومثن   
 الخلثل ان نثر  تلهثذا تحث  ، التثي للاصثابا  الفعلثي الواقثع وبثين النشثاطا  علث  المشثرتين

   .والتنظيمي الفني الجانب يخص وتيما التنفيذ تي يكمن
 الخامس الباب

 :والتوصيات الاستنتاجات .5
 :الاستنتاجات5-0

 :الاتي  الاستنتاجا  استخلاص يمكن وتحليلها ال راس  نتائج ضو  تي
قسثم التربيث  -الاساسثي  التربيث  كليث  لطلبث  الرياضثي  الاصثابا  مثن عاليث  نسثب  هنثا  .1

 .(المبكرة المراحل) والثاني  الاول  المرحل  تي وخاص جامع المستنصري  لا –الرياضي   
 .والركب  الكاحل مفصلي تي وخاص  السفل  الاطرا  تي الاصابا  تركز  .2
 التكنيكي  النواحي من لعب  لكل الخاص  والمفر ا  ( بنوعي) الاحما  كفاي  ع م .3

 .الرياضي  التربي  كلي  تي للاصابا  الرئيسي  الاسباب كان  والتي والمهاري 
 سرع  تتطلب التي والمهارا  التكني  متع  ة النشاطا  تي الاصابا  ع   زيا ة .4

 .الا ا 
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 الم رسثين  ونث  ومثا لمصابينا  للطلب لبيانا ا  نتائج من الي  توصلنا ما بين توات  ظهر .5
 .الت ريبي  المفر ا  تنفيذ تي خلل عل  ي ل وهذا المختلف  النشاطا  عل  المشرتين

 :التوصيات 5-0
 .خاص بشكل وللمصابين عام بشكل للطلب  وب ني  طبي   وري  تحوصا  اجرا  .1
 واكمثال الصثحيح التشثخيص عنث  والوقثو  بسثيط  كانث  مهمثا الاصثاب  اهمثال عث م .2

 .الرياضي النشاط ممارس  ال  العو ة قبل لعلا ا
 مثن الثرئيس الجثز  وتكثريس الممثارس النشثاط نثوع حسثب الكثاتي الوقث  الاحمثا  اعطثا  .3

 .الج ي ة المهارا  تكني  عل  والت ريب بالنشاط الخاص  للتمارين الت ريب
 الحمل ةش  لتقليل للاخر مكمل اح هما يكون بحي  تتابعي بشكل العملي  ال روس توزيع .4

 .العملي  ال روس خلال
 مثع والفسثلج  الرياضثي والطثب الرياضثي  النشثاطا  بثين المشثترك  ال راسثا  تشثجيع .5

 المجثال هثذا تثي خلفيث  لث يهم لتكثون بثذل  خاصث   ورا  تثي المث ربين اشثرا  ضثرورة
 والحث و  البيولوجيث  بثالنواحي يخل لا وبشكل الت ريبي  والمناهج الخطط وضع تي تعينهم
 .للرياضي الطبيعي  سلجي الف

 :والاجنبية العربية المصادر
 ، 1986.العربثي الاتحثا  ،( الاولمبيث  المنتخبثا  واعث ا  الرياضثي الطثب) ريا  اسام  .1

 231 ص العام ، الامان  /الرياضي للطب
 اذار- 28 . ( والثنمط والب نيث  المورتولوجيث  المتغيثرا  بعث  علاقث ) ابراهيم ال ين بهي .2

 26 القاهرة -حلوان جامع  الرياضي ، بالاصابا  ميالجس - 1997
 التربيث  كليث  طلبث  لث   الشثائع  الرياضثي  الاصثابا  انثواع اهثم) النعيمثي سثليم رائث  .3

 الرياضثي  التربيث مجلث   ( حث وثها تثي المثؤثرة العوامثل واهثم الموصثل جامعث  / الرياضثي 
 1997 الخامس، الع  

 بحثو  مجلث  / منشثور بحث  ( العثراقيين اضثيينالري عنث  المايكروترومثا ترنسثيس تثالح .4
 1986 الجامع ، مطبع  ،( البصرة / العرا  تي الرياضي  التربي  لكليا  الثاني المؤتمر
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 اصث ار كثراس، ( تحث   كيث  الرياضثيين عنث  الفقثرن العمثو  اصثابا ) ترنسثيس تثالح .5
 -25)، 1992.،الرياضثي للطثب العراقثي الاتحثا  / العراقيث  الوطنيث  الأولمبيث  اللجنث 
 3 ) بغ ا 

 -1991،10.والنشثر للطباعث  قتيبث   ار،(الرياضثي  الاصثابا  علثم) رشث ن عا ل محم  .6
 7 ص ،1 ط طرابلس، ليبيا، والتوزيع،

 المنثازلا  لاعبثي ل   الرياضي  للاصابا  تحليلي   راس ) حليم  ابو تائ  مجلي، ماج  .5
 الجز  الثال ، العلمي الرياضي تمرالمؤ  الار ني ، الجامع  ر، منشو بح  ،( الأر ن تي

 1996 الاول،
 سثن  ، 23 مصثر، ،2 ط ،( والعثلا  الوقايث  بثين الرياضثي  الاصثابا ) الحسيني مج ن .3

 13 ص الزقازي ، - 1997
 الب نيث  التربيث  اصث ارا  ،( الرياضثيين عنث  الاصثابا  مثن الوقايث )  .  .بشثكيرو  .9

 1987 موسكو، والرياضي ،
 الب نيث   التربيث  اصث ارا  ،( الرياضثيين اصثابا  وعثلا  ورظه)   .  .بشكيرو  .11

 1981 موسكو، والرياضي ،
11- William G.Garret Third IOC world. Congress of sport sciences, 

Vol. 124, No 6, 1996. 

12- John B.F (and others), Science and Medicine in sport, U.S.A,     

1992, P.142. 

13- Lyle J.Micheli (and others), The sports Medicine Bible, A 

division of Harper Collins publishers-1996. 
 
 
 
 

 1 ) )رقم ملحق

 استبيان استمارة
 الطالب  عزيزتي – الطالب عزيزن
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قسثم التربيث  -الاساسثي  التربيث  كليث  لطلبث  الرياضثي  للاصثابا  مسثحي ببحث  القيام الني  تي
 ...ا نا  الاسئل  عل  الاجاب  تي معنا التعاون راجين ،جامع المستنصري  لا–الرياضي   

 وشكرًا                
 الباح 
 :العمر :الاسم
 :الاختصاص :ال راسي  المرحل 

 ح ث ؟ التي الاصاب  نوع ما .1
 الاصاب ؟ مكان .2
 .(الرابع  الثالث ، الثاني ، الاول ،) الاصاب  تيها ح ث  التي المرحل  .3
 ( تح   (خارجي  عوامل ج ي ة، مهارة الكاتي، غير الاحما ) الاصاب  ح و  تي السبب .4

 .(تذكر اخر  الب ني ، اللياق  ضع 
 .)اخر  سباح ، ساح ، طائرة، سل ، ي ، كرة) الاصاب  تي  ح ث  الذن النشاط .5
 اليثوم، الاسثتراح ،) تحث  العمثل  التث ريب خثار  تيهثا بقيث  التثي الزمنيث  الفتثرة هثي مثا .6

 .(الشهر سبوع،الا
 .الاصاب  ل ي  تكرر  هل .5
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 2 ) )رقم ملحق

 استبيان استمارة
 .المحترم….............……………….الأستاذ حضرة
–قسثم التربيث  الرياضثي   -الاساسثي  التربيث  كليث  لطلب  الرياضي  للاصابا  مسحي ببح  القيام الني  تي
 ال روس ضمن تحصل التي الرياضي  الاصابا  ابواسب انواع معرت  اجل من وذل جامع المستنصري  لا

 .الت ريبي المنها  مفر ا  تنفيذ تي اعاقتها وم   العملي 
 .العلمي  وجهو كم تعاونكم شاكرين ... الاسئل  عل  بالاجاب  رايكم بيان نرجو لذا
 تنفيثذ يتث اعاقث  سثبب  ق  ت ريب  عل  تشرتون الذن النشاط تي الرياضي  صابا  الا ان هل رايكم تي .1

 لا؟ ام مقرراتكم
 التقريبي ؟ التاثير هذا نسب  هي ما .2
 ح وثها؟ مواقع هي وما تخصصكم؟ تي الشائع  الاصاب  نوع ما .3
                                  ذل ؟ سبب تي رايكم هو ما .4

 ونالباحث                                                                   
 (3ملحق رقم )

 نجا، مه ن شلش / ساح  ومي ان / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي   -
 أ. . ماهر احم  عاصي / كرة ي  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  . -
 أ.م. . إقبال ط  ياسين / كرة سل  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  . -
 اهيم / كرة ق م / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  .أ.م. . محجوب ابر  -
 أ.م. . نبيل عب  الوهالب / جمناست  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  . -
 أ.م. . مع  سلمان / مصارع  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  . -
 ان / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  .أ.م. . مؤي  عب  الرحمن / ساح  ومي  -
 أ.م. . سها  حسيب / كرة سل  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  .  -
 م. . بان عب  الرحمن / كرة طائرة / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  .  -
 التربي  الاساسيب .   . لؤن ساطع / مصارع /الجامع  النستنصري / كلي -
 م. . تاتن اسماعيل / كرة طائرة / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  .  -
 م. عما  طعم / سل  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي -
 م.م صا   جعفر / جمناست / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي  -
 ق م / الجامع  المستنصري  / كلي  اللتربي  الاساسي  .م.م. محم  غني / كرة  -
 حنتوش / جمناست  / الجامع  المستنصري  / كلي  التربي  الاساسي    مم.م. سلا -
 م .م ميا ة تحسين / سل  / الجامع  المستنصري  / كي  التربي  الاساسي  -
 التربي  الاساسي  م.م علي عب  العظيم / ساح  ومي ان/ الجامع  المستنصري / كلي  -
 م.م سكين  شاكر/ طائرة/ الجامع  المستنصري / كلي  التربي  الاساسي -
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Research Summary 
 

This research is considered a surveying field study aiming at 

making a comparative study to the sport infections which occurred to 

the students of the basic education college – athletic education 

department- Mustansiriya university- through the athletic education 

lessons and throughout the four stages. It also aims at laying 

preventive principles for the curricula through detecting the flaws in 

order to implement the determined articles without difficulties as 

much as possible. 

The study involved 46 infected out of the whole community which is 

248 students. 

   We have concluded the following: 

1. There are a high percentage of infections in the students of the 

athletic education college chiefly in the early stages (the first and 

second stages). 

2.  Increment in the infections of the lower limbs especially in the 

knee and ankle. 

3. Lack of warming exercises relevant to each kind of play in tactics 

and skills. 

4. Increment of the infections in the multi-tactics activities and in the 

skills that require swift performance (Gymnastic). 

5. There is compliance in the results we have figured from the 

questionnaires of the infected students and professors supervising 

these activities. This compliance refers to the flaw in implementing 

the training stages.  

 
 


