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Abstract: - 

The importance of the research lies in introducing biomechanical indicators in 

codifying training for each runner, based on the mass index and the specific 

speed of each runner, and moving away from the traditional method, relying on 

close training intensity between runners in the same event. We hope that it will 

be a qualitative addition to the training level of runners. The problem was noted 

from the runners’ results. within the research sample and compare it in terms of 

the level of training they underwent Observing the training curriculum for them, 

it was noted that the level of training that the research sample underwent was 

high, but collective in adopting the training intensity, and that the variables of 

mass and speed were relatively uneven between the runners, so this idea was 

delved into by presenting information to the coaches and codifying the training 

intensity according to the kinetic energy index. Calculating the intensity of each 

runner based on his speed and mass to work with, in order to clarify the 

importance of biomechanics and its laws in the training process. The research 

sample consisted of runners from Wasit Governorate clubs for the 800m event, 

who were under 20 years old. The sample included 6 runners They were chosen 

intentionally out of 9 runners due to their training taking place in the same 

place, which is the Olympic track and field competition. The percentage of the 

population in the sample was 66%. The most important conclusions are that the 

proposed exercises using the law of kinetic energy as the basis of training 

intensity affected the development of rapid strength, and the exercises led to 

improving the amounts of Biomechanical variables along the performance 

period 
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وعـلاقـتـها بالذات الـمـهـاريـه لـدى لاعـبـي الـكـره الطائرة  الانفعالية الاستثارة
 جلوس في العراق

 
 ا.م.د علي نعيم عجيل

 م.د سيف محمد كاظم
 م.د احمد سعد محمود

 
 العراق  –واسط  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -  جامعة واسط

 العراق  –واسط  – مديرية تربية واسط

                الخلاصة:
تكمنننه يةمينننة الدخنننا مؤشرنننال الممينننراي الدايومينانينينننة  ننن  تاءنننلاه التننند يداي لكنننة عننندا  ما عتمننناش علننن  ممينننر الكتلنننة 

التد يبية المتاا بة بنلاه العندانلاه  ن  نانف الاعالينة    والسرعة الخاصة لكة عدا  وا بتعاش عه الطرياة التاللادية ما عتماش عل  الشدش
ونأمنننة اك تكنننوك نضنننا ة نولينننة علننن  المسنننتون التننند يب  للعننندانلاه ئتنننع مئيننننة المشننننلة منننه نتنننان  العننندانلاه ضنننمه علاءنننة الدخنننا 

داي التن  رعنعوا لهنا وماا نتها    مستون التد يداي الخاضنعلاه لهنا ومئيننة المءهنات التند يب  لهنع تنع مئيننة اك مسنتون التند ي
علاءننة الدخننا ةنن  تنند يداي عاليننة ولكءهننا جماليننة  نن  اعتمنناش الشنندش التد يدننة واك متالاننراي الكتلننة والسننرعة كاننن  متااوتننة نسننبيا بننلاه 
العنندانلاه لننما تننع الخننو   نن  ةننمط الاكننرا عننه اريننم اننر  المعلومنناي للمنند بلاه وتاءننلاه الشنندش التد يبيننة و ننم مميننر الطا ننة الخركيننة 

ينندا كننة عنندا  ممننا يتمتننع مننت مننه سننرعة وكتلننة للعمننة بهننا   مننه اجننة نيعننا  يةميننة الدايومينانينيننة و وانلاءننت  نن  العمليننة ويسننا  
سننءة   اش يننمل  العلاءننة  08م مننه ةننع مأعمننا  شوك 088التد يبيننة ئ وتكوننن  علاءننة الدخننا مننه عنندان  انديننة مخا نننة واسننط لاعاليننة 

عنندانلاه وشلننو لتواجنند تنند يداتهع  نن  ناننف المننناك وةننو ولعنن  الكننوي  9عمديننة مننه اصننة عنندانلاه اش تننع ارتيننا ةع مالطرياننة ال 6علنن  
% اةع ا ستءتاجاي اك التد يداي الماترية ماسنتعمال  نانوك الطا نة الخركينة كاسنا  66الأولمب  اش بلا  نسدة المجتمع ال  العلاءة 

 تخسلاه مااشير المتالاراي الدايومينانينية عل  اول  ترا الأشا الشدا التد يبية اثري عل  تطو  الاوا السريعة و يشي التد يداي ال  

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 م 088سداق  -
 ممير الطا ة المينانينية  -
 المميراي الدايومينانينية -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 : هيـمـهواث ـحـبال   همقدم 1-1

تعد مسامااي العا  الاون مه المسامااي المشو ة والمملازا مما تخملت مه ننجازاي عل  صعلاد الإنجاز 
الشخص  او كسر الأ  ام القياسية   وةما   يأت  ا  مه رئل تنا ر جميع العلوم  عداش العدا  عل  

ه والدايثلاه الخو     المستون البدن  والاء  لك  يتع الوصول ال  الأةداف وةما يختع عل  المد بلا
تااصلاة شقياة عه اريم استعمة وسانة تد يبية يديثة  عئ عه  بط علوم مهمة كعلع الدايومينانيو     
العملية التد يبية وةما يعتمد عل  جهوش الدايثلاه    نيجاش ةمط الأ كا  و م الأسف العلمية واستءداط الءتان  

 عه اريم تطبلام الاوانلاه الالازيانية ئ

ش اسة المميراي الدايومينانينية لمسامااي العا  الاون وتاسلارةا لما لها مه اثا     الاد اي البدنية اك 
وتطويرةا يجعة مه التد يداي اكثر  اعلية واسهة للوصول مالعدا  ال  المستون العال  عل  صعلاد الإنجاز 

ريم المساماة وإيجاش الععف او نتيجة تطل  الأشا  التكامة العال  لهمط المميراي وتتدعها عل  اول ا
الثارا    مسا  العدا  والدخا    ا ر  الخلول التد يبية لتطوير العدا  عل  ضو  ةمط المميراي 

 الدايومينانينية ئ
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م مه السدا اي الت  تعد يديثا مه السدا اي الشدت سريعة اش يعد عدا  ةمط المساماة مه 088يعد سداق  
بتخمة السرعة مشنة عال    ويتطل  مه العدا  المخا نة عل  سرعتت رئل  عدان  السرعة الميه يمتازوك 

الدو تلاه شوك الهبوط ممستون السرعة عه اريم التال  عل  التع  والمي يمثر سلدا    اول الخطوا 
 وترششةا وبالتال  ما نجاز المتخام ئ

ي عه اريات يمنه تاءلاه تد يداي عدا  ومه المميراي الدايومينانينية المهمة ةو ممير الطا ة الخركية والم 
 م لك  يخا ظ عل  مستون المتالاراي الدايومينانينية عل  اول المسا  الخرك  مشنلها الاعال ئ088

لما تكمه يةمية الدخا مؤشرال المميراي الدايومينانينية    تاءلاه التد يداي لكة عدا  ما عتماش عل  ممير 
ا بتعاش عه الطرياة التاللادية ما عتماش عل  الشدش التد يبية المتاا بة بلاه الكتلة والسرعة الخاصة لكة عدا  و 

 العدانلاه    ناف الاعالية   ونأمة اك تكوك نضا ة نولية عل  المستون التد يب  للعدانلاه ئ

 مشكلة البحث : 1-2

ويسلو  تد يبها ومه  اك كة مساماة مه مسامااي العا  الاون لها رصوصلاتها مه الءايية التكءينية والبدنية 
م الت  تجمع بلاه اامع السرعة وتخمة السرعة ويج  اك ينوك تد يبها 088ةمط المسامااي مساماة  كض 

و اا لئسف العلمية ولكوك الدايثلاه متخصصلاه    العا  الاون والمينانينا الخلاوية تع مئينة نتان  
الخاضعلاه لها ومئينة المءهات التد يب  لهع تع العدانلاه ضمه علاءة الدخا وماا نتها    مستون التد يداي 

مئينة اك مستون التد يداي الت  رععوا لها علاءة الدخا ة  تد يداي عالية ولكءها جمالية    اعتماش 
الشدش التد يدة واك متالاراي الكتلة والسرعة كان  متااوتة نسبيا بلاه العدانلاه لما تع الخو     ةمط الاكرا 

وماي للمد بلاه وتاءلاه الشدش التد يبية و م ممير الطا ة الخركية ويسا  يدا كة عدا  عه اريم ار  المعل
 مما يتمتع مت مه سرعة وكتلة للعمة بها   مه اجة نيعا  يةمية الدايومينانينية و وانلاءت    العملية التد يبية 

 اهداف البحث : 1-3

 م 088  التعرف عل  قيع معض المميراي الدايومينانينية  شا  عدان -
اعداش تد يداي راصة بد لة ممير الطا ة الخركية عل  معض المميراي الدايومينانينية  لعدان   -

 م ئ088
التعرف عل  تأثلار التد يداي بد لة ممير الطا ة الخركية عل  معض المميراي الدايومينانينية  -

 مئ088لعدان  
 فرض البحث : 1-4

توجد  روق شاي ش لة نيصانية بلاه ا رتدا اي الابلية وا رتدا اي الدعدية    المميراي  -
 مئ088الدايومينانينية  لعدان  
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 مجالات البحث : 1-5

 سءة ئ 08م مأعما  شوك 088المجال الدشري : عدان  مخا نة واسط    مساماة 

 08/08/0803ولااية  3/0/0803المجال الزمان  : المدا مه 

 المجال المنان  : معما  ملع  ناشي الكوي الأولمب  

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

  0990  ييمد بد المءه  ةو ) الطرياة الت  يتدعها الدايا    ش استت للمشنلة لأكتشاف الخقياة (   )
33)  

تت لطبيعة الوصول  ةداف استعمة الدايثوك المءه  التجريب  مأسلو  المجموعة التجريبية الوايدا لمئنم
 الدخا وتخقياها 

 مجتمع وعينة البحث :  3-1

" العلاءة ة  الجز  المي يمثة مجتمع الأصة يو ا نموشت المي يجري الدايا مجمة ومخو  عملت عليت 
م مه ةع 088( وتكون  علاءة الدخا مه عدان  اندية مخا نة واسط لاعالية  061   0880 دوجيت مخجوب)

عدانلاه  9عدانلاه اش تع ارتيا ةع مالطرياة العمدية مه اصة  6سءة   اش يمل  العلاءة عل   08مأعما  شوك 
% 66وشلو لتواجد تد يداتهع    ناف المناك وةو ولع  الكوي الأولمب  اش بلا  نسدة المجتمع ال  العلاءة 

 وتع اجرا  التوزيع الطبيع  لعلاءة الدخا كما    الجدول اشناط :

 يبلاه التوزيع الطبيع  لعلاءة الدخا (0الجدول )

 معامة ا لتوا  الوسيط ع± -  الممير

 003ئ8 69 300ئ2 68.01 الكتلة

 216ئ8 091 399ئ3 0ئ092 الطول

 933ئ0 80ئ09 036ئ8 3ئ09 العمر

 300ئ8 2 903ئ8 3ئ2 العمر التدريبي

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستعملة : 3-2

 وسائل جمع المعلومات : 3-2-1
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 المصاش  والمراجع العربية والأجءبيةئ  -

 الماامئي الشخصية   وآ ا  الخبرا ئ   -

 البرمجياي والتطبياايئ -

 يدنة المعلوماي الدولية الأنترنلا  - 

 التجربة  ا ستطئلية -

 ا رتدا اي ,البدنيةئ -

 المئينة والتجري  ئ -

 الأجهزة والأدوات المستعملة 3-2-2

 صو ا/ثانية ئ 008سريعة تعدط عل  سرعة   casioكاملارا  لاديوية نوع  -
 ( hpجهاز ياسو  )  -
 1ثئث  عدش  يامة كامراي -
 ملازاك اب  ئ -
 ايراة  صاة ئ -
 يشواي تد ي  ئ -
 (0ساعة نيااف عدش) -

 الميدانية : إجراءات البحث 3-3
 م :088ا رتدا  

 م088اسع ا رتدا  : ارتدا  انجاز  كض 
 الهدف : قيا  الزمه الكل  لئنجاز والمتالاراي الدايومينانينية شاي العئ ة ممتالاراي الدخا ئ

 0وصا را وساعة نيااف عدش  0الأشواي المستعملة : كاميا ي سريعة عدش 
اا للاانوك الدول  مع نجرا اي التصوير المينانين  لئرتدا    اش ارياة الأشا  : يتع اجرا  ا رتدا  و 

توضع عل  كة جز  مه يجزا  المعما  الأ بعة ) مستقيملاه و وسلاه( كاملارتلاه تاط  المسا ة وتكوك كة 
 كامرا متدارلة مع الكاملارا الت  تللاها لعدم ضياع    معض الخطواي ئ

 ف   ر  جز  مه الثانية ئالتسجلاة : يسجة الزمه بواسطة ساعة الإياا
 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية قيد البحث : 3-4
 مه رئل يسا  اول شو ا ويتع قياسها مه رئل ساعة التو لا  ئ 188زمه اول  -
 مه رئل يسا  ثان  شو ا ويتع قياسها مه رئل ساعة التو لا  ئ 188زمه ثان    -
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 م 188الاروق بلاه الزمه الءسب  لأول وثان   -
 معدل ا تااع مركز ثاة الجسع رئل الدو تلاه  -
    معننننندل الانننننوا المسنننننلطة رنننننئل مسنننننا ة السنننننداق وتانننننا  منننننه رنننننئل  نننننانوك نلانننننوته الثنننننان  :       -

 .(021،  2102صريح عبد الكريم، )   ن÷  س × ق=  ك
 التجربة الاستطلاعية :3-5

)) تد يدا عمليا للدايا للو وف بءاست عل  السلبياي وا يجابياي الت  تاابلت يثءا  يجرا  الأرتدا  لتااشيها 
 تع اجرا  التجربة ا ستطئلية    تا يخ   . (  011 ، 0191 ،قاسم المندلاوي )(( 

مه صئيية الأشواي المستعملة  عل  ايد ا راش علاءة الدخا    ملع  الكوي الأولمب  للتاكد 3/0/0803
 عئ عه مدن كااية  ريم العمة المساعد وتد يبهع عل  الية ا يعاز للبد     التصوير وا غئق للكاملاراي 

  عئ عه يمو  يررن تءنيمية كملو عدش الكاملاراي الت  يمنه مه رئلهه تاطية مسا ة السداق ئ

 التجربة الرئيسة : 3-6

ية الرنيسة   "ة  تءنيع مخنع للنروف والشروط الت  يمنه يك تئيظ مءها ظاةرا التجا   الملادان     
صريح عبد الكريم, )معلاءة سعيآ ) لتخديد العوامة الممثرا    ةمط الناةرا المخدثة يو المسبدة لها (" 

 لما تع اجرا  التجربة الرنيسة عل  الءخو ا ت  : (  2112-2112

 الاختبار القبلي : 3-7

مملع  الكوي ا ولم  وتع تثبلا  الكاملاراي عل  المسا اي  6/0/0803ا  ا رتدا  الابل     تا يخ تع اجر 
المجدش لتاطية السداق وتع توزيع ا راش الاريم المساعد عل  يماكه تواجدةع المخدشا مسداا    التجربة 

 ا ستطئلية :

    الاو  الأول  0- 0كان  الكاملارا  -
 يع الأول    المستق 1-3الكاملارا  -
    الاو  الثان   6-2الكاملارا  -
    المستقيع الثان   0 -9الكاملارا  -

 تطبيق التدريبات المستعملة : 3-2

تع التعرف عل  القيع المستخرجة  مه رئل نجرا اي التطوير وما يتدعها مه نجرا اي التخللاة الدايومينانين 
ويدا تد يبية  01يسبوع يي ما يشنة  0  اش كان  التد يداي بوا ع ثئث ويداي تد يبية    الأسبوع ولمدا 

 ضمه  ترا ا عداش الخاص  
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وتع وضع ةمط التد يداي لتئنع الائة العمرية لعلاءة الدخا مما يئنع  د اتهع البدنية للوصول ال  التكيف 
وانته  ارر  6/0/0803طو  المطلو  مما يخدم الأشا  الخرك  للعدا  اش تع البد  مالتد يداي    تا يخ والت

وتع اعتماش ارياة التد ي  الاتري مرتاع الشدا والتكرا ي      0803/ 08/ 00ويدا تد يبية    تا يخ 
   الويدا التد يبية عل   وتع ا عتماش عل  تشنلاة ا زماك 3:0تشنلاة الخمة التد يب  ضمه مبدي تموت 

 و م كتلة وسرعة الرياض  مه رئل  انوك الطا ة الخركية :

 (0  0 × ك  0/0الطا ة الخركية = 

 الاختبار البعدي : 3-2

بءاف اجرا  ا رتدا  الابل  مه نجرا اي تثبلا   08/0803/ 01تع اجرا  ا رتدا  الدعدي    تا يخ 
 الكاملاراي وتو لا  ا رتدا ئ

 الوسائل الإحصائية : 3-11

    استخرات الوسانة الإيصانية :  spssتع استعمال الخالادة الإيصانية 

 الوسط الخساب  -
 الأنخراف المعيا ي  -
 الوسيط  -
 معامة ا لتوا   -
 للعلاءاي الترامطة Tارتدا   -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
( ودلالة الفروق بين tوالخطا المعياري وقيمة)عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرق الأوساط الحسابية  4-1

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات البحث 

( وش لة الاروق بلاه نتان  ا رتدا يه t رق الأوساط الخسابية والخطا المعيا ي وقيمة) (0الجدول )
 الابل  والدعدي    متالاراي الدخا 

 المتغيرات

 

 البعدي القبلي

 هـع  ف  

قيمة 
(t) 

محس
 وبة

مستو 
ى 
معنو 
 ية

دلالة 
الفرو

 ±ع َس ±ع َس ق

معنو 1.43.11.1 61.61.252.31.11.3زمن اول 
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 ي 11 5 26 4 65 1 7 م411
زمن ثاني 

 م211
63.2

7 
1.3

2 
61.5

65 
1.2

1 1.7 1.5
76 

2,2
5 

1.1
31 

معنو 
 ي

ارتفاع م ث 
 ج)م(

1.23
5 

1.1
3 

1.26
2 

1.1
31 

1.1
33 

1.1
17 5 1.1

14 
معنو 
 ي

القوة  معدل
 المبذولة)نت(

223
4.6 

121
.1 

311
1.5 

112
.3 

175
.2 

33.
52 

5.2
46 

1.1
13 

معنو 
 ي

 مناقشة النتائج : 4-1-1
مه رئل الءتان  المبلاءة    الجدول يعئط يتبه اك ةءاك تادما واضخا    ا زماك الجزنية لمسا ة 

م الأول  والثانية بلاه ا رتدا يه الابل  والدعدي لعلاءة الدخا ولصالح ا رتدا اي الدعدية وةما التطو  188
م الملادان  للتكرا اي ال  تع تاشيتها نتيجة التد يداي الااعلة ومدن مئنمتها لعلاءة الدخا مه رئل التطبلا

( مما  يوجد  0990تماما مثلما مطلو     المءه  المعد ماستعمال  انوك الطا ة الخركية ويشلار )كامبلاتا 
متر مالكامة مه البداية ال  الءهاية ما ص  سرعة   اك الاد ا عل  توزيع  188 رش  اش  عل   كض مسا ة 

ا كثر كاا ا عل  المسا ة الكلية ة  الهدف لتخالام ا نجاز الجلاد  لما  اك السرعاي والطا اي لدن العدا  
( كملو التطو  الملخوظ     Gambtta,V ,1998  ,41-48توزيع التادير والجهد صا  ضرو ا يتمية )

معد ي الاوا المسلطة عل  اول مسا ة السداق بلاه ا رتدا  الابل  والدعدي ولصالح ا رتدا  الدعدي كان  
واضخة نتيجة للتد يداي المستعملة مؤضا ة اوزاك بءس  تتءاس  مع كتلة العدا  وو اا لاانوك الطا ة الخركية 
اشا ال  التطو  المداير للاوا السيعة لععئي الرجللاه ووما يعط  مااشير  وا  اعلة    كة رطوا مه 

اك العدا   يمنه اك يخا ظ عل  رطواي مسا ة السداق وبالتال  يشي ال  زياشا اول الخطوا وترششةا كا 
مستون  د تت عل  اول مسا ة السداق ا  مه رئل توزيع اا تت و د تت للمخا نة عل  نيااع سداق عال  اش 

م يواجز مه الئع  الخااظ عل  اعل  مستون مه الاد اي البدنية  188" يتطل  الءجا     سداق 
ية لخطواتت يت  مع التع  الشديد ويتخام شلو عه اريم كة والمواصااي الاءية المرتدطة مالشروط المينانين

مه زياشا اول الخطوا وزياشا تكرا ةا مشنة ملخوظ   وبوجت عام يعتبر اول الخطوا وليف تكرا ةا ةو 
 ( Gjer Hanon, 2007, 36 – 46)العامة المي يملاز الئعبلاه عه مععهع الدعض" 

 الاستنتاجات والتوصيات : - 5

 الاستنتاجات  5-1

اك التد يداي الماترية ماستعمال  انوك الطا ة الخركية كاسا  الشدا التد يبية اثري عل   -
 تطو  الاوا السريعة 

 يشي التد يداي ال  تخسلاه مااشير المتالاراي الدايومينانينية عل  اول  ترا الأشا   -
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نانينية والاد ا عل  توظيف اك تاسيع السداق ال  مراية يشن ال  تاسلار المتالاراي الدايومي -
 التد يداي مما يتءاس  مع التادم بهمط المميراي الدايومينانينية 

 ظهو  تطو     ا زماك الجزنية لمسا ة السداق 
 
 التوصيات : 5-2

يج  اعتماش استخرات المتالاراي الدايومنانينية لكة رطوا مه رطواي السدا اي وتوزيعها  -
 د يبية وثاراتها ئعل  مراية لتسهلاة العملية الت

التأكلاد عل  استعمال الاوانلاه الدايومينانينية    تشنلاة الخمة التد يب  وشلو لئبتعاش عه  -
 ا يمال التد يبية التاللادية شاي التطوير الدط   

يمنه اجرا  ش اساي عل  مسامااي يررن وعل  العا  يررن ييعا مه رئل تطبلام ةمط  -
 الطرياة التد يبية ئ

 المصادر :
 1272) وكالة المطبوعات ، الكويت، ، 4، ط  أصول البحث العلمي ومناهجهأحمد بدر :  -

 . 33( ص
( وجيه محجوب؛ البحث العلمي ومناهجه: )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، 1 -

 164،(. ص2112
 .127( ص 2112صريح عبد الكريم و وهبي علوان تطبيقات البايوميكانيك  ، ) -
ون : الأختبارات والقياس في التربية الرياضية ، مطابع التعليم العالي قاسم المندلاوي وآخر  -

 117، ص  1222، الموصل، 
( , محاضرة 2صريح عبد الكريم محددات السرعة وتطبيقاتها العملية في الجهد البدني)جزء  -

موثقة على طلبة الدكتوراه _ جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية , 
2112-2112   

-  Gambtta,V: Training and technique for the 400 m dash,Track 
and field Quarterly,Revirw,78(3).1998.pp41-48 

0 )Gjer,B,; Hanon,C& Thepaut-mathieu,: Velocity and stride 
parameters in the 400m .New Studies in Athletics, 22(3) (2007). pp 
36 - 46 


