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داء أفن بأسلوب التنافس المقارن في التعلم والاحتفاظ  استخدامأثر 

 بعض مسكات المصارعة الحرة

 
 وائل سليمان داؤدم.م.  أ.م.د.نشوان محمود الصفار

  الموصلجامعة  -كلية التربية الأساسية 

 30/6/2010؛ تاريخ قبول النشر :  28/4/2010تاريخ تسليم البحث : 
 

 البحث :ملخص 

 :البحث إلى الكشف عن هدف 
  مسكات المصارعة الحرةبعض أداء والتنافس المقارن في تعلم فن  الأسلوبين ألآمري. 

  والتننافس  الفرق بين الاختبار ألبعدي واختبار الاحتفاظ بفن الأداء لكل منن الأسنلوبين ألآمنري
 مسكات المصارعة الحرة.بعض أداء المقارن في تعلم فن 

 مسنكات المصننارعة الحننرة بننين الأسننلوبين ألآمننري بعننض أداء تفنناظ بفننن الفنرق فنني اختبننار الاح 
 والتنافس المقارن.

في  الثالثة السنة الدراسيةمن طلاب طالباً  (32والبالغ عددهم ) البحث عينة وقد تم اختيار
(  2008 – 2007قسم التربية الرياضية، كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل للعام الدراسي )

 ( 2، 1على قاعتين دراسيتين هما )ن موزعي
 (.ألآمري  الأسلوب يتم تعليمها وفق) :الضابطةالمجموعة   2قاعة * 

 (.التنافس المقارن  أسلوب يتم تعليمها وفق) :المجموعة التجريبية  1قاعة  *
وقد تم تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية ،ولغرض التوصل الى 

، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي) الإحصائية الاتية:وسائل تم استخدام ال نتائج البحث فقد
 .وغير المرتبطةللعينات المرتبطة  (ت) ختبارا، الارتباط المتعدد

  :كما ياتيهي وقد خرجت الدراسة بعدد من الاستنتاجات و 
مقارننة  لحرةبعض مسكات المصارعة اأداء تعلم فن  أسلوب التنافس المقارن أكثر فاعلية في .1

 .بالاسلوب الامري 

 مسكات المصارعة الحرة.بعض أداء أسلوب التنافس المقارن أكثر فاعلية في الاحتفاظ بفن  .2
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Abstract: 
Thus the present paper aims at describing :  

- Differences of post-test between traditional  and comparative 

competition styles in learning the performance techniques  for  some  

wrestling holds. 

- Differences of performance maintaining test between both styles.  

The sample choice from third–year students of physical education 

department at college of  basic education ,university of  Mosul. have 

been achieved in the variables of was divided into two equal groups, 

each of which includes (16) students. Conformity and equivalence for 

the two  groups . The research sample consisted of some elements of 

physical fitness. researcher made use of the following statistical devices:  

(Mathematical average, standardized diversion, one-dimension variation 

analysis).  

 The researcher has concluded the following : 

- Comparative competition is the best in teaching the techniques for 

some wrestling holds and retention them . 

- Both directive and comparative competition style scored better result 

in post test of learning performance technique of some free wrestle 

holds. 

- Comparative competition is better in retaining performance 

technique of some free wrestling holds. 

 



 …أسلوب التنافس المقارن في التعلم والاحتفاظ  استخدامأثر  

396 

 التعريف بالبحث: -1
 مة وأهمية البحث:المقد 1-1

على طريقة واحدة  رالتدريس المتعددة ولا يقتصواساليب المعلم أن يلم بطرائق يفترض ب
مثلى خالية من العيوب ووجود عوامل تؤثر في او اسلوب لعدم وجود طريقة او اسلوب واحد 

لتعليمية تبعا لطبيعة الطالب والمادة والموضوع وحجم الصف والوسائل ا والاسلوب اختيار الطريقة
المتوفرة والمعلم والبيئة حيث اختلفت الطرق والأساليب التقليدية عن الحديثة بسلبية الطالب 
وضعف تفاعله أو انعدامه مع المدرس فلا يعزى عدم نجاح عملية التعليم إلى طريقة التدريس 

 حيث ظهرت طرائق وأساليب مختلفةفي سوء استخدامها  لان السبب ليس في الطريقة وإنما
ومتطورة استخدمت في مجالات التربية الرياضية كافة واستطاعت أن تحقق درجات متقدمه في 

( "أن الأساليب التي ظهرت في المدة 1993تطوير المهارات والفعاليات حيث ويؤكد )الصفار، 
الأخيرة استطاعت أن تعمل على تحويل المنهج من مركز تحكم المدرس إلى مركز تحكم الطالب 

( وقد تعددت 1، 1993بح الطالب نفسه محور العملية التعليمية ". )الصفار، ومن ثم يص
الأساليب والإجراءات التربوية التي يستخدمها المدرسون للعمل على زيادة دافعية المتعلم لكونها 

هذه الإجراءات التربوية )أسلوب ومن  احد العوامل الداخلية خلال المواقف التعليمية المختلفة
 (91، 1999.)الرومي والخياط، المنافسات(

وأسلوب المنافسات بصورة عامة وأسلوب التنافس المقارن بصورة خاصة من الأساليب 
التي أثبتت الدراسات الحديثة جدواها في زيادة سرعة التعليم والتعلم وفي تطوير المهارات بسرعة 

المنافسة أسلوبا في ( إن اختيار المدرس 1984أكبر من باقي الأساليب إذ يذكر )الجسماني، 
التعليم يودي إلى تحقيق التحصيل التربوي من جهة والى حمل الطالب المتعلم على مضاعفة 

        (423، 1984، الآخرين جهوده لينافس ذاته أو من زملائه من جهة أخرى. )الجسماني
يس لم تتناول تلك البحوث أساليب التدر و والبحوث في لعبة المصارعة قليلة في بلادنا 

ذا ما وهالتي تتلاءم مع طبيعة وخصائص هذه اللعبة التي يغلب عليها طابع التحدي والمنافسة 
افق نوع النشاط الرياضي الخاص يو  ذيال أسلوب التنافس المقارن دراسة  إلى انحدا بالباحث
لتعليمية والتعلم.وبما أن العملية ا والى مدى التأثير الأمثل والإيجابي في عملية التعليم بالمصارعة

ستكون ذات قيمة أكبر إذا استطاع المتعلم تذكر ما تعلمه لفترة طويلة، وان قابلية الإنسان على 
التذكر هي ظاهرة لا يستطيع الاستغناء عنها إذا أراد استخدام ما تعلمه في الحياة العملية. 

 ( 45، 2000)الطالب والويس، 
بعض أداء في التعلم والاحتفاظ بفن تقدم أنموذجا  في انهاالدراسة وتكمن اهمية هذه 

الذي يتلاءم مع طبيعة وخصائص لعبة  مسكات المصارعة الحرة بأسلوب التنافس المقارن 
 المصارعة.
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 مشكلة البحث:  1-2

للعديننند منننن الننندروس  موملاحظنننته المصنننارعة لمدرسننني منننادة  انالباحثننن منننن خنننلال سنننؤال
هنننو الأكثنننر ونننيوعا واسنننتخداما فننني تننندريس  ي أن الأسنننلوب ألآمنننر  افقننند لاحظننن لهنننذه المنننادة العملينننة

مفننردات هننذه المننادة علننى الننرغم وجننود أسنناليب أخننرى أكثننر فاعليننة وتننأثيرا وتننتلاءم مننع خصوصننية 
هنذه اللعبننة ومننن هنذه الأسنناليب أسننلوب التنننافس المقنارن والننذي يسننتثمر دافعينة الطننلاب فنني تعلننيم 

العلمي وبخاصنة التجريبني يعند  لأسلوبان استخدام مجموعة من المسكات في المصارعة الحرة وا
التني  الأسناليب أفضنل إلنىهدفاً مهماً لدى المدرسين العاملين في حقل التربينة الرياضنية للوصنول 

محققننة الأهننداف الموضننوعة بأحنندث وانسننب الطننرق حيننث النتننائج فنني عمليننة التعلننيم  أفضننلتحقننق 
بوصننفها  لتعلننيم لعبننة المصننارعةلحاجننة وا يمثننل المننتعلم المحننور الأساسنني لعمليننة التعلننيم والننتعلم،

لطلبة كليات التربية الرياضية بوجه عام وكليات التربية الأساسية بوجه  المنهج المقرر إحدى مواد
ومن هننا  وهي تشمل على مجموعة من المسكات التي يجب أن يتعلمها الطالب ويؤديها، ،خاص

 تبرز عدة تساؤلات تكمن فيها مشكلة البحث:

  مسنكات المصنارعة بعنض أداء فنن ل أفضنلتعلمناً  لوب التنافس المقارن أسب دريستالحقق يهل
 الحرة .

  مسننننكات بعننننض أداء فننننن احتفاظنننناً افضننننل ب لوب التنننننافس المقننننارن أسننننب التنننندريسحقننننق يهننننل
 الحرة.المصارعة 

 

  أهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث إلى الكشف عن اثر: 
  مسكات المصارعة الحرةبعض أداء فن والتنافس المقارن في تعلم  الأسلوبين ألآمري. 

  والتننافس  الفرق بين الاختبار ألبعدي واختبار الاحتفاظ بفن الأداء لكل منن الأسنلوبين ألآمنري
 مسكات المصارعة الحرة.بعض أداء المقارن في تعلم فن 

  مسنكات المصننارعة الحننرة بننين الأسننلوبين ألآمننري بعننض أداء الفنرق فنني اختبننار الاحتفنناظ بفننن 
 تنافس المقارن.وال
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 فروض البحث:  1-4

  لاتوجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية فنننني نتننننائج الاختبننننارات ألبعديننننة بننننين الأسننننلوبين ألآمننننري 
 المسكات في المصارعة الحرة.بعض أداء والتنافس المقارن في تعلم فن 

 بعننننض أداء الاحتفنننناظ بفننننن و  البعننننديختبار لالاتوجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية فنننني نتننننائج ا
 وأسلوب التنافس المقارن. بين الأسلوبين ألآمري  سكات المصارعة الحرةم

  مسننننكات بعننننض أداء لاتوجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية فنننني نتننننائج اختبننننار الاحتفنننناظ بفننننن
 وأسلوب التنافس المقارن. بين الأسلوبين ألآمري  المصارعة الحرة

 
 مجالات البحث: 1-5

قسم التربية ألرياضية /كليه التربية  -اسية الثالثةطلاب السنة الدر : المجال البشري  1-5-1
 الأساسية / جامعة الموصل.

 .كليه التربية الأساسية / جامعة الموصل قاعه المصارعة /:  المجال المكاني 1-5-2
 .10/1/2008ولغاية  15/10/2007للفترة من :  المجال ألزماني 1-5-3
 
 تحديد المصطلحات: 1-6

 Comparative Competitionلمقارن:  لتنافس اأسلوب ا 1-6-1
Style : 

( بأنه: احد أساليب المنافسة التي تثير الفرد وتدفعه نحو التعلم من 1997عرفه )الخياط ،
 (12، 1997خلال مقارنة أدائه بمستوى الأداء المهاري للزميل المنافس.   )الخياط، 

 

 :  Holdلمسكة: ا 1-6-2

وعننة مننن الحركننات المتسلسننلة والمنظمننة والموجهننة ( بأنهننا: مجم2006عرفهننا  )خووننناو، 
 (                                                  12، 2006نحو المنافس لغرض الحصول على نقطة أو لتثبيت الكتفين.    )خووناو، 

 

 :  Retentionالاحتفاظ:   1-6-3

بما حصله من معلومات ( بأنه : احتفاظ الفرد بما مر به من خبرات و 1988عرفه )ناصر، 
 وكسبه من عادات ومهارات محددة .    
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 الإطار النظري والدراسات السابقة-2

 الاطار النظري 2-1

 أسلوب التنافس المقارن:  2-1-1

إن أسننلوب التنننافس المقننارن يعطنني نوعننا مننن معالجننة الفننروق الفرديننة بننين الطننلاب حيننث 
يتطلنب  (1997 )الخياط،ب توزيع الطلاب على وكل أزواج ، إذ يشير يتطلب العمل بهذا الأسلو 
الطالبان فيما بينهمنا  فاعل  ت  تنظيم الطلاب على وكل أزواج إذ ي   الأسلوبتعليم المهارات وفق هذا 

 ( 19 ،1997 )الخياط، دة.لتحقيق أهداف محد
لأداء الآخرين كما إن السلوك التنافسي يرتبط بأداء الشخص وفي الوقت نفسه ملاحظته 

( إلى أن أسلوب التنافس بين أفراد المجموعة هو ذلك الأسلوب الذي 1988إذ يشير )سليمان، 
، 1988يمكن الفرد من أن يقيم أداءه بالنسبة لأداء الزميل الذي يشاركه العمل نفسه. )سليمان، 

124  ) 
المهنننارات  ولكنني نحننندد لأي منندى يمكنننن اسننتخدام المنافسنننة فنني حنننث دوافننع الطالنننب لننتعلم

الحركيننة فانننه لابنند مننن فهننم طبيعننة المنافسننة والأثننر التربننوي لإسننتخدامها إذ تأخننذ المنافسننة مظهننراً 
مباوراً ومظهراً غير مباور. وتعرف المنافسة المباورة بأنها نزاع بين فردين أو أكثر يناضلون من 

ر المباونرة عنندما يجتهند اجل هدف ما الذي يستطيع واحداً منهم انجازه، بينما تحدث المنافسة غين
الفرد في تحقيق هدف معين ولا يعتمد نجاح أو فشل حصوله علنى هنذا الهندف علنى أفنراد  خنرين 

يغلنننننننننننننننننننننننب عليهنننننننننننننننننننننننا المظهنننننننننننننننننننننننر الأول.                                           توالمنافسنننننننننننننننننننننننة فننننننننننننننننننننننني الألعننننننننننننننننننننننناب والرياضنننننننننننننننننننننننيا
 ( 60، 2003)فرج، 

دين أفضنننل أننننواع التننننافس لاسنننتجابة كنننل فنننرد (إن التننننافس بنننين فنننر 1997ويؤكننند)الخياط، 
لمنافسننننه ولنننندفع الملننننل الننننذي يتولنننند نتيجننننة لننننتداء المنفننننرد والمتكننننرر عننننند التنننننافس مننننع الننننذات.   

 (62، 1997)الخياط، 

إن للعبة المصنارعة خصوصنية فني الأداء حينث يتطلنب تنفينذ المسنكة إلنى تكنينك وسنرعة 
ب مننا اسنتخدام أفضنل الطرائنق أللازمنة للوصنول إلنى ، أ (" لذا يتطل2004أداء اذ يشير)مطرود، 

 الهدف المطلوب ليكون أكثر سرعة وإتقانا مع وجود إبداع وتجديد".
 (105، أ ، 2004)مطرود، 

وفيمننا يخننص تطبيننق أسننلوب التنننافس المقننارن فنني لعبننة المصننارعة والتنني لهننا خصوصننية 
إلننى طننالبين اثنننين أثننناء الأداء يتنافسننان الإقننران فنني التعلننيم والننتعلم إذ يتطلننب أداء المسننكات فيهننا 

 نحو الأداء الأفضل وكل له طريقته الخاصة فيتفاعل الطالبان ليكون بينهما فائز.
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فنني التنننافس المقننارن فيتفاعننل اللا بننان  ( بقولننه "أمننا1980روميسوفسننكي، )ويوضننح ذلننك 
ك مننننننن جهننننننة أخننننننرى ومننننننن ثننننننم فهنننننننا اً مننننننع المهننننننارات الحركيننننننة مننننننن جهننننننة ومننننننع بعضننننننها بعضنننننن

 (235، 1980روميسوفسكي، )".فائز
                                                                                                     

  المصارعة الحرة: 2-1-2

المصنننارعة الحنننرة هننني ننننوع منننن أننننواع المصنننارعة الاولمبينننة ينننتم فيهنننا الصنننراع منننن وضنننع 
دقننائق ويسننمح فيهننا باسننتعمال جميننع أجننزاء  ثننلاثرضنني ولمنندة الوقننوف أو مننن وضننع الصننراع الأ

إن مهنارات المصنارعة الحنرة تختلنف عنن  (5، 1992الجسم عدا المناطق المحرمة قانونا. )ألبننا، 
بقية الفعاليات الأخرى إذ تتطلب مجهنودا كبينرا لا يقنف عنند تعلنم تكنيكهنا وبالتنالي أمكانينة أدائهنا 

جسننمية ونفسننية وتربويننة ممننا صننعب هننذه اللعبننة وحنندد انتشننارها بننل يتعنندى ذلننك إلننى أمننور أخننرى 
على المسنتوى الشنعبي، ولكنن الطرائنق العلمينة الحديثنة أثبتنت إمكانينة التغلنب علنى هنذه الصنعاب 

 ( 107، أ ، 2004التي تواجه هذه اللعبة.مطرود، 
 

 المسكات في المصارعة الحرة: 2-1-3

ءً صحيحاً وان تتنوفر فينه أمنور مختلفنة لتطبينق إن تعلم وإتقان تكنيك المسكات يتطلب أدا
المسكة بنجاح وإن المسكة تتم بنجاح بعد توافر أمور مختلفة تبدأ بأخذ وضع الجسنم المناسنب ثنم 

 .مسك الذراعين يتبعها كسر مركز ثقل الخصم والذي يشكل العقبة الرئيسية 
مسنكات الأكثنر ونيوعا إلنى ( المسكات فني المصنارعة الحنرة إلنى ال1980وقد قسم  )نصيف،     

 مسكات من وضع الجلوس ومسكات الوقوف وكما يلي:
 مسكات من وضع الجلوس  

 مسكة العباسية *                                      مسكة الحصير *

 سكة الانعكاس المضادة*م                               مسكة المقص بالرجل *
 مسكات من وضع الوقوف  -1

 مسكة الغطس على الرجلين *                        الغطس بربط الرجل مسكة *

                     مسكة التقاط كاحل القدم                        *                       مسكة حجز الرجلين ثم الرفع *
 (91 – 82، 1980)نصيف، 

 قياس الاحتفاظ 2-1-4

لوصنننف حالنننة (   Forgetting)والنسنننيان ( (Retentionيسنننتخدم مصنننطلح الاحتفننناظ
واحنندة، فالاحتفنناظ يشننير إلننى مننا يمكننن أن نتننذكرها ويحنندد بقينناس الفننرق بننين كميننة الننتعلم الأصننلي 
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وبننين النسنننيان، وان عمليننة النسنننيان تسنناوي كمينننة الننتعلم الأصنننلي ناقصننا كمينننة الاحتفنناظ. )ألبننننا، 
2001 ،29 ) 

مننن العمليننات العقليننة لنندى الإنسننان ، ومنهننا تننذكر والننتعلم عمليننة مركبننة تسننهم فيننه الكثيننر 
الخبنننرات السنننابقة وينننتم أمنننا عنننن طرينننق الاسنننتدعاء أو التعنننرف، وان عملينننه التنننذكر تعنننني العمنننل 
الإرادي الننذي يقننوم بننه الإنسننان لاسننتعادة الصننور والحقننائق الماضننية ويتكننون مننن ثننلاث مراحننل ، 

( ومرحلنننننننة الاسنننننننترجاع Retention)( ومرحلنننننننة الاحتفننننننناظ Acquisitionمرحلنننننننة الاكتسننننننناب )
(Recall وان ما نكتسبه في عملية الإدراك هو ما نتذكره نفسه، لذا تهنتم دراسنات التنذكر بعملينة )

الاكتساب كخطوة أولى أساسية فيها، إذ لا يمكن تذكر وي لم سنبق للشنخص اكتسنابه، فقند بيننت 
ة ، فالطريقنة التني يكتسنب بهنا الدراسات إن ما نتذكره يتوقف عنن طرينق اكتسناب الشنخص للمعرفن

          (                                                                                                                            24، 1997وخص معرفة ما سيتذكره منها. )مطرود، 
أو ألصنناعة ينتم  فني الرياضنة( إن المهنارات الحركينة سنواء كاننت 2002ويذكر )خينون ، 

تعلمها عن طريق الانتباه والتكرار لمرات عديدة ولزمن طويل. وكلما زاد زمن التدريب زادت القدرة 
علننى الاحتفننناظ وقننل النسنننيان لان الاحتفنناظ أو التنننذكر والنسننيان يكمنننل بعضننهما بعضنننا حينننث إن 

ك ثننننلاث طرائننننق لقينننناس هننننناو . ( 50، 2002)خيننننون،  زيننننادة الأول يشننننير إلننننى نقصننننان الثنننناني.
 الاحتفاظ:

. قينناس الاحتفنناظ المطلننق: وهنني ابسننط اختبننارات الاحتفنناظ حيننث يقنناس معنندل الأداء بعنند منندة  1
  إلى معادلة لتحديد هذا القياس. جالاحتفاظ مباورة ولا تحتا

%( ثم نعود ونقيس الأداء بعد 100حيث نعطي أخر محاولات التعلم نسبة ) . نسبة الاحتفاظ: 2
 الاحتفاظ ونحول هذا الفرق إلى نسبة مئوية. مدة 

( أو Platoإن هننننذه الطريقننننة تحنننندد عنننندد التكننننرارات للتوصننننل إلننننى هضننننبة الننننتعلم ) . التننننوفير: 3
 . (43 – 42، 2002)خيون، .  المستوى المعياري المطلوب

 

 الدراسات السابقة 2-2

 ( 1999 ،الرومي والخياط)دراسة  2-2-1
مختلفة من التنافس في تعلم وتحقيق المستوى الرقمي  أساليبام دراسة مقارنة لأثر استخد)

 (والاحتفاظ في ركض الموانع
التننافس النذاتي والمقنارن الزوجني  أسناليبمقارنة اثر اسنتخدام كنل منن  إلىهدفت الدراسة 

ينننة وتكوننت ع ،ركنض الموانننع  المسننتوى الرقمني فنني تحقينقو  والمقنارن الجمناعي فنني تعلنيم تكنيننك
طننلاب التربيننة الرياضننية بجامعننة الموصننل مننن السنننة الدراسننية الثانيننة للعننام الدراسنني البحننث مننن 

تدرس  الأولى( طالباً موزعين على ثلاث مجموعات تجريبية 23ددهم )نن( وكان ع1996-1997)
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التجريبيننة والمجموعننة  التنننافس الزوجنني المقننارن  أسننلوب وفننق الثانيننةو  التنننافس الننذاتي وفننق أسننلوب
 :الآتيةالاستنتاجات  إلىوتم التوصل  التنافس الجماعي المقارن. أسلوبوفق  الثالثة

 اً رقمين اً مسنتو و  تعلمناً افضنل  التنافس الزوجني أسلوبحققت المجموعة التي تعلمت على وفق  . 1
التنننافس الننذاتي  أسننلوبن تعلمتننا علننى وفننق ياللتنن ينمننن المجمننوعت أفضننلركننض الموانننع  فنني

 والتنافس الجماعي.
 بننننتعلم  أفضننننلالتنننننافس الننننذاتي احتفاظنننناً  أسننننلوبالمجموعننننة التنننني تعلمننننت علننننى وفننننق حققننننت  . 2

 ركض الموانع.
 

 (. 2006دراسة )خوشناو،  2-2-2

محطات التعلم بالأسلوب التبادلي والتبادلي في التعلم والاحتفاظ  ةستراتيجي م)اثر استخدا
 ببعض مسكات المصارعة الحرة(

عن اثر اسنتخدام سنتراتيجية محطنات النتعلم بأسنلوب التبنادلي الكشف   إلىهدفت الدراسة         
وقند تكوننت عيننة منن تفاظ بنبعض مسنكات المصنارعة الحنرة، و الأسلوب التبادلي في التعلم والاح

 – 2005طلاب السنة الدراسية الثانية في كلية التربية الرياضنية جامعنة الموصنل للعنام الدراسني )
فقسموا على ثلاث مجموعات تجريبية كل مجموعة تتكون من  ( طالبا36( والبالغ عددهم )2006

محطننننات الننننتعلم بالأسننننلوب  ة( طالننننب حيننننث درسننننت المجموعننننة التجريبيننننة الأولننننى سننننتراتيجي12)
الأسننلوب   الأسننلوب التبننادلي والمجموعننة التجريبيننة الثالثننة التبننادلي والمجموعننة التجريبيننة الثانيننة

 التالية: ألآمري ، وتم التوصل إلى الاستنتاجات 
. إن اسننتخدام أسنناليب )سننتراتيجية محطننات الننتعلم بالأسننلوب التبننادلي والأسننلوب ألآمننري( حقننق 1

 تعلما متقارباً واحتفاظا متساويا تقريبا بفن أداء )مسكة التقاط كاحل القدم(. 
. إن اسننتخدام سننتراتيجية محطننات الننتعلم بالأسننلوب التبننادلي يحقننق تعلننم واحتفاظننا أفضننل مننن 2

 ام الأسننننلوب التبننننادلي والأسننننلوب ألآمننننري فنننني مسننننكات )حجننننز الننننرجلين ثننننم الرفننننع ،اسننننتخد
 الحصير، والعباسية( 
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 اجراءات البحث -3

 منهج البحث:  3-1

 .البحث ةمته وطبيعءالمنهج التجريبي لملا اناستخدم الباحث
 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

قسم التربية الرياضية، كلية في  الثالثة السنة الدراسيةمجتمع البحث من طلاب كون ت
( طالباً 53( والبالغ عددهم )2008 – 2007التربية الأساسية، جامعة الموصل للعام الدراسي )

إلى اختيار عينة بحثه  ان( ،إن السبب الذي دفع الباحث2، 1موزعين على قاعتين دراسيتين هما )
لم ه السنة الدراسية كذلك من هذه السنة الدراسية هو وجود مادة المصارعة ضمن مفردات هذ

 .يسبق لهم أن مارسوا لعبة المصارعة أو تدربوا عليها 

بطريقة القرعة ( طالب يمثلون قاعتين دراسيتين و 32كونت من )تأما عينة البحث فقد 
 :يأتي كمافكانت  مجموعتي البحثعلى  الأساليب توزع
  (.ي ألآمر  الأسلوب يتم تعليمها وفق) :الضابطةالمجموعة   2قاعة 

  (.التنافس المقارن  أسلوب يتم تعليمها وفق) :المجموعة التجريبية  1قاعة 
بقينة إفنراد العيننة عدداً من إفراد مجتمع البحث وذلنك لعندم تجانسنهم منع  انواستبعد الباحث

ع منننيبننين عنندد افننراد مجت( 1الجنندول )و  (لاب الراسننبون، المؤجلننون، المصنننابون الطننالمختننارة وهننم )
 البحث

 (1جدول )ال
 التجريبيةتين الضابطة و يبين عدد أفراد المجموع

العدد  الأسلوب المتبع مجاميع البحث القاعة
عدد أفراد  المستبعدين الكلي

 العينة
 16 12 28 ألآمري  الضابطةالمجموعة  2
 16 9 25 التنافس المقارن  المجموعة التجريبية 1

 32 21 53 المجموع
 

 تجانس عينة البحث:  3-5-1

 الكتلة (-الطول -عينه البحث في المتغيرات الآتية:) العمر تم تجانس
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 (2جدول )ال
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيراتيبين 

 البحث  عينةل كتلة( التي تم ضبطهاالعمر والطول وال) 

 المتغيرات
 تقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع + س   ع + س   لمحسوبةا
 2.016 20.28 264 16.01 279  العمر / شهر
 0.516 5.65 170.33 3.74 171.20 الطول / سم
 0.064 12.62 67.20 7.77 67.40 الكتلة / كغم

 2.04=  0.05( ومستوى 30عند درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجدولي *
عيننننة البحنننث فننني متغيننننرات ل ( عننندم وجنننود فنننروق ذات دلالننننة إحصنننائية2يبنننين الجننندول )

 )العمر، الطول، الكتلة( وهذا يشير إلى تجانس عينة البحث في المتغيرات السابقة.

 
 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية  2 -3-5

لغنننرض تكنننافؤ مجمنننوعتي البحنننث فننني العناصنننر البدنينننة ذات الارتبننناط بفنننن الأداء لنننبعض 
الباحثان بوضع العناصر البدنينة بقائمنة علنى ونكل اسنتبيان الملحنق مسكات المصارعة الحرة قام 

( وعرضنننها علنننى مجموعنننة منننن الخبنننراء والمختصنننين فننني مجنننال المصنننارعة والقيننناس والتقنننويم 1)
(، لاسننتخلاص عناصننر اللياقننة البدنيننة والاختبننارات التنني تقيسننها مننن 2وطرائننق التنندريس الملحننق)

لسنننادة الخبنننراء وتفرينننغ الاسنننتمارات تنننم الاعتمننناد علنننى وجنننه نظنننر المختصنننين وبعننند الأخنننذ بننن راء ا
 (  5%( وهذه العناصر والاختبارات مبينة بالشكل ) 75العناصر التي حصلت على نسبة اتفاق )

وحدة  عناصر اللياقة البدنية ت
 المصدر طريقه القياس القياس

القوة المميزة بالسرعة  1
 تكرار للإطراف العليا

ومد الذراعين  ثني )الاستناد الأمامي(
 ( 187، 1987)حسانين،  ( ثواني10باستمرار لمدة )

القوة المميزة بالسرعة  2
)الجلوس من وضع الاستلقاء( ثني الجذع  تكرار لعضلات البطن

 (139، 1989)علاوي وراتب، ( ثواني .10باستمرار لمدة )

القوة الانفجارية  3
 (399، 1995)حسانين،  )الوقوف( الوثب الطويل من الثبات سم للإطراف السفلى

مطاولة القوة للإطراف  4
اختبار الدفع لتعلى من وضع الارتكاز على  تكرار العليا

 (2001،39)علاوي ورضوان،  عارضتي المتوازي 

 سم المرونة 5
)الاستلقاء( دفع الجذع إلى الأعلى من وضع 

لقدم الاستلقاء وقياس المسافة بين كعب ا
 وإطراف أصابع اليد

 (1982،352)علاوي ورضوان،

 

 ( 369، 1995)حسانين،  م( 10× 4اختبار الركض المكوكي لمسافة ) ثانية الرواقة 6
بعد ذلك قام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في العناصر المختارة 

 ( يبين ذلك.3والجدول)
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 (3)جدول ال
نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبارات عناصر اللياقة يبين الأوساط الحسابية والا 

 البدنية لمجموعتي البحث

 ت
 جموعةالم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 تقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع + س   ع + س   المحسوبة

القوة المميزة بالسرعة  1
 لعضلات الذراعين

 1.383 2.40 10.73 1.83 9.66 تكرار

القوة المميزة بالسرعة  2
 0.259 1.23 9 1.79 9 تكرار لعضلات البطن

القوة الانفجارية لعضلات  3
 0.803 12.04 198.4 8.68 195.8 سم الإطراف السفلى

مطاولة القوة للإطراف   4
 العليا

 1.435 1.67 7.33 1.79 8.33 تكرار

 0.468 7.09 61.4 6.01 60.26 سم مرونة العمود الفقري  5
 0.855 0.35 9.1 0.10 9.18 ثانية الرشاقة 6

 2.04=  0.05( ومستوى 30عند درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجد ولي *
( انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصنائية بنين مجمنوعتي البحنث فني عناصنر 3تبين من الجدول )

 ه. اللياقة البدنية وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات أعلا
 

 المسكات في لعبة المصارعة الحرة: 3-6

(  وتنننم توزيعنننه علنننى 3قنننام الباحثنننان بوضنننع مسنننكات المصنننارعة الحنننرة فننني اسنننتبيان ملحنننق )
( 2مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في المصارعة والتعلم الحركي وطرائنق التندريس ملحنق)

المصنارعة الحنرة منن وجهنه لاستخلاص المسكات الأكثر ويوعا وتطبيقا عنند تعلنيم مسنكات لعبنة 
 75نظنر المختصنين وبعنند تفرينغ الاسننتمارات اعتمند الباحنث المسننكات التني حصننلت علنى اتفنناق )

 %( من أراء السادة الخبراء وهذه المسكات هي:
 مسكة الحصير     -مسكة التقاط كاحل القدم                                    -

 مسكة العباسية -                        مسكة حجز الرجلين ثم الرفع         -
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 الخطط التعليمية  3-8

 أسننلوب التنننافس المقننارن وفننق  موضننوع البحننث علننى سننكاتامج تعليمنني للمنننتننم وضننع بر 
وعنة منن مج علنى مجننام. وتنم عنرض البر الأسنلوب افني ضنوء هنذ الطلابوبما ينسجم مع قدرات 

 رائهنننننم  إبنننننداءلغنننننرض  (2ة الملحنننننق )المصنننننارعفننننني مجنننننال طرائنننننق التننننندريس ومننننادة  صننننينتالمخ
، وبعند الأخنذ بن راء السنادة المختصنين امج وإقنرار مندى صنلاحيته للتطبينقننوملاحظاتهم حول البر 

( 4ومقترحاتهم تم تعديل البرنامج التعليمي والوصول إلنى الصنيغة النهائينة للبرننامج انظرالملحنق )
وحنننندة تعليميننننة واحنننندة لكننننل مننننن   ، وقنننند قسننننم البرنننننامج إلننننى أربعننننة أسننننابيع كننننل أسننننبوع يتضننننمن

المجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة، إذ قننام منندرس المننادة بتنفيننذ البرنننامج التعليمنني فنني يننوم الأحنند 
وقنند تضننمنت  الوحنندة  2007 /12/  5ولغايننة يننوم الخمننيس الموافننق  2007 /11/  11الموافننق 

القسننننم -القسننننم الننننرئيس-دي( دقيقننننة ثلاثننننة اقسننننام هنننني )القسننننم الاعنننندا90التعليمينننة والتنننني امنننندها )
 الختامي( .

 

 تجربة البحث الرئيسية:  3-9

المسنكات فني المصنارعة  ألأداء لنبعض علنيم فننتعليمية لت ات( وحد4بتنفيذ ) انقام الباحث
( يننننوم الأحنننند الموافننننق 1الحننننرة وسننننبق تنفيننننذ البرنننننامج التعليمنننني وحنننندة تعري يننننة لكننننل مننننن قاعننننة )

عنننن وقفنننة المصنننارع وكي ينننة  7/11/2007اء الموافنننق ( فننني ينننوم الأربعننن2وقاعنننة ) 4/11/2007
مسنننكة التقننناط كاحنننل القننندم، مسنننكة وهننني )التحضنننير لأداء المسنننكات ثنننم تنننم تعلنننيم أربنننع مسنننكات 

التعليمينة تاعطنى بواقنع  الوحندةوكاننت ، (الحصير، مسكة حجز الرجلين ثم الرفع، مسكة العباسنية
فني كافنة أجنزاء الندرس كانت متشنابهة  تينموعالتعليمية للمج الوحدة محاضرة واحدة اسبو ياً، إن

فكننننان فنننني تنفيننننذ أسننننلوب التنننندريس المتبننننع فنننني الجننننزء التطبيقنننني فقننننط لكننننل مننننن خننننتلاف الاأمننننا 
  المجموعتين.

 

 استمارة التقويم: 3-10

 ،( و)خووناو1993قة ومنها)الصفار،بعد اطلاع الباحثان على عدد من الدراسات الساب
ستمارة تقويم فن الأداء للمسكات الأربع موضوع البحث ثم عرضها ( قام الباحثان بإعداد ا2006

( وبعد 2على عدد من المختصين في مجال  المصارعة والتعلم الحركي وطرائق التدريس ملحق )
الأخذ بملاحظاتهم اعتمد الباحثان على استمارة المعدة لتقويم فن اداء بعض مسكات المصارعة 

 ( لتقويم فن اداء. 5ية الملحق )الحرة والموجودة بصورتها النهائ
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 ألبعدي: الاختبار 3-11

الإختبنار البعندي لكنل منن المجمنوعتين  تم إجنراءبعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي 
كليننة  –قسننم التربيننة الرياضننية  – فنني قاعننة المصننارعة 2007 /6/12فننني يننوم الخمننيس الموافننق 

داء للمسنكات قيند البحنث منن اجنل تقينيم فنن الاداء، حينث التربية الأساسية، وقد تم تصوير فن الأ
( بتقنويم فنن الاداء 2قام  ثلاثة مقومين من ذوي الخبرة والاختصاص في لعبة المصنارعة ملحنق )

 على وفق الاستمارة المعدة سلفاً. 
 

 :قياس نسبة الاحتفاظ 3-12

ر ألبعنندي فنني يننوم ( أسننابيع منننن تنناريب الاختبننا5إختبننار الاحتفنناظ بعنند مننرور ) تننم إجننراء
 وللمسكات الأربعة قيد البحث. 2008 /10/1الخميس الموافق 

  
 الإحصائية :الوسائل  3-13

 .الانحراف المعياري.2                     الوسط الحسابي -1

 .وغير المرتبطةللعينات المرتبطة  ، ت، ختبار.ا3الارتباط المتعدد.                    -2
 (310-269،  2004)الحكيم،                                                           

 عرض النتائج ومناقشتها-4

عرض ومناقشة نتائج الاختبار ألبعدي بين المجموعة الضابطة  4-1

 والتجريبية في تعلم فن أداء بعض مسكات المصارعة الحرة :

 (5الجدول )  
البحث في تعلم فن أداء بعض مسكات دلالة الفروق في الاختبار ألبعدي بين مجموعتي  

 المصارعة الحرة 

 سكاتالم
مجموعة الأسلوب 

 ألآمري 
مجموعة أسلوب 
 التنافس المقارن 

 ت قيمة
 المحسوبة

 ع + س   ع + س  
 2.320 0.706 7.278 0.920 6.480 مسكة التقاط كاحل القدم 

 2.55 0.618 7.365 0.804 6.593 مسكة الحصير 
 2.133 0.760 7.080 0.617 6.473 ثم الرفع مسكة حجز الرجلين 

 2.141 0.500 6.673 0.480 6.360 مسكة العباسية 
 (2.04( = )0.05( ونسبة خطا )30قيمة )ت( ألجدولية عند درجة حرية ) *
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يعزو الباحثان سبب ذلك إلى أسلوب التنافس المقارن الذي يعد أكثنر فاعلينة منن الأسنلوب 
فرض عدة أمور وعوامل أدت بالنهاية إلى تفوقه علنى الأسنلوب ألآمنري ألآمري في التعليم والذي 

وتعد الدافعية احدى هذه العوامل والتي يحصل عليها المتعلم من خلال مقارنة نتائج أدائنه بنتنائج 
(  يعمننننل أسننننلوب 2000منافسننننه وصننننولا إلننننى مسننننتوى تعليمنننني أفضننننل ، إذ يؤكنننند )السننننوداني ، 

مننتعلم نحنو الننتعلم والوصننول بنه إلننى مسننتوى تعليمني أفضننل وذلننك المنافسنات علننى زينادة دافعيننة ال
من خلال معرفة المتعلم بمستوى أدائه، إذ انه من الضروري معرفة المتعلم لمدى تمكننه منن أداء 
المهننارة ومنندى التقنندم الحاصننل لديننه، فقنند وجنند أن إوننعار المننتعلم بنتننائج أدائننه ومقارنتننه بزملائننه 

ه يعند منن أقنوى دوافنع النتعلم، أمنا الجهنل بنتنائج النتعلم فقند يلقنى فني وإوعاره بمندى تقدمنه أو تنأخر 
في سبيل التقدم والتحسن، أو يلقي فني روعنه ً روع المتعلم انه قد وصل إلى الذروة فلا يبذل جهدا

 (  21، 2000انه لا يتقدم فيفتر تحمسه واهتمامه.)السوداني ، 

إلننى أسنننلوب التنننافس المقنننارن النننذي  كمننا يعنننزو الباحثننان سنننبب تفننوق المجموعنننة التجريبينننة
أعطى للطالب دورا في العملية التعليمية باتخاذه بعض من قرارات الدرس وهنذا منا يمنحنه أسنلوب 
التننافس المقنارن منن فرصنة أفضنل للطالنب لينتعلم و يوضنع قدراتنه وأداءه علنى المحنك وهنذا يزينند 

نفسنننه و بهنننذا الخصنننوص يشنننير ) منننن مسنننتوى فنننن أداء المنننتعلم وبالتنننالي يسنننهم فننني زينننادة ثقتنننه ب
( "إن التنافس مع الزميل في التعلم يوثر علنى الطالنب وأدائنه كوننه عنصنرا محفنزا 1997الخياط، 

 (  62، 1997ويفرض على المتعلم استعمال وخصيته كليا"  )الخياط، 

( ، )الرومننني 1997وتتفنننق النتنننائج التننننني تنننم التوصنننل إليهنننا منننع نتنننائج دراسنننة  )الخيننناط، 
( فننني أن لأسنننلوب التننننافس المقنننارن الأثنننر الأكبنننر فننني التعلنننيم 2004(، )النننوزان، 1999اط ،والخيننن

 والتعلم مقارنة بالأسلوب ألآمري. 
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عرض ومناقشة نتائج الاحتفاظ لكل من الأسلوب ألآمري و أسلوب  4-2

 التنافس المقارن في تعلم فن أداء بعض مسكات المصارعة الحرة: 

 (10الجدول )
الأسلوب ألآمري وأسلوب التنافس المقارن في تعلم فن وفق  ق في اختبار الاحتفاظدلالة الفرو

 موضوع البحثأداء بعض مسكات 

 سكاتالم ت
 ت قيمة تجريبية ضابطة

 ع + س   ع + س   المحسوبة
 4.50 0.476 6.11 0.583 5.273 مسكة التقاط كاحل القدم  . 1
 3.96 0.311 5.986 0.490 5.373 مسكة الحصير  . 2
 2.141 0.466 5.720 0.233 5.480 مسكة حجز الرجلين ثم الرفع  . 3
 2.084 0.435 5.900 0.730 5.486 مسكة العباسية  . 4
 (2.04( = )0.05( ونسبة خطا )30عند درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجدولي *

ي يعنننزو الباحثنننان الفنننروق فننني الاحتفننناظ إلنننى مسنننتوى النننتعلم النننذي كنننان فينننه الطالنننب فننن
المجموعة التجريبية والتي تعلمت على وفق اسلوب التننافس المقنارن منتبهنا نشنيطا وايجابينا، وهنذا 

( " بنان التنذكر يكنون أفضنل فني حالننة 1997منا أكدتنه نتنائج الاختبنار ألبعندي إذ يشنير )مطننرود، 
ول لتلنك تعلم الطالب للمهارات الحركية بشكل جيد، فان الاحتفاظ يتناسب ايجابيا منع المسنتوى الأ

 (77، 1997المهارة ".)مطرود، 
( مننن أن أسننلوب التنننافس المقننارن لننه فاعليننة 1999وتتوافننق النتننائج مننع بحننث )الرومنني والخينناط، 

فنني تعلننم فننن أداء للمسننكات  ( يوضننح نسننبه اختبننار الاحتفنناظ10كبيننرة فنني الاحتفنناظ ، والشننكل )
 الأسلوب ألآمري وأسلوب التنافس المقارن.موضوع البحث وفق 
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات: 5-1 

  طبقاً لما توصل إليه الباحثان من نتائج فقد تم استنتاج ما يأتي:
 أسلوب التنافس المقارن أكثر فاعلية في التعلم بفن أداء بعض مسكات المصارعة الحرة. .1

 رعة الحرة.أسلوب التنافس المقارن أكثر فاعلية في الاحتفاظ بفن أداء بعض مسكات المصا .2

 

 التوصيات: 5-2

 في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إليها ، يوصي الباحثان بما يلي: 
إتبنننناع أسننننلوب التنننننافس المقننننارن فنننني تعلننننم فننننن أداء )مسننننكة التقنننناط كاحننننل القنننندم، مسننننكة  .1

الحصننير، مسننكة حجننز الننرجلين ثننم الرفننع ، مسننكة العباسننية( بوصننفه واحنندا مننن الأسنناليب 
ناجحة في التعليم والتعلم وخاصة في لعبة المصارعة والتي تتطلب منافسة بنين التعليمية ال

 طالبين اثنين.
اعتمنننناد البرنننننامج التعليمنننني المعنننند مننننن قبننننل الباحثننننان فنننني تعلننننم فننننن أداء بعننننض مسننننكات  .2

 المصارعة الحرة لما اظهره من تفوق في تعلم واحاحتفظ بعض مسكات المصارعة الحرة.  
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 المصادر:

ستخدام بعض طرائق التعلم في تعليم المبتدئين فن أداء ا(: أثر 1992ليث محمد داؤد ) ألبنا، .1
غيننننر منشننننورة، كليننننة التربيننننة الرياضننننية،  رسننننالة ماجسننننتيربعننننض مسننننكات المصننننارعة الحننننرة، 

 جامعة .الموصل
ستخدام جدولة الممارسة اليومينة للوحندات التعليمينة فني ا(: أثر 2001ألبنا، ليث محمد داؤد ) .2

سنناب واحتفنناظ فننن أداء ودقننة بعننض الارسننالات السننهلة والصننعبة بننالكرة الطننائرة، أطروحننة اكت
 دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل .

 . الاجتما ية، مطبعة الخلود، بغداد(: علم النفس وتطبيقاته التربوية و 1984)الجسماني، عبد علي .3

لاختبننننارات والمقننننايس فنننني التربيننننة (: طننننرق بننننناء وتقنننننين ا1987حسننننانين، محمنننند صننننبحي ) .4
 ، دار الفكر العربي، القاهرة . 2الرياضية، ط

، دار 1، ح3(: القيننناس والتقنننويم فنننني التربينننة الرياضننننية، ط1995حسنننانين، محمننند صننننبحي ) .5
 الفكر العربي، القاهرة . 

، دار الفكننننر 2( : التقننننويم والقينننناس فنننني التربيننننة البدنيننننة، ط1997حسننننانين، محمنننند صننننبحي ) .6
 ، القاهرة .العربي

(: الاختبننننارات والقينننناس والتقننننويم والإحصنننناء فنننني المجننننال 2004الحكننننيم، علنننني سننننلوم جننننواد ) .7
 الرياضي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة القادسية . 

(: طننننرق بننننناء وتقنننننين الاختبننننارات والمقننننايس فنننني التربيننننة 1987حسننننانين، محمنننند صننننبحي ) .8
 القاهرة .  ، دار الفكر العربي،2الرياضية، ط

، دار 1، ح3(: القيننناس والتقنننويم فنننني التربينننة الرياضننننية، ط1995حسنننانين، محمننند صننننبحي ) .9
 الفكر العربي، القاهرة . 

، دار الفكننننر 2( : التقننننويم والقينننناس فنننني التربيننننة البدنيننننة، ط1997حسننننانين، محمنننند صننننبحي ) .10
 العربي، القاهرة .

والتقننننويم والإحصنننناء فنننني المجننننال (: الاختبننننارات والقينننناس 2004الحكننننيم، علنننني سننننلوم جننننواد ) .11
 الرياضي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة القادسية . 

التننافس النذاتي والمقنارن فني تعلنيم بعنض  أسنلوبي: أثنر إسنتخدام (1997أكنرم )لخيناط، فنداء ا .12
 المهننارات الحركيننة بكننرة القنندم، رسننالة ماجسننتير غيننر منشننورة، كليننة التربيننة الرياضننية، جامعننة

 الموصل .
 ( :التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، مطبعة الصخرة للطباعة، بغداد.2002، يعرب )خيون  .13
(: اختبنننار الوسنننائل التعليمينننة وإسنننتخدامها وفنننق مننندخل الننننظم، ترجمنننة 1980رومسيوفسنننكي ) .14

 صلاح العربي ، المركز العربي للتقنيات التربوية ، الكويت .
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(: دراسننة مقارنننة لأثننر إسننتخدام أسنناليب 1999اط، ضننياء قاسننم )الرومنني، جاسننم محمنند نننايف، والخينن .15
مختلفة منن التننافس فني تعلنم وتحقينق المسنتوى الرقمني والاحتفناظ فني ركنض المواننع، مجلنة الرافندين 

 للعلوم الرياضية، المجلد الخامس، العدد الثاني عشر، جامعة الموصل . 
دود الفاصنننلة بنننين طنننرق التننندريس (: أثنننر إدراك الطالنننب الحننن1988سنننليمان، ممننندوح محمننند ) .16

وأساليب التدريس واستراتيجيات التدريس في تنمينة بيئنة فعالنة داخنل الصنف،بحث منشنور فني 
 ، السعودية. 24مجلة رسالة الخليج العربي، عدد 

(: اتجاهننننات الطلبننننة ذوي المسننننتويات المتباينننننة فنننني 2000السننننوداني، أنننننوار محمنننند عينننندان ) .17
سنننننالة ماجسنننننتير غينننننر منشنننننورة، كلينننننة الآداب، الجامعنننننة التننننننافس نحنننننو بعضنننننهم النننننبعض ،ر 

 المستنصرية .
(: أثنننر الأسنننلوبين التبنننادلي والتقليننندي فننني وقنننت النننتعلم 1993الصنننفار، نشنننوان محمنننود داؤد ) .18

الأكاديمي ومسنتوى الأداء الفنني والانجناز لفعالينة قنذف الثقنل، رسنالة ماجسنتير غينر منشنورة، 
 صل . كلية التربية الرياضية، جامعة المو 

(: خبرات في الألعاب للصغار والكبار، الإسكندرية منشأة المعنارف، 2003فرج، ايلين وديع ) .19
 مصر. 

 . بغداد (: علم النفس الرياضي، دار الحكمة،2000نزار مجيد والويس، كامل طه )الطالب، .20

، دار 2(: اختبنننارات الأداء الحركنننني، ط1989عنننلاوي، محمنننند حسنننن وراتننننب، أسنننامة كامننننل ) .21
 لعربي، القاهرة .الفكر ا

(: اختبننارات الأداء الحركنني،  2001عننلاوي ، محمنند حسننن ورضننوان ،محمنند نصننر النندين )  .22
 دار الفكر العربي ، القاهرة . 

(: أثننر إسننتخدام أسنناليب مختلفننة فنني تنظننيم محتننوى منننهج الكننرة 1997مطننرود، حننازم أحمنند ) .23
دكتنننوراه، كلينننة التربينننة  الطننائرة فننني مسنننتوى التحصنننيل والاحتفننناظ المعرفنني والحركننني، أطروحنننة

 الرياضية، جامعة الموصل . 
، أ(: أثر إستخدام التدريب العقلي ) الذهني ( في تطنوير مسنتوى 2004مطرود، حازم أحمد ) .24
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

استبيان لجنة المختصين والخبراء حول تحديد أهم عناصر اللياقة ألبدنية المؤثرة في تعليم فن 
 المصارعة الحرة واختبارات تلك العناصر أداء بعض المسكات في

 الأستاذ الفاضل المحترم ....................................................المحترم 
أثر استخدام أسلوب التنافس المقارن في التعلم والاحتفاظ إجراء البحث الموسوم ) انيروم الباحث

قسم التربية  –نة الدراسية الثالثة ( لطلاب ألسمسكات المصارعة الحرة أداء بعض فن ب
 جامعة الموصل.  -كلية التربية الأساسية  -الرياضية

ونظننرا لمننا تتمتعننون بننه مننن خبننرة ودرايننة  فنني هننذا المجننال يرجننى اختيننار أهننم عناصننر اللياقننة  -1
 ألبدنية من بين العناصر المطروحة في ادناه         

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
 

 المقترحة صر اللياقة البدنيةعنا
 القصوى للإطراف السفلى. ةالقو  - 1
 القصوى للإطراف العليا. ةالقو  - 2
 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين. - 3
 بالسرعة لعضلات الرجلين. ةالقوه ألمميز  - 4
 .بطنبالسرعة لعضلات ال ةالقوه ألمميز  - 5
 ليا.القوة الانفجارية للإطراف الع -6
 القوة الانفجارية للإطراف السفلى. - 7
 .للعمود الفقري  مرونةال -  8

      
 الباحثان                                                                   
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 (3ملحق )   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 في المصارعة الحرةاستبيان لجنة المختصين والخبراء حول تحديد أهم المسكات الأساسية 

 الأستاذ الفاضل المحترم ....................................................المحترم 
أثنر اسنتخدام أسنلوب التننافس المقنارن فني النتعلم والاحتفناظ يروم الباحثان إجراء البحنث الموسنوم )

قسنننننم التربينننننة  –( لطنننننلاب ألسننننننة الدراسنننننية الثالثنننننة مسنننننكات المصنننننارعة الحنننننرة أداء بعنننننض فنننننن ب
 جامعة الموصل.  -كلية التربية الأساسية  -الرياضية

ولكننونكم الخبننراء فنني هننذا المجننال لننذا يرجننى مننن سننيادتكم ترتيننب المسننكات حسننب الأهميننة 
 واختيار المسكات الاكثر ويوعاً. واكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

 
 تسلسل المسكات التي تؤدى من وضع الوقوف ت

  الطاحونة  مسكة 1

  مسكة التقاط كاحل القدم  2

  مسكة ضربة الفخذ 3

  مسكة الغطس على الرجلين  4

  مسكة حجز الرجلين ثم الرفع 5

المسكات التي تؤدى من وضع الصراع  ت
 الأرضي 

 تسلسل

  مسكة الحصير 1

  مسكة العباسية 2

  مسكة مقص بالرجل 3

  مسكة قفل وسحب الرجلين 4

  حب الذراع البعيدة ورفع الرجل القريبةمسكة س 5

 
 الباحثان                                                                          
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 (4ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استمارة استبيان
 لجنة المحكمين والمتخصصين في البرنامج التعليمي أراء

 
 ..............................................المحترم الأستاذ الفاضل المحترم ......

أثنر اسنتخدام أسنلوب التننافس المقنارن فني النتعلم والاحتفناظ يروم الباحثان إجراء البحنث الموسنوم )
قسنننننم التربينننننة  –( لطنننننلاب ألسننننننة الدراسنننننية الثالثنننننة مسنننننكات المصنننننارعة الحنننننرة أداء بعنننننض فنننننن ب

 جامعة الموصل.  -كلية التربية الأساسية  -الرياضية
أسننننلوب المنافسننننات علننننى وفننننق  وحنننندات تعليميننننة إعنننندادالبحننننث يتطلننننب  أهنننندافولغننننرض تحقيننننق 
 :بيان يرجى ي هذا المجالنوبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية ف والأسلوب التقليدي

 .لهذا الغرض والمرفقة طيا المعدة الوحدات التعليميةلاحية ى صمد – 1
  ت اللازمة لكل مسكة حسب الأهمية. بيان عدد الوحدا – 2

 الوحنندةوتعننديل  وحنندة كننل وصننلاحية تسننجيل ملاحظنناتكم حننول صننحة لننذا يرجننى مننن سننيادتكم
 تعديل. إلىالتي تحتاج 

 
 واكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

 
 
 
 
 
 

 الباحثان                                        
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 حيمبسم الله الرحمن الر 

 
 بيان رأي الخبراء في استمارة تقويم فن الأداء

 
 الأستاذ الفاضل.................................................المحترم

أثنر اسنتخدام أسنلوب التننافس المقنارن فني النتعلم والاحتفناظ يروم الباحثان إجراء البحنث الموسنوم )
قسنننننم التربينننننة  –ة الدراسنننننية الثالثنننننة ( لطنننننلاب ألسننننننمسنننننكات المصنننننارعة الحنننننرة أداء بعنننننض فنننننن ب

 جامعة الموصل.  -كلية التربية الأساسية  -الرياضية
 يرجى: ي هذا المجالنلما تتمتعون به من خبرة ودراية ف وبالنظر

 تحديد مدى صلاحية هذا التقسيم لتقويم فن الأداء لبعض مسكات المصارعة الحرة.   -1
البنناء الحركني لهنا علنى أن يكنون مجمنوع  تحديد درجات لكل قسم من أقسنام المسنكة وحسنب -2

 ( درجات. 10الدرجات الكلية )

 أي ملاحظات أخرى. -3

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
 

 
 الباحثان

 

 المسكات ت
القسم 

 التحضيري 
القسم 
 الرئيسي

القسم 
 الختامي

 المجموع

 10 3 4 3 التقاط كاحل القدم  1
 10 3 5 2 الحصير  2
 10 4 4 2 حجز الرجلين ثم الرفع  3
 10 2 4 4 العباسية  4


