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Abstract 

    To achieve any high sporting achievement requires harnessing all the material 

and moral capabilities an athlete needs, starting with organizing his family life, 

through securing his future, and reaching the sporting pinnacle and how to 

maintain it. Among the most important factors that must be provided and taken 

care of psychologically is positive thinking, as it is one of the important 

psychological variables, as it is one of the most important factors that must be 

provided and taken care of psychologically. Higher mental processes, which 

play an important role in the sports field, hence the importance of the study in 

identifying the relationship between positive thinking and some offensive 

tactical performances among football players. The objectives were to identify 

the level of positive thinking among football players and their offensive tactical 

performances. For football players, The relationship between positive thinking 

and some of the offensive tactical performances of football players. The 

researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the 

research. As for the research sample, it was chosen intentionally and consisted 

of (33) players representing the main positions on the field. The research 

included the presentation and analysis of the results. Discussing it and 

identifying the correlations of the scale, as it became clear that there is a 

statistically significant correlation between positive thinking and tactical 

performances among football players in the first place.           

 
 

                                                           
1
Corresponding author: abbasalgaiashy@utq.edu.iq   Directorate of Education of Thi-Qar -  special Educational Supervision – Thi-

Qar – Iraq 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:abbasalgaiashy@utq.edu.iq


 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 121-102 
 

 

506 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.24  

التفكير الايجابي وعلاقته ببعض الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي الدرجة الاولى 
 بكرة القدم 

 
 م . د عباس ازبيل مدفون الجياشي 

 
 العراق – ذي قار –الاشراف الاختصاصي التربوي  -مديرية تربية ذي قار 

 

                الخلاصة:
كل ما يحتاجه الرياضي من امكانيات مادية ومعنوية ابتداء من لتحقيق أي انجاز رياضي عالي يتطلب تسخير 

تنظيم حياته الاسرية مرورا بتأمين مستقبله وصولا الى القمة الرياضية وكيفية الحفاظ عليها ومن اهم العوامل التي 
العمليات العقلية يجب توفرها والتركيز عليها هي التفكير الايجابي كونه احد المتغيرات النفسية المهمة حيث يعد احد 

العليا والذي يلعب دور مهما في المجال الرياضي ,ومن هنا تبرز اهمية الدراسة في ايجاد العلاقة بين التفكير الايجابي 
وبين بعض الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي كرة القدم, اما الاهداف فكانت التعرف على, مستوى التفكير 

,الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي كرة القدم ,العلاقة بين التفكير الايجابي وبين  الايجابي لدى لاعبي كرة القدم
بعض الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي كرة القدم .واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة 

( لاعب ممثلين للمراكز الاساسية  33ها) البحث, أما بالنسبة إلى عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية وقوام
داخل الملعب, وتضمن البحث عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها والتعرف على العلاقات الارتباطية للمقياس, حيث 

لدى لاعبي الدرجة الاولى بكرة  الخططيةاتضح وجود علاقه ارتباطيه داله احصائيا بين التفكير الايجابي والاداءات 
 القدم .

 
 

 البحث  اريخت

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 قدرات -
 تنظيم -
 ديمومة  -
 اخلاقي -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تندددرا الدراسددة الحاليددة فددي اطددار دراسددات علددم الددنفي الايجددابي والددذي يعددد احددد  فددرو  علددم الددنفي        
لددنفي مددن الخبددرات السددلبية الددى الخبددرات الايجابيددة, وهددذا يعنددي احدددا  الددذي يهدددف الددى نقددل تركيددز علددم ا

تغييددر فدددي تركيددز علدددم الددنفي مدددن  الانشددغال والاهتمدددام فدددي اصددلا  الاشدددياء السددي ة فدددي الحيدداة الدددى بنددداء 
الصفات الايجابية ايضا, وكذلك التركيز على ترقية وتطوير الصحة النفسية بدلا من التركيز على معالجدة 

القدداء الضددوء علددى المتغيددرات ) التفكيددر الايجددابي , الاداءات الخططيددة , و والاضددطرابات النفسددية الامددراض
اظهار اهمية الدمج بين الجانب الذهني والمهاري والخططي في محاولة لإيجاد بعض الحلول و الهجومية ( 

ات النفسية التدي يمكدن في تحديد اهم المتغير  والاسهام ,للمشكلات التي يتعرض لها اللاعبون في المباريات
 توظيفها في كرة القدم .

( ان تعلم أي تغيير في حياتك يحد  اولا في داخلك في الطريقة التي تفكر  9002ويرى ابراهيم الفقي )  
بها والتي تسبب لك ثورة ذهنية كبيرة قد تجعل حياتك سعادة او تعاسة كمدا انده لكدي تحقدق النجدا  وت دي  

يجددب ان يشدددمل التغييدددر طريقددة تفكيدددرك واسددلوا حياتدددك ونظرتددك اتجدددا  نفسدددك  سددعيد وتحيدددا حيدداة متوازندددة
 ( .11:  1والناس والاشياء والمواقف التي تحد  لك والسعي الدائم الى تطوير جميع جوانب حياتك )

( ان التفكيدددر الايجدددابي هدددو اعلدددى اشدددكال النشدددا  العقلدددي لددددى 9003كمدددا تدددذكر رجددداء ابدددو عدددلام )       
كذلك عملية ينظم بها العقل خبراته بطريقة جديدة كحل لمشكلة معينة او ادراك علاقدة جديددة الانسان وهو 
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:  11بددين امددرين او عدددة امددور بددذلك ينتمددي الددى اعلددى مسددتويات التنظدديم المعرفددي وهددو ادراك العلاقددات ) 
31. ) 
 مشكلة البحث :  1-2

في كرة القدم ولاعدب سدابق ومددرس ومن خلال عمل الباحث كمدرا سابق لمنتخب تربية ذي قار         
بطددولات كددرة القدددم لفددرق تربيددة رياضددية لاحددا عدددم اكتمددال الجمددل الخططيددة داخددل ملعددب كددرة القدددم اثندداء 

لفدرق الدرجدة الاولدى على الرغم من استقطاا مدراء فنيين ذو خبرة في مجال التدريب الرياضي و  المدارس,
لتدريبيدددة تبدددين لندددا تكامدددل العمليدددة التدريبيدددة بددددنيا ومهاريدددا , ومدددن خدددلال ملاحظتندددا للوحددددات افدددي كدددرة القددددم

وخططيدددا مدددع تجاهدددل الجاندددب النفسدددي للاعبدددين, لدددذلك لدددم يعدددد التركيدددز علدددى التددددريب الرياضدددي مدددن حيدددث 
التلاعب بمكونات الحمل كافيا في تطوير شامل ومتكامل لقدرات الرياضي, فلتحقيق  انجاز رياضي عالي 

جه الرياضي من امكانيات مادية ومعنوية ابتداء من تنظيم حياته الاسرية مرورا يتطلب تسخير كل ما يحتا
بتددأمين مسددتقبله وصددولا الددى القمددة الرياضددية وكيفيددة الحفدداظ عليهددا ومددن اهددم العوامددل التددي يجددب توفيرهددا 

قدم كونده مستوى التفكير الايجابي لدى لاعبي كرة ال والتعرف على والعناية بها نفسيا هي التفكير الايجابي
احددد المتغيددرات النفسددية المهمددة حيددث يعددد احددد العمليددات العقليددة العليددا والددذي يلعددب دور هامددا فددي المجددال 

 الرياضي .
 هدف البحث :  1-3

العلاقة بين التفكير الايجابي وبين بعض الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي  علىالتعرف       
 الدرجة الاولى بكرة          

 . القدم      
 مصطلحات البحث :   1-4

 التفكير الايجابي : 
هددو الطريقددة التددي يفكددر بهددا الفددرد وتددنعكي ايجابيددا علددى تصددرفاته تجددا  الافددراد والاحدددا , كمددا انهددا       

ترتقددي بددالفرد وتسدداعد  علددى اسددتثمار عقلدده ومشدداعر  وسددلوكه واكتشدداف قددوا  الكامنددة وتسدداعد  علددى تغييددر 
 ( . 99:  19) حياته نحو الافضل 

 الاداءات الخططية الهجومية : 
الهجوميددة سددواء الفرديددة منهددا او الجمافيددة المتفددق عليهددا بددين  الخططيددةهددي مجموعددة مددن التحركددات       

عدددد مددن الاعبددين بهدددف التغلددب علددى دفددا  الفددرق المنافسددة وتحقيددق الفددوز فددي اطددار قددانون كددرة القدددم . 
 تعريف إجرائي .

 :  واجراءاته الميدانية منهجية البحث  -2
 منهج البحث :  2-1
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 استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث .
 :وعينتهمجتمع البحث  2-2

  9091 -  9090يمثل مجتمع البحث لاعبي كرة القدم بأندية الدرجة الاولى  للموسم 
 ( لاعب بأندية محافظة ذي قار . 00والبالغ عددهم نحو ) 

( لاعدددب  99تدددم اختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة وتدددم تقسددديمهم الدددى عيندددة اساسدددية قوامهدددا )       
% ( مدددن مجتمدددع البحدددث , عيندددة اسدددتطلافية  31ممثلدددين للمراكدددز الاساسدددية داخدددل الملعدددب تمثدددل نسدددبة )

لبحث ومن %( من مجتمع ا 11( لافبا ممثلين للمراكز الاساسية داخل الملعب وتمثل نسبة ) 11قوامها )
 خارا عينة البحث الاساسية .

 ادوات جمع البيانات :  2-3
لابد أن يختدار الباحدث اودوات والوسدائل المناسدبة لجمدع المعلومدات والبياندات سدواء كاندت أوليدة أو ثانويدة 

 علماً أنه يوجد العديد من الوسائل واودوات لجمع البيانات وعليه أن يختار المناسبة لذلك .
 ان الباحث في الحصول على المعلومات والبيانات بالوسائل واودوات التالية :ولقد استع

 المصادر والمراجع العربية واوجنبية. -1
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( .  -9
 المكتبة الالكترونية الافتراضية . -3
 .فريق العمل المساعد -4

 اجراءات البحث الميدانية : 9-4
 يانات اوليه عن لاعبي الدرجة وولى لكر  القدم بمحافظة ذي قار.اعداد استمارة ب .1
 التحقق من الخصائص السيكومتريه لمقياس التفكير الايجابي . .9
 للاعبي كر  القدم .  الخططيةالتحقق من الخصائص السيكومتريه لمقياس الادائات  .3
 اجراء الدراسات الاستطلافية للتأكد من ثبات وصدق ادوات البحث . .4
 ء التجربة الاساسية للإجابة على تساؤلات البحث .اجرا .5
 .  SPSSرصد درجات الاعبين مع وضع خطه لتشفير وتكويد البيانات على برنامج   .0
 معالجه البيانات احصائيا وذلك من خلال الاساليب الإحصائية الملائمة. .1
 استخلاص  التوصيات التربوية ذات الصلة بموضو  البحث. .1

 :خطوات اجراء البحث  -
 .مقياس التفكير الايجابي  ) اعداد الباحث  (  -       
 .استمارة تحليل وتقييم الاداء الخططي لناش ة كرة القدم ) لمصطفى محمود عبد السيد (  -       
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 اولا : مقياس التفكير الايجابي ) اعداد الباحث  ( .
 : خطوات بناء مقياس التفكير الايجابي 

 وذلك بتقييم المستوى الفعلي للتفكير الايجابي لدى لاعبي كرة القدم .تحديد الهدف من المقياس  -
قام الباحث بالاطلا  على الدراسات التي اجريت في التفكير الايجابي وتحليل الاطر النظرية في  - 

( . سعود 15( ) 9090حدود ما توصل الية الباحث وعلى سبيل المثال دراسة كل من عبد الله عمر )
(, محمود حسني الاطرش 9012( , جار الله نايف )13( ) 9015( . سهام عريبي )19)( 9012مفرا )

Ruben maneiro (2017) Rich & Ripinie   (9001 )( ,9001(, ميرفت عاد حسن )9001)
(91. ) 
تحديدددد المحددداور المقترحدددة والمفهدددوم النظدددري لكدددل محدددور لمقيددداس التفكيدددر الايجدددابي, مدددن خدددلال المسدددح  -

جع العلمية والدراسات السابقة, تم تحديد المحاور الاساسدية والمفهدوم النظدري لمحداور المقيداس الشامل للمرا
 ( محاور.2قيد البحث وقد بلغ عدد المحاور في مقياس التفكير الايجابي بصورته الاولية )

تم عرض المحاور المقترحة للمقياس على مجموعة من الخبراء المختصين في مجال التربية وعلم  -
( خبراء وذلك لتحديد مدى ملائمة هذ  المحاور 10لنفي والتربية البدنية وعلوم الرياضة وعددهم )ا

 ( يوضح ذلك : 1للمقياس وجدول رقم )
 (11النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد محاور مقياس التفكير الايجابي ) ن =  (1جدول )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  المحور  ت

 %  99 9 لتوقعات الايجابية والتفاؤل ا 1

 %199 19 الشعور العام بالرضا  2

 %  89 8 الضبط الانفعالي  3

 %  49 4 الذكاء الوجداني  4

 %  49 4 تقدير الذات  5

 %  69 6 تحمل المسؤولية  6

 %  69 6 الثقة بالنفس  7

 %  99 9 التقبل الايجابي للاختلافات  8

 %  89 8 اف المجهولالرغبة في اكتش 9

( ان اراء السادة الخبدراء حدول محداور مقيداس التفكيدر الايجدابي قدد تراوحدت مدا بدين ) 1من الجدول ) يتبين
%( فدداكثر وهددي )التوقعددات الايجابيددة  10% (, وتددم قبددول المحدداور التددي حصددلت علددى ) 100 -%  40

لايجدددابي للاختلافدددات, الر بدددة فدددي اكتشددداف والتفددداؤل,  الشدددعور العدددام بالرضدددا, الضدددبق الانفعدددالي, التقبدددل ا
المجهول (وهي المحاور النهائية التي سوف يني عليها الباحث مقياس التفكير الايجابي لدى عينة البحث, 

%( وهددي )الددذكاء الوجددداني, تقدددير الددذات,  10وتددم اسددتبعاد المحدداور التددي حصددلت علددى نسددبة اقددل مددن )
 تحمل المسؤولية, الثقة بالنفي ( 
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ضوء الفهم والتحليل النظدري لكدل محدور تدم اعدداد وصدياغة ال بدارات تحدت كدل محدور مدن المحداور  في -
كلا حسب طبيعته وما يتناسب مدع موضدو  وعيندة البحدث, حيدث تكوندت الصدورة المبدئيدة لمقيداس التفكيدر 

 ( فبارة, وقد راعى الباحث عند صياغة ال بارات ما يلي :53الايجابي من )
 ت واضحة ومفهومة .ان تكون ال بارا .1
 ان تتسق ال بارات مع مفهوم البعد الخاص بها . .9
 الابتعاد عن استخدام ال بارات المركبة او ال بارات التي تحمل اكثر من معنى .  .3

 المحاور والعبارات التي تقيس التفكير الايجابي (2جدول )
عدد العبارات  البعد او المحور ت

 المقترحة 
 النسبة المئوية 

 

 % 22.64 12 قعات الايجابية والتفاؤل التو 1

 % 18.86 19 الشعور العام بالرضا 2

 % 16.89 9 الضبط الانفعالي 3

 % 22.64 12 التقبل الايجابي للاختلافات 4

 % 18.86 19 الرغبة في اكتشاف المجهول 5

 % 199 53 المجموع          

لسادة الخبراء للتحقق من صدق مقياس التفكير قام الباحث بعرض ال بارات الخاصة بكل محور على ا -
 الايجابي في صورته الاولية لتوضيح الاتي : 

 مدى سلامة صياغة ال بارات المقترحة . .1
 مدى مناسبة ال بارات لكل بعد . .9
 . حذف او تعديل او اضافة فبارات اخرى تعبر عن التفكير الايجابي .3

 

هائية لمقياس التفكير الايجابي في صورته الاولية يتكدون وبناءا على راي الخبراء اصبحت الصورة الن     
 ( فبارة ومعدا للتطبيق على العينة الاستطلافية . 41من عدد )

 مقياس التفكير الايجابي : -1
 صدق المحتوى للمقياس:

( على كل مفرد  من مفدردات الاختبدار مدن حيدث : 10قام الباحث بحساا نسب اتفاق المحكمين وعددهم)
فدددردات مقيددداس التفكيدددر الايجدددابي لددددى لاعبدددي كدددر  القددددم فدددي دوري الدرجدددة الاولدددى كمدددا قدددام مددددى تمثيدددل م

لحسدداا نسددبه صدددق المحتددوى لكددل  lawsheالباحددث بحسدداا صدددق المحتددوى باسددتخدام معادلدده لاوشددي 
الجدددول الاتددي نسددب اتفدداق المحكمددين ومعامددل صدددق لاوشددي لمقيدداس  يبددينمفددرد  مددن مفددردات المقيدداس, 

 يجابي .التفكير الا
متوسط نسب الاتفاق بين المحكمين لصدق محتوى مقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي كره القدم الدرجة الاولى  (3جدول  )

 (01)ن=
رقم 
 العبارة

معامل صدق 
 لاوشي

رقم 
 العبارة

معامل 
صدق 

رقم 
 العبارة

معامل 
صدق 

رقم 
 العبارة

معامل 
صدق 
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 لاوشي لاوشي لاوشي

 1.01 01 1.01 6 1.01 3 المحور الاول

0 0 4 1.01 7 0 00 1.01 

2 0 5 1.01 0 0 02 1.01 

 المحور الخامس المحور الرابع 1.01 6 1.01 3

4 0 7 0 0 0 0 0 

5 1.01 0 0 2 1.01 2 1.01 

6 1.01 9 0 3 0 3 0 

 1.01 4 1.01 4 المحور الثالث 1.01 7

0 1.01 0 0 5 0 5 0 

9 0 2 1.01 6 1.01 6 1.01 

 0 7 0 7 0 3 محور الثانيال

0 1.01 4 1.01 0 0 0 0 

2 0 5 0 9 1.01 9 1.01 

 1.91 نسبه صدق المحتوى للاختبار ككل

 

الدرجة الاولى ( ان نسبه صدق المحتوى ل بارات مقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي 3من الجدول) يتبين
( وهي 0.20دق المحتوى للاختبار ككل )بلغت نسبه ص في حين( 1 – 0.10قد تراوحت من ) بكرة القدم

وهي النسدبة  التدي حدددها لاوشدي لقبدول ال بدارات, وبدذلك تتدوافر دلالده  0.09نسبه مقبولة كونها اكبر من 
صدق المحتوى للمقياس مدن خدلال نسدب الاتفداق المرتفعدة بدين المحكمدين فدي تقددير مددى مناسدبه الفقدرات 

 للمقياس ككل .
 التطبيق للمقياس : ثبات التطبيق واعادة  -

( لاعب, وقد تم ذلك يوم 11كما استخدم الباحث طريقة تطبيق المقياس واعادة تطبيقه على عينة قوامها )
, هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدر  اسبوعين, وقد تم  9090/ 1/ 92الاحد الموافق 

 ذلك . يبين( 4جدول )اليرسون و ايجاد معامل الارتبا  بين التطبيقين باستخدام معادلة ب
 ( 11( معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني لمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي كرة القدم بالدرجة الاولى ) ن = 4جدول )

 قيمة   ر التطبيق الثاني التطبيق الاول المتغير

 ع س ع س

 1.90 5.90 05.00 6.71 05.90 التوقعات الإيجابية والتفاؤل

 1.09 5.51 06.11 6.51 07.27 الشعور العام بالرضا

 1.70 4.00 02.11 5.37 02.55 الضبط الانفعالي

 1.91 7.37 00.19 0.12 00.64 التقبل الايجابي للاختلافات

 1.06 5.22 04.11 5.07 04.27 الرغبة في اكتشاف المجهول

 1.00= 1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( وجود ارتبا  دال احصائيا بدين التطبيقدين الاول والثداني فدي محداور مقيداس التفكيدر 4لجدول )من ا يتبين
 – 0.11حيدددث تراوحدددت قيمددده )ر( المحسدددوبة مدددا بدددين )الدرجدددة الاولدددى بكدددرة القددددم الايجدددابي لددددى لاعبدددي 

ثبدات  ممدا يعطدي دلالده مباشدرة علدى 0.05( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنويده 0.21
 المقياس, وبذلك تمكن الباحث من التوصل الى مقياس التفكير الايجابي .

 مقياس الاداءات الخططية :  -2
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قام الباحث بالاطلا  على الدراسات التي اجريت في الاداءات الخططية وتحليل الاطر النظرية في  -
( . محمد ابراهيم 2( ) 9001حدود ما توصل الية الباحث وعلى سبيل المثال دراسة كل رائد السيد علي  )

(. وتم اختيار استمارة تحليل وتقييم الاداء الخططي لناش ة كرة القدم ) لمصطفى 11( )9004سلطان )
 محمود عبد السيد ( .

( على كل مفرد  من مفدردات الاختبدار مدن 10قام الباحث بحساا نسب اتفاق المحكمين وعددهم )       
, كمددا قددام الدرجددة الاولددى بكددرة القدددم الاداءات الخططيددة لدددى لاعبددي حيددث : مدددى تمثيددل مفددردات مقيدداس 

لحسداا نسدبه صددق المحتدوى لكدل   Lawsheالباحدث بحسداا صددق المحتدوى باسدتخدام معادلده لاوشدي 
نسددب اتفدداق المحكمددين ومعامددل صدددق لاوشددي لمقيدداس يبددين ( 10الجدددول )و مفددرد  مددن مفددردات المقيدداس, 

 الاداءات الخططية . 
متوسطات نسب الاتفاق بين المحكمين لصدق محتوى مقياس الاداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدم في الدرجة  (0جدول )

 (11الاولى )ن= 
رقم 
 العبارة

معامل صدق 
 لاوشي

رقم 
 العبارة

معامل 
صدق 
 لاوشي

رقم 
 العبارة

معامل صدق 
 لاوشي

رقم 
 العبارة

معامل 
صدق 
 لاوشي

 0 0 1.01 21 0 01 التصرف الخططي بالكرة

0 0 00 0 20 1.01 9 0 

التصرف الخططي بدون  0 02 1.01 2
 كرة

01 1.01 

3 1.01 03 1.01 0 0 00 0 

4 0 04 1.01 2 0 02 0 

5 1.01 05 0 3 1.01 03 0 

6 0 06 1.01 4 0 04 1.01 

7 1.01 07 0 5 0 05 1.01 

0 1.01 00 1.01 6 1.01 06 0 

9 1.01 09 1.01 7 0 07 1.01 

 1.91 سبه صدق المحتوى للاختبار ككلن

الدرجة لدى لاعبي  الخططية( ان نسبة صدق المحتوى لمفردات مقياس الاداءات 5من الجدول) يتبين
( 0.20( بينما بلغت نسبه صدق المحتوى للاختبار ككل )1 -0.10قد تراوحت من ) الاولى بكرة القدم

التي حددها لاوشي لقبول المفردات, وبذلك تتوفر  وهي النسبة 0.09وهي نسبه مقبولة كونها اكبر من 
دلاله صدق المحتوى للمقياس من خلال نسب الاتفاق المرتفعة بين المحكمين في تقدير مدى مناسبة 

 الفقرات للمقياس ككل .
 ثبات الاستبيان: -

ليل قام الباحث بحساا الثبات عن طريق حساا نسبه الاتفاق بين المحكمين )القائمين بتح      
( محكمين , حيث اعتمد الباحث على معادله كوبر لحساا نسبه 5(   وعددهم )الخططيةالاداءات 
 ذلك. يبين( 0جدول )الالاتفاق و 

 (0لدى لاعبي كره القدم بالدرجة لأولى )ن= الخططيةنسبه الاتفاق بين المحكمين في مقياس الاداءات  (6جدول )
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تكرار  الاداءات الخططية ت
 الاتفاق

ر تكرا
عدم 
 الاتفاق

نسبه 
 الاتفاق

 التصرف الخططي بالكره

 01 0 4 يسار( -التمرير للأمام على جانبي الملعب )يمين 0

 011 1 5 عالي( -التمرير للجانب من الجناحين خارج منطقة الجزاء )ارضي 2

 011 1 5 التمرير للأمام لزميل لعمل عمق هجومي 3

 011 1 5 التمرير لكسر مصيده التسلل 4

 01 0 4 لتهيئه الزميل للانفراد 5

 01 0 4 التمرير للزميل في مكان مناسب لتسجيل هدف 6

 01 0 4 التمرير لكسر مصيده التسلل وتهيئه الزميل للانفراد  7

 011 1 5 الجري والسيطرة على الكره الاعب الحر 0

 011 1 5 الجري والسيطرة على الكره الاعب تحت ضغط  9

 011 1 5 اخل منطقة الجزاءالمراوغة د 01

 01 0 4 المراوغة خارج منطقة الجزاء ) على حدود المنطقة ( 00

 01 0 4 المراوغة لكسر مصيده التسلل 02

 011 1 5 المراوغة لكسر مصيده التسلل للانفراد 03

 011 1 5 ايسر-ايمن-داخل منطقه الجزاء من دون السيطرة على الكره )مباشرة( عمق التهديف 04

 01 0 4 ايسر-ايمن-داخل منطقه الجزاء بعد السيطرة على الكره عمق التهديف 05

 01 0 4 ايسر-ايمن-خارج منطقه الجزاء بدون السيطرة على الكره )مباشرة(عمق التهديف 06

 01 0 4 ايسر-ايمن-التصويب خارج منطقه الجزاء بعد السيطرة على الكره عمق 07

 011 1 5 ر لزميل داخل منطقه  الجزاء في مكان مناسب لتسجيل هدفالكره بالرأس والتمري نطح 00

 011 1 5 من كرات عرضيه التهديفالكره بالرأس و نطح 09

 011 1 5 من ركله ركنيه التهديفالكره بالرأس و نطح 21

 01 0 4 من رميه تماس  التهديفالكره بالرأس و نطح 20

 التصرف الخططي بدون  كره

 011 1 5 لتخلص من مدافع في موقف معين خداع وتمويه ل 0

 01 0 4 خداع وتمويه لتغير السرعة  2

 01 0 4 خداع وتمويه للوقوف المفاجئ 3

 01 0 4 خداع وتمويه خطأ قانوني  4

 011 1 5 وثب لاستلام الكره او تمريرها 5

 01 0 4 الكره او تمريرها لركلوثب  6

 011 1 5 جري حر لاستلام الكره 7

 01 0 4 ري حر لإرهاق المدافع ج 0

 01 0 4 جري حر لتشتيت انتباه المدافع 9

 01 0 4 جري حر لعمل زياده عدديه 01

 011 1 5 جري حر لعمل تكتيك هجومي معين 00

 011 1 5 جري حر لعمل هجوم مرتد  02

 011 1 5 تبادل مراكز لتشتيت انتباه مدافع  03

 011 1 5 تبادل مراكز لهروب من مدافع  04

 01 0 4 تبادل لمراكز لاستلام الكره  05

 011 1 5 تبادل مراكز لعمل تكتيك هجومي معين 06

 01 0 4 تبادل مراكز لإرهاق المدافع 07

 011 1 5 الاستماره ككل

تراوحت  رة القدمالدرجة الاولى بكلدى لاعبي  الخططية( ان نسبة الاتفاق بين المحكمين في مقياس الاداءات 6من الجدول ) يتبين
 ( وهي نسبه مرتفعة مما يشير الى ثبات المقياس .111 – 01ما بين )

 الإحصائية :  الوسائل 2-0
 . SPSSاستخدم الباحث الاساليب الاحصائية المناسبة مع طبيعة البحث وبرنامج 

  معامل الالتواء   -
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 النسبة الم وية -
 معامل الارتبا  -
 معامل الانحراف  -
 (Tقيمة ) -
 المتوسق الحسابي -
 معامل صدق لاوشي  -

 :ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج  3-1
 عرض النتائج : 3-1

 سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي :
 ؟ الدرجة الاولى بكرة القدمعرض نتائج التساؤل الاول : ما مستوى التفكير الايجابي لدى لاعبي  -

سبة المئوية والمتوسط الحسابي واتجاه مفردات المحور الاول التوقعات الايجابية والتفاؤل لمقياس الوزن النسبي والن (7جدول )
 (22)ن =  الدرجة الاولى بكرة القدمالتفكير الايجابي لدى لاعبي 

 ت
 

الى حد  نعم  المفردات 
 ما 

الوزن  لا 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

اتجاه 
 العبارة

 نعم  2.06 95.45 63 0 0 21 حقيق طموحاتي في مجال كرة القدماسعى الى ت 0

لدية القدرة على مواجهة المشكلات التي  2
 اتعرض لها بشكل ايجابي في مجال كرة القدم

 نعم  2.55 04.05 56 2 6 04

 نعم  2.73 91.90 61 2 2 00 اتوقع تحقيق مستوى عالي في مجال كرة القدم 3

لدي اثناء الاداء في  اركز على جوانب القوه 4
 مجال كرة القدم

 نعم  2.60 09.39 59 2 3 07

 نعم  2.59 06.36 57 2 5 05 حياتي الاجتماعية تسير على نحو جيد  5

لدي طموح في الوصول الى مستوى عالي في  6
 مجال كرة القدم

 نعم  2.64 07.00 50 2 4 06

ارى ان لدي قدرات عقلية وبدنية لم تظهر بعد  7
 ء ممارستي كرة القدم اثنا

 نعم  2.60 09.39 59 2 3 07

 نعم  2.36 70.79 52 6 2 04 لدية القدرة لتطوير حياتي المهنية بشكل افضل  0

 نعم  2.27 75.76 51 6 4 02 اشعر بان حياتي مليئة بالأحداث السارة 9

لايجابية والتفاؤل لمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي ( ان النسبة المئوية لمفردات المحور الاول التوقعات ا7من الجدول ) يتبين
(, واتجاه المفردات )  2.06 - 2.27( المتوسط الحسابي ما بين  ) 50.40  - 70.76تراوح ما بين )  الدرجة الاولى بكرة القدم

 نعم ( .

ي الشعور بالرضا لمقياس التفكير الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي واتجاه مفردات المحور الثان (0جدول )
 (22)ن =  الدرجة الاولى بكرة القدمالايجابي لدى لاعبي 

 ت
 

الى حد  نعم  المفردات 
 ما 

الوزن  لا 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

اتجاه 
 العبارة

اشعر بالأمان تجاه مستقبلي في مجال  0
 كرة القدم 

 نعم  2.00 72.73 40 0 2 02

 نعم  2.36 70.79 52 5 4 03 بالتطور في مستواي التعليمي  اشعر 2

 نعم  2.64 07.00 50 2 4 06 حياتي تسير الى الافضل  3

 نعم  2.36 70.79 52 6 2 04 اشعر بالارتياح بالتعامل مع الاخرين  4

 نعم  2.60 09.39 59 2 3 07اشعر بالفخر لمى احققه من مكاسب  5
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 شخصية 

م به من اعمال لأنها استمتع بما اقو 6
تتناسب مع طموحاتي في مجال كرة 

 القدم 

 نعم  2.32 77.27 50 4 7 00

 نعم  2.40 01.31 53 3 7 02 اشعر بالرضا في التعامل مع الاخرين 7

اشعر بالراحة والسعادة مع اسرتي  0
 وزملائي 

 نعم  2.32 77.27 50 6 3 03

اشعر بالرضا عن تأديتي واجباتي  9
 الدينية 

 نعم  2.32 77.27 50 2 5 03

الدرجة ( ان النسبة المئوية لمفردات المحور الاول الشعور بالرضا لمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي 0من الجدول ) يتبين
(, واتجاه 2.60 -2.10( المتوسط الحسابي لاستجابات العينة ما بين  )05.35  -72.73تراوح ما بين ) الاولى بكرة القدم

 دات ) نعم ( .المفر 

الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي واتجاه مفردات المحور الثالث الضبط الانفعالي لمقياس التفكير  (5جدول )
 (22)ن =  الدرجة الاولى بكرة القدمالايجابي لدى لاعبي 

 ت
 

الى حد  نعم  المفردات 
 ما 

الوزن  لا 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 يالحساب

اتجاه 
 العبارة

 نعم  2.11 66.67 44 00 - 00 انا شخص صبور بطبعي   0

لدية القدرة على تخطي اخطاء  2
 الاخرين تجاهي 

 نعم  2.45 00.02 54 5 2 05

 نعم  2.06 95.45 63 0 0 21 اعامل الاخرين بالمثل  3

 نعم  2.23 74.24 49 6 5 00 نادرا ما اتصرف باندفاع  4

 نعم  2.36 70.79 52 6 2 04 فه الاسباب لا اغضب لأت 5

 نعم  2.32 77.27 50 3 9 01 تسهل استثارتي في مواقف كثيرة  6

استطيع التحكم في مشاعري في اغلب  7
 المواقف 

 نعم  2.36 70.79 52 5 4 03

لا ينتابني القلق على حياتي  0
 المستقبلية في مجال كرة القدم 

 نعم  2.00 72.73 40 5 0 9

الدرجة ( ان النسبة المئوية لمفردات المحور الثالث الضبط الانفعالي لمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي 5من الجدول ) ينيتب
(, واتجاه 2.06 -2.11( المتوسط الحسابي لاستجابات العينة ما بين  )50.40  -66.67تراوح ما بين ) الاولى بكرة القدم

 المفردات ) نعم ( .

ن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي واتجاه مفردات المحور الرابع التقبل الايجابي للاختلافات  لمقياس الوز (11جدول )
 (22)ن =  الدرجة الاولى بكرة القدمالتفكير الايجابي لدى لاعبي 

 ت
 

الى حد  نعم  المفردات 
 ما 

الوزن  لا 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

اتجاه 
 العبارة

اتقبل اصدقائي مهما صدر منهم  0
 تجاهي 

 نعم  2.27 .75.76 51 6 4 02

اتعامل مع زملائي بكل ود حتى وان  2
 اختلفت معهم 

 نعم  2.19 69.71 46 0 4 01

 نعم  2.59 06.36 57 2 5 05 اقبل اعذار الاخرين  3

 نعم  2.36 70.79 52 5 4 03 اؤمن بفكرة الراي والراي الاخر  4

على الاحتفاظ  بعلاقتي مع  احرص 5
 الاخرين 

 نعم  2.64 07.00 50 2 4 06

 نعم  2.60 09.39 59 2 3 07 احاول مدح نجاحات الغير 6

 نعم  2.64 07.00 50 2 4 06 اشكر الناس بامتنان  7

اساعد الجميع في المواقف المختلفة  0
 ى

 نعم  2.55 04.05 56 2 6 04

 نعم  2.32 77.27 50 6 3 03زة اعترف بقدرات الاخرين المتمي 9
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 والضعيفة 

اتواصل مع الاخرين بغض النظر عن  01
 حبي لهم 

 نعم  2.51 03.33 55 4 3 05

 نعم  2.23 74.24 49 0 0 03 لا اتدخل في ما لا يعنيني  00

اختلف في الراي مع الاخرين بأسلوب  02
 لائق 

 نعم  2.36 07.79 52 6 2 04

ان النسبة المئوية لمفردات المحور الرابع التقبل الايجابي للاختلافات لمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي ( 11من الجدول ) يتبين
(, 2.60 -2.15( المتوسط الحسابي لاستجابات العينة ما بين  )05.35  -65.71تراوح ما بين ) الدرجة الاولى بكرة القدم

 واتجاه المفردات ) نعم ( .

بي والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي واتجاه مفردات المحور الخامس الرغبة في اكتشاف المجهول الوزن النس (11جدول )
 (22)ن =  الدرجة الاولى بكرة القدملمقياس التفكير الايجابي لدى لاعبي 

 ت
 

الى حد  نعم  المفردات 
 ما 

الوزن  لا 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

اتجاه 
 العبارة

 نعم  2.02 93.94 62 0 2 09 خص متعدد الهوايات والمهارات انا ش 0

 نعم  2.59 06.36 57 2 5 05 ابحث دائما عن الحلول الغير تقليدية  2

اجتهد في الفوز على زملائي في  3
 مجال كرة القدم 

 نعم  2.06 95.45 63 0 0 21

 نعم  2.64 07.00 50 2 4 06 اسعى لاكتساب مهارات جديدة  4

اسعى لزيارة اماكن جديدة للتعرف  5
 عليها 

 نعم  2.36 70.79 52 6 2 04

 نعم  2.60 09.39 59 2 3 07 احب ان اتعلم كل ما يجذبني  6

اتحمس للمشاركة في الالعاب  7
 المختلفة غير كرة القدم 

 نعم  2.32 77.27 50 6 3 03

 نعم  2.73 91.90 61 2 2 00 افضل تجربة الاشياء الجديدة  0

 نعم  2.51 03.33 55 4 3 05 اتفقد الصور الغير مألوفة  9

( ان النسبة المئوية لمفردات المحور الخامس الرغبة في اكتشاف المجهول لمقياس التفكير الايجابي لدى 11من الجدول ) يتبين
 -2.32العينة ما بين  )( المتوسط الحسابي لاستجابات 50.40  -77.27تراوح ما بين ) الدرجة الاولى بكرة القدملاعبي 
 (, واتجاه المفردات ) نعم ( .2.06

 ؟ الدرجة الاولى بكرة القدمعرض نتائج التساؤل الثاني  : ما الاداءات الخططية لدى لاعبي  -

بين مفردات التصرف الخططي بالكرة ) الصحيحة والخاطئة ( لمقياس الاداءات الخططية  لدى  2النسبة المئوية وكا (12جدول )
 ( 22) ن =  الدرجة الاولى بكرة القدمعبي لا

 ت
 

الاداء  المفردات 
 الصحيح 

النسبة 
 المئوية 

الاداء 
 الصحيح

النسبة 
 المئوية

 2كا

 -التمرير للأمام على جانبي الملعب )يمين 0
 يسار(

059 00.02 37 00.00 75.94 

التمرير للجانب من الجناحين خارج منطقة  2
 عالي( -الجزاء )ارضي

06 67.09 42 32.00 05.03 

 46.23 22.05 33 77.05 006 التمرير للأمام لزميل لعمل عمق هجومي 3

 33.05 20.91 23 70.01 02 التمرير لكسر مصيده التسلل 4

 0.26 37.01 46 62.91 70 لتهيئه الزميل للانفراد 5

 56.11 06.67 20 03.21 015 التمرير للزميل في مكان مناسب لتسجيل هدف 6

التمرير لكسر مصيده التسلل وتهيئه الزميل  7
 للانفراد 

63 00.02 04 00.00 30.00 

 016.96 0.06 04 90.04 044 الجري والسيطرة على الكره الاعب الحر 0

 31.14 24.00 27 75.09 05 الجري والسيطرة على الكره الاعب تحت ضغط  9
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 37.23 7.69 4 92.30 40 المراوغة داخل منطقة الجزاء 01

المراوغة خارج منطقة الجزاء ) على حدود  00
 المنطقة (

76 70.35 20 20.65 30.09 

 45.11 1.11 1 011 45 المراوغة لكسر مصيده التسلل 02

 09.00 00.76 4 00.24 31 المراوغة لكسر مصيده التسلل للانفراد 03

التصويب داخل منطقه الجزاء من دون  04
 ايسر-ايمن-مقالسيطرة على الكره )مباشرة(ع

61 71.59 25 29.40 04.40 

التصويب داخل منطقه الجزاء بعد السيطرة  05
 ايسر-ايمن-على الكره عمق

75 92.59 6 7.40 50.70 

التصويب خارج منطقه الجزاء بدون السيطرة  06
 ايسر-ايمن-على الكره )مباشرة(عمق

01 79.20 20 21.79 34.47 

د السيطرة التصويب خارج منطقه الجزاء بع 07
 ايسر-ايمن-على الكره عمق

45 95.74 2 4.26 39.34 

ضرب الكره بالرأس والتمرير لزميل داخل  00
 منطقه  الجزاء في مكان مناسب لتسجيل هدف

32 04.21 6 05.79 07.79 

ضرب الكره بالرأس والتصويب من كرات  09
 عرضيه

43 07.67 6 02.24 27.94 

من ركله ضرب الكره بالرأس والتصويب  21
 ركنيه

30 03.70 6 06.22 06.09 

ضرب الكره بالرأس والتصويب من رميه  20
 تماس 

1 1.11 2 011 2.11 

 3.04=  1.10عند مستوى  2قيمة كا

( ان النسبة المئوية لمفردات التصرف الخططي بالكرة الصحيحة لمقياس الاداءات الخططية لدى لاعبي 12من جدول ) يتبين
بين التصرف الخططي  2(, وقيمة كا111 – 1(, والخاطئة تراوحت ما بين ) 111 – 1تراوحت ما بين )  ة القدمالدرجة الاولى بكر 

 (   .116.56 – 2الصحيح والخاطئ بالكرة وبدون كرة تراوحت ما بين )

الخططية  لدى بين مفردات التصرف الخططي بدون كرة ) الصحيحة والخاطئة ( الاداءات  2النسبة المئوية وكا ( 13جدول ) 
 ( 22) ن =  الدرجة الاولى بكرة القدملاعبي 

 ت
 

الاداء  المفردات 
 الصحيح 

النسبة 
 المئوية 

الاداء 
 الصحيح

النسبة 
 المئوية

 2كا

خداع وتمويه للتخلص من مدافع في موقف  0
 معين 

92 00.42 20 00.50 44.60 

 40.16 01.57 6 90.43 64 خداع وتمويه لتغير السرعة  2

 59.11 1.11 1 011 59 خداع وتمويه للوقوف المفاجئ 3

 33.64 20.11 20 79.11 79 خداع وتمويه خطأ قانوني  4

 24.34 29.37 42 71.63 010 وثب لاستلام الكره او تمريرها 5

 03.04 31.60 27 69.32 60 وثب لضرب الكره او تمريرها 6

 40.04 20.43 27 70.57 99 جري حر لاستلام الكره 7

 33.01 07.51 04 02.51 66 جري حر لإرهاق المدافع  0

 01.65 30.65 25 60.35 54 جري حر لتشتيت انتباه المدافع 9

 72.67 9.07 01 91.03 99 جري حر لعمل زياده عدديه 01

 33.90 00.61 06 00.41 71 جري حر لعمل تكتيك هجومي معين 00

 50.71 00.00 02 00.02 09 جري حر لعمل هجوم مرتد  02

 00.69 07.60 0 02.22 37 تبادل مراكز لتشتيت انتباه مدافع  03

 60.03 5.09 4 94.00 73 تبادل مراكز لهروب من مدافع  04

 32.67 00.00 6 00.09 40 تبادل لمراكز لاستلام الكره  05

 6.45 33.07 20 66.03 40 تبادل مراكز لعمل تكتيك هجومي معين 06

 00.04 34.43 42 65.57 01 رهاق المدافعتبادل مراكز لإ 07

 3.04=  1.10عند مستوى  2قيمة كا
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( ان النسبة المئوية لمفردات التصرف الخططي بدون كرة الصحيحة لمقياس الاداءات الخططية لدى لاعبي 13من جدول )  يتبين
بين التصرف  2(, وقيمة كا34.43 – 1ين )(, والخاطئة تراوحت ما ب 111 – 66.13تراوحت ما بين ) الدرجة الاولى بكرة القدم

 (   .72.67 – 6.40الخططي الصحيح والخاطئ بالكرة وبدون كرة تراوحت ما بين )

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين التفكير الايجابي وبعض الاداءات الخططية  عرض نتائج التساؤل الثالث : -
 الهجومية . 

 (22تباط بين التفكير الايجابي والاداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدم بالدرجة الاولى )ن = معاملات الار  (14جدول )
 المستويات 

 المتغير
التوقعات 
الايجابية 
 والتفاؤل

الشعور العام 
 بالرضا

الضبط 
 الانفعالي

التقبل 
الايجابي 
 للاختلافات

الرغبة في 
اكتشاف 
 المجهول

المقياس 
 ككل

 1.09 1.06 1.02 1.93 1.90 1.05  التصرف الخططي بالكرة

 1.92 1.91 1.03 1.06 1.90 1.91 التصرف الخططي بدون كرة

 1.41=  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى 
الدرجة الاولى ( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين التفكير الايجابي والاداءات الخططية لدى لاعبي 14من الجدول ) يتبين

 . 1.10( وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى  1.52 – 1.02تراوحت قيمة ر المحسوبة ما بين )  حيث بكرة القدم
 مناقشة النتائج : 3-2

( انه من خلال نتدائج المحدور الاول )التوقعدات الإيجابيدة 11( )10( )2( )1( )1من نتائج جداول ) يتبين
ابي المرجح والذي يظهران وزن اسدتجابات عينده ( يتضح ان قيمه المتوسق الحس10والتفاؤل(  في جدول )

( 2( كددأكبر متوسددق, وفددي ال بددارة رقددم )1( فددي ال بددارة رقددم )9.10 -9.19البحددث قددد انحصددرت مددا بددين )
( والتددي تددنص ع اسددعى الددى 1كأقددل متوسددق, وكددان اعلددى اهميدده نسددبيه براء عيندده البحددث فددي ال بددارة رقددم )

%(, وكدان اقدل اهميده نسدبيه براء 25.45كانت اهميتهدا النسدبية )تحقيق طموحاتي في مجال كر  القدم ع و 
( والتدي تدنص ع اشدعر بدأن حيداتي ملي دة بالإحددا  السدارة ع وكاندت اهميتهدا 2عينه البحث في ال بدارة رقدم )

 %(.15.10النسبية )
لطمدو  كدي ويرجع الباحث هذ  النتائج الى ان لاعبدي كدر  القددم بددوري الدرجدة وولدى لدديهم مدا يكفدي مدن ا

يحققوا انجازات على المستوى الشخصي خاصدة تحقيدق حلدم كدل لاعدب وهدو اللعدب بالددوري الممتداز حتدى 
تتسلق علديهم الاضدواء الإعلاميدة والشدهرة ومدن ثدم تحقيدق هددفهم الرأسدي وهدو  اللعدب للمنتخدب الدوطني ثدم 

ر بدأن حيداتي ملي دة باوحددا  ( والتي تدنص ع اشدع2كسب الاموال, وايضا يرجع الباحث  بأن ال بارة رقم )
السددارة ع حصددلت علددى اقددل نسددبه م ويددة فددي المحددور الاول بددأن هددؤلاء الاعبددين منشددغلين جدددا بممارسدده كددر  
القدددم حيددث تعتبددر ممارسدده كددر  القدددم الددى هددؤلاء الاعبددين هددي الوظيفددة الرئيسددية ولا يوجددد اي مصدددر دخددل 

يث ان اللعب في الدرجة وولى لا يوجد فيه دخدل اخر لهم ودائما يفكرون في البحث عن مصادر اخرى ح
(, 15()9090كبيددر بالمقارنددة بدددوري الدرجددة الممتددازة. وتتفددق نتددائج هددذ  الدراسددة مددع دراسددة عبدددالله عمددر )

 (.4( )9005ودراسة اماني سعيدة )
البحدث انده  من نتدائج مقيداس التفكيدر الايجدابي لددى لاعبدي كدرة القددم بالدرجدة وولدى قيدد يتبينكما        

(, يتضدددح ان قيمدددة المتوسدددق 1مدددن خدددلال نتدددائج المحدددور الثددداني ع الشدددعور العدددام بالرضدددا ع فدددي الجددددول )
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( فدي 9.01 -9.11الحسابي المرجح والذي يظهر ان وزن استجابات عينه البحدث قدد انحصدرت مدا بدين )
اهميدده نسددبيه براء عيندده ( كأقددل متوسددق, وكددان اعلددى 1( كددأكبر متوسددق, وفددي ال بددارة رقددم )5ال بددارة رقددم )

( والتدي تدنص ع اشدعر بدالفخر بمدا احققده مدن مكاسدب شخصديه ع وكاندت اهميتهدا 5البحث في ال بارة رقدم )
( والتددي تددنص ع اشددعر 1%( وكددان اقددل اهميدده نسددبيه براء عيندده البحددث فددي ال بددارة رقددم )12.32النسددبية )

 %(.19.13ها النسبية )باومان تجا  مستقبلي في مجال كرة القدم ع وكانت اهميت
ويعزي الباحث نتدائج المحدور الثداني بدان هدؤلاء الاعبدين يشدعرون بالتفداؤل والفخدر بمدا يحققدو  مدن مكاسدب 
شخصيه حيث ان هؤلاء اللاعبون النسبة وكبر منهم كانوا يلعبون بالدرجة الثالثة والرابعة بمسدابقات اتحداد 

فدي انديده المحافظدات وتدم تصدعيدهم للفريدق الاول فدي سدن  كرة القدم, وايضا عدد كبير منهم كدامو ناشد ين
 مبكر لذلك هم يشعرون بالفخر بما يحققو  من مكاسب شخصيه. 

( والتي تنص ع اشعر باومان تجدا  مسدتقبلي فدي مجدال كدرة القددم ع حصدلت 1ويرجع الباحث بال بارة رقم )
المدادي لهدم حيدث ان كدل لاعدب مدن  على اقدل اهميده نسدبيه, لان هدؤلاء اللاعبدين يشدعرون بضدعف الددخل

هؤلاء هو  مس ول عن اسر  يرعاها ويبحث عن تحقيق الاستقرار لهم. وتتفدق نتدائج هدذ  الدراسدة مدع دراسدة 
 .Rich & Dahlheimer( 91()9001(, ودراسة )1( )9014جعفر عبد العزيز )

اسدددات التدددي اجراهدددا ( نقدددلا عدددن سدددلجمان الدددى ان هنددداك بعدددض الدر 12()9011هدددذا ويشدددير محمد عدددلاوي )
سلجمان على الرياضيين حيث اسفرت نتائجها عن تفوق الفرق الرياضية التي تميزت بالتفاؤل وكانت ذات 
انجددداز ومسدددتوى اداء احسدددن مدددن الفدددرق التدددي تميدددزت بالتشددداؤم, وفدددي دراسدددة ثانيددده اجريدددت علدددى السدددباحين 

م اقل من مسدتوياتهم الحقيقيدة فدي حدين ان اظهرت النتائج ان السباحين الذين تميزوا بالتشاؤم كانت ارقامه
السباحين ذوي الدرجة العالية من التفكير الايجابي والتفداؤل لدم تقدل ارقدامهم عدن مسدتوياتهم التدي سدبق لهدم 

 تسجيلها .
( , 14مددن نتددائج التفكيددر الايجددابي لدددى المحددور الثالددث )الضددبق الانفعددالي( فددي الجدددول ) يتبددينكمددا     

وسددق الحسددابي المددرجح والتددي يظهددر ان وزن اسددتجابات عيندده البحددث قددد انحصددرت مددا يتضدح ان قيمدده المت
( كأقدل متوسدق, وكدان اعلدى 1( كأكبر متوسق, وفدي ال بدارة رقدم )3( في ال بارة رقم )9.10 -9.00بين )

(  والتددي تددنص علددى       ع اعامددل الاخددرين بالمثددل ع 3اهميدده نسددبيه براء عينددة البحددث فددي ال بددارة رقددم )
( والتدي 1%( وكدان اقدل اهميده نسدبيه براء عينده البحدث فدي ال بدارة رقدم )25.45كانت اهميتهدا النسدبية )و 

 %(. 00.01تنص ع انا شخص صبور بطبعي ع وكانت اهميتها النسبية )
ويعزي الباحث نتائج المحور الثالث بدان هدؤلاء اللاعبدون يتميدزون بعمليده ضدبق انفعدالي جيدد ويظهدر ذلدك 

( والتددي تددنص ع اعامددل الاخددرين بالمثددل ع حصددلت علددى اهميدده نسددبيه 3نتددائج بددان ال بددارة رقددم )مدن خددلال ال
عالية ويرجع الباحث ذلك بأن هؤلاء اللاعبون يريدون من الجميع ان يعاملهم معامله طيبده كمعاملدة الفدرق 

فدي الوصدول الكبرى للاعبيهم حتى يستطيع هؤلاء اللاعبون بدذل اقصدى مجهدود ممكدن لتحقيدق طموحداتهم 
( والتددي تددنص ع انددا شددخص صددبور 1للقمدده, وكددان اقددل اهميدده نسددبيه براء عيندده البحددث فددي ال بددارة رقددم )
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بطبعي ع ويرجع الباحث ذلدك بدأنهم هدؤلاء اللاعبدون يريددون الوصدول للقمده بسدرعه كبيدر  جددا دون الصدبر 
 ( . 13()9015والتأني في ذلك الهدف, وتتفق هذ  الدراسة من دراسة سهام عريبي )

( ان الانفعالات الايجابية تتيح طرق مختلفة في التفكير والاداء, 12( ) 9011ويؤكد ذلك محمد علاوي )
ويصبح التفكير ابتكاريا ويتسع الفكر, ويصبح موجها واستكشافيا, وهذ  الابتكارية والاستكشافية ينتج عنها 

 درجه كبير  من اتسا  الفكر. 
س التفكير الايجابي لدى المحدور الرابدع ع التقبدل الايجدابي للاختلافدات ع فدي كما يتضح من مقيا          
ان قيمده المتوسدق الحسدابي المدرجح والدذي يظهدر ان وزن اسدتجابات عينده البحدث قدد  يتبين(, 15جدول ) 

( كأقل متوسق, 9( كأكبر متوسق, وفي ال بارة رقم )0( في ال بارة رقم )9.01 -9.02انحصرت ما بين )
( والتي تنص       ع احاول مد  نجاحات الغير 0اعلى اهميه نسبيه براء عينه البحث ال بارة رقم ) وكان

( والتدي 9( وكدان اقدل اهميده نسدبيه براء عينده البحدث  فدي ال بدارة رقدم )11.11ع وكانت اهميتها النسدبية )
 (.02.10نسبية )تنص ع اتعامل مع زملائي بكل ود حتى وان اختلفت معهم ع وكانت اهميتها ال

ويددرجح الباحددث هددذ  النتددائج الددى ان لاعبددي كددر  القدددم بالدرجددة الاولددى يتميددزون بالددذكاء الاجتمدداعي       
ويحدداولون تحفيددز الاخددرين خاصددة  زملائهددم بددالفريق عددن  طريددق مددد  كددل مددا يضددنون اندده شدديء ايجددابي 

امدل مدع زملائدي بكدل ود حتدى وان ( والتدي تدنص ع اتع9يدعو للمد , ويرجع الباحث حصدول ال بدارة رقدم )
اختلفت معهم ع علدى اقدل اهميدة نسدبيه للمحدور الرابدع ويرجدع الباحدث هدذ  النتيجدة الدى ان هدؤلاء اللاعبدون 
متصالحين جدا مع انفسهم  ويريدون ان يتعاملا بالود مدع كدل مدن يتفدق مدع وجهدة نظدرهم الدذين يعتقددونها 

(, ودراسددة جعفددر عبددد العزيددز 19( )9012سددعود مفددرا ) صددحيحه. وتتفددق نتددائج هددذ  الدراسددة مددع دراسددة
(9014( )1.) 

مدددن نتدددائج مقيددداس التفكيدددر الايجدددابي  لددددى المحدددور الخدددامي )الر بدددة فدددي اكتشددداف  يتبدددينكمدددا           
ان قيمدده المتوسددق الحسددابي المددرجح والددذي يظهددر ان وزن اسددتجابات  يتبددين(, 11المجهددول( فددي جدددول )

( كددأكبر متوسدق, وفددي ال بدارة رقددم 3( فدي ال بددارة رقدم )9.10 -9.39مدا بددين )عينده البحددث قدد انحصددرت 
( والتي تنص ع اجتهد فدي 3( كأقل متوسق, وكان اعلى اهميه نسبيه براء عينه البحث في ال بارة رقم )1)

%( , وكددان اقدل اهميدده نسددبيه  25.45الفدوز علددى زملائدي فددي مجددال كدرة القدددم ع وكانددت اهميتهدا النسددبية )
( والتددي تددنص  ع اتحمددي للمشدداركة فددي الالعدداا المختلفددة غيددر كددرة 1راء عيندده البحددث فددي ال بددارة رقددم )ب

 (.     11.91القدم ع وكانت اهميتها النسبية )
ويعزي الباحث تلك النتائج بأن هؤلاء اللاعبدون لدديهم الر بدة فدي الوصدول الدى القمده بالاجتهداد فدي        

في المباريات وايضا الاجتهاد خدارا ابدواا الندادي بدالتزامهم فدي الحفداظ علدى وزن  التمرين اولا ثم الاجتهاد
( والتددي تددنص 1اجسددامهم والتددزامهم فددي النددوم المبكددر وغيرهددا الكثيددر, ويرجددع الباحددث حصددول ال بددارة رقددم )

رجددع )اتحمددي للمشدداركة فددي الالعدداا المختلفددة غيددر كددر  القدددم ( علددى اقددل اهميدده نسددبيه للمحددور الرابددع وي
الباحث هذ  النتيجة الى ان هدؤلاء اللاعبدون يعطدون كامدل تركيدزهم علدى ممارسده كدر  القددم حتدى الوصدول 
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(, دراسدة 19( )9012الى اعلى مستوى رياضي ممكن, وتتفق نتائج هدذ  الدراسدة مدع دراسدة سدعود مفدرا )
 ( .13( )9015سهام عريبي )

ينص على ما الاداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدم مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني والذي  -
 بالدرجة الاولى ؟

( ان اعلى نسبه م وية للاداءات الخططية الهجومية الصحيحة )بالكرة( كانت لمهارة 19من جدول ) يتبين
ايسر ( حيث بلغت النسبة  –ايمن  –التصويب خارا منطقة الجزاء بعد السيطرة على الكرة ) عمق 

( وهي مهارة مهمة جدا في تنفيذ خطق اللعب داخل الملعب ومن خلال  25.14المهارة ) الم وية لهذ 
هذ  المهارة يستطيع الفريق التفوق والفوز بالمباراة خاصة عندما يكون الفريق المنافي يدافع بشكل جيد 

ن طريق جدا ولا يعطي الفريق الاخر المساحات لاحراز هدف مما يدفع الفريق بالبحث عن احراز هدف ع
هذ  المهارة وفي المرتبة الثانية من الاهمية كانت لمهارة التصويب داخل منطقة الجزاء بعد السيطرة على 

( وهي مهارة ايضا مهمة 29.52ايسر ( حيث بلغت النسبة الم وية لهذ  المهارة ) –ايمن  –الكرة ) عمق 
يقة اللعب بجنا  ايمن وجنا  جدا لتحقيق الانتصار حيث ان معظم خطق اللعب الان تعتمد على طر 

ايسر في الهجوم ومن خلال هذ  الاجنة يستطيعون بادخال الكرة الى منطقة الجزاء ثم يقوم القادمون من 
الخلف بالتصويب بعد السيطرة ومن ثم احراز هدف وتاتي بالمرتبة الثالثة من الاهمية المراوغة داخل 

ان من خلال هذ  المهرة يستطيع اللاعب فتح منافذ ( حيث يفسر الباحث ذلك ب29.31منطقة الجزاء ) 
للعب خاصة عندما يكون الفريق منافي يداف بطريقة رجل لرجل فيستطيع اللعب استغلال مهاراتة فيقوم 

 بالمراوغة من ثم التمرير للاعب اخر او التصويب مباشرة.
ومية الصحيحة ) بدون كرة ( ( ان اعلى نسبة م وية للاداءات الخططية الهج13في الجدول ) يتبينكما  

( وهي 24.11كانت لمهارة تبادل المراكز للهروا من المدافع حيث بلغت النسبة الم وية هذ  المهارة )
مهارة مهمة جدا للبحث عن مخرا لاستلام كرة ومن ثم التمرير او التصويب وتستخدم هذ  المهارة عندما 

المرتبة الثانية من الاهمية كانت لمهارة الخدا  يكون الفريق المنافي يداف بطريقة رجل لرجل وفي 
( وهذ  المهارة من اهم المهارات 21.43والتمويه لتغيير السرعة وبلغت النسبة الم وية لهذ  المهارة ) 

للهروا من المنافي عن طريق التحكم في السرعة لخلق اماكن للتمرير والتصويب خاصة عندما يكون 
وفي المرتبة الثالثة من الاهمية تاتي مهارة الجري الحر لعمل زياد  عددية الفريق الاخر يداف بشكل جيد, 

( وتعتبر هذ  المهارة من اهم المهارات الخططية 20.13حيث بلغت النسبة الم وية لهد  المهارة ) 
الهجومية بدون كرة حيث تزداد اهميتها عندما يقوم الجنا  الايمن والايسر بأرسال عرضية داخل منطقة 

 اء فالزيادة العددية هنا تؤدي الى تشتيت المدافعين ومن ثم احراز الهدف والانتصار .الجز 
( ان مستوى الاداء في كرة القدم 10( ) 9090وتتفق نتائج هذ  الدراسة مع دراسة ربيع عبد الظاهر )

صول الى بجوانب مختلفة يتوقف على التخطيق الدقيق لعملية التدريب وذلك بهدف الارتقاء باوداء والو 
 اعلى المستويات .



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 121-102 
 

 

522 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.24  

(  بان المهارات الاساسية بكرة القدم هي عماد الاداء فيها وبدون 90( ) 9003وكما يرى محمد الوقاد ) 
اجادتها بدرجة عالية تصبح مهمة تنفيذ الخطق ص بة فهي الوسيلة الوحيدة لتعامل اللاعب مع الكرة 

 ة وارتفا  مستوى الاداء الخططي .وهناك علاقة ايجابية بين اجادة المهارات الاساسي
مناقشة التساؤل الثالث : هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين التفكير الايجابي وبعض  -

 الاداءات الخططية الهجومية ؟
( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين التفكير الايجابي وبعض الاداءات 12من الجدول )  يتبين

مية لدى لاعبي كرة القدم في دوري الدرجة الاولى حيث ان التفكير الايجابي يساعد بشكل الخططية الهجو 
كبير في الارتفا  بالاداءات الخططية الهجومية ويساعد التفكير الايجابي للاعبين الى التطلع للوصول 

ي للفريق وتتفق نتائج الى القمه ويساعدهم ايضا في الالتزام بواجباتهم الخططية التي يكلفهم بها المدير الفن
( بوجد ارتبا  دال احصائيا طردي موجب بين التفكير 19( )9012هذ  الدراسة مع دراسة سعود مفر  )

,  0.05الايجابي وجود ة الحياة لدى عينة البحث من ممارسة رياضة كبار السن عند مستوى معنوي 
صائية بين التفكير الايجابي والطاقة ( وجود علاقة ارتباطية دالة اح15( )9090ودراسة عبد الله عمر )

 النفسية لدى لاعبي تني الطاولة .
لذا من خلال نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين التفكير الايجابي وبعض        

الاداءات الخططية الهجومية لدى لاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الاولى , اي كلما ارتفع مستوى التفكير 
يجابي عند اللاعبين يقابلها ارتفا  في مستوى الاداءات الخططية الهجومية عند الاعبين , وهذا يتفق الا

مع ما اشارة ليه الدراسات والمراجع العلمية لذا تتضح اهمية دراسة العلاقة بين المقياسين للوقوف على 
من لاعبي كرة القدم , مما  تأثير التفكير الايجابي على الاداءات الخططية الهجومية لدى عينة البحث

 تقدم يكون الباحث قد تحقق من تساؤلات البحث .
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات  4-1

في حدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم ولإمكانات المتاحة وما تم تنفيذ  من اجراءات 
دمة في هذا البحث والبرامج التدريبية لتحقيق اهداف البحث من خلال الاختبارات والقياسات المستخ

المطبقة على عينة البحث والاسلوا الاحصائي المستخدم تمكن الباحث من التوصل الى الاستنتاجات 
 الاتية : 

 ارتفا  مستوى التفكير الايجابي لدى لاعبي كر  القدم بالدرجة الاولى  -
الكر ( كانت لمهارة التصويب خارا منطقه الصحيحة )ب الهجومية الخططيةاعلى نسبه م وية للأداءات  -

 (. 25.14ايسر( حيث بلغت النسبة الم وية لهذ  المهارة ) -ايمن -الجزاء بعد السيطرة على الكر  )عمق
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لدى لاعبي كر  القدم  الخططيةوجود علاقه ارتباطيه داله احصائيا بين التفكير الايجابي والاداءات  -
( وهي اكبر من قيمتها 0.24 -0.11المحسوبة ما بين )( ر ) بالدرجة الاولى حيث تراوحت قيمه

 0.05الجدولية عند مستوى 
 التوصيات  4-2

 : يأتيمن اهم التوصيات التي يوصي بها الباحث ما 
 ضرورة تركيز المدربين على النواحي النفسية وخاصة التفكير الايجابي للاعبي كر  القدم  -
النفسي للمدربين والاعبين حيث يعتبر العنصر الفعال في تحقيق اهتمام اتحاد كر  القدم بالجانب  -

 الانجازات 
اجراء المزيد من الدراسات حول التفكير الايجابي لدى ف ات عمريه مختلفة ولدى بعض الالعاا  -

 الرياضية الاخرى الجمافية منها او الفردية 
ئق العلمية والنفسية للاستفادة منها في الاهتمام بعلم النفي الايجابي وهميته , والوصول الى الحقا -

 الجانب النظري والتطبيقي.
 : العربية والاجنبية المصادر   -0
, دار التوفيق, 1وتأثيرة علي احاسيسك ونتائجك وواقع حياتك ,  –قوة التفكير   :(9002ابراهيم الفقي) -1

 دمشق. 

 . كر العربي , القاهرةمبأدي علم النفي , دار الف:  ( 9000احمد أمين فوزي )   -9

فعالية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدي الطالبات المعرضات    :( 9005أمداني سعيددة إبدددراهيدددم )  -3
 (, مجلة كلية التربية بالإسماعيلية, جامعة قناة السويي . 4للضغو  النفسية, العدد )

 النشر مكتبة جرير , الرياض .غير تفكيرك غير حياتك, دار  : (9015بريان تراسي )  -4
داف ية الانجاز وعلاقتها بتقدير الذات وحالة التدفق النفسي لدي لاعبي مسابقات  : (9012جارالله نايف محمد ) -5

 , رسالة دكتوراة, كلية التربية الرياضية, جامعة جنوا الوادي.الميدان والمضمار بدولة الكويت

التفكير الايجابي وعلاقته بمهارات التواصل المدركة لدي المرشدين  : (9014ز الحرايزة )جعفددددر عددبددددالعدددددزيددددد -0
 التربويين فى محافظة العاصمة عمان, رسالة ماجستير, كلية العلوم التربوية والنفسية, اوردن.

شعا  الفنية , الاتجاهات الحديثة في تخطيق وتدريب كرة القدم , مكتبة الإ : (9010حسن السيد أبو عبد  ) -1
 .الاسكندرية

عالتفكير الخططي وعلاقته بداف ية الانجاز لدى لاعبي هوكي الميدانع :  (9001رائد السيد علي محمود ) -1
 ،رسالة دكتورا  ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة بنها

ردية وتأثيرها علي نتائج تحليل فاعلية الاداءات الخططية الهجومية الف : (9090ربيع رمضان عبد الظاهر) -2
( , مجلة كلية التربية الرياضية للبنين ,  12, العدد )  9012سنة مصر  93مباريات كأس اومم الافريقية تحت 

  جامعة حلوان  .
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 , الكويت , دار القلم للتوزيع والنشر, الكويت . 9علم النفي التربوي ,  : (9003رجاء محمود ابو علام )  -10
التفكير الايجابي وعلاقته بجودة الحياة والوحدة النفسية لدي ممارسي رياضة : (9012نهار )  سعود مفر  -11

 , رسالة دكتوراة, كلية التربية الرياضية, جامعة جنوا الوادي.كبار السن
, التفكير الايجابي وعلاقتة بالقدرة علي حل المشكلات لدي طلبة الجامعة:  ( 9015سهام عريبي زايد )  -19
 (, مجلة العلوم التربوية والنفسية , الجم ية العراقية للعلوم التربوية والنفسية  .19د )العد
علم النفي الإيجابي, المكتبة العصرية للنشر : (9001سيددددد محمدددد خيدددددرالله, الفرحاتي السيد محمود ) -13

 والتوزيع, القاهرة .
رسالة وعلاقته بالطاقة النفسية لدي لاعبي تني الطاولة  التفكير الايجابي:  (9090عبدالله عمر سيد )  -14

 دكتوراة, كلية التربية الرياضية, جامعة جنوا الوادي.

نسبة مساهمة المهارات اوساسية المركبة عالمندمجةع على أداء بعض  :( 9004محمد إبراهيم سلطان ) -15
 .  53ة التربية الرياضية بالإسكندرية،العددالمبادئ الخططية لناشئ كرة القدم، مجلة نظريات وتطبيقات، كلي

 موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين, مركز الكتاا للنشر ,القاهرة .: (9001محمد حسدن عدلاوى ) -10
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