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 بعد أداء جهدين هوائي ولا هوائياستجابة متغيرات التهوية الرئوية 

آلحسين أ.م.د. محمد توفيق عثمان  أ.م.د. أحمد عبد الغني طه الدباغ

 أغا
 كلية التربية الأساسية كلية التربية الرياضية

 جامعة الموصل

 7/10/2010؛ تاريخ قبول النشر :  6/6/2010تاريخ تسليم البحث : 
 

 البحث :ملخص 
 : محاولة التعرف على ما يأتيهدف البحث الحالي إلى 

دلالة الفروق الإحصائية لاستجابة متغيرات التهوية الرئوية بدلالة حجم النفس ومعدل التننفس  -
 جهد هوائي.بعد أداء 

دلالة الفروق الإحصائية لاستجابة متغيرات التهوية الرئوية بدلالة حجم النفس ومعدل التننفس  -
 جهد لاهوائيء بعد أدا

دلالة الفنروق الإحصنائية بنيه جهندوه هنوائي ولا هنوائي جني اسنتجابة متغينرات التهوينة الرئوينة  -
 بدلالة حجم النفس ومعدل التنفس بيه جهدوه هوائي ولا هوائي.

لملاءمته وطبيعة الوصفي المنهج ولغرض التحقق مه جروض البحث استخدم الباحث 
( طلاب مه طلبة كلية التربية 8)على  تريقة عمدية والتي شملعينة بطالتم اختيار ، وقد البحث

 الرياضية جي جامعة الموصل مه الممارسيه للنشاط الرياضي متجانسيه فيما بينهم مه الذكور
، والتي شملت على ما  وسائل لجمع البياناتك اتوالقياس اتالاختبار الباحثان ستخدم ا
)اختبار الجهد الهوائي ،واختبار الجهد الشريط الدوار  باستخدام جهازالبدنية الاختبارات يأتي: )

قياس متغيرات اللاهوائي( ، القياسات الجسمية )قياس الطول والوزن( ، القياسات الوظيفية )
 ((التهوية الرئوية

وقد تم اجراء التجربة جي ووميه منفصليه تضمه اليوم الأول اجراء اختبار الجهد 
 .ثاني اجراء اختبار الجهد الهوائي اللاهوئي جي حيه شمل اليوم ال

وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية : )الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري 
، اختبار )ت( لوسطيه حسابييه مرتبطيه ، اختبار )ت( لوسطيه حسابييه ، معامل الاختلاف 

وهي الاستنتاجات مه مجموعة جي ضوء عرض النتائج ومناقشتها تم استخلاص  غير مرتبطيه(.
 :كما يأتي 

ان الجهد الهوائي مه شأنه أن يحدث زيادة ملحوظة جي التهوية الرئوية ، وحجم النفس ومعندل  -
 التنفس .

ان الجهننند اللاهنننوائي منننه شنننأنه أن يحننندث زينننادة ملحوظنننة جننني التهوينننة الرئوينننة ، وحجنننم الننننفس  -
 ومعدل التنفس .

جنني اسننتجابة لمتغيننرات  ظ)هننوائي ، لا هننوائي( تننأحير ملحننو لننيس لطبيعننة الجهنند البنندني المبننذول  -
 التهوية الرئوية وحجم النفس ومعدل التنفس.
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Abstract: 
The current research aims at: 

1. Discovering the statistic differences between the pulmonary 

ventilation (VE) responses according to respiratory tidal volume (VT) 

and respiratory rate (RR) after aerobic effort. 

2. Discovering the statistic differences between the (VE) responses 

according to (VT) and (RR) after anaerobic effort. 

3. Discovering the statistic differences between the aerobic and anaerobic 

efforts in the (VE) responses according to (VT) and (RR). 

To verify the hypotheses, the researchers have adopted the 

descriptive design due to its appropriateness. The sample has been chosen 

intentionally, Consisted of (8) homogeneous male students of physical 

education College - University of Mosul (to represent participants of 

athletic activity). 

The researchers have used the following measurement and tests to 

collect data: (Physical tests Using Treadmill (aerobic and anaerobic tests), 

Anthropometric Measurements (height and weight Measurements) and 

Physiological Measurements (measuring variables of pulmonary 

ventilation). 

The experiment has been done in two days, the first day where the 

anaerobic effort was done as for the second day, the aerobic effort was 

done.  

The researchers have used the following statistical equations: means, 

standard deviation, coefficient of variance, depended T. test and peered T. 

test. 

Knowing the above mentioned facts, the researchers have concluded 

the following: 

1. 
The aerobic effort would cause a significant increase in pulmonary 

ventilation (VE) , tidal volume (VT), and respiratory rate (RR). 

2. The anaerobic effort would cause a significant increase in pulmonary 

ventilation (VE) , tidal volume (VT), and respiratory rate (RR) 

3. The nature of physical effort exerted (aerobic and anaerobic) has no 

noticeable effect on responses to changes in pulmonary ventilation , 

tidal volume (VT), and respiratory rate (RR). 
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 التعريف بالبحث: -1
 وأهمية البحث: المقدمة 1-1

تعننند المتغينننرات الرئوينننة منننه ابنننرز الم شنننرات التننني تعبنننر عنننه جهننناز التننننفس أحنننناء الراحنننة 
والجهند ، وقنند تنم اجننراء دراسنات وبحننوث للتعننرف علنى احننر الجهند بأنواعننه المختلفنة جنني المتغيننرات 

التني تختلن  الرئوية وذلك لتفسير الظواهر والاستجابات التي تحندث لهنذا المتغينرات أحنناء الجهند و 
تمامنناع عنهننا أحننناء الراحننة مننه حيننث القننيم ومننه حيننث الآليننة التنني تننتح م بهننا. ومننه هنننا تبننرز أجننق 
جدودة جي التعامل مع هذا المتغيرات جي مجالات عدة منها المجال التدريبي والصنحي والتدريسني 

 والفئات وكذلك جي أي مجال آخر يم ه ان يجمع بيه المجالات آنفة الذكر.
معنننروف ان التهوينننة الرئوينننة احنننناء الجهننند البننندني الهنننوائي واللاهنننوائي تننن داد زينننادة ومنننه ال

خطية مع زيادة النسبة المئوية لاستهلاك الاوكسجيه الناجمة عنه تصناعد الجهند وان هنذا ال ينادة 
ناجمة عه زيادة جي متغيري التهوية الرئوية وهما حجم النفس ومعدل التننفس               )عبند 

( ولكنننه منننه غينننر المعنننروف وبشننن ل دقينننق عنننند تطبينننق الجهننندوه الهنننوائي 264, 2003, الفتنننا 
واللاهننوائي ذات الخصوصنننيات المختلفنننة جنننأوه ي منننه جنننوهر التغينننر جننني التهوينننة الرئوينننة اهنننو جننني 

 الهوائي ام اللاهوائي؟
ه هنالك ندرة جي الدراسات لمقارنة جهدوه هوائي ولاهوائي مختلفنيه يوعلى حد علم الباحث

ذا تبرز اهمية البحث الحالي جي التعرف على مقدار ال يادة وحدودها جي متغيري التهوية الرئوينة ل
) حجننم النننفس, ومعنندل التنننفس( وين هننذا سننيوجر قننيم حقيقيننة للمتغيننرات التنفسننية موضننو  البحننث 
بيه اودي المتخصصيه للوقوف على التغيرات الحاصنلة جني هنذا المتغينرات نتيجنة جهندوه هنوائي 

  هوائي والاستفادة مه ذلك ..ولا
 

 :مشكلة البحث

ومننه هنننا جننلن مشنن لة البحنننث الحننالي تكمننه جنني التسننافل الآتننني هننل ال يننادة جنني التهوينننة 
الرئويننة تختلنن  جنني الجهنند الهننوائي عنننه جنني الجهنند اللاهننوائي بدلالننة متغيننري حجننم النننفس ومعنندل 

خينرة للجهند اللاهنوائي ويفنرق عننه ان التنفس؟علما ان الجهد الهوائي ي ون مشنابها جني مرحلتنه الا
 الحمل ي ون متدرجا بدلالة ال مه والشدة.
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 اهداف البحث: 1-2

دلالننة الفننروق الإحصننائية لاسننتجابة متغيننرات التهويننة الرئويننة بدلالننة حجننم التعننرف علننى  1-2-1
 جهد هوائي.بعد أداء النفس ومعدل التنفس 

سننتجابة متغيننرات التهويننة الرئويننة بدلالننة حجننم دلالننة الفننروق الإحصننائية لاالتعننرف علننى  1-2-2
 . جهد لاهوائيبعد أداء النفس ومعدل التنفس 

دلالننننة الفننننروق الإحصننننائية بننننيه جهنننندوه هننننوائي ولا هننننوائي جنننني اسننننتجابة التعننننرف علننننى  1-2-3
 متغيرات التهوية الرئوية بدلالة حجم النفس ومعدل التنفس بيه جهدوه هوائي ولا هوائي.

 
 حثفروض الب 1-3

 يفترض الباحثان:
وجود جروق ذات دلالة معنوية بيه القياسان القبلي والبعدي جي اسنتجابة التهوينة الرئوينة  1-3-1

 بدلالة حجم النفس ومعدل التنفس جي جهد هوائي.
وجود جروق ذات دلالة معنوية بيه القياسان القبلي والبعدي جي اسنتجابة التهوينة الرئوينة  1-3-2

 ومعدل التنفس جي جهد لاهوائي.بدلالة حجم النفس 
عدم وجود جروق معنوية جي استجابة التهوية الرئوينة بدلالنة حجنم الننفس ومعندل التننفس  1-3-3

 بيه جهدوه هوائي ولا هوائي.
 
 مجالات البحث 1-4

المجنننال البشننننري: شننننمل عينننننة مننننه طلبننننة كلينننة التربيننننة الرياضننننية جنننني جامعننننة الموصننننل  1-4-1
 ضي.الممارسيه للنشاط الريا

المجال الم اني: مختبر الفسلجة وقاعة اللياقة البدنية جي كلية التربينة الرياضنية بجامعنة  1-4-2
 الموصل.

 .18/1/2010ولغاية  29/11/2009المجال ال ماني: للفترة مه  1-4-3
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 الدراسات النظرية والمشابهة -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 التهوية الرئوية.  2-1-1

حجنننم الهننواء النننذي وننندخل او يخنننرلا مننه النننرئتيه خنننلال دقيقنننة  VEلرئوينننة تعننني التهوينننة ا
 و ال جير, وغالباع ما ي ون حجم ال جير.أواحدة, ويتم ذلك مه خلال عمليتي الشهيق 

(Fox & Mathews, 1981, 125) 
لترات جي الدقيقة الواحدة لدى الشخص السليم البالغ جي حالة  7-6ويتراو  مقدارا ما بيه 

معدل التننفس حينث × هذا المقدار هو عبارة عه ناتج ضرب حجم النفس الواحد)العادي( الراحة و 
 بالمعادلة الآتية: VEيحسب حجم التهوية جي الدقيقة 

 معدل التنفس)مرة(xحجم التهوية جي الدقيقة= حجم النفس الواحد )لتر(
 مرة تنفس 12× لتر  0,5=                        
 (207, 2003)سيد,     لتر/دقيقة. 6=                        

 حجم النفس.  2-1-2

بأنننه حجننم هننواء الشننهيق او ال جيننر جنني  TVعننرف )عبنند الفتننا  و حسننانيه( حجننم النننفس 
( لتننننننننننننننر.                                                    0,5لتننننننننننننننر بمتوسننننننننننننننط قنننننننننننننندرا ) 0,80 – 0,35المننننننننننننننرة الواحنننننننننننننندة ويتننننننننننننننراو  مننننننننننننننابيه 

 (116, 1997ا  وحسانيه, )عبد الفت
( بأنه حجنم الهنواء النداخل النى الجهناز التنفسني او Thibadeau & Pattonكما عرجه )

( لتننننننننننر تقريبنننننننننناع.                                  0.5الخننننننننننارلا منننننننننننه خننننننننننلال دورة تنفسننننننننننية طبيعيننننننننننة واحنننننننننندة ويبلننننننننننغ مقنننننننننندارها )
(Thibodeau &  Patton, 2003, 716) 
 
 . معدل التنفس 2-1-3

هنننو عننندد منننرات التننننفس المنننأخوذ بالدقيقنننة ويبلنننغ مقننندارا لننندى الاجنننراد  RRمعننندل التننننفس 
منننرة/ دقيقنننة ويشنننير الحجنننار النننى ان معننندل التننننفس يعننند احننند  18-12البنننالغيه جننني احنننناء الراحنننة 

المتغيريه الأساسيه جي زيادة او نقصان التهوينة الرئوينة جضنلاع عنه حجنم التننفس, اذ تن دي زينادة 
 (46, 1994عامليه معاع او زيادة احدهما الى زيادة التهوية الرئوية.)الحجار, هذوه ال

 
 استجابة تغيرات التهوية الرئوية للجهد البدني.  2-1-4

ت داد التهوية ججنأة احنناء الجهند, وتصنل النى مسنتويات عالينة جندا احنناء الرياضنة العنيفنة. 
كسنجيه الننى حند اربعنة ألتننار جني الدقيقننة الشناب السنليم الننذي تصنل طاقتنه العظمننى لاسنتهلاك الاو 

منرة أكثنر ممنا هنني  15لتنر جني الدقيقنة, أي حننوالي  120الواحندة ربمنا تصنل التهوينة عننندا حنوالي 
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عليننه احننناء الراحننة, هننذا ال يننادة جنني التهويننة تتماشننى مننع زيننادة اسننتهلاك الاوكسننجيه وتننراكم حنناني 
 ياضة بقي غير معروف تماماع.اوكسيد الكاربون, وان سبب زيادة التهوية أحناء الر 

 (153, 1983)جون, 
 الجهد 2-1-5

( بأنه عبارة عه استجابة الجسم العامة وغير Sherwoodيعرف الدباغ الجهد نقلاع عه )
المحنننددة تجننناا أي عامنننل وربنننك او وهننندد قننندرات الجسنننم التعويضنننية للحفننناظ علنننى توازننننه النننداخلي 

(Homeostasis.) 
جابة يسنننمى المجهننند, جننني حنننيه يشنننير الجهننند النننى الحالنننة ان العامنننل النننذي يحننندث الاسنننت

الناجمة عه المجهد وجي المجال الرياضي يم ه تحدوند ننوعيه منه المثينرات الضنارة التني توضن  
 مدى العوامل القادرة على الاستجابة للجهد:

 القاعدي(. -عامل كيميائي )انخفاض الاوكسجيه او عدم التوازن الحامضي -1
 شدود(  عامل جسيولوجي )تمريه -2

 (Sherwood, 2004, 709( )66, 2005)الدباغ, 

 الجهد الهوائي: 2-1-6

يعتمد الجهد الهوائي على نظام الأوكسجيه لانتنالا الطاقنة المسنتخدمة جني الفعالينات ذات 
الشدة المعتدلة ولمدة طويلة نسبياع فبعد دقيقتيه او حلاث دقائق مه العمل المستمر حيث وبندأ هنذا 

علنننى تجهيننن  الجسنننم بالطاقنننة بوجنننود الاوكسنننجيه وان متطلبنننات الطاقنننة هننننا ونننتم  النظنننام بالسنننيطرة
ت ويننندها عنننه طرينننق التحلنننل الكامنننل للكاربوهيننندرات والننندهون التننني تتأكسننند بمسننناهمة الاوكسنننجيه 
جعننندما تتأكسنند الكاربوهينندرات بطريقننة هوائيننة جلنهننا ت ودنننا ب ميننات اكبننر مننه الطاقننة ولكننه بسننرعة 

 تراكم حامض اللكتات لا ي ون كبيراع جداع. بطيئة كما ان مستوى 
(Martin & Lumden, 1987, 166-167) 

ان انتنننالا الطاقنننة جننني نظنننام الاوكسنننجيه ونننتم جننني داخنننل الخلينننة العضنننلية ولكنننه جننني حيننن  
( وهنني عبننارة عننه اجسننام تحلننل المننواد Mitochondriaمحنندود وهننو مننا يسننمى بالميتوكوننندريا )

ي الخلاينننا العضننلية, وجننني هننذا النظنننام نجنند ان كمينننات حنننامض الغذائيننة للخلينننة وي ثننر وجودهنننا جنن
اللكتنات التنني تتنراكم جنني العضنلات وتتحلننل النى جنن يئتيه منه حننامض الباوروجنات مننع انتنالا طاقننة 

 (67, 1998(.)الكسار وآخرون, ATP( مول مه مركب حلاحي جوسفات الادونوزيه )3تعيد بناء )
يم نها ان تحرر احناء التفاعلات الكيميائية  ومه المفيد القول ان كل ج يء مه الكلوكوز

( امننا الحننوامض الدهنيننة فيم نهننا ان تحننرر ضننع  ذلننك العنندد.  )قبننع, ATP( ج يئننة مننه الننن)39)
 ( ومه ممي ات النظام الهوائي ما يأتي:43, 1989

 يعتمد على عنصر الاوكسجيه جي تحرير الطاقة. -1
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دة الخفيفة الى المتوسنطة ولمندة زمنينة تقنرب وتحرر هذا النظام مه الفعاليات التي تمتاز بالش -2
 ( دقائق وقد تصل الى حلاث ساعات.3مه )

تسننتخدم الكاربوهينندرات والشننحوم مصنندراع اساسننياع لانتننالا الطاقننة وجنني بعننض الاحيننان تسننتخدم  -3
 البروتينات.

 ان الطاقة المحررة مه هذا النظام هي اضعاف الطاقة المتحررة مه النظاميه السابقيه. -4

الطاقنننة جننني بقينننة الانظمنننة الاخنننرى, وعلينننه نحتنننالا النننى مئنننات التفننناعلات الكيميائينننة  لتحرينننر -5
 (309, 1986وبمساعدة الخمائر. )التكريتي ومحمد علي, 

 
 الجهد اللاهوائي 2-1-7

يعتمد الجهد اللاهوائي على النظاميه اللاهوائييه لانتالا الطاقة بغياب الأوكسجيه وهما 
بالنظام  أيضايسمى الذي و مض اللكتات. اما النظام الفوسفاجيني النظام الفوسفاجيني ونظام حا

يمد الطاقة لكاجة الحركات  جهو"  (Anaerobic alact-acid system)اللاهوائي غير اللكتاتي 
 PCو  ATPوكذلك النشاطات المتمي ة بالسرعة والحركات الانفجارية، ويتم خ ن مادتي  الأولية

الن حواني. ويعد نظام  (10)في لنشاطات وتراو  ادافها اقل مه جي الخلايا العضلية ب ميات تك
(ATP-PC)  نظاماع استنفاذياع سريعاع ، ولغرض الاستمرار بالنشاط لا بد للجسم مه اعادة بناء

هوائي غير لا( . " ان النظام الDare, 1979, 10" )الأخرى الطاقة واستخدام واحدة مه الآليات 
( ، ولكه Martin & Lumden, 1987, 166للطاقة المخ ونة" )اللكتاتي هو عبارة عه نظام 

 الإناثمول لدى  (0.3)ي ون صغيراع جداع  " وهو بحدود  PCو  ATPمجمو  المخازن لكليهما 
( وه ذا جان مقدار الطاقة المستحصل مه هذا Fox, 1984,15مول لدى الذكور " ) (0.6)و 

 النظام ي ون محدوداع جداع. 
 .هذا النظام جي التوجير السريع للطاقة مقارنة ب ميتها أهميةتكمه  خرى أولكه مه ناحية 

لكي تستمر الحركات النشطة إلى حدود ابعد مه الفترة ال منية القصيرة المحددة بالنظام و 
المرتفع الطاقة وباستمرار عند معدل سريع . وهنا  (ATPالن )الفوسفاجيني جلا بد ان يعاد تركيب 

"تستخدم  والتي (Anaerobic glycolysis)لتحلل الكلاي ولي اللاهوائي اتدعى ستظهر عملية 
لغرض استمرارية النشاطات  (ATP)جيها العضلات الكاربوهيدرات كوقود لاعادة انتالا وتخ يه 

عه تراكم  أيضاجان هذا العملية ستسفر  أخرى المرتفعة الشدة والقصيرة ال مه . ولكه مه ناحية 
وظهور حالة التعب "  الأداءدي بدورا إلى انخفاض مستوى حامض اللكتات والذي سي  

(Martin & Lumden, 1987, 166) 
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 الدراسات المشابهة: 2-2

 (:2005دراسة محمد توفيق ) 2-2-1

 "الاستجابات الفسيولوجية والمورفولوجية لجهاز الدوران 
 قبل اداء جهدين هوائي ولا هوائي وبعدهما"

ع تضنننمنت المجموعنننة الاولنننى خمنننس لاعبنننيه يمثلنننون شنننملت عيننننة البحنننث حنننلاث مجنننامي
منتخننب محاجظننة نينننوى جنني عنندو المسنناجات الطويلننة جنني حننيه تضننمنت المجموعننة الثانيننة خمننس 
لاعبننننيه يمثلننننون منتخننننب محاجظننننة نينننننوى جنننني عنننندو المسنننناجات القصننننيرة امننننا المجموعننننة الثالثننننة 

عة جي كلية التربينة الرياضنية ( مه طلاب المرحلة الراب6)الممارسيه للنشاط الرياضي( جتضمنت )
جامعنة الموصنل وهندجت الدراسننة المشنابهة جني الكشنن  عنه تنأحير اداء جهنند هنوائي جني المتغيننرات 
الفسيولوجية والمورجولوجية لجهناز الندوران لكنل مجموعنة منه مجناميع البحنث الثلاحنة وجني الكشن  

وجينننة لجهننناز الننندوران لكننننل عنننه تنننأحير اداء جهننند لا هنننوائي جننني المتغيننننرات الفسنننيولوجية والمورجول
مجموعننة مننه مجنناميع البحننث الثلاحننة وجنني الكشنن  عننه الفننروق الاحصننائية بننيه الجهنندوه الهننوائي 
واللاهننوائي جنني المتغيننرات الفسننيولوجية والمورجولوجيننة لجهنناز النندوران لكننل مجموعننة مننه مجنناميع 

جني قياسنات جسنيولوجية  البحث الثلاحة وقد استنتجت الدراسنة المشنابهة بوجنود تنأحر الجهند الهنوائي
للقلننب ومورجولوجينننة للعيننننات الثلاحنننة وبوجنننود تنننأحر الجهننند الهنننوائي جننني قياسنننات جسنننيولوجية للقلنننب 
ومورجولوجية للعينات الثلاث. وتتمي  الدراسة الحالية عنه دراسنة عثمنان بتناولهنا متغينرات التهوينة 

 الرئوية بدلالة حجم النفس ومعدل التنفس.
 
 إجراءات البحث: -3

 منهج البحث. 3-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته  لطبيعة البحث.
 
 عينة البحث. 3-2

( طننلاب مننه طلبننة كليننة التربيننة الرياضننية جنني جامعننة الموصننل 10شننملت عينننة البحننث )
الممارسننيه للنشنناط الرياضنني وقنند تننم اسننتبعاد طننالبيه لعنندم إكمننالهم احنند الجهنندوه, وقنند تننم اختيننار 

( 1يقننة عمديننة متجانسننيه فيمننا بينننهم مننه الننذكور وجننق معامننل الاخننتلاف جنني الجنندول )العينننة بطر 
 الذي ووض  معلومات أجراد عينة البحث.
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 (1الجدول )
 يبين بعض المعلومات عن عينة البحث

 معامل الاختلاف )%( ع± س   المتغيرات
 9.82 6.49 66.13 الوزن )كغم(
 3.06 5.33 174.13 الطول )سم(

 4.08 0.89 21.75 نة(العمر )س
 
 وسائل جمع البيانات: 3-3

 استخدم الباحثان الاختبارات والقياسات التقنية وسائلاع لجمع بيانات البحث.
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-4

  جهاز الشريط الدوارTreadmill   نوTrack master. 

   جهاز قياس الطول والوزن نوMedical scale detector. 

 يروميتر جهاز سبSpirometer   لقياس متغيرات التهوية الرئوية نوVacumed. 

  برنامجSoftware ( لمعالجة بيانات التهوية الرئويةWin spiro.) 

 ( قصبة جمMouth piece.خاصة باختبارات جهاز السبيروميتر ) 

 (  محرار رقمي لقياس درجة حرارة المحيط والرطوبة النسبية نوVacumed.) 

  تنظيف.مواد تعقيم و 

 

 اختبار الجهد الهوائي: 3-5

 وهننننندف الاختبنننننار إلنننننى الوصنننننول بنننننالمختبر إلنننننى الحننننند القصنننننوي لاسنننننتهلاك الأوكسنننننجيه 
2 maxVo ( وينن دي هننذا الجهنند علننى جهنناز الشننريط النندوارTreadmill وهننو جهنند يعتمنند علننى )

التهوينة الرئوينة  التدرلا ب يادة المقاومنة )الانحندار( وت خنذ قبلنه وجني نهاينة الجهند قياسنات متغينرات
(VE( يقوم المختبر بلجراء عملية الإحمناء لمندة .)دقنائق وذلنك بالصنعود علنى جهناز الشنريط 5 )

%, يمننن  بعنندها جتننرة 4كم/سنناعة( وانحنندار 6النندوار والقيننام بالسننير او الهرولننة الخفيفننة وبسننرعة )
المبننرمج مسننبقاع عننه دقننائق, حننم وبنندأ الاختبننار بالبنندء بننالركض بعنند تشننغيل الجهنناز  5راحننة قنندرها 

كم/ ساعة, و داد الانحدار بمعدل درجة واحندة  9,6% وبسرعة 4طريق الحاسوب بانحدار مقدارا 
 9,6عند نهاية كل دقيقة مه دقائق الجهد بدءاع منه الدقيقنة الأولنى وحتنى نهاوتنه وبسنرعة مقندارها 

فننه عننه الاداء طوعينناع. كم/سنناعة تبقننى حابتننة مننه بنندء الجهنند وحتننى نهاوتننه باسننتنفاذ المختبننر وتوق
(Brian, 1997, 72) 
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 (2الجدول )
 يبين دقائق الجهد ونسبة الانحدار ودرجة السرعة

 السرعة )كم/ساعة( الانحدار )%( دقائق الجهد
 9.6 4 1الدقيقة 
 9.6 5 2الدقيقة 
 9.6 6 3الدقيقة 
 9.6 7 4الدقيقة 
 9.6 8 5الدقيقة 
 9.6 9 6الدقيقة 
 9.6 10 7الدقيقة 
 9.6 11 8الدقيقة 
 9.6 12 9الدقيقة 
 9.6 13 10الدقيقة 
 9.6 14 11الدقيقة 

 9.6 15 12الدقيقة 

 9.6 16 13الدقيقة 

 9.6 17 14الدقيقة 

 
 اختبار الجهد اللاهوائي: 3-6

وهنندف هننذا الاختبننار الننى اسننتفاذ مخننازن الطاقننة اللاهوائيننة )الفوسننفاجينات( وكننذلك تننراكم 
 حامض اللكتات. نسبة عالية مه

و دي هذا الجهد على الشريط الدوار أيضاع وتأخذ قبله وجي نهاية الجهد قياسنات متغينرات 
( دقننائق علننى جهنناز الشننريط 5( يقننوم المختبننر بننلجراء عمليننة الاحمنناء لمنندة )VEالتهويننة الرئويننة )

الننى  % حننم تتنندرلا للوصننول4كم/سنناعة( وانحنندار 6( بسننرعة خفيفننة تبنندأ ب)Treadmillالنندوار )
% وحسب قابلية المختبر ويمن  بعدها جترة 15-14كم/ساعة( وانحدار 11سر  عالية تصل الى )

كافية لاستعادة الشفاء التام حم وبدأ الاختبار بنالركض بعند تشنغيل الجهناز المبنرمج مسنبقاع بانحندار 
 كم/سننناعة( وينتهننني الاختبنننار عنننندما يسنننتفذ المختبنننر جهننندا ويطلنننب 12,8% وبسنننرعة )20قننندرا 

 (Adams, 2002, 130-133التوق  عه الاداء. )
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 قياس متغيرات التهوية الرئوية: 3-7
بعنند تهيئننة المختبننر لاداء الجهنند وقبننل البنندء بعمليننة الاحمنناء يجلننس المختبننر علننى مقعنند 

( علنى Nose clip( دقائق تقريباع ي ون جيها جني وضنع راحنة تامنة. توضنع ماسن ة الانن  )5مدة)
منهننا إغننلاق مجننرى الأننن  وجعننل عمليننة التنننفس مقتصننرة علننى الفننم جقننط, اننن  المختبننر الغننرض 

بعنندها توضننع قصننبة خاصننة جنني جننم المختبننر مربوطننة بجهنناز السننبيروميتر بأنبوبننة توصننيل تعمننل 
علننى نقننل هننواء التنننفس مننه جننم المختبننر إلننى الجهنناز مننع التأكينند علننى إح ننام الفننم علننى القصننبة 

( قننراءات تعتمنند جيهننا 3-2اع دون بننذل أي جهنند وت خننذ )وتجننري عمليننة التنننفس بصننورة طبيعيننة جنند
القننراءة الأقننل قيمننة والتنني تعبننر عننه القينناس جنني وضننع الراحننة التامننة وهننذا القننراءات تسننجل عننه 

خنناص بقينناس متغيننرات التهويننة الرئويننة علننى جهنناز  )*((Winspiroproطريننق برنننامج خنناص )
  الحاسوب والذي ورتبط بجهاز السبيروميتر مباشرة.

الة عد إجراء عملية الإحماء وعند تنفيذ مراحل الجهد ت خذ قراءات التهوية الرئوية جي حوب
عمنل الجهد مع نهاية الجهد تماماع بعند تلقني المختبنر ايعناز منه مراقنب التوقينت )احند اجنراد جرينق ال

ب مننه بعند المساعد(, حيث تسلم قصبة التنفس منه خلالهنا وهنو جني حالنة الجنري المسنتمر وتسنح
 الانتهاء مه تسجيل البيانات وحفظها داخل الحاسوب.

 
 القياسات الجسمية: 3-8
 والوزن:  قياس الطول 3-8-1

تننم قينناس أطننوال وأوزان أجننراد عينننة البحننث باسننتخدام جهنناز )قينناس الطننول والننوزن( نننو  
(Detectoبعد أن وتم تشغيل الجهاز وتصفيرا يق  المختبر على قاعدة الجهاز ح ،) اجي القدميه

وهننو ورتنندي السننروال الرياضنني جقننط، ويقننوم الشنننخص القننائم بعمليننة القينناس بننلن ال لوحننة معدنينننة 
 صغيرة على رأس المختبِر مه القائم المعدني المثبت على الجهاز والرقم الذي يق  عنندا الم شنر

د ن وثبنت العندا( سم. بعندها ونتم اخنذ قنراءة النوزن بعند أ0.5يمثل طول المختبر بالسنتيمتر لأقرب)
 ( كغم.0.2لأقرب ) مالالكتروني على رقم يمثل وزن المختبِر بالكيلوغرا

 
 طلاعية:التجارب الاست 3-9

على  16/12/2009ولغاية  29/11/2009اجرى الباحثان تجارب استطلاعية للمدة مه 
اجننننننراد العينننننننة بغيننننننة تننننننسل  العينننننننة مننننننع الاجهنننننن ة المسننننننتخدمة وخاصننننننة جهنننننناز الشننننننريط النننننندوار 

(Treadmillومعرجتهم وجهمهم لشروط الجهد وكذلك قام كل جرد مه أجنراد العيننة بنلجراء تجربنة ) 
اسننتطلاعية علننى الجهنناز بعنند برمجننة الجهنناز بمواصننفات الجهنندوه نفسننيهما مننه النن مه والمقاومننة 
 )الانحنندار( والسننرعة, وهنندجت التجننارب الاسننتطلاعية ايضنناع الننى تلاجنني الوقننو  بالاخطنناء المحتملننة

 متوقعننة عنننند تنفينننذ الجهنندوه وكنننذلك هننندجت التجربننة لاسنننتبعاد اجنننراد العينننة النننذوه لا يسنننتطيعون وال
اسنننتكمال الجهننندوه او الاختبنننارات, كمنننا وهننندجت التجربنننة الاسنننتطلاعية إلنننى ضنننبط جرينننق العمنننل 

 لطريقة قياس المتغيرات قيد الدراسة.

                                           

 وأنننننننه وتعامننننننل مننننننع الحجننننننوم الرئويننننننة وجننننننق  45ْ-0هنننننذا الجهنننننناز متحسننننننس لدرجننننننة حننننننرارة المحننننننيط مننننننه إن  )*(
(PTBS-Body Temperature and Pressures)  عنند درجنة حنرارة جسنم وضنغط ، أي ان الجهاز يعطني نتائجنا

 مشبعة بالكامل ببخار الماء .
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 التجربة الرئيسة: 3-10

مننع جريننق العمننل المسنناعد  18/1/2010غايننة ول 22/12/2009قننام الباحثننان للمنندة مننه 
 بننناجراء التجنننربتيه النهنننائيتيه علنننى اجنننراد عيننننة البحنننث جننني مختبنننر الفسنننلجة التنننابع لكلينننة التربينننة

 الرياضية جي جامعة الموصل . وقد راعى الباحثان النقاط الآتية : 
 لهوائي .تم اداء اختبار الجهد اللاهوائي أولا حم تلاا بيوميه أداء اختبار الجهد ا .1

 28طوبة النسبية بحدود  ( مْ  والر 22-20اجراء الاختباريه جي ظروف درجة حرارة طبيعية ) .2
 ..% 

تنم  يهلاختبنار ابيه الإحمناء وبندء نفسها ال منية للمدة لضمان تعرض جميع أجراد عينة البحث  .3
وآخننر  ال منيننة بننيه مختبننرالمنندة تكننون  اذ )*(ترتيننب عمليننة الإحمنناء بأسننلوب العمننل المتننداخل

 ( .ائقدق 5-10)

 ( .دقائق 5)كل مه الاختباريه الإحماء و جترة راحة بيه مدة إعطاء  .4

 تم اجراء الاختباريه جي الاوقات مابيه الساعة التاسعة صباحاع والثانية عشر ظهراع  .5

فنس الظنروف ن( تحنت الهوائي الاختبار  -اللاهوائي )الاختبار يه مراعاة إجراء الاختبار  تتم .6
المسنننتخدمة وكنننذلك تسلسنننل إجنننراء والأدوات وقنننت ومنننه حينننث الأجهننن ة الان و م نننالمنننه حينننث 

 القياسات الوظيفية .

 تم ترتيب أجراد العينة عند أدائهم للجهدوه النهائييه مه حيث التسلسل ال مني للأداء. .7
 .القياسات الوظيفيةحرص الباحث على أن ي ون جريق العمل هو نفسه لجميع وقد  .8

 
 ستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية:اية:الوسائل الإحصائ 3-11
 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري. -2

 معامل الاختلاف. -3

 اختبار "ت" لعينتيه مرتبطتيه. -4

 اختبار "ت" لعينتيه مستقلتيه. -5

 (.Minitab 14.1وتمت معالجة البيانات باستخدام الح مة الإحصائية )
 

                                           
 الأول والثاني وبيه الثاني والثالث وه ذا لجميع أجراد عينة البحث.لاعب الزمنية جاصلة بيه مدة ب العمل المتداخل : أي وجود )*( يقصد بأسلو 
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 ومناقشتها : عرض النتائج -4

ائج اسررتجابة متغيررر التهويررة الرئويررة وحجررم الررنفس ومعرردل عرررض نترر 4-1

 :التنفس للجهد الهوائي ومناقشتها 

 (3الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية لمتغير التهوية 

 الرئوية )لتر/دقيقة( في اختبار الجهد الهوائي
 الاحتمالية طةقيمة ت المرتب ع± س   الاختبار
 2,96 9,55 القبلي

 24,63 89,48 البعدي 0,001* 9,82-
 ( .7( ودرجة حرية )0.01* معنوي عند نسبة خطأ أقل مه )

القبلي والبعدي للجهد الهوائي  ه( وجود جرق معنوي بيه الاختباري3وتبيه مه الجدول )
 (.0.001) ةعند مستوى احتمالي( 9.82-جي متغير التهوية الرئوية إذ كانت قيمة ت المرتبطة )

 
( Shell et al., 2004, 567-579إن هذا النتيجة تتفق مع العدود مه الدراسات )

(Foss & Keteyian  , 1998 , 179 ويع و الباحثان ذلك إلى مجموعة مه الأسباب ، )
متوسطة المتدرجة المتداخلة وذلك بسبب الطبيعة التدرجية لهذا الجهد مه الشدة الواطئة إلى ال

دقيقة( وهي  9.5-8.5)التي كانت ضمه مدى  دانتهاء بالجهد القصوي وكذلك طول مدة الجه
 كما يأتي:

العاملة تتسبب المثيرات العصبية مه القشرة الدماغية )الإيعاز المرك ي( وأطراف الجسم 
 (I ب يادة أولية ومفاجئة جي التنفس عند بدء الجهد البدني)ويطلق على ذلك مرحلة التهوية

(McArdle et al., 2006, 316)  اذ يعتقد ان السيالات العصبية القادمة مه المناطق الحركية
للقشرة الدماغية تحف  الخلايا العصبية التنفسية جي النخا  المستطيل وكذلك الخلايا العصبية 
ا الحركية جي العضلات العاملة. وبهذا الطريقة جان المنطقة الحركية جي الدماغ ترجع مسبق

 (Sherwood et al., 2004, 502-503التهوية لدعم النشاط البدني المت اود. )
حانية(, تبدأ التهوية الرئوية بالازدياد تدريجيا  20بعد حدوث الهضبة لمدة وجي ة )بحدود 

(. IIلتصل الى مستوى حابت وتم عندا الإيفاء بالمتطلبات الايضية للتبادل الغازي )مرحلة التهوية 
ز المرك ي الوارد بالإضاجة للعوامل الداخلية للخلايا العصبية لجهاز التح م جي النخا  ان الإيعا

المي اني ية تسهم جميعها المستطيل والمثيرات المحيطية مه المستقبلات الكيمائية والمستقبلات 
 (McArdle et al., 2006, 316)بالتح م جي هذا المرحلة مه التنفس.
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(  وهي المرحلة التي وتم الانتقال IIIالهوائي )مرحلة التهوية المرحلة الأخيرة مه الجهد 
جيها مه العمل الهوائي الى العمل اللاهوائي وذلك لعدم ام انية الايفاء بمتطلبات الجسم عه 
طريق نظام الطاقة الهوائي نتيجة ارتفا  شدة الجهد وطول جترة دوامه. تشتمل المرحلة الأخيرة 

بية التهوية عه طريق آلية التغذية الراجعة الحسية المحيطية )مثل مه التح م تحسيه او انسيا
(. وتكون الالية المسيطرة H ( )316, 2006, .et al McArdle+, تركي   2COدرجة الحرارة, 

اذ و يد تركي  هذا الاوون  +Hهنا براي الباحثان هي ال يادة جي تركي  اوون الهيدروجيه جي الدم 
 نتيجة تش ل او انتشار حامض اللكتات مه العضلات الى الدم.جي احناء ارتفا  الجهد 

 (4الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية 

 لمتغير حجم النفس )لتر( في اختبار الجهد الهوائي
 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   الاختبار
 0,15 0,55 القبلي

 0,47 2,22 البعدي 0,001* -9,73
 ( .7( ودرجة حرية )0.01* معنوي عند نسبة خطأ أقل مه )

 
القبلنني والبعنندي للجهنند الهننوائي  ه( وجننود جننرق معنننوي بنيه الاختبنناري4وتبنيه مننه الجنندول )

 (.0.001) ة( عند مستوى احتمالي 9.73-جي متغير حجم النفس إذ قيمة ت المرتبطة )
( اذ اظهنرت دراسنتهم زينادة جني حجنم .McClaran et alسنة )تتفنق هنذا النتيجنة منع درا

(. McClaran et al., 1998, 872-881الننفس منع البنندء بنالتمريه لندى عينننة منه الرجنال )
( التي اظهرت زيادة جي حجم النفس لدى اشخاص طبيعييه بنفس Shellوكذلك تتفق مع دراسة )

 (Shell, 2004, 567-679)عمر عينة الدراسة الحالية عند تمريه بشدة متوسطة.
( بانه عند حدوث زينادة جني .Hampson et alويع و الباحثان هذا النتيجة الى ماذكرا )

حجم النفس جان المستقبلات المي اني ية جي جدار الصدر والرئنة والمسنالك التنفسنية ستصنب  فيمنا 
 (Hampson et al., 2001, 935-952بعد مه التمريه مصدر التحفي  الرئيس. )
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 (5الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية 

 لمتغير معدل التنفس )مرة( في اختبار الجهد الهوائي
 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   الاختبار
 13,31 41,19 البعدي 0,001* 5.55- 7,40 18,36 القبلي

 ( .7( ودرجة حرية )0.01ل مه )* معنوي عند نسبة خطأ أق
القبلنني والبعنندي للجهنند الهننوائي  ه( وجننود جننرق معنننوي بنيه الاختبنناري5وتبنيه مننه الجنندول )

 (. 0.001) ة( عند مستوى احتمالي5.55-جي متغير معدل التنفس إذ قيمة ت المرتبطة )
جني اذ اظهنرت دراسنتهم زينادة  (.McClaran et alتتفنق هنذا النتيجنة ايضنا منع دراسنة)

-McClaran et al., 1998, 872معندل التننفس منع البندء بنالتمريه لندى عيننة منه الرجنال )

881.) 
ويعنن و الباحثننان هننذا النتيجننة الننى انخفنناض زمننه الشننهيق وال جيننر جنني أحننناء الجهنند البنندني 

 (Shell, 2002, 567-581وقد أكد هذا المعلومة )
 
جررم الررنفس ومعرردل عرررض نتررائج اسررتجابة متغيررر التهويررة الرئويررة وح 4-2

 التنفس للجهد اللاهوائي ومناقشتها .
 (6الجدول )

 يتبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية 
 لمتغير التهوية الرئوية )لتر/دقيقة( في اختبار الجهد اللاهوائي

 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   الاختبار
 36,16 85,36 البعدي 0,001* 6,18- 2,96 9,55 القبلي

 ( .7( ودرجة حرية )0.01* معنوي عند نسبة خطأ أقل مه )
القبلي والبعدي للجهد اللاهوائي  ه( وجود جرق معنوي بيه الاختباري6وتبيه مه الجدول )

 (. 0.001) ة( عند مستوى احتمالي6.18-جي متغير التهوية الرئوية إذ قيمة ت المرتبطة )
هي ال يادة ( Fox &  Mathews)ه واستنادا الى يلآلية المسيطرة حسب رأي الباحثإن ا

( جي الدم ، اذ و يد تركي  هذا الاوون جي احناء ارتفا  الجهد +Hجي تركي  اوون الهيدروجيه )
  (.Fox &  Mathews , 1981 , 186نتيجة انتشار حامض اللاكتيتك مه العضلات الى الدم)

 
 (7الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية يبين 
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 لمتغير حجم النفس )لتر( في اختبار الجهد اللاهوائي
 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   الاختبار
 0,15 0,55 القبلي

 0,45 2,27 البعدي 0,001* 9,90-
 ( .7ية )( ودرجة حر 0.01* معنوي عند نسبة خطأ أقل مه )

القبلي والبعندي للجهند اللاهنوائي  ه( وجود جرق معنوي بيه الاختباري7وتبيه مه الجدول )
 (. 0.001) ة( عند مستوى احتمالي9.90-جي متغير حجم النفس إذ قيمة ت المرتبطة )

بان ال يادة جي حجم النفس تكون  (Shellويع و الباحثان هذا النتيجة الى ما ذهب اليه )
يننادة جنني الحجننم الشننهيقي النهننائي للرئننة وانخفنناض جنني الحجننم ال جيننري النهننائي للرئننة ناجمننة عننه ز 

(Shell, 2002, 567-581. ) 
 (8الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المرتبطة والاحتمالية 
 لمتغير معدل التنفس )مرة( في اختبار الجهد اللاهوائي

 الاحتمالية ت المرتبطة قيمة ع± س   الاختبار
 7,40 18,36 القبلي

 13,58 37,30 البعدي 0,003* 4,57-
 ( .7( ودرجة حرية )0.01* معنوي عند نسبة خطأ أقل مه )

القبلي والبعندي للجهند اللاهنوائي  ه( وجود جرق معنوي بيه الاختباري8وتبيه مه الجدول )
 (. 0.003) ة( عند مستوى احتمالي4.57-جي متغير معدل التنفس إذ قيمة ت المرتبطة )

بننان ال يننادة جنني معنندل التنننفس  (Shellويعنن و الباحثننان هننذا النتيجننة الننى مننا ذهننب اليننه )
تكون هنا ناتجة عنه الهبنوط جني كنل منه زمنه الشنهيق وزمنه ال جينر رغنم ان الانخفناض جني زمنه 

 (Shell, 2002, 567-581ال جير ي ون اكبر مه زمه الشهيق. )
متغيرات التهوية الرئوية وحجم النفس ومعدل التنفس جي الجهد اللاهوائي جي  وتتفق نتائج

( مع نظيراتها جي الجهد الهوائي، ولكه بصورة عامة يع و الباحثان النتائج 8و  7و  6الجداول )
 65-57جي الجهد اللاهوائي الى زيادة الحامضية غير المتدرجة جي هذا النو  مه الجهد )بمدى 

جي احناء التماريه المجهدة يعطي حاج ا اضافيا للتهوية  +Hو  CO2الي "زيادة حانية( وبالت
( ملم ز وجي بعض 40الى اقل مه ) PCO2الرئوية التي تخفض ضغط حاني اوكسيد الكاربون 

وتقلل مه ضغط حاني اوكسيد  CO2ملم ز. ان هذا الالية ت يل  25الاحيان الى اقل مه 
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لتسهيل عملية  PO2يعتقد ان التهوية الرئوية ترجع بش ل طفيف الكاربون الشرياني. وبالت امه 
 ( .Fox &  Mathews , 1981 , 186تحلل الأوكسجيه )

 
عرض نتائج الفروق في استجابة متغير التهويرة الرئويرة وحجرم الرنفس  4-3

 ومعدل التنفس بين الجهدين الهوائي و اللاهوائي ومناقشتها:

 (9الجدول )
 ية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المستقلة والاحتمالية يبين الأوساط الحساب

 لمتغير التهوية الرئوية )لتر/دقيقة( بين القياسين البعديين للجهد الهوائي و اللاهوائي
 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   نوع الجهد
 24,63 89,48 هوائي 

0,27 0,794 
 36,16 85,36 لا هوائي
 

( عننندم وجنننود جنننرق معننننوي بنننيه القياسنننيه البعننندويه للجهننند الهنننوائي 9وتبنننيه منننه الجننندول )
 ة( عننننند مسننننتوى احتمالينننن0.27واللاهننننوائي جنننني متغيننننر التهويننننة الرئويننننة إذ قيمننننة ت المسننننتقلة ) 

(0,794.) 
 

 (10الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المستقلة والاحتمالية 

 تر( بين القياسين البعديين للجهد الهوائي و اللاهوائيلمتغير حجم النفس )ل
 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   نوع الجهد
 0,47 2,22 هوائي 

 0,45 2,27 لا هوائي 0,826 0,22-
( عنندم وجننود جننرق معنننوي بننيه القياسننيه البعنندويه للجهنند الهننوائي 10وتبننيه مننه الجنندول )

 ة( عنننننند مسنننننتوى احتماليننننن0.22-قيمنننننة ت المسنننننتقلة ) واللاهنننننوائي جننننني متغينننننر حجنننننم الننننننفس إذ
(0.826.) 
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 (11الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت المستقلة والاحتمالية 
 لمتغير معدل التنفس )مرة( بين القياسين البعديين للجهد الهوائي و اللاهوائي

 الاحتمالية قيمة ت المرتبطة ع± س   نوع الجهد
 13,31 41,19 هوائي 

 13,58 37,30 لا هوائي 0,572 0,58
( عنندم وجننود جننرق معنننوي بننيه القياسننيه البعنندويه للجهنند الهننوائي 11وتبننيه مننه الجنندول )

 ة( عنننننند مسنننننتوى احتماليننننن0.58واللاهنننننوائي جننننني متغينننننر معننننندل التننننننفس إذ قيمنننننة ت المسنننننتقلة ) 
(0.572.) 

( إلى استقلالية نو  الجهد البدني المستخدم 11و  10و  9وتشير النتائج جي الجداول )
 عه التغير الحاصل جي استجابة كل مه التهوية الرئوية وحجم النفس ومعدل التنفس.

ويع و الباحثنان سنبب ذلنك النى ان الجهند الهنوائي ورغنم بدئنه بشندة متوسنطة تختلن  عنه 
نظنننر الاجنننراءات الخاصنننة الجهننند اللاهنننوائي الا ان طبيعنننة الجهننند الهنننوائي هنننو التننندرلا بالجهننند ) ا

بالجهد الهوائي(. وعليه جان المختبر سيدخل جي نهاوته جي العتبة الفارقنة اللاهوائينة وهني المرحلنة 
المشابهة لما يحندث جني الجهند اللاهنوائي. لنذا يعتقند الباحثنان ورغنم اخنتلاف العوامنل المسنببة جني 

ن وتح م بهما جي المراحل الاخيرة منهما زيادة التهوية الرئوية بيه الجهدوه الا ان كلا الجهدوه كا
المتنراكم جني العضنلات النذي يحفن  ال ينادة  LAعملينة درء حنامض اللكتنات نفس العامل ألا وهنو 

واونننون  CO2بالإضننناجة إلنننى العامنننل السنننابق وهنننو المثينننرات الكيميائينننة اسنننتجابة لت اوننند  VEجننني 
 (Fox &  Mathews , 1981 , 186) .+ جي الدمHالهيدروجيه 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
ان الجهد الهوائي مه شأنه أن يحدث زيادة ملحوظة جي التهوية الرئوية ، وحجم النفس ومعندل  -

 التنفس .
ان الجهننند اللاهنننوائي منننه شنننأنه أن يحننندث زينننادة ملحوظنننة جننني التهوينننة الرئوينننة ، وحجنننم الننننفس  -

 ومعدل التنفس .
جنني اسننتجابة لمتغيننرات  ظدني المبننذول )هننوائي ، لا هننوائي( تننأحير ملحننو لننيس لطبيعننة الجهنند البنن -

 التهوية الرئوية وحجم النفس ومعدل التنفس.
 
 التوصيات 5-2
ووصننني الباحثنننان بالم يننند منننه الدراسنننات علنننى الاننننوا  المختلفنننة الاخنننرى منننه الجهنننود الهوائينننة  -

 واللاهوائية.
لتنني وننتم الوصننول اليهننا جنني المراحننل الاخيننرة جنني الجهنند مراعنناة مرحلننة العتبننة الفارقننة اللاهوائيننة ا -

 الهوائي المتدرلا عند تقنيه الاحمال التدريبية.
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