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Abstract 

    The research aims to rehabilitate identify the effect of using water massage in 

rehabilitating the ankle joint injury in youth volleyball players. The researchers 

used the experimental method with one experimental group as it is the most 

appropriate method to address the research problem. The research population 

was chosen intentionally, namely youth volleyball players in Diyala 

Governorate, divided into a group of clubs. The research sample was chosen 

randomly, namely the players with injured ankle joints for youth in the Al-

Khalis Sports Club in volleyball, numbering (5) players. 

Through the results that emerged, the researchers concluded that the hydro 

massage method contributed positively to the rehabilitation of the ankle joint in 

youth volleyball players, as the hydro massage method contributed to the flow 

of blood to the site of the injury and accelerated recovery, through periods of 

treatment and rest. It is recommended The researchers paid attention to 

physiological indicators when preparing training curricula through the nature of 

exercises, rest and treatment methods, applying the hydro massage method to 

other games in treating the ankle joint, for all categories, and the necessity of 

informing coaches of the results of the research conducted on players for their 

benefit when developing the training curriculum, providing a section For 

physical therapy with medical devices and supplies in sports clubs, as well as a 

specialized staff to prevent the aggravation of injuries and the inability of 

players to continue playing. 
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تأثير استخدام التدليك المائي في إعادة تأهيل إصابة مفصل الكاحل لدى لاعبي الضرب 
 الساحق بالكرة الطائرة للشباب 

 
 م.م محمود علي محمد عباس
 سامر سعدون عبد الرضا

 
 العراق – ديالى – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – جامعة ديالى

 

                الخلاصة:
التعرف على تأثير استخدام التدليل المائي في إعادة تأهيل إصابة مفصل الكاحل لدى لاعبي  هدف البحث

الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة كونه انسب 
ة وهم لاعبي الكرة الطائرة للشباب في محافظة المناهج لمعالجة مشكلة البحث، واختير مجتمع البحث بالطريقة العمدي

ديالى مقسمين على مجموعة من الأندية، واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية وهم اللاعبين المصابين في مفصل 
 .( لاعبين5الكاحل للشباب في نادي الخالص الرياضي بالكرة الطائرة البالغ عددهم )

لباحثان إلى طريقة التدليك المائي أسهمت بشكل إيجابي في إعادة تأهيل من خلال النتائج التي ظهرت توصل ا
مفصل الكاحل لدى لاعبي الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب، إذ أن طريقة التدليك المائي أسهمت في تدفق الدم 

ى الاهتمام بالمؤشرات إلى مكان الإصابة واسرعها في الاستشفاء، من خلال فترات العلاج والراحة، ويوصي الباحثان إل
الفسلجية عند اعداد المناهج التدريبية من خلال طبيعة التمرينات والراحة وطرق العلاج، تطبيق طريقة التدليك المائي 
على العاب أخرى في علاج مفصل الكاحل، ولكافة الفئات، وضرورة اطلاع المدربين على  نتائج الابحاث التي تجري 

د وضع المنهاج التدريبي، توفير قسم للعلاج الطبيعي مع الأجهزة والمستلزمات الطبية في على اللاعبين لفائدتها عن
الأندية الرياضية فضلًا عن كادر متخصص للحيلولة دون تفاقم الإصابات وعدم قدرة اللاعبين على الاستمرار في 

 اللعب.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 دليك المائيالت -
 تأهيل المفصل  -
 الكاحل -
 الضرب الساحق -
 لاعبي الكرة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

إلوووووووى قطوووووووع ومنهوووووووا المجوووووووال الرياضوووووووي أدى تطوووووووور العلووووووووم فوووووووي مختلووووووو  المجوووووووالات وتقووووووودمها 
ة، الطوووووووب والكيميووووووواء وعلوووووووم الووووووونف  وعلوووووووم الحركوووووووكرتباطهوووووووا بوووووووالعلوم الأخووووووورى، لا وذلوووووووكأشووووووووا  كبيووووووورة 

وظووووووائ  اعضوووووواء  هووووووتم بدراسووووووةنهووووووا تإذ إوخاصووووووة فسوووووويولوجيا التوووووودريب الرياضووووووي وتأهيوووووول الإصووووووابات، 
إن الاصووووووابات تعوووووود احوووووود المعوقووووووات التووووووي  ، فضوووووولًا عوووووونالمختلفووووووة علووووووى حوووووود سووووووواءوأجهزتهووووووا  الجسووووووم

يتووووووأثر بهووووووا العديوووووود موووووون الرياضوووووويين وتقلوووووول موووووون اسووووووتمرارهم فووووووي النشووووووا  والحركووووووة وخاصووووووة تلووووووك التووووووي 
القفووووز والوثووووب والارتقوووواء، والتووووي ينووووتج عنهووووا إصووووابة احوووود مفاصوووول الجسووووم ومنهووووا مفصوووول  تتطلووووب موووونهم

الكاحوووووول كونووووووه اكثوووووور عرضووووووة لطصووووووابة موووووون خوووووولال الهبووووووو  الخوووووواط  او فقوووووودان للتوووووووا ن نتيجووووووة عوووووودم 
التركيووووووز علووووووى نهايووووووة الحركووووووة وقلووووووة الخبوووووورة والتفكيوووووور فووووووي إحوووووورا  نقطووووووة أو السووووووقو  فووووووي أثنوووووواء الاداء 

 . وغيرها من الاسباب
إن العووووولاج الطبيعوووووي كوووووفجراء طبوووووي يوووووأتي فوووووي مرحلوووووة موووووا بعووووود التشوووووخيص والتووووودابير العلاجيوووووة و 

الالتووووواء، إذ يعوووود موووون الوسووووائل المهمووووة وا منووووة التووووي بوووودأت أنظووووار العووووالم الأخوووورى المتبعووووة فووووي حووووالات 
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تتجووووه إليهووووا حاليوووواً بخطووووى واسووووعة، كونووووه يووووؤمن اسووووتخدام كوووول مووووا هووووو طبيعووووي فووووي شووووؤون الحيوووواة كافووووة 
تكووووووالي  أقوووووول، وتجنووووووب ا ثووووووار الجانبيووووووة التووووووي تصوووووواحب اسووووووتخدام الأشووووووياء غيوووووور الطبي يووووووة، والتووووووي وب

بصووووووورة عامووووووة وفووووووي المجووووووال  ةتتضوووووومن فووووووي بعووووووا الأحيووووووان تمرينووووووات والتووووووي  تعوووووود التمووووووارين التأهيليوووووو
الرياضوووووي بصوووووورة خاصوووووة واحووووودة مووووون اكثووووور الوسوووووائل توووووأثيرا فوووووي إعوووووادة تأهيووووول المصوووووابين اذا ان هنوووووا  

ان هوووووتم التموووووارين تسووووورع فوووووي التئوووووام العظوووووام كموووووا انهوووووا تسووووواعد علوووووى تصوووووري  التجمعوووووات  إشوووووارات الوووووى
الدمويووووووووة والحيلولووووووووة دون النووووووووزف الوووووووودموي الووووووووداخلي فووووووووي المفصوووووووول واخيووووووووراً فووووووووي اسووووووووتعادة العضوووووووولات 

   (.45: 4891الوظيفية  )رشدي: اوالمفاصل لا مكانيته
الطوووووائرة وخاصوووووة للاعبوووووي  ومووووون بوووووين هوووووتم الإصوووووابات التوووووواء مفصووووول الكاحووووول فوووووي ل بوووووة الكووووورة

الضووووورب السووووواحق للشوووووباب، والتوووووي تعووووود واحووووودة مووووون الألعووووواب التوووووي تتميوووووز بوووووالقفز والهبوووووو  علوووووى القووووودم 
وبعووووووا الأحيووووووان يفقوووووود اللاعووووووب التوووووووا ن ممووووووا يووووووؤدي الووووووى التووووووواء فووووووي مفصوووووول الكاحوووووول فضوووووولًا عوووووون 

يوووووة الوووووى مثووووول هوووووتم التوووودريب العوووووالي ويتعووووور  فيهوووووا اللاعبوووووون فوووووي اثنووووواء المنافسوووووات او الوحووووودات التدريب
الإصووووووابة، وذلووووووك نتيجووووووة الجهوووووود العضوووووولي الكبيوووووور وضووووووع  اربطووووووة مفصوووووول الكاحوووووول وكووووووتلك ضوووووووع  
الاعوووووداد البووووودني للاعوووووب قبووووول الأداء بشوووووكل لا يتناسوووووب مثووووول هكوووووتا جهووووود، وكوووووتلك كثووووورة حوووووالات القفوووووز 
التووووي يووووتم فيهووووا اسووووناد وارتكووووا  ثقوووول الجسووووم علووووى هووووتا المفصوووول بشووووكل كبيوووور، ممووووا يووووؤدي الووووى توووووقفهم 

: 5145عووووون التووووودريب لفتووووورة لوووووي  بقصووووويرة وصوووووولًا الوووووى حووووود قووووود يمووووونعهم مووووون مزاولوووووة الل بوووووة )جاسوووووم:
51.) 

للتسووووووريع موووووون عودتووووووه إلووووووى  تأهيوووووولنحتوووووواج الووووووى بووووووالتواء الكاحوووووول المصوووووواب الرياضووووووي  تأهيوووووولول
المناسووووووب، ممارسووووووة لعبتووووووه بالشووووووكل الطبي يووووووة و حوووووودوث الإصووووووابة ورجوعووووووه الووووووى  بعوووووودالطبي يووووووة  حالتووووووه

لهوووووتا اللووووور  التوووووي مووووون المؤمووووول ان نحصووووول مووووون خلالهوووووا علوووووى  وغيووووور المكلفوووووة هموووووةالمومووووون الطووووورق 
العووووولاج الموووووائي هوووووو اسوووووتخدام والعوووووودة الوووووى ممارسوووووة النشوووووا  الرياضوووووي بشوووووكل طبيعوووووي  ايجابيوووووةالنتوووووائج 

الإصوووووابة، والتوووووي توووووم تشووووويخيها مووووون خووووولال معرفوووووة شووووودة  تأهيووووولوهوووووتا يعتبووووور اسووووولوباً علميووووواً جديوووووداً فوووووي 
دم قدرتووووووه علووووووى أداء الواجبووووووات والتمرينووووووات بشووووووكل صووووووحي  خوووووولال الوحوووووودات الألووووووم لوووووودى اللاعووووووب وعوووووو

التووووودليك الموووووائي فوووووي  مووووون خووووولال اسوووووتخداموتتجلوووووى أهميوووووة البحوووووث التدريبيوووووة او فوووووي اثنووووواء المنافسوووووات، 
والوووووتخلص موووووون  لممارسوووووة نشووووواطه لمصوووووابوذلوووووك للتسوووووريع مووووون عوووووودة ا إعوووووادة تأهيووووول مفصووووول الكاحووووول
 .لماديةالاضرار الجانبية وكتلك التكلفة ا

ويهووووووودف البحوووووووث التعووووووورف علوووووووى توووووووأثير اسوووووووتخدام التووووووودليل الموووووووائي فوووووووي إعوووووووادة تأهيووووووول إصوووووووابة 
 .مفصل الكاحل لدى لاعبي الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
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نووووووه انسووووووب المنوووووواهج اسووووووتخدم الباحثووووووان الموووووونهج التجريبووووووي ذو المجموعووووووة التجريبيووووووة الواحوووووودة كو 
 لمعالجة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
اختيوووووور مجتمووووووع البحووووووث بالطريقووووووة العمديووووووة وهووووووم لاعبووووووي الكوووووورة الطووووووائرة للشووووووباب فووووووي محافظووووووة 
ديوووووووالى مقسووووووومين علوووووووى مجموعووووووووة مووووووون الأنديوووووووة، واختيووووووورت عينووووووووة البحوووووووث بالطريقوووووووة العشووووووووائية وهووووووووم 

ي نووووادي الخووووالص الرياضووووي بووووالكرة الطووووائرة البووووالغ اللاعبووووين المصووووابين فووووي مفصوووول الكاحوووول للشووووباب فوووو
 ( لاعبين، وكما مبين في الجدول ادنام:5عددهم )

 يبين افراد مجتمع البحث وعينته (1)الجدول 

 النادي ت
عدد 

 اللاعبين
عدد اللاعبين 

 المصابين
النسبة المئوية 

 وصف العينة للمصابين

 - %33.33 6 11 المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة/ ديالى 1
 عينة البحث %31.25 5 16 نادي الخالص الرياضي 2
 الاستطلاعية %25 3 12 نادي شهربان الرياضي 3
 - %37.06 4 13 نادي بلدروز الرياضي 4
 - %33.33 3 9 نادي قزانية الرياضي 

 - %37.11 21 61 المجموع
 :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 .المصادر العربية والأجنبية 
 .شبكة المعلومات الدولية الانترنت 
 .الاختبار والقياس 
 .الملاحظة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
  صيني المنشأ.كامرة تصوير فيديو 
 ( كامرة تصوير فوتوغراف نوعNikone D6300.) 
 ( جها  لابتوب نوعHP امر ).يكي المنشأ 
 .جها  قياس الو ن 
 .جها  قياس الضلط 
 .ساعة توقيت الكترونية 
 .محرار لقياس درجة حرارة الماء 
  سم مقاوم لدرجات الحرارة.411حو  سباحة بلاستيكي بقطر 
 .ثقل متعدد الاو ان 
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 .منشفة 
 .جها  الجونيوميتر يستعمل لقياس المدى الحركي لمفصل الكاحل 
 العضلات العاملة على مفصل الكامل. جها  الداينموميتر لقياس 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

 (Peggy:2712: 361اولًا: قياس زوايا الانثناء الاخمصي لمفصل الكامل. )
 (Peggy:2712: 361ثانياً: قياس الانثناء الظهري لمفصل الكاحل. )

 (.Petet:2011: 343ري لمفصل الكاحل بمقاومة. )ثالثاً: اختبار الانثناء الظه
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

اجريوووووووت التجربوووووووة الاسوووووووتطلاعية علوووووووى عينوووووووة مووووووون خوووووووارج عينوووووووة البحوووووووث وذلوووووووك يووووووووم الثلاثووووووواء  
( لاعبوووووين مووووون خوووووارج عينوووووة البحوووووث وذلوووووك فوووووي قاعوووووة المرحووووووم احمووووود 0علوووووى ) 01/4/5151الموافوووووق 

رة الشوووووووباب والرياضوووووووة/ ديوووووووالى، إذ توووووووم شووووووور  طبيعوووووووة وعووووووور  سووووووولام لللعووووووواب الرياضوووووووية التابعوووووووة لوووووووو ا
 طبيعة تنفيت الاختبارات المستخدمة وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو معرفة:

 .المعوقات التي تواجه الباحثان في اثناء تطبيق التجربة الرئيسة وصعوباتها 
 .مدى صلاحية الاختبارات المستخدمة 
 .مدى كفاءة فريق العمل المساعد 
 .الوقت المستلرق لاجراء الاختبارات 
  اجراء وحد 

 الاختبار القبلي: 2-4-3
اجووووووري الاختبووووووار القبلووووووي فووووووي قاعووووووة لللعوووووواب الرياضووووووية فووووووي نووووووادي الخووووووالص الرياضووووووي وذلووووووك 

المرحوووووم احموووود سوووولام لللعوووواب ظهووووراً فووووي قاعووووة  5فووووي تمووووام السوووواعة  1/5/5151يوووووم الاحوووود الموافووووق 
، وبعووووود اخوووووت الموافقوووووات الرسووووومية وبحضوووووور فريوووووق  الرياضوووووية التابعوووووة لوووووو ارة الشوووووباب والرياضوووووة/ ديوووووالى

العمووووووول المسووووووواعد، إذ قوووووووام الباحثوووووووان بتوجيوووووووه فريوووووووق العمووووووول المسووووووواعد عووووووون طريقوووووووة اجوووووووراء الاختبوووووووارات 
 وتثبيت كافة المتليرات للر  إعادة تنفيتها في الاختبارات البعدية.

 :التجربة الرئيسة 2-4-4
شووووووورع الباحثوووووووان فوووووووي تطبيوووووووق مووووووونهج البحوووووووث فوووووووي تأهيووووووول مفصووووووول الكاحووووووول للاعبوووووووي الضووووووورب  

أسووووووابيع  1( وحوووووودات تأهيليووووووة ولموووووودة 9السوووووواحق بووووووالكرة الطووووووائرة المصووووووابين، إذ اشووووووتمل الموووووونهج علووووووى )
تضوووووووومن الموووووووونهج ، إذ 1/0/5151وللايووووووووة  44/5/5151وبواقووووووووع وحوووووووودتين فووووووووي الأسووووووووبوع للموووووووودة موووووووون 

الموووووونهج أجريووووووت فووووووي فصوووووول الشووووووتاء عموووووود الباحثووووووان علووووووى اسووووووتخدام  تشووووووخيص الإصووووووابة، ولكووووووون فتوووووورة
، واسووووووتلرت موووووودة العوووووولاج )093 – 013الموووووواء الووووووداف  فووووووي اثنوووووواء إعووووووادة تأهيوووووول الإصووووووابة بدرجووووووة حوووووورارة )
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دقيقوووووووة قبووووووول البوووووودء بالوحووووووودة التدريبيوووووووة الخاصووووووة علوووووووى افوووووووراد عينووووووة البحوووووووث ومووووووون ثوووووووم  45 – 41موووووون 
كاحوووووول موووووون اجوووووول إعوووووادة الاستشووووووفاء بعوووووود الانتهوووووواء موووووون اسوووووتخدام الربووووووا  للوووووور  احكووووووام الشووووود علووووووى ال

 عملية التأهيل، ومن ثم الدخول في الوحدة التدريبية للمدرب.
 الاختبار البعدي: 2-4-5

وذلووووووك فووووووي قاعووووووة الألعوووووواب  44/0/5151أجريووووووت الاختبووووووارات البعديووووووة يوووووووم الاثنووووووين الموافووووووق 
 ظهراً. 5الرياضية في نادي الخالص الرياضي في تمام الساعة 

 الوسائل الإحصائية: 2-5
( لاسوووووووووتخراج النتوووووووووائج ومعالجوووووووووة البيانوووووووووات SPSSاسوووووووووتخدم الباحثوووووووووان الحقيبوووووووووة الإحصوووووووووائية )

 احصائياً.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
( المحسوبة ونسبة الخطأ وفرق tعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 3-1

 كاحل:الأوساط لمتغيرات مفصل ال
( المحسوبة للاختبارات tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 القبلية والبعدية لمتغير مفصل الكاحل 
الوسط  الاختبار المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 قياس زوايا الانثناء الاخمصي لمفصل الكاحل
 1.700 2.471 33.61 القبلي
 7.920 2.703 31.64 البعدي

 قياس الانثناء الظهري لمفصل الكاحل
 1.760 2.310 12.12 القبلي
 7.070 1.511 16.76 البعدي

 اختبار الانثناء الظهري لمفصل الكاحل بمقاومة
 7.125 7.209 0.11 القبلي
 7.423 7.946 14.60 البعدي
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 ( يوضح نتائج الأوساط الحسابية لمتغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي1الشكل )
( المحسوبة ونسبة tيبين نتائج فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3الجدول )

 الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي 

الخطأ  ع ف س ف المتغير
نسبة  (tقيمة ) المعياري 

 الخطأ
توى مس

 الدلالة
قياس زوايا الانثناء الاخمصي 

 لمفصل الكاحل
 معنوي  7.743 2.936 1.072 3.170 5.72

قياس الانثناء الظهري لمفصل 
 الكاحل

 معنوي  7.772 2.192 1.529 3.427 3.20

اختبار الانثناء الظهري لمفصل 
 الكاحل بمقاومة

 معنوي  7.777 23.349 7.321 7.010 -0.49

 تائج:مناقشة الن 3-2
( أظهوووووووووورت نتووووووووووائج الأوسووووووووووا  الحسووووووووووابية 4( والشووووووووووكل )0( )5موووووووووون خوووووووووولال نتووووووووووائج الجوووووووووودول )

( وقووووويم فووووورق الأوسوووووا  الحسوووووابية والانحرافوووووات الم ياريوووووة ونسوووووبة الخطوووووأ ومسوووووتوى tوالانحرافوووووات وقيموووووة )
الدلالوووووووة لمتليووووووورات البحوووووووث ) وايوووووووا الانثنووووووواء الاخمصوووووووي لمفصووووووول الكاحووووووول، الانثنووووووواء الظهوووووووري لمفصووووووول 

الانثنوووووواء الظهووووووري لمفصوووووول الكاحوووووول بمقاومووووووة( بووووووين الاختبووووووارين القبلووووووي والبعوووووودي، ولصووووووال  الكاحوووووول، و 
الاختبووووووار البعوووووودي، ويعووووووزو الباحثووووووان هووووووتم النتووووووائج الووووووى فاعليووووووة اسووووووتخدام التوووووودليك المووووووائي فووووووي تأهيوووووول 

وهووووتم النتيجووووة مفصوووول الكاحوووول لوووودى لاعبووووي الضوووورب السوووواحق للشووووباب فووووي نووووادي الخووووالص الرياضووووي، 
المووووووونهج التوووووووأهيلي المقتووووووور  لزيوووووووادة القووووووووة العضووووووولية للمفصووووووول والتوووووووي فقووووووودت نتيجوووووووة  توووووودل علوووووووى فعاليوووووووة

الإصووووووابة )إذن إن الإصوووووووابة توووووووؤدي الوووووووى  عوووووودم القووووووودرة علوووووووى الحركوووووووة ممووووووا يوووووووؤدي الوووووووى ضوووووووع  فوووووووي 
 :4888:( وقوووووووود أشووووووووار )ريووووووووا Hins:4884: 44) مسووووووووتوى القوووووووووة العامووووووووة فووووووووي المفصوووووووول المصوووووووواب

مصوووووواب  يقوووووواس بالمقارنووووووة مووووووع مسووووووتواها فووووووي الكاحوووووول ( ان تطووووووور مسووووووتوى القوووووووة فووووووي الكاحوووووول ال411
السووووووليم لوووووونف  الفوووووورد وهووووووتم الطريقووووووة تعوووووود فعالووووووة للوووووور  التأكوووووود موووووون شووووووفاء الإصووووووابة وبالتووووووالي عووووووودة 

 اللاعب السريعة الى ممارسة النشا .
 ان تأهيووووول الإصوووووابة الرياضوووووية واحووووودة مووووون أهوووووم النقوووووا  التوووووي تهوووووم العووووواملين فوووووي هوووووتا المجوووووال،

يعة الوووووى ممارسوووووة النشوووووا  البووووودني تعووووود مووووون أهوووووم الواجبوووووات الواقعوووووة علوووووى عووووواتق فعوووووودة الرياضوووووي السووووور 
فووووووووان إغفووووووووال المنوووووووواهج التأهيليووووووووة الحاليووووووووة لدرجووووووووة الإصووووووووابة )التشووووووووخيص السووووووووليم(  الموووووووونهج التأهيليووووووووة،

للرياضووووووي المصوووووواب فضوووووولا عوووووون متابعووووووة العوووووولاج موووووون خوووووولال التوووووودرج فووووووي شوووووودة التمووووووارين جعوووووول هووووووتم 
هووووووتا مووووووا يجعوووووول الموووووونهج التووووووأهيلي المقتوووووور  يتمتووووووع بأفضوووووولية عوووووون الووووووى حوووووود مووووووا و  كافيووووووةالمنووووواهج غيوووووور 

ويووووووزيد تووووودفق الووووودم الشووووورياني فوووووي الجوووووزء المووووودلك   وبوووووتلك تتحسووووون ، المنووووواهج الأخووووورى الموجوووووودة حاليوووووا
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كموووووا يسووووواعد  والاوعيوووووة الدمويوووووة واللمفاويوووووةتلتيوووووة الأنسوووووجة ويوووووؤدي أيضووووواً إلوووووى تحسوووووين مووووورور الووووودم ، 
ويعطووووووي تووووووأثيراً مخوووووودراً ، وبووووووتلك يسووووووتعمل بنجووووووا  فووووووي حووووووالات علووووووى تو يووووووع السوووووووائل بووووووين الأنسووووووجة 

 AbdulRidha:5150: 558) الووووتقلص العضوووولي ، إذ يووووؤثر تووووأثيراً ارتخائيوووواً علووووى الجهووووا  العصووووبي
& Saleh,) 

 الخاتمة: -4
أسووووهمت بشووووكل التوووودليك المووووائي  قووووةطريموووون خوووولال النتووووائج التووووي ظهوووورت توصوووول الباحثووووان إلووووى 

ل الكاحووووول لووووودى لاعبوووووي الضووووورب السووووواحق بوووووالكرة الطوووووائرة للشوووووباب، إذ إيجوووووابي فوووووي إعوووووادة تأهيووووول مفصووووو
، موووون ستشووووفاءالاواسوووورعها فووووي أن طريقووووة التوووودليك المووووائي أسووووهمت فووووي توووودفق الوووودم إلووووى مكووووان الإصووووابة 

 اعوووووودادالاهتمووووووام بالمؤشوووووورات الفسوووووولجية عنوووووود خوووووولال فتوووووورات العوووووولاج والراحووووووة، ويوصووووووي الباحثووووووان إلووووووى 
عوووووووة التمرينوووووووات والراحوووووووة وطووووووورق العووووووولاج، تطبيوووووووق طريقوووووووة التووووووودليك مووووووون خووووووولال طبيالتدريبيوووووووة  المنووووووواهج

ضووووورورة اطووووولاع المووووودربين ، و ، ولكافوووووة الفئووووواتالموووووائي علوووووى العووووواب أخووووورى فوووووي عووووولاج مفصووووول الكاحووووول
توووووفير قسووووم  التوووودريبي، المنهوووواجعنوووود وضووووع  لفائوووودتهاعلووووى  نتووووائج الابحوووواث التووووي تجووووري علووووى اللاعبووووين 

ات الطبيووووووووة فووووووووي الأنديووووووووة الرياضووووووووية فضوووووووولًا عوووووووون كووووووووادر للعوووووووولاج الطبيعووووووووي مووووووووع الأجهووووووووزة والمسووووووووتلزم
 متخصص للحيلولة دون تفاقم الإصابات وعدم قدرة اللاعبين على الاستمرار في اللعب.
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