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Abstract: - 

The game of volleyball for people with disabilities is among the sports games 

and events that have received great attention from workers and experts in 

international volleyball.” One of the features of the progress and progress of 

society is helping those with disabilities through their rehabilitation and 

integration into society, and one of the best factors that helps to Integration is a 

sport, through their orientation to practice Various sports games and then local 

and international competitions. The research problem lies in the effect of 

emotional arousal on the players and their skill level, as well as the skill self of 

club and committee players in sitting volleyball. The results showed a strong 

correlation between emotional arousal and the skill self in sitting volleyball. The 

most important conclusions are the emergence of a statistically significant 

correlation between emotional arousal and the skillful self among the players of 

the Iraqi Sitting Volleyball League. The most important recommendations were 

the emphasis on enhancing the value of the athlete’s skillful self-esteem through 

psychological preparation methods represented in (live conversations, crowd 

support, and pre-competition training), and clarity of purpose 
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وعـلاقـتـها بالذات الـمـهـاريـه لـدى لاعـبـي الـكـره الطائرة  الانفعالية الاستثارة
 جلوس في العراق

 
 م.د كوثر حسين عبد
 م.م جاسم حسن غازي 
 م.د مثنى عبد الاله دهش

 
 ، وزارة التربية ، العراق  مديرية تربية ذي قار

، العراقكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة   
  ، وزارة التربية ، العراقمديرية تربية النجف الاشرف

                الخلاصة:
لعبه الـكـره الطائرة لـووي الاعاقـة مـي  ـلاي الالعـاف والاعاليـاا الرياضـية التـا لاقـب عنامـه كبلاـره مـي 

سـلالاء المعـاقلاي مـي العامللاي والخبراء بالكـره الطائرة العالمية" , ومي ملامـ  تدـدم ورقـا المجتمـ  سـا م ـاعده 

خلال تأسللاهم ودمجهم فـا المجتمـ  ومـي افاـع العوامـع التـا ت ـاعد علـ  الـدمي  سـا الرياضـة فمـي خـلال 

توجههم لممارسه الالعاف الرياضية  المختلاة ومي ثم المناف ـاا الملليـة والدوليـة ، تكمـي م ـللة البلـ  فـا 

لمهـاري لـديهم، وكـولل الـواا المهاريـة لـدى لاعبـا الاندمـة تأثلار الاستثارة الاناعالية عل  اللاعبلاي والم توى ا

واللجـا  فــا الكــرة الطــائرة جلوســا، وااهــرا النتــائي وجــود علاقــة ارتبــا  قويــة  ــلاي الاســتثارة الاناعاليــة والــواا 

ـــلاي  ـــة ا  ـــائية   ـــة ذاا دلال المهاريـــة فـــا الكـــرة الطـــائرة جلوســـام الاســـتنتاجاا اسمهـــا اهـــور علاقـــة ارتبا ي

ة الاناعاليـة والـواا المهاريـة لــدى لاعبـا الـدوري العراقـا لكـرة الطــائرة جلـو م وكانـب اسـم التو ــياا الاسـتثار 

التأكلاد عل  تعزيز قيمة تددير الـواا المهـاري لـدى الرياضـا مـي خـلال اسـاللاد الاعـداد النا ـا المتمثلـة فـا 

 )الملادثاا اللية، دعم الجماسلار، التدريد قبع المناف ة(، ووضوح الهدف

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الانفعالية الاستثارة -
 بـالـذات الـمـهـاريـه -
 لاعـبـي -
 جلوس الطائرةالـكـره  -

 التعريف بالبحث: - 1
 : هيـمـهواث ـحـبال   همقدم 1-1

تتملاز الالعاف الرياضية باختلاف م توياتها وتعدد ممارسلاها واغراضهام ومي اجع تلدلاـ  نتـائي جلاـدة للاـرق، 

ا ب  الاستمام بالجاند النا ا للاعد امرا ضروريا وعاجلا فا الوقب اللالام لولل فا  الاستثارة الاناعاليـة 

اللاعد ب لع خـا.م وفـا الواقـ ، فـا سـوا لدى اللاعد سا ا د الجواند الارورية للجاند النا ا للاري  و 

اذ ا  ثدــه اللاعــد الواقعيــة ، التااعــع، غالب ــا مــا ملت ــد اللاعــد خبــراا وت ــوراا عــي نا ــه وعــي الاخــريي 
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ـعور  الإمجا ية نا ه تثلار العديد مي الاناعالاا  عَ كمـا انهـا  والبهجـة واللماسـة بالللاويـةلدمه مثـع ال ع والانتعـا

كمـا ا  فدـدا  "وبالـواا فـا اثنـاء المناف ـاا،  الجـأَوبـول الجهـد وربا ـه  والمثـا رةت اعده فا تركلاـز انتباسـه 

العمع الواياا للج م والناتي مي الاناعال يلادي ال  اضـطراف الج ـم  وجـه   بيعةاللاعد للاله الاتزا  فا 

لـووي  الطـائرة, ولعبـه الـكــره اللركيـةلس اثارسـا علـ  قـدراا اللاعـد عام وملاثرا عل  عمليـه التاكلاـر والتـا تـنع

 الطــائرةره ـكــبالخبــراء الالاعاقــة مــي  ــلاي الالعــاف والاعاليــاا الرياضــية التــا لاقــب عنامــه كبلاــره مــي العــامللاي و 

ودمجهـــم فـــا  تـــأسللاهمومـــي ملامـــ  تدـــدم ورقـــا المجتمـــ  ســـا م ـــاعده ســـلالاء المعـــاقلاي مـــي خـــلال ,  العالميـــة"

فاــع العوامــع التــا ت ــاعد علــ  الــدمي  ســا الرياضــة فمــي خــلال تــوجههم لممارســه الالعــاف االمجتمــ  ومــي 

، ومي تلل الالعاف تعتبر رياضة الكرة الطائرة جلو   والدولية الملليةالرياضية  المختلاة ومي ثم المناف اا 

لعــاف الرياضــية الاخــرى وخا ــة فــا مــي الالعــاف الجماايــة الممتعــة والمثلاــرة التــا تلتــع ملانــة جلاــدة  ــلاي الا

ال نواا الاخلارةم تكمي اسمية البل  فا دراسة الاسـتثارة الاناعاليـة لـدى لاعبـا الكـرة الطـائرة جلوسـا والتعـرف 

 م عل  ذواتهم المهارية و بيعتهم والعلاقة  لاي الاستثارة الاناعالية والواا المهارية

 مشكله البحث :    2 -1
والمهاريــة ضـــرورية فـــا مجــال التـــدريد الرياضـــا والرياضــة والكـــرة الطـــائرةم ويعتبـــر تعتبــر ال ـــااا النا ـــية  "

الجلو  مي الرياضاا المهمة التا مي خلال سويي العامللاي يتملي لاعد الكرة الطائرة مي الجلـو  لتل ـلاي 

الملادانيــة م ــتواه البــدنا والمهــاري والتكتيلــا والنا ــام ب ــلع عــام ودقلاــ  خــلال المبــاراة، ومــي خــلال الخبــرة 

للبا ثلاي وكولل مي خلال المراقبة الم تمرة للعملياا التدريبية، تبلاي ا  عملياا الاعداد النا ا لم تأخو بعـدا 

متكاملا فا ذاكرة المدربلاي والعامللايم فا مجال الكرة الطائرة والتدريد عل  الجلو ، اي ا  سـوه الجوانـد لـم 

والمهاري والتكتيلا لغرض ال يطرة عل  الاناعالاام ال لبية التا  تأخو الاسمية الكافية لجاند الاعداد البدنا

اللاعد اثناء المناف ة والتا تنعلس عل  م توى اداء اللاعـد نا ـه وعلـ  نتـائي الاريـ  كلـع وي هـر  يواجها

 ذلل واضلا  لاي لاعبا الاندمة واللجا  الاراية فا الكرة الطائرة وخا ة فا الم ـابداا الرياضـية م كمـا نـرى 
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العديـــد مـــي اللاعبـــلاي الجلاـــديي عنـــدما مادـــدو  اع ـــا هم وت ـــتعع عـــوا اهم، مادـــدو  الكثلاـــر مـــي م ـــلاولياتهم 

المهاريـــةم وخططـــه، وســـتكو  ســـوه نتيجـــة ســـلبية كبلاـــرة بالن ـــبة لـــه علـــ  الم ـــتوى الانـــا للاعـــد، خا ـــة فـــا 

دئ وال ــلوا المتــواز  ينــه يبعــد المناف ــاا الدويــة واللاســمةم م الاناعــال ال ــديد ســو العــدو اللــدود للتاكلاــر الهــا

 تــأثلاراللاعــد عــي رايــة الكثلاــر مــي اللدــائ  والتاكلاــر فــا م ــار اللعبــة ال ــريعةم "تكمــي م ــللة البلــ  فــا 

الاستثارة الاناعالية عل  اللاعبلاي والم توى المهاري لديهم، وكولل الواا المهارية لدى لاعبا الاندمة واللجا  

 ل العلاقة  لاي الاستثارة الاناعالية والواا المهاريةمفا الكرة الطائرة جلوسا، وكول

 هدف البحث : 1-3

 ةبالـكــــر  الارايــةواللجـــا   ةلـــدى لاعـبــــا اندمــ ةوالـــواا الـمـهـاريـــ ةالاناعاليــ ة ــلاي الاســـتثار  ةالتــــعرف علــ  العلاقـــ

 مالطائرة جلو  

 فرض البحث :  1-2

واللجـــا   ةلــــدى لاعـبــــا الاندمـــ ةـمـهـاريــــلوالـــواا ا ةالاناعاليـــ ةقـــه ذاا دلالـــه ا  ـــائية  ـــلاي الاســـتثار وجـــود علا 

  ةالطائر  ةـكـر الب ةالاراي

مجالات البحث  1-3 : 

 م 2222بالـكـره الطائرة للموسم    الارايةواللجا   ايندمةعبو لا -: بشري لالمجال ا 1-5-1

 م 22/11/2222 -2/9/2222مي  -: المجال الزماني 1-5-2

 مةالداعاا الرياضية الداخلية  للجنه البارالومبيه العراقي -: المجال المكاني 1-5-3

 منهجيه البحث واجراءاته الميدانية:-2

 منهجيه البحث : 2-1

المـــنهي الو ـــاا باســـتخدام المـــنهي الارتبـــا ا ينـــه مـــي ان ـــد الاســـاللاد لطبيعـــة م ـــللة اســـتخدم البـــا ثو  

 البل م
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 مجتمع وعينه البحث : 2-2

مجـــد ا  تمثـــع العلانـــة الجلاـــدة المجتمـــ  “معـــد اختبـــار العلانـــة مـــي الخطـــواا والمرا ـــع المهمـــة فـــا البلـــ ، اذ 

والمعلومـاا المطلوبـة، ويتـي  املانيـة عـرض نتائجهـا الا لا تمثيلا  قيقي ا، بما يتناسـد مـ   بيعـة الم ـللة 

(م تم الاختيارم علانة البل  سا اللاعبلاي والاندمة واللجا  11، 2222)وجيه ملجوف، ا مد البدري، ” معمم

( اندمــة 1م وبلــع عــدد الاندمــة واللجــا  الم ــاركة فــا الــدوري )2222الم ــاركة فــا دوري الكــرة الطــائرة للموســم 

 ( م1وكما مبلاي فا الجدول ) ”م( لاابا122ل  لع عدد افراد العلانة )( لجا ، وبول7و)

 واللجا  بالكـره الطائرة جلو  فا العراق م ايندمةبلاعـبـا  المتمثلةيبلاي فيه علانه الدراسة  (1جدول )

 ت
اسم النادي او 

 اللجنة
عدد اللاعبـيـن 

 المختبرين
 العدد النهائي

 11 11 الحشد  1

 11 11 وسام المجد 2

 11 11 شنونا 3

 11 11 الولاء 4

 11 11 الفلوجة 5

 11 11 ذي قار 6

 11 11 واسط 7

 11 11 المثنى 8

 11 11 بابل 9

 11 11 الانبار 11

 11 11 نينوى 11

 11 11 ديالى 12

 المجموع
( انديه5)  

( لجان7)  
121 121 

 الادوات والأجهزة المستخدمة : 2-3
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 الم ادر العربية م -1

 الاستبيا م استمارة -2

 الادواا الملتبية اوراق واقلام م -3

 فري  العمع الم اعد م -4

 اللاسبة اللادوية  -1

 اللاسبة )لا توف( -6

 م ااستمارة تاريع البيانا -7

 اجراءات البحث الرئيسة: 2-4

   :ةالانفعالي ةمقياس الاستثار 2-4-1

ستخدم البا ثو  مقيا  الاثارة العا فية، وسو مقيا  مو د تـم تطـويره فـا الا ـع  واسـطة تومـا م ا 

م 1971، واعد ن خته العربية محمد   ـي عـلاوي  محمد العربـا شـمعو  عـام 1976اعده توما  ام توتكو عام 

، وسا سا )دائما، غالبا، ا يانا، نادرا، ا دا(م ا  للإجابة(  دائع 1( فدرة، ولكع فدرة )42المقيا  مي )يتكو  

( 7( تتــي  الار ــة للاعــد للتعبلاــر عــي اتجاساتــه فــا )1( واعلــ  درجــة )1درجــاا ســوه البــدائع ادنــ  درجــة )

الت ــميم، الل اســية، ال ــيطرة علــ  خ ــائم منا ــلة لهــا اثــر فــا مجــال التربيــة الرياضــية وســا ) الر بــة، 

 مالتوتر، الثدة، الم لاولية ال خ ية، ضبط الناس(

 : مقياس الذات الـمـهـاريـه 2-4-2

ـــدور   ـــواا المهـــاري مـــي اعـــداد )محمد   ـــي عـــلاوي، م ـــلم الهلالـــا، وتلا ـــا ثو  مقيـــا  ال واســـتخدم الب

وا ف(م التعرف عل  تدلايم  اور لاعد الكرة الطـائرة بمـا فـا ذلـل مـدى اسـتمتاعه بالمهـاراا اللركيـة 

والجلــو  ومــدى كاايتــه واســتعداداته فيمــا يتعلــ  بالمهــاراا اللركيــة المختلاــة الخا ــة  لعبــة الكــرة الطــائرة 
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التا ت لع فا مجموعها مهارة اللاراا اللركية الاساسية فا لعبة الكرة الطائرة جلو ، ويتكو  المقيا  

 ( الاجاباا البديلة سا )ا دا، نادرا، شخ يا، غالبا، دائما(م1( فدرة، الادرة )42مي )
 ة الاستطلااية :التجرب 2-1

التجربة اجراء  عندتا قد ت هر ـعوباا الـتعرف عـلـ  ال ليا لـملـدريبا عـت للبا ثلاي ةستطلاايالا ةالتجرب
عـلـ  علانه    اعدــع المــ  العمـلوا اجرى البا ثو  التجربة الاستطلااية بم اعدة فري بغية تجاوزسا الرئي ة

ابه لع  لية للبل  وخلال مدة سبدب ارج العلانة الاــل  وخــ  البــجتمـي مـم لاعبلاي( 1  مي)ـبلـال هلانـم ع
 2022/9/4  المواف وم الا د ـالتجربة الاستطلااية ي تم اجراء الاختبار الـدـبـلـااجراء 
 التجربة الرئيسية : 2-6

 ال ــــاعة العاشــــرة  ـــبا ا، وقــــام البــــا ثو   توزيــــ  12/11/2222-11فـــا يــــوما الجمعــــة وال ـــبب الموافــــ  
اســتبياناا للمقياســلاي علــ  افــراد علانــة البلــ  الاوليــة، متبعــلاي اســلوف التوا ــع المباشــر مــ  افــراد العلانــة، مــ  
شرح اسداف البل  لهم وضرورة الاجابة عل  جميـ  الاسـةلة بمنتهـ  ال ـدق والبنـاءم ويـرى البـا ثو  ا  سـوا 

جــاا الا  ــائية اللازمــة فيمــا يتعلــ  مهــم جــدا للمختبــر ليعطــا اجابــاا اكثــر دقــة، ومــي ثــم تــم اجــراء المعال
 مبالعلاقة  لاي الاستثارة الاناعالية والمهارة الواتية

 الوسائل الاحصائية :  2-7
 ( لاستخراج الا  ائياا المطلوبة مspssاستعمع البا ثلاي اللدلابة الا  ائية )

 عرض النتائي ومناق تها :-3
ه النتائي التا تو ع اللاها متلقيدا لهدف البل  وفرضه قام البا ثلاي بعرض   ومناق ع

بالكـره  واللجان الأنديةلـدى لاعـبـي   مهاريه والذات الانفعالية الاستثارةبين  العلاقةعرض ومناقشه   3-1
 جلوس الطائرة

ولتلدلاــ  ســدف البلــ  وفرضــلاته تو ــع البــا ثو  الــ  وجــود علاقــة  ــلاي مقياســا الاســتثارة الاناعاليــة والــواا 
 ( م  2الماسرة مي خلال معامع ارتبا  ب يطم كما مبلاي فا جدول ) 

 
 م جلو  والواا المـهـاريـه لـدى لاعـبـا الكـره الطائرة الاناعالية الاستثارة لاي  العلاقةيبلاي   (  2جدول  ) 

 

مستوى درجه  القيمةقيمه  ر الانحراف الوسط  المعالم الاحصائية
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 الدلالة الحرية الجدولية المحتسبة المعياري  الحسابي

ةالاناعالي ةالاستثار   49م29 31م171 
 

 77م2

   
 

ةالواا المـهـاريـ  71م22 66م111 
 21م2 71 21م2

   
 

والواا  الاناعالية الاستثارة لاي  عالية(  ا  سنالل علاقه ارتبا   2اهر مي خلال جدول  ) 
 الاستثارة لاي  الخطية العلاقة رما ما واللجا  بالـكـره الطائرة جلو  وسوا  ايندمةالـمـهـاريـه لـدى لاعـبـا 

 الاستثارةفا  واق    اللركيةا للمهاراا والواا الـمـهـاريـه اي انه فا  اله اتدا  اللاعد الرياض الاناعالية
تلادي ال  تل ي الاداء  والدللاع عل  ذلل ا  اللاعبلاي لديهم درجاا معتدلة مي الاستثارة  المعتدلة الاناعالية

الاناعالية وا  لديهم ماهوم جلاد عي انا هم، اي ا  لديهم ثدة عالية فا قدراتهم واملاناتهم، وكولل اللاجة 
ة الواا )الكااءة والنجاح(م وتعتبر مي اسم اللاجاا التا تلاز الداف  لممارسة الرياضةم ال  ال عور بقيم

والنجاح  والتأل سرعا  ما مجد الرياضا ا  قيمته الواتية تعتمد ال   د كبلار عل  قدرته عل  تلدلا  الن ر 
وال هرةم بمعن  اخر، عندما يواجه الرياضا العديد مي الاخااقاا اثناء التدريد، فانه يلوم نا هم ويعزو 
البا ثو  سبد ف له ال  ضعف )قدرته( الواتية، كما سو الاعتداد او درجة اليدلاي لدى الافراد ب ا  قدراتهم 

ياضيةم يتعرف الرياضا عل  موضوع الموقف واملاناتهم للنجاح فا الرياضة، او ما م م  بالثدة الر 
 بايداء( والملاول التناف ية الخا ةم التنبلا الم تمر Sc-Traitب مة الثدة بالناس ) المتأثرالرياضا التناف ا 

الجلاد او الامثعم الاستجاباا ال لوكية ال اسرة وسوه الاستجاباا ال لوكية ترج  ال  ت وراا ذاتية للنتائيم 
)محمد   ي علاوي، ن ر الديي رضوا ؛ (” والتأل ائي الواتية )الرضا، والتاوق، والنجاح، ومي امثلة النت

كما مبلاي فا  هاريةالعا فية والواا الم للإثارة(م مجد ا  نعرف العلاقة  لاي ال ااام ال بعة 442، 1917
 ( م 3جدول ) 

 

 مةا المـهـاريـوالوا ةالاناعالي ة لاي سماا الاستثار  العلاقة  بيعةيوض   ( 3جدول )
 

 سمات الاستثارة الانفعالية المتغيرات
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 الثقة الاصرار
الضبط 
 الذاتي

 الرغبة ضبط التوتر
المسؤولية 
 الشخصية

 الحساسية

 7857 7850 7870 7877 ..78 ..78 78.7 الذات المـهـاريـه

 

( ااهرا النتائي ا  العلاقة  لاي سماا الاستجابة الاناعالية ال بعة والواا 3ومي خلال الجدول )"
المهارية سا علاقة ذاا دلالة معنوية، وقد تبلاي ا  اعل  الدرجاا سجلب فا سماا )الثدة، والمثا رة، 

عل  التوالا،  لانما  (72م2، 74م2(م ، 17م2، 91م2والر بة(م والتللم فا الاجهاداا( والتا  لغب قيم )
كانب العلاقة  لاي ال ماا الاخرى اقع معنوية مي ال ماا ال ابدة وسا )ضبط الناس، الم لاولية ال خ ية، 
الل اسية(م وسوا ما ما ر م اسمة ال ماا الاناعالية )الثدة، الا رار، الم لاولية ال خ ية، التللم فا 

تلالاز اكبر نلو تل لاي م توى الاداء، ويتجل  ذلل ب لع التوتر، الر بة، الل اسية، التللم فا الناس( فا 
للاعبا الاري  الويي “واض   لاي ثدة اللاعد  نا ه وقدرته عل  التلمعم الددرة عل  التلمعم المهارة الواتية 

م تطيعو  ال يطرة عل  اع ا هم ويتمتعو   ثدة كبلارة بالناس وارادة قوية لتجاوز المرا ع ال عبة واللاسمة 
« فاذا ت تتب ارادته، فهو م لاره الا ع والخ ارة»اما مي فدد ال يطرة ”م وا ن لابهم مي الانت ارللانال

(م قد يرتكد الكثلار مي اللاعبلاي اخطاء فا عملية التعامع بال لع الامثع وال لي  م  414)المرج  نا ه، 
ارة فا مناف اا الرياضم نعم، درجة الثدة التا يتمت   ها ذلل الرياضا ومدى علاقتها  تلدلا  الرب  او الخ 

فا كلتا اللالتلاي، ال  الا دم ويجد الا مادد اللاعد ا  اسه بالثدة لا  تلدلا  الاوز فا العديد مي الا داث 
الثدة “الرياضية مجد الا يلادي ال   الة مي المبالغة فا م اعر الثدة المار ة لديهم، وسو ما م م  بلالة 

ع مي اقرانهم اللقيدلالايم قدراام  لانما يت اسر الاخرو  بالثدة، لكنهم فا  لا  معتددو  انهم افا” الزائدة
الداخع سم الم لاولو م لديهم م اعر الا ع والخوفم وفا  الاا اخرى اثناء المناف اا الرياضية م ع 
بعض اللاعبلاي ال   الة مي عدم الثدة فا انا هم وقدراتهم مما يلاثر سلبا ب لع مباشر عل  اداء اللاعد 

يطل  عللاها )قلة الرا ة(م لكي الافاع والامثع ا  ملو  سناا تواز   لاي ساتلاي اللالتلاي الموكورتلايم وبولل و 
م ع اللاعبو  ال  الم توى المطلوف مي الثدة بالناس الامثع، وسوه اللالة غالبا ما م ع اللاها اللاعبو  

ياعو  اسدافا واقعية تامي لهم الاداء ذوو الم توى العالا عندما ماهمو  قدراتهم البدنية والمهارية و 
الافاع والزيادةم خبرة اللاعبلايم" كما ا  لاعد الكرة الطائرة جال ا ملتاج ال  التللم فا التوتر  ت  يتملي 
مي التللم فا ادائه اللركا، لا  التللم فا التوتر معنا "الددرة عل  التغلد باعالية عل  قل  اللاعد 
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(م كما ا  342،  1997ناعالاا الدوية بطريدة امجا ية" )اسامة كامع راتد، والتعامع م  الاغو  والا
تدلايمه الامجا ا فا  د ذاته يبعده عي التوتراا وي ب  اكثر تللما فا ادائهم "كما ا  لجودة الر بة دور 

ي خلالها كبلار وفعال لدى لاعبا الكرة الطائرة جال لاي فا تعزيز الدواف  ال خ ية والجوسرية للعد، والتا م
التاانا فا التدريد مي اجع النجاح والتاوق وال هور بم توى افاع واداء عل  اعل  م توى"م م توىم 

اللاعبو  الويي لديهم درجة ( »69، 2222"م توىم" مدول تدنلاتا وخططا خلال المناف ة )نزار الطالد، 
العروض، ومدى  بأفاعالتمت  عالية مي سوا العامع م عو  جاسديي لتلدلا  الن ر والانجاز العالا، و 

خارج مهامهمم" الواجباا التكتيلية خلال المباراةم   وسوا ما يلاكده )محمد   ي «م الالتزام والدقة فا  مع الكرة
ا رار الطائرة عل  ادائها وادائها المبهر والنا ا والتخطيطا سجوما ودفاعا، وفا »(، 423، 1917علوي، 

خلال المبارياا، خا ة اذا لم  يواجهال  ال عوباا التا تلاثر ع«م كع لل ة مي المباراة، و ت  لا تغلاد
تكي نتيجة  دوسه وفا سوه اللالة يلعد الا رار دورا فا رف  الروح المعنوية، وكثلارا ما تندلد نتيجة المباراة 

 ل الله نتيجة ارتااعهم عزيمةم"
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1

  ية والنتائي التا   ع عللاها البا ثو  تم التو ع ال  الاستنتاجاا التالية:ومي خلال المعالجاا الا  ائ

اهور علاقة ارتبا ية ذاا دلالـة ا  ـائية  ـلاي الاسـتثارة الاناعاليـة والـناس المهـاري لـدى لاعبـا الـدوري  -1

 العراقا للكرة الطائرة جلوسام

اليـــة والـــواا المهاريـــة، وذلـــل ب ـــبد اهـــور ارتبا ـــاا ذاا دلالـــة ا  ـــائية  ـــلاي ســـماا الاســـتثارة الاناع-2

 البلاةة، التغومة( وم توى الددراا المختلاةم تأثلاراختلاف اللاعبلاي مي  لا  الدرجاا )الناي، الوراثة، 

 التوصيات : 4-2

 وفا ضوء النتائي قدم البا ثو  التو ياا التالية:

علـــ  تعزيـــز قيمـــة تدـــدير الـــواا المهـــاري لـــدى الرياضـــا مـــي خـــلال وســـائع الاعـــداد النا ـــا  التأكلاـــد -1 

 المتمثلة فا )الملادثاا المباشرة، دعم الجماسلار، التدريد قبع المناف ة( ووضوح الهدفم

علـ  اشـراا اللاعبـلاي فـا الم ـابداا التجريبيـة التـا تهـدف الـ  تل ـلاي اسـتجاباتهم الاناعاليـة  التأكلاد -2

 ولل تدديرسم لواتهم المهاريةموك
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مجد عل  المدربلاي ملاولـة تلالاـز اللاعبـلاي وتعبةـتهم نا ـيا قبـع  دامـة المبـاراة او  ـلاي المباريـاا مـي  -3

خلال ت جيعهم وب  اللما  فلاهم وزيادة م توى التلالاز لاما  و ول اللاعبلاي الـ  افاـع م ـتوياا 

ا الا م يـلادي الـ  الدلـ م التـوتر م ــبد الاداءم مـ  الاخـو فـا الاعتبـار ا  م ـتوى الاثـار  ـا جـد  ة لـيس مرتاع 

 ضعف الاداءم

عل  اختيار اللاعبلاي  نـاء علـ  ر بـاتهم و مو ـاتهم فيمـا يتعلـ   نـوع الن ـا  الرياضـا الـوي  التأكلاد -3

 سيمارسونهم 
" 
 المصادر

 .1997، دار الفكر العربي ،   القاهرة:  2. ط  "علم النفس الرياضي ، المفاهيم ، التطبيقات"اسامه كامل راتب  ؛ 

 .1997. الموصل ،مطابع التعليم العالي في الموصل ،  النفسيةالاختبارات والمقاييس عبد الجليل الزوبعي واخرون ؛ 

ؤون المطابع  العامة الهيئة،   القاهرة:  1. ج" والتربيةمعجم علم النفس ؛  العربية اللغةمجمع "  .  1994،  الأميريةلش 

 . 1997،  ، دار الفكر العربي    القاهرة. " والـمـهـاريـه النفسيةالاختبارات محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ "
 . 2222    الرياضية ، جامعه بابل ، التربية، كليه  "نزار الطالب ؛ محاضرات علم النفس الرياضي. لطلبه الماجستير" 

الرياضية ، مطبعه التعليم العالي والبحـث العلمـي ،     التربية. جامعه بابل ، كليه  البحث العلمي وجيه محجوب ، احمد بدري ؛

2222  . 

 ةالانفعالي ةمقياس الاستثار 

 تعريب : محمد حسن علاوي       اعداد : توماس  ا. تتكو
 اسم النادي :       اسم اللاعب :

 التاريخ :       عمر اللاعب :

 رقم اللاعب :       التـدريـبي :العمر  

بـه  رمـا تشـعالتـي تصـح حالتـد بدقـه  ، اجـب عـن كـل صبـاره بصـدق وفـي ضـوء  الفقـرةالتعليمات : ضع علامه ) ؟ ( امـام 
 عامه وينطبق عليد .
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 ت

 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارات

1- لا اعتبــر لعبــي يا قيمــه مــالم يقتــرب مــن احســن  
 .مستوى لي 

     

2-       يمتلكني الخوف من المنافس العدواني . 

3- ـــتز تركيـــزي  البســـيطةالمضـــايقات   يمكـــن ان تش 
 . المباراةاثناء 

     

4-       . المباراة أثناءاستطيع الاحتفاظ بتفكيري دائما  

5-       في قدرتي على الاداء . الثقةانا واثق كل  

6- غيـر موفـق  اعتذر عندما اخطئ او حينمـا اوـون  
 في اللعب .

     

7-       . المباراةافكر في خطه اللعب قبل  

9-       امارس اللعب اساسا بقصد الترويح . 

 

 ت

 

 

 العبارات

 

 دائما

 

 غالبا

 

 احيانا

 

 نادرا

 

 ابدا

9- ــــــي بعــــــ    ابــــــدي رايــــــي بصــــــراحه ايا كــــــان ل
 . المباراةالملاحظات على 

     

12- تكون اعصابي قويه ) من حديد ( اثناء  
 .المباراة

     

11- تكثــــر اخطــــائي فــــي اثنــــاء الوقــــز الحــــرج مــــن  
 .المباراة
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12-       . المباراةفي ادائي اثناء  الثقةافتقر الى  

13-       لا اهتم  بما ارتكبته من اخطاء . 

14- العـــب ارتجـــالا دون ان يكـــون فـــي يهنـــي خطـــه  
 للعب.

     

15-       اريد ان اوون احسن لاعب في الملعب . 

16- فـي مواجهـه غضـب المنافسـين  الابتسامةافضل  
 حرصا على عدم تماديهم في يلد .

     

17-       الاخرين في مستوى ادائي الرياضي. بآراء أتأثر 

19-       . المباراةاستطيع ان اتحكم في اعصابي اثناء  

19-       . المباراةاتوقع الفوز قبل  

22- لعده  سيئةتجعلني في حاله  المباراةاخطائي في  
 ايام .

     

21- التـــزم بنظـــام ثابـــز ســـواء فـــي التـدريــــب او فـــي  
 المباريات .

     

22- ــون   ــذين لا يجعل ـــن الل افضــل اللعــب مــع الـلاعبـي
 صراعا . المباراةمن 

     

23-       كامله في اللعب . المسؤوليةاتحمل  

24- عور بعدم         . المباراةاثناء  المبالاةيمتلكني الش 

25-  المباراة( تؤثر على ادائي في  نرفزتعصبيتي )  
 . 

     

26- ى         . المباراةحتى قبل ان تبدا  الهزيمةاخش 

27- افكــر فــي الاخطــاء التــي قــد يقــع فيهــا المنــافس  
 اوثر من تفكيري في اللعب .
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29- الانتقـــال مـــن اريقـــه الـــى اخـــرى محـــاولا اتعجـــل  
 تحسين مستواي .

     

29-       بالميل للعب الا في حاله وجود التحدي  لا اشعر 

 

 

 ت

 

 

 العبارات

 

 دائما

 

 غالبا

 

 احيانا

 

 نادرا

 

 ابدا

32- عنـــدما يظهـــر الغضـــب علـــى المنافســـين احـــاول  
يه زياده غضبهم .  تجاهلهم خش 

     

31- اي تعليق جارح يمكن ان يؤثر على ادائي اثنـاء  
 . المباراة

     

32- احسـن  يلا نن المباراةاستمتع بالوقز الحرج في  
 التصرف فيه .

     

33-       اميل الى تحدي المنافسين الاقوياء . 

34- ـــعوري   ـــل اوثـــر مـــن ش  ـــعر بالضـــيق عنـــد الفش  اش 
 بالفرح عند النجاح .

     

35- لكي اوـون اوثـر  متعددةاحاول البحث عن ارق  
 وفاءه في لعبي .

     

36- ـــاراة اســـتمتع باللعـــب فـــي   ـــرغم مـــن المب ـــى ال عل
 ارتكابي العديد من الاخطاء .

     

37-       في اللعب . بالإصراراتصح  

39- مــا احــاول عــزل تفكيــري كليــا عــن  المبــاراةاثنــاء  
 حولي . ريدو 
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39- ى الوقوع في المواقـف   قبـل حـدوثها  الحرجـةاخش 
 بوقز اويل .

     

42-       يضايقني ان المنافس سوف يهزمني . 

41- احــاول ان اتجنــب التفكيــر فيمــا وقعــز فيــه مــن  
 اخطاء .

     

42-  المبـاراةعلي عمله حتى تبـدا  يما ينبغ فلا اعر  
. 

     

 

(2ملحق رقم )  

 ة جلوسالطائر  ةللاعـبـي الـكـر  ةمقياس الذات الـمـهـاريـ

 تعريب : محمد حسن علاوي       اعداد : توماس ا. تتكو
 اسم النادي :       اسم اللاعب :

 التاريخ :       عمر اللاعب :

 رقم اللاعب :       العمر  التـدريـبي :

بـه  مـا تشـعرره بصـدق وفـي ضـوء التـي تصـح حالتـد بدقـه  ، اجـب عـن كـل صبـا الفقـرةالتعليمات : ضع علامه ) ؟ ( امـام 
 عامه وينطبق عليد .

 

 ت

 

 العبارات
 ابدا

 

 نادرا

 

 احيانا
 غالبا

 

 دائما

1-       استطيع اداء الارسالات بكافه انواعها  بسهوله. 

2-       في تمرير الكره . بالدقةاتميز  

3-       . المناسبة بالسرعةاتحرك  

4-       للخلح . الحركةيصعب علي  
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5- بعــد الــدفاع يمكننــي ان اتحــرك للمكــان المناســب  
 او الهجوم . للتغطية

     

6- الـــى اللاعـــب  الســاحقةيمكــن ان اوجـــه ضـــربتي  
 الذي يتصح دفاعه بالضعح .

     

7-       اتردد عند استقبال الارسال . 

9-       يمكنني ان انوع ارسالاتي . 

9-       الضرب الساحق السريع . دلا أجي 

يصــعب عليــه عمــل حــائط صــد جيــد للضــرب فــي   -12
 . الساحة

     

11-       استطيع ان اسجل نقطه من ضربه الارسال . 

 

 

 ت

 

 

 ابدا العبارات

 

 نادرا

 

 احيانا

 

 غالبا

 

 دائما

12-       اجيد الدفاع في اي مركز بالملعب . 

13- ــــره الــــى المكــــان   يمكننــــي ان امــــرر الكــــره مباش 
 المنافس .الخالي في ملعب 

     

14-       . الخلفية المنطقةاجيد ضربه الكره من  

15- ــي اي اتجــاه فــي   ــي ان اتحــرك ف مــن الســهل عل
 الملعب .

     

16- يمكننــي  ان اســتقبل الارســال فــي اي مركــز فــي  
 الملعب .

     

17- اســــتطيع ان اتحـــــرك بســــهوله بعـــــد الاســـــتقبال  
 مباشره للقيام بواجبات الهجوم .
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19- ـــرف الفـــرق   مـــدى خطـــورتي علـــى  المنافســـةتع
 . الشبكة

     

19- اســــتطيع ان اعمــــل دفــــاع نــــاجح ضــــد اي كــــره  
 تجاهي . مضروبة

     

22- يصــعب علــى الفريــق المنــافس ان يصــد ضــربتي  
 . الساحقة

     

21-       . أريدهاستطيع ان امرر الكرة للمكان الذي  

22- الـدفاع فـي بـاقي ادافع في مركـزي فقـط ولا اجيـد  
 المراوز في الملعب .

     

23- لــو كنــز فــي موقــف حــرج اثنــاء اللعــب يمكننــي  
 التصرف .

     

24-       استطيع توجيه ارسالي الى اللاعب البديل . 

25-       تحركاتي في الملعب دقيقه . 

26- يمكننــي ان اوجــه ارســالي الــى اللاعــب ضــعيف  
 الاستقبال .

     

27- اداء المهـــارات التــي فيهـــا ســقوط علـــى  بلا احــ 
 الارض .

     

29-       اجيد اعداد ) رفع ( الكره من اسفل  

29-       استطيع ان استقبل اي ارسال مهما كان صعبا  

32- تحركـــاتي فـــي الملعـــب تمكننـــي مـــن حســـن اداء  
 . والدفاصية الهجوميةواجباتي 

     

31- ـــر  ـــافس بتمري ـــق المن ـــي خـــداع الفري ـــره  يمكنن الك
ره الى ملعبهم بدلا من اعدادها .  مباش 
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32- ــذي امــامي   ــدما اعمــل حــائط صــد للضــارب ال عن
 اصد الكره منه .

     

 

 

 ت

 

 

 ابدا العبارات

 

 نادرا

 

 احيانا

 

 غالبا

 

 دائما

33-       اجيد جميع انواع الارسال . 

34-       . للأماماصعب مهاره هي الطيران  

35-       انواع التمرير .اجيد جميع  

36-  الشـــبكةاســتطيع ان العـــب الارســال بقـــوه اعلــى  
 مباشره .

     

37-       . الشبكةانا ضارب ممتاز على  

39-       غير جيد . الخلفية المنطقةدفاعي في  

39- يصــعب علــي ان اوجــه اســتقبالي الــى المعــد فــي  
 المكان المناسب له .

     

42-       زملائي في الملعب . بلا تعجبع  تمريراتي  

 


