
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

431 

 The impact of the Needham model on learning the skills of dribbling and 
handling in football for students 

M.A. Ahmed Hassan Nasser           Prof. Dr. Ishraq Ali Mahmoud 

University of Baghdad/ College of Physical Education and Sports Sciences 

Corresponding Email: ahmed.hasan1104a@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

The research aimed to identify the effect of the Needham model on learning 
the skills of dribbling and handling in football for students.The researchers used the 
experimental approach by designing two equal groups (experimental and control) 
with a pre and post test on a sample of (30) students from the first stage in the 
College of Physical Education and Sports Sciences /Wasit University.The sample 
was divided into two groups, with (15) students for each group, and after conducting 
homogenization and equivalence processes in the pre-tests, the main experiment 
was applied, and then the post-tests were conducted and appropriate statistical 
methods were used after collecting the data for the tests in order to reach the 
results required to achieve the research goals.The researchers concluded that there 
is a preference for the experimental group over the control group and that the 
Needham model contributed to raising the learners' motivation towards educational 
units and thus raising the level of their mental operations through educational 
situations according to the model, which affected In producing learning outcomes 
and reduce the errors that occur during performance .The researchers 
recommended the need to involve the model in the teaching and all activities in 
order to raise the level of planning and skill of students. 
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 مهارتي الجحخجة والسشاولة بكخة القجم لمطلابتأثيخ انسؽذج نيجهام  في تعمػ 

 أ.د اشخاق عمي محسؽد       م. م أحسج حدؼ ناصخ

 نية وعمؽم الخياضةبغجاد/ كمية التخبية البجامعة ج

 البحثمخص م

ىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ انسؾذج نيجىام في تعمؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة بكخة القجم 
لمظلاب، واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات 

( طالب مؽ طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم 30الاختبار القبمي والبعجي وعمى عيشة بمغت )
( طالب لكل مجسؾعة وبعج اجخاء 15ع )الخياضة / جامعة واسط، اذ تؼ تقديؼ العيشة عمى مجسؾعتيؽ بؾاق

عسميات التجانذ والتكافؤ في الاختبارات القبمية تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية ومؽ ثؼ تؼ اجخاء الاختبارات البعجية 
واستعسال الؾسائل الاحرائية السشاسبة بعج جسع البيانات الخاصة بالاختبارات مؽ اجل الؾصؾل الى الشتائج 

ىجاف البحث، واستشتج الباحثان الى ان ىشالػ افزمية لمسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة السظمؾبة لتحقيق ا 
الزابظة في تعمؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة، وان انسؾذج نيجىام ساىؼ في رفع دافعية الستعمسيؽ نحؾ الؾحجات 

سعجة وفق الانسؾذج مسا اثخ في التعميسية وبالتالي رفع مدتؾى عسمياتيؼ العقمية مؽ خلال السؾاقف التعميسية ال
تظؾر اداءىؼ لمسيارتيؽ، فزلًا عؽ الجور الحي يمعبو الظالب في عسمية اخخاج نؾاتج التعمؼ ساعج مؽ رفع قجرتو 
في اداء السيارة وتقميل الاخظاء التي قج تحجث اثشاء الاداء، واوصى الباحثان الى ضخورة ادخال الانسؾذج في 

الاساتحة في تعمؼ السيارات وبجسيع الفعاليات مؽ اجل الارتقاء بالسدتؾى السياري  العسمية التجريدية مؽ قبل
 لمظلاب.

 الكمسات الافتتاحية: انسؽذج نيجهام ، مهارة الجحخجة، مهارة السشاولة، كخة القجم
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 مقجمة البحث واهسيته 1-1
التعميسي برؾرة خاصة يعؾد ان التظؾر اليائل في كافة السدتؾيات الحي يذيجه العالؼ برؾرة عامة والسدتؾى 

الى الحخاك السدتسخ في استخجام الاساليب والظخائق والاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ، اذ ان التعميؼ يأخح 
قدظاً كبيخاً مؽ الاىتسام والخعاية مؽ قبل القائسيؽ عمى العسمية التعميسية، وبالتالي فأن التشؾع في استخجام طخائق 

ريذ يعسل عمى رفع مدتؾى دافعية الظمبة نحؾ التعمؼ وابعاد السمل عشيؼ الحي يشتج مؽ مختمفة ومتشؾعة لمتج
 استخجام طخيقة معيشة واحجة مؽ قبل السجرس.

اذ اصبح التعميؼ عشرخاً ملازماً لتظؾر السجتسعات والحي بجوره  يقؾم بالتأثيخ عمى عشاصخ العسمية التعميسية    
تجابات السلاءمة في السؾاقف التعميسية السختمفة بأستخجام كل ما ىؾ مؽ خلال حرؾل الستعمسيؽ عمى الاس

حجيث ونافع لتحقيق الاىجاف التعميسية، اذ لابج مؽ عسمية بشاء السشاىج الجراسية التي تتدؼ بالحجاثة عمى اسذ 
ة والاتجاىات رصيشة تخاعي فييا الستغيخات الكبيخة والذاممة التي تسذ بعراىا الدحخية كل جؾانب حياتشا العام

والاغخاض التي تعسل عمى استيجافيا في التعميؼ الحجيث، لحا عيخت العجيج مؽ الشساذج التجريدية السختمفة في 
التعميؼ التي اخحت حيداً ميساً في السؤسدة التخبؾية التي يكؾن فييا السؾقف التعميسي ىؾ الحاكؼ في تحجيج اولؾية 

لى طبيعية السحتؾى التعميسي وخرائص ومسيدات الظمبة ومجى حاجاتيؼ، ا بالإضافةاستخجام انسؾذج دون غيخه، 
ومشيا انسؾذج نيجىام حيث يتدؼ بكؾنو انسؾذجاً تجريدياً متكاملًا يقؾم عمى اساس الشغخية البشائية اذ يدتسج فكختو 

رفو الدابقة في تعمسو مؽ العالؼ جان بياجيو الحي يجعل مؽ الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية واستثسار قجراتو ومعا
 اللاحق مؽ خلال عسمية الخبط بيؽ الافكار في اطار تخكيبي تكاممي يتلاءم مع متظمبات السؾقف التعميسي.

ويعج اداء ميارات كخة القجم ليذ بالعسمية الديمة عمى القائسيؽ عمى العسمية التجريدية وذلػ لسا تستاز بو مؽ 
في اتخاذ القخار السشاسب  الحي يكؾن مختبظاً بالجانب السعخفي  جيج تفكيخي عمى السدتؾى العقمي لمظلاب

والخديؽ الستخاكؼ في الحاكخة الحخكية لمحرؾل الى تكامل بيؽ السخحمة السعخؼية ومخحمة التظبيق الفعمي لمسيارات، 
مؽ خلال وعظفاً عمى كل ما ذكخ اصبح لداماً دخؾل نساذج تجريدية حجيثة تدتيجف الستعمؼ وعسمياتو العقمية 

تؾفيخ السثيخات السلائسة الحي تسكؽ الظالب مؽ الؾصؾل الى الاداء السثالي, اذ تعتبخ الجامعات رافجاً ميساً 
للانجية والسشتخبات وليحا تكؾن ىي الجية السدتفيجة مؽ بحثشا ىحا ، اذ يكتدب البحث اىسيتو مؽ خلال تقجيؼ 

انسؾذج نيجىام ومعخفة تأثيخه عمى  باستخجامة بكخة القجم لمظلاب الحمؾل السؤثخة في تعمؼ ميارتي الجحخجة والسشاول
 احجاث التظؾر السظمؾب في اداء السيارتيؽ .
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 مذكمة البحث 1-2
مؽ خلال ملاحغة الباحثان والاطلاع عمى الجراسات الدابقة وتؾصياتيا والمقاءات مع تجريدي مادة كخة القجم، 

اء ميارتي الجحخجة والسشاولة بالخغؼ مؽ الجيج السبحول مؽ قبل وججا ان ىشالػ قرؾراً في الشاتج السياري لأد
التجريديؽ، فزلًا عؽ التخكيد عمى السحاولات التكخارية برؾرة كبيخة عشج تعمؼ السيارات الاساسية دون اعظاء 

احثان الدبب مثيخات مختمفة تداعج في تشسية عسمياتيؼ العقمية واتخاذ القخار الرحيح اثشاء اداء السيارة، ويعدو الب
الى عجم استخجام الشساذج التجريدية الحجيثة التي تكؾن عاملًا اساسياً ومداعجاً في تشذيط العسميات العقمية 

الجور الاكبخ ليكؾن فعالًا ونذظاً بالتشبؤ والاستقراء والاكتذاف وليذ متمؿياً سمبياً مؽ خلال  بإعظائولمظالب 
 عؾبة في تحقيق اىجاف التعمؼ.التكخار فقط الحي يفقجه سخيعاً ويؾلج ص

 اهجاف البحث 1-3
 التعخف عمى تأثيخ انسؾذج نيجىام في تعمؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة بكخة القجم لمظلاب. -1
التعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الاختبارات البعجية في اداء ميارتي  -2

 الجحخجة والسشاولة بكخة القجم لمظلاب.
 فخوض البحث 1-4
ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ  -1

 ميارتي الجحخجة والسشاولة بكخة القجم لمظلاب.
السجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ ميارتي ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ  -2

 الجحخجة والسشاولة بكخة القجم لمظلاب.
 مجالات البحث 1-5

 طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط. السجال البذخي:

 17/11/2022ولغاية  9/10/2022السجة مؽ  السجال الدماني :

 واسط. عب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعةمم السجال السكاني:
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 مرطمحات البحث:

يقؾم بسداعجة الستعمسيؽ  لأنو"ىؾ احج الشساذج التي تظبق حدب الفمدفة البشائية وذلػ  انسؽذج نيجهام البشائي:
)التؾجيو، تؾليج  عمى تكؾيؽ السفاـيؼ الججيجة وعسمية ربظيا بالسفاـيؼ الدابقة  ويتكؾن الانسؾذج مؽ خسذ مخاحل

 (17:2012الافكار، اعادة بشاء الافكار، تظبيق الافكار، التأمل(".)البعمي،

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية 2

 مشهج البحث 2-1

لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ)التجخيبية والزابظة( استخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو الاختبار القبمي والبعجي 
 لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث.

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

تؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط لمعام 
ب ، وتؼ تحجيج عيشة البحث ( طالب مقدسيؽ عمى اربع شع100( والبالغ عجدىؼ )2022-2021الجراسي)

( طالب ومثمت شعبة )أ( السجسؾعة 15بالظخيقة العذؾائية حيث مثمت شعبة )ج( السجسؾعة التجخيبية بؾاقع )
( طالب ، وقج تؼ استبعاد 15( طالب ، ؼيسا تكؾنت العيشة الاستظلاعية مؽ شعبة )د( بؾاقع )15الزابظة بؾاقع)

 السرابيؽ وكثيخي الػياب .

 وتكافؤ العيشة تجانذ 2-3

 ( تجانذ افخاد عيشة البحث1ججول )

 السعالػ الإحرائية       
 الستغيخات

 وحجة
 الكياس

 الؽسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 عجد العيشة معامل الالتؽاء

  -0.56 6.50 170.13 سػ الطؽل
 -0.47 5.65 60.33 كغػ الكتمة 30

 0.73 0.38 19.60 سشة العسخ
 اعتجاليا تؾزيعا( مسا يجل عمى تؾزيع السجتسع 1)ؾيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ 
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 .( يبيؼ تكافؤ السجؽعتيؼ ) التجخيبية والزابطة( في مهارتي الجحخجة والسشاولة2ججول )

 الستغيخات          

جة 
وح

س
كيا
ال

 

مدتؽى  الزابطةالسجسؽعة  السجسؽعة التجخيبية
 الخطأ

 الجلالة
 ع±  س   ع±  س  

 غيخ معشؽي  0.811 1.539 13.889 1.867 13.512 ثانية الجحخجة
 غيخ معشؽي  0.402 0.990 3.467 1.163 3.933 درجة السشاولة

   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 الؽسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-4

 ) السرادر والسخاجع العمسية، السقابلات الذخرية، الاختبارات والؿياس، الاستبانة( الؽسائل البحثية:

، صافخة ، 15عمسية ،كخات قجم ، بؾستخات HP)حاسبة عمسية، جياز لابتؾب نؾع  الاجهدة والادوات السدتعسمة:
 ، اقساع (10ميدان طبي، اىجاف قانؾنية، اشخطة لاصقة ، شؾاخص بلاستيكية 

 الاختبارات السدتخجمة 2-5

 (69:2014)كاعؼ،                                  ( شؽاخص5اولآ: اختبار الجحخجة الستعخجة بالكخة بيؼ )

 ى دقة الجحخجة بتغيخ الاتجاهؾياس القابمية عمالهجف مؼ الاختبار : 

(، 5كخة قجم قانؾنية، شخيط ؾياس، ساعة تؾقيت الكتخونية، مادة بؾرك، شؾاخص عجد )الأدوات السدتعسمة : 
 20بحيث تكؾن السدافة الكمية  متخ 2متخ وبيؽ شاخص واخخ  2السدافة مؽ خط البجاية الى الذاخص الاول 

 متخ.

يقف السختبخ ومعو الكخة خمف خط البجاية وعشج سساع صؾت صفارة البجء يقؾم السختبخ  مؽاصفات الأداء :
 بالجحخجة بالكخة بالقجم بيؽ الذؾاخص السؾضؾعة والعؾدة الى خط البجاية .

 تعميسات الاختبار:

 .تكؾن للاعب الحخية في ان يبجأ باجتياز الذاخص الاول مؽ جية اليدار او اليسيؽ 
 للاعب عؽ الحخكة  عشج اجخاء الاختبار .يجب ان لا يتؾقف ا 
 . في حال خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب لا تحتدب السحاولة 
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 . اذا عبخ اللاعب احج الذؾاخص لا تحتدب السحاولة 
 التدجيل :

 . تعظى لكل مختبخ محاولتان متتاليتان 
                                           . تؤخح نتيجة احدؽ السحاولتيؽ  

      (53:2019)داود،              ( متخ20ثانيآ: اختبار السشاولة عمى الهجف الرغيخ مؼ مدافة )

 ؾياس دقة السشاولة الهجف مؼ الاختبار : 
 5سؼ، كخات كخة قجم قانؾنية عجد  x 63سؼ 110ىجف صغيخ ؾياس ابعاده الأدوات السدتخجمة : 

متخ بأتجاه اليجف الرغيخ ويبجأ عشج الاشارة  20يقف السختبخ خمف خط البجاية عمى بعج طخيقة الأداء : 
 ( محاولات.  5بسشاولة الكخة نحؾ اليجف، وان لكل مختبخ )

( عؽ طخيق مشاولة الكخات 10تحتدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ مؽ )التدجيل : 
 عمى الشحؾ التالي:

 مشاولة صحيحة تجخل اليجف الرغيخ( .)درجتان لكل 
 )درجة واحجة اذا مدت الكخة القائؼ او العارضة(.

 )صفخ اذا خخجت الكخة خارج حجود اليجف الرغيخ(.                         

  التجخبة الاستطلاعية 2-6

/ 22م )الثلاثاء(  السؾافق  قام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستظلاعية لاختبارات ميارتي الجحخجة والسشاولة  في يؾ 
( طالب وىؼ خارج العيشة الخئيدية 15في تسام الداعة التاسعة صباحاً عمى عيشة متكؾنة مؽ ) 2022/  3

 لغخض الؾقؾف عمى الدمبيات والايجابيات كافة.

 اجخاءات البحث السيجانية  2-7

 الاختبار القبمي 2-7-1

 جؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة( في يؾم الاحج السؾافققام الباحثان بأجخاء الاختبارات القبمية لمس

 عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط وبسداعجة الفخيق السداعج. 2022/ 4/ 3 
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 التجخبة الخئيدية  2-7-2

ؾذج نيجىام مؽ خلال الؾحجات التعميسية وفق انس  2022/ 5/4تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية يؾم الاحج السؾافق 
( دؾيقة لمؾحجة الؾاحجة ، حيث بمغ الدمؽ الكمي لمؾحجات 90(، وبدمؽ قجره )1( وحجة تعميسية ممحق )12البشائي )

د( ، مخحمة  5( دؾيقة وتؼ تقديؼ مخاحل الانسؾذج عمى اجداء الؾحجة التعميسية ، حيث مخحمة التؾجيو )1080)
 5د( ، مخحمة التقؾيؼ ) 40د( ،مخحمة تظبيق الافكار ) 8فكار)د( ، مخحمة اعادة صياغة الا 7اعيار الافكار )

 د(.

 الاختبار البعجي 2-7-3

بعج الانتياء مؽ تظبيق التجخبة الخئيدية تؼ اجخاء الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارتيؽ قيج البحث في يؾم 
ن عمى ان تكؾن الغخوف في تسام الداعة التاسعة صباحآ وقج حخص الباحثا  2022/  6/ 1الاحج السؾافق 

 مذابيو للاختبار القبمي.

 الؽسائل الاحرائية 2-8

 spssتؼ استخجام الحقيبة الاحرائية 

 عخض وتحميل الشتائج -3
 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها للاختبارات القبمية والبعجية في الستغيخات السجروسة3-1

 (3ججول )

 يبيؼ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية في اختبارات مهارتي الجحخجة والسشاولة

درجة  الستغيخات
 الكياس

 Tقيسة البعجي القبمي
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الخطأ

 الجلالة
 ع± س   ع± س  

 معشؽي  0.00 4.643 1.200 11.699 1.867 13.512 ثانية الجحخجة
 معشؽي  0.00 7.587 1.146 7.200 1.163 3.933 درجة  السشاولة

 14ودرجة حخية   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 
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 (4ججول )

 القبمية والبعجية لمسجسؽعة الزابطة في اختبارات مهارتي الجحخجة والسشاولةيبيؼ نتائج الاختبارات 

درجة  الستغيخات
 الكياس

 Tقيسة البعجي القبمي
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الخطأ

 الجلالة
 ع± س   ع± س  

 معشؽي  0.00 3.434 0.869 12.625 1.539 13.889 ثانية  الجحخجة
 معشؽي  0.00 3.839 1.699 4.800 0.990 3.467 درجة  السشاولة

 14ودرجة حخية   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها للاختبارات البعجية في الستغيخات السجروسة ولسجسؽعتي البحث  3-2

 (5ججول )

 يبيؼ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ ) التجخيبية و الزابطة( في اختبارات مهارتي الجحخجة والسشاولة

درجة  الستغيخات
 الكياس

 Tقيسة السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجخيبية
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الخطأ

 الجلالة
 ع± س   ع± س  

 معشؾي  0.021 3.011 0.869 12.625 1.200 11.699 ثانية  الجحخجة
 معشؾي   0.019 3.311 1.699 4.800 1.146 7.200 درجة  السشاولة

  28وعشج درجة حخية  0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 مشاقذة الشتائج 3-3

مؽ خلال عخض وتحميل الشتائج اعيخت ان ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لافخاد عيشة 
البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية، ويعدو الباحثان ذلػ الى استخجام انسؾذج نيجىام الحي ساعج الظلاب في 

ؽ خلال فدح السجال لمظالب في التفكيخ وفق سخعة اتخاذ القخار السشاسب في اداء ميارتي الجحخجة والسشاولة م
قجراتو وبشاء مفاـيسو بعسمية الخبط بيؽ الخبخات الدابقة واللاحقة مسا اعظى ديشاميكية ىادفة بتؾجيو عسمياتو 
العقمية بأدراك السثيخ وتخميد السعمؾمة وخدنيا في الحاكخة وبعج ذلػ استخجاعيا حدب السؾقف الحي يتظمب ذلػ، 

( "يديؼ انسؾذج نيجىام البشائي بظبيعتو السخنة والشذظة الى تذجيع 252:2020جه دراسة )ضيجان،وىحا ما تؤك
الظمبة عمى اقتخاح الافكار الججيجة والى رفع مدتؾى اكتداب السفاـيؼ كتشؾع اساليب التعمؼ الحي يديؼ في اثخاء 

 السؾقف التعميسي".
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ظى دورا كبيخاً لمظالب في السذاركة الفعمية في الجرس ورفع الثقة ويخى الباحثان ان التعمؼ وفق الفمدفة البشائية اع
لجيو ليكؾن نذظاً فعالًا باحثاً عؽ السعمؾمة وىحا ما يداعج في استحكارىا وعجم فقجانيا وىحا ما يؤكجه )نايف 

لمظمبة في  ( "ان التعمؼ وفق الشغخية البشائية تخكد عمى دور الستعمؼ الشذط والسذاركة الفعالة82:2020وعظية،
 الانذظة لمخخوج بشتائج جيجة" .

فزلًا عؽ ان تشغيؼ البيئة التعميسية واستخجام الادوات السداعجة وفق خظؾات الانسؾذج اضافت جؾ مؽ الألفة 
بيؽ السجاميع الستعاونة وكدخت حاجد التعمؼ التقميجي لمسيارات الحخكية مسا ولج شغفاً لجى الظلاب لمؾصؾل الى 

( "ان التفاعل الايجابي بيؽ الستعمسيؽ في السجسؾعة 97:2007يسية وىحا يتفق مع )عبج الخزاق،الاىجاف التعم
الؾاحجة يخمق لجى الستعمؼ جؾاً مؽ السذاركة الشذظة في عسمية التعمؼ مسا يؤدي الى زيادة الجافعية لجى الستعمسيؽ 

( "ان التجرج مؽ الديل الى 104:2020محمد وفاضل، (والتي تديل عسمية التعمؼ" ، وىحا يتؾافق مع ما طخحو
 الرعب والتشؾع في استخجام التسخيشات يداىؼ في اغشاء الستعمسيؽ بالسعمؾمات حؾل اداء السيارات السدتخجمة"

فزلًا عمى ان البخنامج التعميسي السعج والحي تزسؽ التساريؽ السدتخجمة والية عخضيا مؽ وسائل تعميسية 
تبار التدمدل الرحيح الشسؾذجي الحي يديؼ في عسمية بشاء البخنامج الحخكي برخية وسسعية مع الاخح بالاع

("ان تشفيح البخنامج التعميسي تشفيحاً 123:2000لمسيارة كان لو دور فعال في عسمية الاداء وىحا يتفق مع )الحيمة،
تعمؼ الججيج عؽ كيؽية مؤثخاً وفعالًا فان الاداء لمظالب يتحدؽ ويسكؽ ان يكتدبؾا فائجة اضاؼية وىي تظؾيخ ال

 اكتداب السيارات وىحا يعتسج عمى الفيؼ الرحيح للاسمؾب السعتسج في التعمؼ".

ويخى الباحثان ان خظؾات انسؾذج نيجىام الخسذ ساعجت في تمقي الستعمسيؽ لمسعمؾمات مؽ خلال عسمية الخبط 
الدابقة والتأكيج عمى الجانب السعخفي وربظو في الاداء الحخكي مع مؾاقف بيؽ السفاـيؼ والخبخات لجى الستعمؼ 

المعب اليجؾمية مسا ساعج في اكتداب الستعمسيؽ لمسيارات واتقانيا وتؾعيفيا في الجؾانب الخظظية وىحا ما 
اداء ( "ان لمجانب السعخفي دوراً اساسياً في كذف افزل الظخائق لمتعخف عمى كيؽية  98:2008اكجه)عبؾد،

السيارة وخرؾصاً اذا اقتخنت فعاليات التعمؼ السياري بتؾضيح اساليب التعامل مع السعمؾمات وكيؽية حجوث 
("ان تظؾيخ الجانب العقمي يعتبخ مؽ اىؼ الاسذ التي 78:2020التعمؼ"، وىحا يتفق مع دراسة )عمي وجسيل،

ستعمؼ في الفيؼ والادراك لحالات المعب يختكد عمييا نجاح الفعل الحخكي لسا يستمكو مؽ مقؾمات تداعج ال
 السختمفة حتى الؾصؾل الى الاستجابة الرحيحة وبالؾقت السشاسب".
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  الاستشتاجات

 ساىؼ انسؾذج نيجىام في رفع مدتؾى الظلاب في تعمؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة  . -
 وىحا ما انعكذ عمى اداءىؼ .اعيخ الظلاب الحي طبقؾا انسؾذج نيجىام رغبة وانجفاعاً في تعمؼ السيارتيؽ  -
العسل مؽ خلال انسؾذج نيجىام الحي يعسل وفق الشغخية البشائية ساعج في اعظاء الستعمؼ دوراً كبيخاً في ؾيادة  -

 الجرس وتحقيق الاىجاف التعميسية.
 التؽصيات

ذ مادة حث التجريديؽ عمى ضخورة تشؾيع طخائقيؼ واساليبيؼ التجريدية وتؾعيف كل ما ىؾ ججيج في تجري -
 كخة القجم.

 امكانية اشخاك التجريديؽ بجورات تؾعؾية وتظؾيخية ىجفيا الاطلاع عمى الظخائق والشساذج التجريدية الحجيثة. -
 السرادر العخبية والاجشبية

يؼ عبج العديد) - نيجىام البشائي في تشسية ميارات اتخاذ القخار (: فعالية استخجام نسؾذج 2012البعمي، ابخاـ
والتحريل الجراسي في مادة العمؾم لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي ، مجمة دراسات عخبية في التخبية 

 . 3،الجدء47وعمؼ الشفذ ، العجد
 لتؾزيع.( الترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسة ،عسان ، دار السديخة لمشذخ وا2000الحيمة ، محمد محسؾد ) -
(: اثخ تسخيشات بالاسمؾب التشافدي السقارن وفق الانغسة التسثيمية في تعمؼ بعض 2019داود ، سيف سمسان) -

السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة ديالى ، كمية التخبية البجنية 
 وعمؾم الخياضة.

جي نيجىام وجيبد في اكتداب السفاـيؼ البلاغية وتشسية التفكيخ ( فاعمية انسؾذ2020ضيجان ، مذتاق فاخخ) -
التأممي لجى طلاب الرف الخامذ الادبي، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ،الجامعة 

 السدتشرخية .
( اثخ التعمؼ التعاوني بالتجريب الثابت والستغيخ في تظؾيخ بعض السيارات 2007عبج الخزاق ،اثيخ عرام ) -

نقميا الى ميارة التيجيف لمشاشئيؽ ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية البجنية وعمؾم و 
 الخياضة.
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( استخاتيجية معالجة السعمؾمات واثخىا في السعالجة السعخؼية والجانب 2008عبؾد ، ميشج عبج الحدؽ ) -
الحدي(، اطخوحة دكتؾراه غيخ  -البرخي  -الدسعي السياري والسعخفي بكخة القجم وفق الانغسة التعميسية )

 مشذؾرة ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .
( زمؽ الاستجابة الحخكية لمسثيخات )الدسعبة والبرخية 2020عمي ، مشيخ فاضل و جسيل ، سامخ مشرؾر ) -

(، 32الخياضية ، جامعة بغجاد ، السجمج ) ( وعلاقتيا بجقة ميارة حائط الرج بالكخة الظائخة، مجمة التخبية
 (، بغجاد.4العجد )

( : تأثيخ استخاتيجية كيمخ في التحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية 2014كاعؼ ، ميثؼ قاسؼ) -
 بكخة القجم ، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، جامعة بابل ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

شارك( في اداء بعض  –زاوج  –( تأثيخ استخاتيجية )فكخ 2020ر و فاضل ،اسساء حكست )محمد ، محمد جبا -
السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لظلاب الرف الثاني الستؾسط ، مجمة التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 

 ( ، بغجاد.3( ، العجد )32السجمج )
أثيخ استخجام انسؾذج التعمؼ البشائي في التحريل ( ت2020نايف ،عمي صلال و عظية ، محمد عبج الحديؽ) -

السعخفي وتعمؼ ميارة الجحخجة بكخة القجم لظلاب الرف الثاني الستؾسط ، مجمة التخبية الخياضية ، جامعة 
 ( ، بغجاد.2(، العجد )32بغجاد ، السجمج )
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 ( نسؽذج وحجة تعميسية بأنسؽذج نيجهام لمسجسؽعة التجخيبية1ممحق )

 والادوات السدتعسمة : كخات، اهجاف، شؽاخصالاجهدة 

 د   90زمؼ الؽحجة :                                    تعمؼ اداء ميارة الجحخجة بكخة القجمالاهجاف التعميسية:              

                                                                                                              بث روح التعاون والسحبة بيؽ الظلاب                                  خبؽية: الاهجاف الت            

 السلاحعات التذكيل الفعاليات والسهارات الحخكية الدمؼ اقدام الؽحجة

 القدػ الاعجادي

 السقجمة

 

 الاحساء

 

 

 

 

 

 القدػ الخئيدي

 الجانب التعميسي

 مخحمة التؽجيه

 

 

 

 

 د 20

 د 10

 

 د 10

 

 

 

 

 

 د 60

 د 20

 د 5

 

 

 

 

الؽقووؽف ، اخووح ال يوواب ، احزووار ادوات 
الجرس ثػ بجأ الجرس برويحة )رياضوة   

 نذاط(

سوووويخ ، هخولووووة ، اداء بعوووو  الحخكووووات 
للاطوخاف العميووا والدوفمى والجووحع والتأكيووج 
عمووووى القووووجميؼ بعووووج ذلووووغ احسوووواء حووووخ، 

انحواء الجدوػ والتأكيوج تساريؼ بجنيوة لكول 
 عمى الجدء السدتهجف لكل مهارة.

 

مخحمة جوحب انتبواا الطولاب الوى مؽضوؽع 
الووجرس )مهووارة الجحخجووة( وقيووام السووجرس 
بتؽضووووي  مووووؼ خوووولال تؽجيووووه مخترووووخ 
لتعخيووا الطوولاب موواذا سوويتعمسؽنه وجووحب 
انتباههػ مؼ خلال عخض بؽستخ تعميسي 

 يؽض  مخاحل اداء السهارة.

ظهوار موا يستمكوه الطولاب يقؽم السجرس بأ
مووؼ معمؽمووات حووؽل مهووارة الجحخجووة مووؼ 
خلال تذكيل مجاميع ثشائيوة موؼ الطولاب 

 الاجابة عؼ الاسئمة السطخوحة ولةومحا

تتزسؼ ثلاث اسئمة حؽل مهارة الجحخجة 

 

 
 

التأكيووووج عمووووى الشعووووام 
 والؽقؽف بشدق.

التأكيوووووج عموووووى تأديوووووة 
ة التسخيشووووووووات البجنيوووووووو
 بذكل صحي .

 

 

 

 

 

 

التأكيج عمى شج انتباا 
الطووووووووووولاب وزيوووووووووووادة 
دافعيوووووووووووتهػ لموووووووووووتعمػ 
 وحثهػ عمى  التفكيخ.

التأكيووووج عمووووى حدووووؼ 
الاسوووووووووووتساع وتوووووووووووخك 
 الاحاديث الجانبية.
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اظهار مخحمة 
 الافكار

 

 

 

 

 

 

مخحمة اعادة 
 صياغة الافكار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 7

 

 

 

 

 

 

 

 د 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الهووجف مشهووا اظهووار مووا يستمكووه الطوولاب 
 مؼ مخدون معخفي.

تذووجيع الطوولاب عمووى السشاقذووة وتشسيووة 
حووول السذوووكلات موووؼ خووولال تفكيوووخهػ فوووي 

وضوع اليوة لتطبيوق السهوارة  والطموب موؼ 
الطلاب اختيوار الاسوتجابة الروحيحة موع 
ذكووووخ اسووووباب الاختيووووار والهووووجف تشسيووووة 

 تفكيخهػ..

تذووكيل مجوواميع مووؼ الطوولاب وتذووجيعهػ 
عمووى التفكيوووخ الجسووواعي لحموووؽل الاسوووئمة 
السطخوحووة وايجوواد جووؽ مووؼ التشووافذ بوويؼ 

 السجسؽعات.

لمسهارة مؼ خلال السجاميع  الاداء الفعمي
مووع التأكيووج عمووى التغحيووة الخاجعووة الحاتيووة 
حتووى يووتػ الووخبط بوويؼ السعخفووة والتطبيوووق 

 وفق الشعخية البشائية

 

دحخجوووة الكوووخة والوووجوران موووؼ خمووو   1ت
الذووواخص ثوووػ العوووؽدة الوووى نقطوووة البوووجء 

متوووخ، ذهابوووآ بؽجوووه القوووجم  15السدوووافة 
 7الخارجي وايابآ بؽجوه القوجم الوجاخمي / 

 دقيقة. 

الجحخجوووووة الستعخجوووووة بؽجوووووه القوووووجم  2ت
الامامي بيؼ ثلاث شوؽاخص ذهابواو وايابواو 

 7متووخ/  3السدووافة بوويؼ شوواخص واخووخ 
 دقيقة.

 

التأكيووج عمووى الاصووغاء 
الجيووووج للاجابووووات وان 

 كانت خاطئة.

 

 

 

 

تذووجيع الطوولاب عمووى 
الؽصوووؽل الوووى حمووووؽل 
 مؼ خلال التفكيخ 

التأكيووووووج عمووووووى الاداء 
الرووووحي  والاسووووتفادة 

 مؼ الاخطاء.

 

 

 

 

 

 

 

 

*التأكيوووج عموووى تقوووجيػ 
 التغحية الخاجعة .

*التأكيوووووووووووووج عموووووووووووووى 
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 الجانب التطبيقي

مخحمة تطبيق 
 الافكار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجحخجووة بؽجووه القووجم الووجاخمي نحووؽ  3ت
الدميل ومؼ ثػ الؽقؽف خم  السجؽعوة / 

 دقيقة. 7

فووووي مدوووواحة محووووجودة عمووووى شووووكل  4ت
مخبوووع يوووجحخج الطووولاب بوووالكخة فوووي اتجووواا 

ؼ السمعووب الرووغيخ الووحي يشووادي عميووه ركوو
 دقيقة 7السجرس/ 

يقدوووووػ الطووووولاب الوووووى مجسووووووؽعتيؼ  5ت
متدووواويتيؼ وتؽضوووع اموووام كووول مجسؽعوووة 
خسدووووة شووووؽاخص ويبووووجأ التسووووخيؼ بووووأن 
يووووجحخج الطالووووب الكووووخة بوووويؼ الذووووؽاخص 
مدوووتخجمآ داخووول القوووجم وخارجهوووا ذهابوووآ 
وايابووآ ثووػ يعووؽد ويدوومػ الكووخة الووى الطالووب 

 7سؽعتووووووه / الثوووووواني ويكوووووو  خموووووو  مج
 دقيقة ( 1دقيقة. ) الخاحة بيؼ التكخارات 

 

 

 

 

جمووؽس الطوولاب  لتووتػ عسميووة التأموول مووؼ 
خوووولال مهووووارة كذوووو  السغالطووووات التووووي 
حووجثت بوويؼ اداء الطوولاب والاداء السثووالي 
بسدووواعجة الاسوووتاذ موووؼ خووولال السشاقذوووة 
 لترحي  السعخفة السكتدبة حخكيآ .

تكميوووا كووول مجسؽعوووة بكتابوووة السغالطوووات 
ي حجثت داخول السجسؽعوة وجمبهوا فوي الت

 

السشاقذووووات الجانبيوووووة 
 لترحي  الاخطاء.

*يقووووووووووووؽم الاسووووووووووووتاذ 
بترووووووووعيب التسووووووووخيؼ 
تووجريجياو لتشسيووة تفكيووخ 
الطالووب لمؽصووؽل الووى 
 الاستجابة الرحيحة.

*تذوووووووووجيع ونعديووووووووود 
لرحيحة الاستجابات ا

لمطووولاب موووع تروووحي  
الاخطوووواء مووووؼ خوووولال 
مداعجة الطالوب عموى 

 ايجاد الخطأ.
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 القدػ الختامي

 

 مخحمة التأمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 10

 

 د 5

 الجرس القادم والعسل عمى ترحيحها.

لعبووة صووغيخة لاعووادة الاستذووفاء واعووادة 
 الشب  الى وضعه الطبيعي

 

 

*مشاقذووووووة الاخطوووووواء 
بيؼ السجاميع والتأمول 
 في كيفية تجاوزها.

*يكوووؽن دور الاسوووتاذ 
مؽجه ومخشوج لسخحموة 
التأمووووول ولووووويذ قائوووووج 

 لها.

 

 

 

 

 

 

 

 


