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Abstract 

    The research aims to identify the effect of random and overlapping methods 

in learning the skills of serving and pressing in football tennis for juniors. Based 

on the research problem, the research population was identified as a group of 

clubs in Diyala Governorate, represented by Diyala, Shahraban, Al-Khasas, and 

Baladroz in football tennis for juniors. The research sample was chosen. Of 

Shahraban Tennis Football Club players for ages (13) (15) years. The 

researchers used the experimental method for three groups: the first group, the 

random method, the second group, the interleaved method, and the third group, 

the control group. The researchers used the random and interleaved method in 

learning the skills of serving and pressing, and began the search on Wednesday, 

corresponding to 2022/ 6/15 until Thursday, 9/1/2022, in the closed hall of the 

Al-Muqdadiya Youth Forum, and their number was 18 players. The two groups 

represented the experimental group (6 players), the random method (6 players) 

and the interleaved method, and the control group (6 players) with two 

instructional units Every week at five in the afternoon for (18) educational units. 

The duration of the educational unit was (90) minutes. The experimental group 

had preference for the random and overlapping method. The most important 

conclusions were the preference for the random and overlapping method that the 

researchers used, which increased the learning process. The researchers 

recommend taking advantage of the random and overlapping method and using 

it for the rest of the groups. Age in learning the skills of serving and pressing in 

soccer tennis. 
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اسلوبي العشوائي والمتداخل في تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم  تأثير
 للناشئين 

 
 م.م بكر باسل كامل مراد 
 م.م ياسر شهيد عبدالرحمن

 م.م واثق شاكر محمود
 

 قالعرا -ديالى  - قسم تربية المقدادية -ديالى المديرية العامة لتربية  -وزارة التربية

                الخلاصة:
الأسلوبي العشوائي والمتداخل في تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة  تأثيريهدف البحث  التعرف على 

القدم للناشئين استناداً لمشكلة البحث تم تحديد مجتمع البحث مجموعة من النوادي في محافظة ديالى تمثلت )ديالى , 
نس كرة القدم للناشئين اذ تم اختيار عينة البحث من لاعبين نادي شهربان  بتنس كرة شهربان , الخاص , بلدروز( بت

( سنة واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لثلاثة مجموعات المجموعة الاولى الاسلوب 31-31القدم للأعمار)
حثون الاسلوبي العشوائي العشوائي ومجموعة الثانية الاسلوب المتداخل والمجموعة الثالثة الضابطة  واستخدم البا

الى يوم الخميس  31/6/2222والمتداخل في تعلم مهارتي الارسال والكبس والبدا في البحث يوم الاربعاء الموافق 
لاعب مثلت المجموعتين التجريبية  31في القاعة المغلقة في منتدى شباب المقدادية وكان عددهم  3/9/2222الموافق

 لاعبين( بواقع وحدتان تعليمة6لاعبين( الاسلوب المتداخل والمجموعة الضابطة )6لاعبين( الاسلوب العشوائي )6)
( دقيقة وكانت الافضلية 92( وحدة تعليمية مدة الوحدة التعليمية )31من كل اسبوع الخامسة عصرا لمدة ) 

بي العشوائي والمتداخل  للمجموعة التجريبية  بالأسلوبي العشوائي والمتداخل واهم الاستنتاجات كانت الافضلية الأسلو 
التي استخدمها  الباحثون مما زادة من عملية التعلم  ويوصي الباحثون الاستفادة من الاسلوبي العشوائي والمتداخل 

 واستخدامها لبقية الفئات العمرية في تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم .

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 لمات المفتاحيةالك

 الاسلوب العشوائي -
 الاسلوب المتداخل -
 مهارة الارسال -
 مهارة الكبس -
 تنس كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

يعتبرررر الرررتعلم الحركررري مرررن العلررروم المهمرررة فررري مجرررال الريااررري والعنصرررر الاساسررري فررري ايصرررال         
يحتررروي مرررن  ررررق  المررر وخصوصررراً فئرررة الناشرررئين والشرررباب العمريرررة المعلومرررات الرررى المرررتعلم لجميرررع الفئرررات

المختلفرة   الرياارية واساليب متنوعة مرن اجرل الارتقراء وزيرادة الرتعلم للمهرارات الاساسرية فري جميرع الالعراب
تعررد لةبررة تررنس كرررة القرردم مررن  و ويعررد اسررلوب الررتعلم العشرروائي  والمتررداخل مررن الطرررق الحديثررة فرري الررتعلم

تعلررم  المهررارات الاساسررية   ترري تلعررب بررثلال اشرركال )فررردي , زوجرري , ثلاثرري( والترري تحتررا   لررىالالعرراب ال
بترررنس كررررة القررردم ومنهرررا مهرررارة الارسرررال فررري اهميتهرررا لتسرررجيل النقررران بصرررورة مباشررررة و مهرررارة الكررربس مرررن 

بحث الرافد المهارات التي تستخدم في مفاجئة المنافس ويصعب عليه صدها واحراز نقطة    وتمثل عينة ال
وتمثررل اهميررة للمنتخبررات والانديررة وللفئررات العمريررة المتقدمررة مررن اجررل تطرروير هررفي اللةبررة  الفتيررة فرري بلرردنا 

العشروائي والمترداخل فري تعلرم مهرارتي الارسرال والكربس بترنس كررة القردم مرن اسرلوبي  ترأثيرالتعررف بالبحث 
 قبل الباحث .
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 مشكلة الحث 1-2

لناشئين الى وجود اعف في مهارتي لتنس كرة القدم ب  في نادي شهربان بين مدر  ون الباحث بوساطة عمل   
مررن اجررل الارتقرراء بمسررتوى تطرروير مهررارتي الارسررال و الارسررال والكرربس للاعبررين الناشررئين بتررنس كرررة القرردم 

العشرروائي  باسررتخدام اسررلوبي والكرربس لمررا لهررم الرردور الكبيررر فرري حسررم النقرران والمبرراراة حيررث قررام البرراحثون 
تمررارب بملعررب صررغير المسرراحة يفضررل اسررتخدام  ةاللةبرر بمررا ان لررتعلم مهررارتي الارسررال والكرربس المتررداخلو 

واكثرر مرن تمررين  يعطي للمتعلم الحرية في تأدية التمرينات بكل سهولة ودون تقيدالفي  الاسلوب العشوائي
خدام الاسرلوب المترداخل مرن وفي المرحلرة الثانيرة نصرعب التمرينرات علرى المرتعلم باسرت في الوحدة التعليمية

  .في حل مشكلة البحثاملين منهم اجل زيادة التعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم 

 اهداف البحث  1-3

اسلوبي العشوائي والمتداخل في تعلم مهرارتي الارسرال والكربس بترنس كررة القردم  تأثيرالتعرف على  -3
 للناشئين.

البعديررة للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري تعلررم مهررارتي  التعرررف علررى الفررروق فرري الاختبررارات -2
 الارسال والكبس بتنس كرة القدم للناشئين.

 فروض البحث  1-4

 .للناشئين الأسلوبي العشوائي  والمتداخل افضلية في تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم -3
 والضررررابطة  التجريبيررررة تينجمرررروعهنالررررو فررررروق ذات دلالررررة احصررررائية بررررين الاختبررررارين البعديررررة للم -2

 التجريبية.  تينولصالح المجموع
 مجالات البحث 1-5 

 ( سنة 31-31المجال البشري : لاعبي نادي شهربان الناشئين بأعمار  )  3-1-3
 3/9/2222 – 31/6/2222المجال الزماني : 3-1-2
 المجال المكاني : القاعة المغلقة في منتدى شباب المقدادية 3-1-1
 المصطلحات : 1-6
 تنس كرة القدم 1-6-1

لةبررة تررنس كرررة القرردم : هرري واحرردة مررن الالعرراب الريااررية الترري  21:2239مرريس محمررود سررلمان:
يلعرررب فيهرررا فريقررران يتكرررون كرررل فريرررق مرررن لاعرررب واحرررد او لاعبرررين او ثلاثرررة لاعبرررين تفصرررل بينهمرررا شررربكة 

ى منطقرة المنرافس برأي جرزء مرن اجرزاء ( سم , وعلى الفريق ارب الكرة من فوق الشبكة ال332ارتفاعها )
 الجسم ما عدى اليدين .
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 الدراسات النظرية و المشابهة.-2
 الدراسات النظرية  2-3

 اولًا الاسلوب العشوائي:
ان هفا الاسلوب من الاسراليب المسرتخدمة فري الرتعلم   131:2231ويفكر عادل عباب ذياب:   

اسررراب ترتيرررب تعلرررم المهرررارات الحركيرررة والتمررررين والرررفي ينرررافس الاسررراليب التقليديرررة القديمرررة علرررى 
العشوائي احد اساليب المهمة فهو " قيام المتعلم بالتدريب على اكثر من مهارة في الوحدة التعليمرة 

 الواحدة
التداخل فري بيئرة الرتعلم ووصرفها  تأثير : Batting :1979:213و أكد  ثانياً الاسلوب المتداخل:

التمررين المتنروع علرى الواجرب المطلروب ومرن مواقرع مختلفرة  عبررهرا بأنها العملية التي نحصرل علي
وبأوقات مختلفة، وان درجة عالية من التداخل، مرن الممكرن أن تحردل عنردما يتردرب المرتعلم علرى 
تمررارين مختلفررة وعلررى مهررارات مرتبطررة فرري أثنرراء مرردة التمرررين ذاتهررا، ومررن الناحيررة الثانيررة عنرردما 

احررردة فررري  ثنررراء مررردة التمررررين تظهرررر درجرررة وا ئرررة مرررن الترررداخل، وان يتررردرب المرررتعلم علرررى مهرررارة و 
الحصررررول علررررى تررررداخل عررررالى يوصررررل الررررتعلم  لررررى حررررالات مشررررابهة لحررررالات اللعررررب الحقيقيررررة وان 
الحصول على تداخل وا ئ يقود  لى أولوية في الأداء المؤقت  ثناء التمررين بينمرا الترداخل العرالي 

 الاحتفاظ ونقل الأداء. يوصل المتعلم  لى نتائج عالية في
 المهارات الاساسية بتنس كرة القدم 

 44:2:14:ميس محمود سلمان: اولا / الارسال  

يعد الارسال من المهارات الهجومية في تنس كرة القدم فهي الضرربة التري يبردأ بهرا العرب ومفتراو الحصرول 
لهجرروم المباشررر الترري يسررتعملها علررى النقرران الفريررق اذا اتقررن بالشرركل الصررحيح كمررا يعررد مررن اهررم اررربات ا

الاعب خلال اللعب وقرد تضرع الفريرق المنرافس فري وارع دفراعي ارةيك فكلمرا كران الارسرال قويرا ومتقنراً 
  . وفي المكان المناسب كانت مهمة الفريق المنافس باستقبال الكرة اصعب

 ثانياً الكبس
 2:14::5: ميس محمود سلمان: 

لررى الا ررلاق ، اذ تكررون حررادة ودقيقررة واهررم وسرريلة رئيسررة واحرردة مررن الضررربات الاكثررر هجوميررة ع
في عاملان هما القوة وارب الكرة والتوجيه الصحيح للكررة . يعرد الكربس توجيهرأ قويرا  وتأثرالنقان  لإحراز

 –للكرررة تررؤدي للاعررب بررالقرب مررن الشرربكة بعررد اسررتلام الكرررة مررن اللاعررب المعررد فرري حالررة للعررب الزوجرري 
ة اللعب الفردي بعد اعداد اللاعب لنفسه يقوم بالكبس ويمكرن للاعرب ان يعبرر السراق والثلاثي  اما في حال

ارب الكرة ولكن يجب عدم لمس الشبكة يعد خطرا ويرؤدي الرى الخسرارة  ي، او الراب من فوق الشبكة عند
 .للاعب للنقطة 
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 منهجية البحث وجراءته الميدانية .  -2

لملائرررررم للبحرررررث  ذ اسرررررتخدم البررررراحثون المرررررنهج التجريبررررري البحرررررث و فرارررررياته هررررري التررررري تحررررردد المرررررنهج ا 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث.

 المجموعات ت
 الثالثة الثانية الخطوة الاولى

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

 المجموعة الضابطة 1

 
 
 

اختبار الارسال والكبس 
 بتنس كرة القدم

 
 
 

لمستخدمة من قبل تمرينات ا
 المدرب

اختبار الارسال والكبس 
 بتنس كرة القدم

 

2 
 الاولىالمجموعة التجريبية 

 الاسلوب العشوائي

الاسلوبي العشوائي من قبل 
ينالباحث  

3 
 المجموعة التجريبية الثانية

 الاسلوب المتداخل

المتداخلالاسلوب   

 من قبل الباحثين

 المستخدم في البحثالتصميم التجريبي  يواح (3شكل )

مجموعرة مرن النروادي فري محافظرة ديرالى )ديرالى , تم تحديد مجتمع البحث   -مجتمع البحث وعينة: 3-2
 لاعبرررررين بترررررنس كررررررة القررررردم للناشرررررئين  وعررررررف عرررررامر قنرررررديلجي المجتمرررررع:شرررررهربان , الخررررراص , بلررررردروز( 

أيضرررا جميرررع الأفرررراد، أو  هرررو جميرررع مفرررردات الظررراهرة التررري يرررروم الباحرررث بدراسرررتها وتعنررري بررره 11:2232
 الأشخاص، أو الأشياء الفين يكونون مواوع مشكلة البحث.

(سررنة 31-31بتررنس كرررة القرردم للأعمررار) شررهربانعينررة البحررث: تررم اختيررار عينررة البحررث مررن لاعبررين نررادي 
 التجريبيرة الثانيرةلاعبرين( والمجموعرة  6) الاولى مرن المجموعة التجريبية تكونت لاعب  31وكان عددهم 

محسررررن السررررعداوي و سررررلمان  وعرفهررررا كررررل مررررن لاعبررررين(6) مررررن الضررررابطةلاعبررررين(  والمجموعررررة  6مررررن )
اذ ترررتب  النمرروذ  الررفي يجررري الباحررث مجمررل ومحررور عملرره عليهررا "  " فهرري العينررة   31:2231الجنررابي:

 <عملية اختيار العينة ارتبا ا وثيقاً بطبيعة البحث المأخوذة منه العينة

 دوات والاجهزة المستخدمة في البحثالوسائل والا 3-3

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-1

 المصادر العلمية والعربية و الاجنبية
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 اختبار مهارتي تنس كرة القدم  )الارسال والكبس ( 
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3-2

 ملعب تنس كرة قدم قانوني  -3
 (1دد)كرات تنس كرة قدم ع -2
 (1شواخص عدد ) -1
 ساعة توقيت وصافرة   -1
  تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث 3-4

 .112:2:14ميس محمود سلمان: :اسم الاختبار : اختبار مهارة الارسال بتنس كرة القدم 1 -3-4

 الغرض من الاختبار : قياب دقة الاختبار .
 الادوات المستخدمة :
( ، صرافرة 32( سرم ، كررات قانونيرة عردد )1  قياب ، شري  لاصق ملون عررض )) ملعب قانوني ، شري

 ( .3عدد )
 وصف الاداء :

 تخط  منطقة الاختبار على منطقة الارسال وتحدد بأربعة منا ق . -3
 يقف المختبر خلف خ  القاعدة خار  الملعب . -2
 ( محاولات تجريبية بعد اجراء الاحماء .1يعطى له ) -1
( ثرواني 1لقاعدة ويأخف واع الارسرال عنرد سرماع الصرافرة البردء وخرلال )يقف الاعب خلف خ  ا -1

يقوم بأرسال الكرة الى منطقة الارسرال المخصصرة ، محراولا اسرقان الكررة فري المربرع الرفي يحصرل 
 اعلى درجة في منطقة الارسال .

 ( لكل جهة بالتتابع ، يبدأ من جهة اليمين .1( محاولات ، )32يعطى كل مختبر ) -1
 ات الاختبار : تعليم

 تعتبر المحاولة ناجحة في حالة مس الكرة للشبكة وسقطت في مربع الارسال .  -3
  ريقة التسجيل : 

تخط  منطقة الاختبار على منطقة الارسال ويتم احتسراب درجرة الاختبرار مرن خرلال جمرع درجرات العشرر 
رسرال . حيرث تكرون اعلرى محاولات بعد ان تاخف درجة كل محاولة حسب مكان سرقون الكررة فري منطقرة الا

 ( .12درجة لهفا الاختبار )
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 اختبار مهارة الارساليواح  (2الشكل )

 .116:2:14ميس محمود سلمان: اسم الاختبار : اختبار مهارة الكبس بتنس كرة القدم:3-4-2
 الغرض من الاختبار : قياس دقة الكبس .

 الادوات المستخدمة :
( سرررم 1( م ، شرررري  قيررراب ، شرررري  لاصرررق ملرررون عررررض )3رتفررراع )( ا2د )\) ملعرررب قرررانوني ، قررروائم عرررد

 ( ( . 1( ، كرات قانونية عدد )3( م ، صافرة عدد )9( ملم ،  ول )1،حبل السمو )
 وصف الاداء : 

( م حيث يتم رب  3تحدد منطقة الاختبار بسبعة منا ق ، ويواع حبل فوق الشبكة بأرتفاع ) -3
وائم الشرربكة وبشرركل مرروازي وبشرركل مرروازي للشرربكة ، الحبررل بوسررا ة قررائمين يواررعان فرروقلا قرر

 ( م .3م من مركز الدائرة وقطر الدائرة ) 2.1كفلو تحدد منطقة دائرية تبعد عن خ  الشبكة 
 م من الشبكة داخل الدائرة . 2.1يقف المختبر على بعد  -2
ة الواقعة ( محاولات مع محاولة تمرير الكرة في المساف1يقوم اللاعب بأداء مهارة الكبس وب ) -1

 بين الحبل والشبكة .
( م عندما يقوم المدرب برمي الكرة 3يقف المختبر داخل منطقة الكبس المحددة بدائرة قطرها ) -1

باتجاي المختبر وبعد ارتدادها من الارض يقوم المختبر بأداء مهارة الكبس الى منطقة المنافس 
 ي تحمل اعلى درجة .والمحددة حسب الشكل ، محاولا اسقان الكرة في المنطقة الت

 تعليمات الاختبار :
 يجب ان تمر الكرة بين الشبكة والحبل والمواوع اعلاي . -3
 عند اداء مهارة الكبس لا يخر  المختبر من منطقة الكبس . -2
 ( محاولات لكل مختبر .1تعطى ) -1

  ريقة التسجيل : 
حيررث تكررون اعلررى درجررة  ( محرراولات اذ تأخررف درجررة المحاولررة مررن مكرران سررقون الكرررة1تجمررع درجررات ال )

 ( .21للاختبار هي )



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 831-220 
 

 

392 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.25  

 
 اختبار مهارة الكبسيواح  (1الشكل )

 التجربة الاستطلاعية:  3-4-3

" هري تجربرة صرغيرة أو عمرل مصرغر  19: 2221عرفها كل من نوري الشرو  و رافرع الكبيسري :      
تري قرد ترافرق  جرراء التجربرة للدراسة العامة يقوم بها الباحث بغية الوقوف على السرلبيات والايجابيرات ال

 الرئيسة للبحث." 

الاختبررررارات لمهررررارتي   22/6/2222اجريررررت التجربررررة الاسررررتطلاعية الاول فرررري يرررروم الاثنررررين الموافررررق 
 البحث. ( لاعبين المجموعة الضابطة عينة6الارسال والكبس بتنس كرة القدم على عينة عددها )

ان الهردف مرن التجربرة الاسرتطلاعية  معرفرة لمعرفة  ملائمة الاختبارات على عينة البحرث وكر -3
 مدى استيعاب الاعبين لمفردات الاختبارات قيد البحث 

ومرردى ملائمررة هررفي الاختبررارات لمسررتوى العمررري للعينررة و تحديررد المرردة الزمنيررة الترري يسررتغرقها   -2
 تنفيف الاختبارات

 الطلاب  وتعرف فريق المساعد على الية تطبيق الاختبارات وكيفية تطبيقه من قبل -1
علررى تمرينررات   22/6/2222واجرررى البرراحثون للتجربررة الاسررتطلاعية الثانيررة  فرري يرروم الاربعرراء  الموافررق 

 المعدة من قبل الباحثون بالأسلوبين العشوائي والمتداخل 

 للتعرف على الية العمل وتصحيح  ان وجدت في عمل البحث  -3
ث ومعرفررة درجررة الصررعوبة والسررهولة عنررد للعينررة البحرراسررلوبي العشرروائي والمتررداخل  ومرردى ملائمررة -2

 تطبيق التمرين 
 معرفة الوقت المخصص لكل تمرين وفهم التمرينات من قبل الفريق المساعد.  -1

 إجراءات البحث الميدانية :  2-4-4
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أجريت الاختبارات القبلية لمهارتي  الارسال والكبس بتنس كرة القدم تم اجراء محاارة  الاختبارات القبلية :
فيررة علررى  ليررة الاختبررارات وكيررك يطبررق كررل اختبررار علررى حرردة وكيفيررة حسرراب الرردرجات الاختبررار علررى تعري

 الكادر المساعد في الاختبار وأيضا تم شرو وعرض الاختبارات على عينة البحث المجموعتين التجريبية و
لخامسررة عصررراً السرراعة ا 26/6/2222الضررابطة قبررل أداء الاختبررارات فرري يرروم الاحررد الموافررق والمجموعررة 

فررري القاعررررة المغلقرررة لمنترررردى المقداديرررة  فرررري محافظررررة ديرررالى  و اجررررراء الإحمررراء للاعبررررين ومرررن ثررررم اجررررراء 
 الاختبارات لأجراء  وتسجيل النتائج في استمارة تسجيل من قبل الفريق المساعد .

 

 تطبيق الاسلوبي العشوائي والمتداخل.

ة و المتررررداخل علررررى عينررررة البحررررث المكونررررة مررررن العشرررروائي بأسررررلوبيقررررام البرررراحثون بررررأجراء تجربررررة 
لاعبرين ترنس كررة القردم  لفريرق نرادي شرهربان بواقرع وحردتان تعليمرة يومران الخمريس ل مجموعتين التجريبية 

( الخامسررة عصرررا 12/6/2222والسرربت مررن كررل اسرربوع وتمررت اول وحرردة تعليميررة يرروم الخمرريس الموافررق  )
( وحدة تعليمية مردة الوحردة التعليميرة 31ية واستمر للعمل  لمدة )في قاعة المغلقة في منتدى شباب المقداد

 . 2222/ 1/ 22( دقيقة وكانت اخر وحدة تعليمية  في يوم السبت الموافق92)
  -منها  التمرينات العشوائية والمتداخل المقترو وتطبيق التجربة: 3 –1– 1

العشروائية والمتداخلرة   ارمن  سرلوبيتنفيرف الاتم تطبيق التجربة الرئيسة لفا فقد قام الباحثون بواع خطرة ل
  -للخطة وكالآتي : ة( وقد ألتزم الباحثون بالخطون الرئيس3الوحدات التعليمية  وكما مواح في جدول )

( دقيقة : خمس دقائق للمقدمة وتحضير الاعبين وتسرجيل الغيراب ، وعشرر  31القسم الإعدادي ) -
 لاسلوبوالقدرات الوظيفية من اجل تطبيق اهيئة الجسم دقائق للإحماء العام والخاص يهدف  لى ت

فرري تعلرررم مهررارتي الارسرررال علرررى المجموعررة الثانيرررة  والمتررداخل علرررى المجموعررة الاولرررى  العشرروائي
 . للناشئين والكبس بتنس كرة القدم

( دقيقررة للنشرران التعليمرري يقرروم الباحررث 31( دقيقررة : يتضررمن هررفا القسررم علررى )61القسررم الرررئيس ) -
( تمرينرات فري الوحردة التعليميرة 1التمرينات المستخدمة فري الوحردة التعليميرة والبرالد عرددها ) بشرو

( دقيقة المتبقية للنشان التطبيقري 12مع ربطها بالتمرينات السابقة ، في الوحد التعليمية السابقة و)
التري أعرردها ن ايضرا الررى تعلرم مهرارتي  الارسررال والكربس بترنس كررة القرردم للناشرئي،  ذ يهردف القسرم 

 الباحث بما يتناسب مع رغبات وميول اللاعبين وفق هفي المرحلة العمرية    
 .  ( دقائق : هدف هفا القسم هو التهدئة والانصراف32القسم الختامي ) -

 يبين أقسام الوحردة التدريسية (3جدول )
 ي الدائرة البيانيةالنسبة ف ( وحدة81الزمن خلال ) الزمن خلال الوحدة أقسام الوحدة التعليمية

 %81.11 272 د 81 الاحماء القسم الاعدادي

 القسم الرئيس
 %81.11 272 د 81 النشاط التعليمي

 %11.11 022 د 12 النشاط التطبيقي

 %88.88 812 د 82 القسم الختامي
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 %822 8122 دقيقة 02 المجموع

 الاختبار البعدي 
 والمترداخل علرى المجموعرة التجريبيرررة ة التجريبيرة الرولىعلرى المجموعر العشوائي اسلوبيبعررد تنفيرف 

  9/2222/ 3، قرررررام البررررراحثون بررررر جراء الاختبرررررارات البعديرررررررة المصرررررادف يررررروم الخمررررريس والموافرررررق  الثانيرررررة
 للمجموعة التجريبية والضابطة.

فيرف وقد أخف البراحثون بنظرر الاعتبرار أن تجررى الاختبرارات البعديرة برنفس الظرروف المتبعرة عنرد تن
الاختبرارات القبليرة فري قاعرة المغلقرة منتردى المقداديرة مرن حيرث الزمران والمكران والأدوات والأجهرزة اللازمررة 

 وبمساعدة فريق العمل المساعد ذاته في الاختبار القبلي و البعدي 
 (.SPSSستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )ا : الوسائل الإحصائية

 عرض النتائج و مناقشتها-4
ض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتين  )الارسرال والكربس( للمجمروعتين التجريبيرة عر  1-3

 -والضابطة :

عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار لمهارتين )الارسال والكبس( للمجموع الضابطة  1-3-3
 منهج المدرب.  

( ومستوى الدلالة الاحصائية T.testةيارية واختبار )يبين الأوسان الحسابية والانحرافات الم (2جدول ) 
 ( في الاختبارين القبلي والبعديضابطةللمجموعة )ال

المهارات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 

 الاخبار البعدي الاختبار القبلي
 (Tقيمة )
 المحسوبة

 قيم
 الدلالة

 الدلالة
-س -س + ع   + ع 

 معنوي 2.222 3.171 8.117 83.310 2.437 0.112 درجة الرسال

 معنوي 2.222 4.12 8.101 82.871 8.234 1.328 درجة الكبس

  2.21مستوى دلالة اقل او يساوي 
 (2مناقشة و تحليل النتائج جدول )

( الررى وجررود فرررق معنرروي بررين الاختبررارين القبلرري والبعرردي  للمجموعررة  2حسررب النتررائج فرري الجرردول  )      
وجد تحسن في عملية التعلم كما مواح في جردول برين الاختبرارين القبلري الضابطة ) منهج المدرب(  اذ ي

والبعدي للمجموعة الضابطة ودور المدرب فري اعرداد التمرينرات الخاصرة بره  بطريقتره لتوصريل المعلومرات 
التي تخص تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم  ويعزو الباحثون الى مرنهج المردرب  لمرا يحتروي 

  1:2232ينررات تناسررب اعمررار الاعبررين الناشررئين والتأسرريس الصررحيح لهررفي اللةبررة  وعرررف الحايررو:مررن تمر 
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هررو مررا تقدمررة المؤسسررة التعليميررة مررن خبرررات وأنشررطة تعليميررة متنوعررة مخطرر  لهررا داخررل الصررف  المررنهج
 وخارجه تهدف لتحقيق النمو المتوازن والشامل لشخصية المتعلم في اوء الأهداف والمخرجات التعليمية.

التجريبية  عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار مهارتين  )الارسال والكبس ( للمجموع 1-3-2
 لاسلوب العشوائي .     ا الاولى

( ومستوى الدلالة الاحصائية T.testيبين الأوسان الحسابية والانحرافات المةيارية واختبار ) (1جدول) 
 ( في الاختبارين القبلي والبعديتجريبية الاولى الاسلوب العشوائيللمجموعة )ال

المهارات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 

يالاختبار القبل  (Tقيمة ) الاختبار البعدي 
 المحسوبة

 قيم
 الدلالة

 الدلالة
-س -س + ع   + ع 

 معنوي 2.222 2.711 8.211 81.231 8.210 0.823 درجة الارسال

 معنوي 2.222 3.117 8.217 84.103 8.321 1.302 درجة الكبس

 2.21مستوى دلالة اقل او يساوي 

 (3مناقشة وتحليل جدول )

الاولرى  ( وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي المجموعة التجريبيرة1جدول ) كما يواح      
العشررروائي  التررري  الأسرررلوب ولصرررالح الاختبرررار البعررردي ايضرررات ويتضرررح مرررن نترررائج كررران الاسرررلوب العشررروائي 

عرزو البراحثون  الباحثون في تعلم مهارتي )الارسال والكبس( دوراً كبيراً في تعلرم مهرارتي البحرث, وياستخدام 
الى الدور الكبير للأسلوب العشوائي  في تحسن نسبة التعلم مهرارتي الارسرال والكربس للمجموعرة التجريبيرة 

أن التمررررين يرررؤدي  لرررى  11:2222والتمرينرررات المعررردة مرررن قبرررل البررراحثون وهرررفا مرررا اكررردي  وجيررره محجررروب:
فرري الأداء والقرردرة علررى معرفررة الخطررأ  تطرروير المهررارة والوصررول بهررا  لررى التكتيررو الصررحيح والأوتوماتيكيررة
دور رئررريس للتمرينرررات للسرررلوب وكررران . وتحديررردي ويعمرررل علرررى نقرررل اثرررر الرررتعلم  لرررى مهرررارات أخررررى مشرررابهة"

يعد التمررين العشروائي احررد  31:2222ناهدة عبد زيد: العشوائي في تعلم مهارتي الارسال والكبس  وعرفته
لحركري وهرو" قيرام المرتعلم بالتردريب علرى اكثرر مرن مهرارة فري الوحردة الأساليب التعليمية المهمة في الرتعلم ا

و يررررى البررراحثون ان اسرررلوب الترررداخل  لررره دور كبيرررر فررري تعلرررم مهرتررري البحرررث ويرررفكر  التعليميرررة الواحررردة"
wirsberg: 2000  :321 ( علرى )بان تنظيمات التمرين الفعالة تسرهل قابليرة الاسرتيعاب لردى المتعلمرين
لهادفة في البيئة الهادفة، ولمساعدة المتعلمين في الوصول الى اهدافهم فان المعلمين ينظمون اداء المهارة ا

 .وحدات التمرين بحيث تزيد من تجارب المتعلمين الى أعلى حد ممكن
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عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار مهارتين  )الارسال والكبس ( للمجموع التجريبية  1-3-1
 .      متداخلب اللاسلو ا الثانية

( ومستوى الدلالة الاحصائية T.testيبين الأوسان الحسابية والانحرافات المةيارية واختبار ) (1جدول) 
 ( في الاختبارين القبلي والبعديتجريبية الثانية الاسلوب المتداخلللمجموعة )ال

 2.21مستوى دلالة اقل او يساوي 

جريبية الثانية الاسلوب المتداخل الى وجرود ( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الت1ويبين الجدول )
فرق معنوي الاختبارين ويعزو الباحثون الى ان الاسرلوب المترداخل كران لره الاثرر فري زيرادة الرتعلم للاعبرين 

ويعتبر الاسلوب المترداخل مرن الأسراليب الحديثرة التري تسرتخدم فري تعلرم المهرارات الناشئين بتنس كرة القدم 
 .استخدام اساليب متنوعة وتداخل تلو الاساليب فيما بينها عبرم المادة التعليمية بوسا ة التنوع في تقدي

" أتنَّ المدرسين أو المدربين الجيدين يستخدمون التنويع في  Marilyn: 223:2223 تهأكد هفا ما و 
 أسررراليب تدريسرررهم أو تررردريبهم، وان تبرررديل وسرررائل توصررريل المعلومرررات المهاريرررة والمعرفيرررة يرررؤدي  لرررى سرررد

  ."متطلبات المتعلمين ورغباتهم
عرض نتائج اختباريين البعديين في اختبار لمهارتين )الارسال  والكبس( للمجموعتين الضابطة  1-3-1

 الاولى الاسلوب العشوائي و التجريبية 

( ومستوى الدلالة الاحصائية T.testيبين الأوسان الحسابية والانحرافات المةيارية واختبار ) (1جدول ) 
 البعدي في الاختبار والمجموعة الضابطة (تجريبية الاول الاسلوب العشوائيلمجموعة )الل

المهارات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 

الاختبار البعدي للمجموعة 
الاولى التجريبية  

الاختبار البعدي للمجموعة 
 (Tقيمة ) الضابطة

 المحسوبة
 قيم

 الدلالة
 الدلالة

-س -س + ع   + ع 

ةدرج الارسال  معنوي 2.222 2.411 11..1 13.3.1 1.2.1 81.231 

 معنوي 2.222 3.711 .1.11 .12.11 1.2.1 13..14 درجة الكبس

 5:.:مستوى دلالة اقل او يساوي 

عرض نتائج اختباريين البعديين في اختبار لمهارتين )الارسال  والكبس( للمجموعتين الضابطة  1-3-1
 داخلالثانية الاسلوب المتو التجريبية 

المهارات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 

)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي T) 
 المحسوبة

 قيم
 الدلالة

 الدلالة
-س -س + ع   + ع 

 معنوي 2.222 3.174 8.112 81.341 8.278 82.171 درجة الارسال

 معنوي 2.222 2.103 8.132 81.024 8.310 0.310 درجة الكبس
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( ومستوى الدلالة الاحصائية T.testيبين الأوسان الحسابية والانحرافات المةيارية واختبار ) (6جدول ) 
 البعدي في الاختبار والمجموعة الضابطة (تجريبية الثانية الاسلوب المتداخلللمجموعة )ال

 5:.:مستوى دلالة اقل او يساوي 

 (6و) (5ول )مناقشة وتحليل جد

الررى وجررود فرررق معنرروي ذات دلالررة احصررائية بررين الاختبررارين البعررديين لمهررارتي  (6و)(1ويواررح جرردول ) 
التجريبيررررة  ويعررررزو  تينالبحررررث )الارسررررال والكرررربس( للمجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة ولصررررالح المجمرررروع

علرم مهرارتي الارسرال والكربس فري لأسرلوبي العشروائي والمترداخل فري تا باسرتخدامالباحثون الى الدور الكبيرر 
 Herbert مررا أكرردها كررل مررنهررفا  تعلررم المهررارات و ايضرراً التمرينررات المسررتخدمة فرري الوحرردات التعليميررة

,Landin and Solmem:12:3996  أي أن ممارسررة التمرررين العشرروائي تعرررض المهررام التعليميررة
اجبرات الحركيرة مترداخلا" ويسرتطيع المرتعلم عشوائيا" على المتعلم بحيث يكون التمرين على المهارات او الو 

ويتفرق هرفا مرع  ان يدور بين هفي المهارات بالنتائج دون التمرن على المهارة نفسها فري محراولتين متتراليتين
مرررن أن "التمرررين مررع الأداة ينقرررل المررتعلم  لررى الأداء الأفضرررل  11 :2223مررا أشررار  ليررره وجيرره محجرروب: 

اخل فرري البيئررة التعليميرة تسررهم علررى نحرو كبيررر فرري تنويرع أشرركال الررتعلم  ذ ان فلسررفة التردخرلال الممارسررة". 
أنهررا تسرراعد علررى تسررريع عمليررة الررتعلم باسررتثمار الوقررت والجهررد وتعمررل  32:2221يررفكر ظررافر الكرراظمي:

علررى زيررادة اسررتقلالية اللاعررب وخلررق حالررة مشررابهة لواقررع اللعررب الحقيقرري واسررتثمار السرراحة بشرركل أفضررل 
يررؤدي  لررى زيررادة الررتحكم فرري الأداء لمواجهررة المتغيرررات الطارئررة فرري اللعررب اررمن مرردة محررددة الأمررر الررفي 

                                                                          للتعلم. 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
س كرررررة القرررردم  رسررررال والكرررربس( بتررررنقررررد اظهرررررت نتررررائج البحررررث تقرررردم فرررري مسررررتوى تعلررررم مهررررارتي )الا   

التجريبية واكان الافضلية للمجموعرة تين للمجموعة الضابطة المنهج المتبع من قبل المدرب  والمجموع
 التجريبية  بالأسلوبي العشوائي والمتداخل  

 الاستنتاجات5-1

كررران الررردور الكبيرررر والافضرررلية  بالأسرررلوبين العشررروائي والمترررداخل ممرررا زادة مرررن عمليرررة الرررتعلم لررردى  -3
 الناشئين في  مهارتي الارسال و الكبس بتنس كرة القدم  الاعبين

المهارات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 

الاختبار البعدي للمجموعة 
ةالثاني التجريبية  

الاختبار البعدي للمجموعة 
 (Tقيمة ) الضابطة

 المحسوبة
 قيم

 الدلالة
 الدلالة

-س -س + ع   + ع  

 معنوي 2.222 8.014 11..1 13.3.1 8.112 .11.34 درجة الارسال

 معنوي 2.222 2.348 .1.11 .12.11 8.132 81.024 درجة الكبس 
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كان دور التمرينات المستخدمة من قبل المدرب ايضات في زيرادة الرتعلم لردى الاعبرين الناشرئين فري   -2
 مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم 

 التوصيات 5-2

امها لبقيرررة الفئرررات ويوصررري البررراحثون الاسرررتفادة مرررن الاسرررلوبين العشررروائي والمترررداخل واسرررتخد -1
 العمرية في تعلم مهارتي الارسال والكبس بتنس كرة القدم .

ويوصررري البررراحثون الرررى اعرررداد تمرينرررات بالأسرررلوبين العشررروائي والمترررداخل فررري تعلرررم المهرررارات  -2
الاساسررية  فرري جميررع الالعرراب الريااررية الاخرررى مثررل كرررة قرردم, كرررة الطررائرة , كرررة اليررد و وكرررة 

 المختلفة.سلة وجميع الالعاب 
 المصادر  

   عمرران ، دائرررة  منرراهج اسررتراتيجيات معاصرررة فرري ترردريس التربيررة الريااررية،صررادق خالررد الحايررو(
 .1( ص 2232المكتبة الو نية، 

    كليررة التربيررة  محاضرررات موثقررة تلقيررط علررى كلبررة الرردكتورا ظررافر هاشررم  سررماعيل الكرراظمي( ،
 .( 2222/2221الريااية ،جامعة بغداد ، للعام 

  عادل عباب ذياب، أثر الاسلوب العشروائي فري تعلرم مهرارتي المناولرة والدحرجرة بكررة القردم، بحرث
 2231منشور مجلة الفتح ميسان كلية التربية البدنية وعلوم الريااة ،العدد الثالث والخمسون،

 عمرررران، دار اليررررازوري العلميررررة للنشررررر،  3عررررامر  بررررراليم قنررررديلجي  منهجيررررة البحررررث العلمرررري، ن(
 .11( ص2232

  ادوات البحررررث العلمرررري فرررري التربيررررة محسررررن علرررري السررررعداوي و سررررلمان الحررررا  عكرررراب الجنررررابي  
 . 31( ص  2231) عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 3، ن الريااية

  : جامعررة تقيرريم مسررتوى اداء اهررم المهررارات الاساسررية لناشررئي تررنس كرررة القرردم مرريس محمررود سررلمان(
 21( ص  2239ة بغداد ، سن

    التداخل في تساليب التمرين على تعلم  مهارتي الارسال الساحق والضرب  تأثيرناهدة عبد زيد
، ا روحة دكتوراي) غير منشورة( ، )كلية التربية الرياارية، جامعرة بغرداد ، الساحق بالكرة الطائرة 

 .32(، ص2222
    بغررداد ،  حررال فرري التربيررة الرياارريةدليررل الباحررث لكتابررة الأبنرروري الشررو  و رافررع الكبيسرري (  

 (.2221د.م،
    )بغرداد ، دار الكترب والوثرائق  2، ن نظريات الرتعلم والتطرور الحركريوجيه محجوب)وآخرون( :

  .11(، ص2222، 
  :2223، عمان، دار وائل للنشر،التعلم وجدولة التدريب الرياايوجيه محجوب. 
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 التنظيم التمارين ت
يقفففلا الاعفففخ خلفففلا خفففط الارسفففال بفففدون ان   .1

تمففففس رجلففففت الخففففط يتففففر  الكففففرة مففففن اليففففد 
بفففففالهواب ويكفففففخ الكفففففرة وسفففففقوطها خلفففففلا 
الشفففففبكة ويتفففففدرخ علفففففى اففففف ا التكنيففففف  الاداب 

 بدون قوة.

 
يقففففلا الخعففففخ خلففففلا خففففط لأرسففففال يكففففرخ   .2

كففففرة فففففي وجففففت القففففدم وتقففففع الكففففرة خلففففلا ال
 الشبكة على شكل لوخ

 
يقففففلا الخعبففففين علففففى الخففففط الجففففانبي لاعففففخ   .3

مقابفففل لاعفففخ ويقفففوم كفففل لاعفففخ رمفففي الكفففرة 
الفففففى الزميفففففل وكفففففرخ الكفففففرة علفففففى شفففففكل 
ارسفففال الفففى المقابفففل ويقفففوم بتكفففرار المحاولفففة 

 عدة مرات مع الزميل 

 
يقففففففلا الخعبففففففين فففففففي صففففففلا علففففففى طففففففول   .1

انبيفففة لملعفففخأ ثفففم ي خففف ون وكفففع الخطفففوط الج
الاسففتعداد لخرسفففال ويففتم تنريففف  الحركففة بفففدون 

 كرة .

  

 

 تمارين مهارة الكبس
 التنظيم التمارين 

يقفففلا الخعبفففين علفففى شفففكل اربعفففة ارتفففال ويففف د    .1
الاعففخ الخطففوات التقريبيففة مففع القرففز وبففدون كففرة 
مفففع رففففع رجفففل الكفففاربة الفففى الاعلفففى ومفففن ثفففم 

لتصففففففحيب مففففففن قبففففففل الرجففففففوع خلففففففلا الرتففففففل وا
 المدرخ .

 
يقفففلا الخعبفففين علفففى طفففول خفففط الهجفففوم مفففن كفففخ   .2

جفففانبي الملعفففخ والقيفففام بففف داب مهفففارة الكفففبس بفففدون 
 الكرة
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يقوم الخعخ بعمليفة السفيطرة علفى الكفرة مفن ملعفخ   .3
م يقفففوم الخعفففخ بكفففرخ  1الخعفففخ نرسفففت ومجفففال 

( كففربات الففى الوصففول الففى الشففبكة  .-4الكففرة ) 
لهفففواب يقفففوم الخعفففخ بفففالكبس الجفففانبي والكفففرة ففففي ا

ودوران الجسم علفى الكفرة مفن السفيطرة الفى عمليفة 
 الكبس بحيث تقع الكرة في ملعخ الخصم .

 
 

يقفففلا الخعبفففين علفففى شفففكل رتلفففين ففففي كفففل مفففن جهتفففي   .4
الملعففففخ ويقففففلا المففففدربان فففففي كففففل مففففن جهففففة الملعففففخ 

 لأعداد الكرة لخعبين لأداب مهارة الكبس .

 

 دتان تعليمية لمهارة الارسال والكبس بتنس كرة القدم وح (2ملحق )

 (3الوحدة التعليمية )
 22/6/2222التاريخ :                                                             المادة : تنس كرة القدم 

 دقيقة                                 92الوقت :     المواوع : تعليم مهارة الارسال                                                    
 ناشئي تنس كرة القدم بالأسلوب العشوائي والمتداخل  

  
الاهداف 
 السلوكية

 جعل اللاعبين بعد نهاية هفي الوحدة التعليمية قادرين على : -
 فهم ما المقصود بمهارة الارسال . .3
 معرفة اهمية مهارة الارسال . .2
 لارسال.ذكر انواع مهارة ا .1
 ذكر المبادئ  الاساسية لتكنيو مهارة الارسال . .1
 اداء مهارة الارسال بشكل اولي . .1

 صافرة . –كرات   –ملعب تنس كرة القدم قانوني  الاجهزة والادوات
القسم الاعدادي 

 ( د10)
 ( د: اخف الغياب وتهيئة الادوات .3المقدمة ) -
 البدنية لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم .( د : ويتضمن مجموعة من التمارين 3احماء عام ) -
 ( د : احماء خاص بالكرات .4احماء خاص ) -

القسم الرئيسي 
 ( د65)
 
الجزء  -

التعليمي 
 ( د15)

في بداية الجانب التعليمي  سوف يتم تطبيق مرحلة الاعداد وهي بمهارة الارسال وتقديم تغفية  -
 وا اعف في الاستفادة من مرحلة الاعداد  راجعة للأنشطة المقدمة  ومساعدة اللاعبين اللفين اظهر 

شرو وعرض مهارة الارسال ويراعى عند الشرو تحليل الاداء المهاري والاهتمام بصحة الاداء  -
والاستعانة بالصور التوايحية الخاصة بهفي المهارة وعرض النموذ  الحي من قبل المدرب لأداء 

 النموذجي المثالي لتكنيو المهارة.
مرحلة الاكتساب من خلال استخدام الشرو وعرض النموذ  الحي من قبل  سوف يستمر تطبيق -

 المدرب  للأداء النموذجي المثالي لتكنيو المهارة.



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 831-220 
 

 

402 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.25  

 
الجزء التطبيقي 

(50) 

يبدأ اللاعبين في هفا الجانب في تنفيف التمارين التي تم التخطي   لأدائها الواحد تلو الاخر بعد ان  -
 ( دقيقة .15تمارين اذ سوف يكون وقت تطبيق كل تمرين )يقوم المدرب بشرو وعرض هفي ال

سيتم اثناء اداء التمارين تقديم الملاحظات المباشرة والتغفية الراجعة المناسبة لكل لاعب  والتعلم  -
  الافضل .

 
القسم الختامي 

 ( د5)
 

 اعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم . -
ح لجميع اللاعبين وذلو من خلال ذكراهم الأخطاء يقوم المدرب ب عطاء تغفية راجعة وتصحي -

 الحاصلة  و رق تصحيحها فضلا عن تعزيز الاداء الافضل .
 اعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصراف -

 ( 2الوحدة التعليمية)
 3/2/2222التاريخ :                                          المادة : تنس كرة القدم 

                                  دقيقة 92: تعليم مهارة الكبس                                           الوقت : المواوع 
 ناشئي تنس كرة القدم بالاسلوب  العشوائي والمتداخل

الاادالا  

 السلوكية

 جعل الخعبين بعد نهاية ا ه الوحدة التعليمية قادرين على : -

 ة الكبسفهم ما المقصود بمهار .1

 معرفة اامية مهارة الكبس . .1

  كر انواع مهارة الارسال. ..

  كر المبادئ  الاساسية لتكني  مهارة الكبس. .1

 

 صافرة . –كرات   –ملعخ تنس كرة القدم قانوني  الاجهزة والادوات

القسم الاعداد  

 ( د10)

 ( د: اخ  الغياخ وتهيئة الادوات .3المقدمة ) -

 جموعة من التمارين البدنية لتهيئة عكخت ومراصل الجسم .( د : ويتكمن م3احماب عام ) -

 ( د : احماب خاص بالكرات .4احماب خاص ) -

القسم الرئيسي 

 ( د65)

 

الجزب التعليمي  -

 ( د15)

في بداية الجانخ التعليمي  سولا يتم تطبيق مرحلة الكبس وتقديم تغ ية راجعة للأنشطة  -

 كعلا في الاسترادة من مرحلة الكبسالمقدمة  ومساعدة الخعبين الل ين اظهروا 

شرح وعرض مهارة الارسال ويراعى عند الشرح تحليل الاداب المهار  والااتمام بصحة  -

الاداب والاستعانة بالصور التوكيحية الخاصة به ه المهارة وعرض النمو ج الحي من قبل 

 المدرخ لأداب النمو جي المثالي لتكني  المهارة.

الاكتساخ من خخل استخدام الشرح وعرض النمو ج الحي من سولا يستمر تطبيق مرحلة  -

 قبل المدرخ  للأداب النمو جي المثالي لتكني  المهارة.

 

الجزب التطبيقي 

(50) 

يبدأ الخعبين في ا ا الجانخ في تنري  التمارين التي تم التخطيط  لأدائها الواحد تلو الاخر بعد  -

ات المباشرة والتغ ية الراجعة المناسبة لكل لاعخ  سيتم اثناب اداب التمارين تقديم المخحظ

  والتعلم الافكل .

 

 ( د5القسم الختامي )

 

 اعطاب تمارين تهدئة وارتخاب لعكخت الجسم . -

 يقوم المدرخ بإعطاب تغ ية راجعة وتصحيب لجميع الخعبين و ل  من خخل  كراام

 لافكل .الأخطاب الحاصلة  وطرق تصحيحها فكخ عن تعزيز الاداب ا -

 اعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصرالا -

 


