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Abstract 

Football is one of the games that relies significantly on the diversity of 

skills used during the two halves of the match, As well as the players constant 

needs as individuals and as a group to accurately implement these skills , The 

skill of scoring dead balls is a factor of utmost importance in order to score 

goals and to achieve victory in the matches is what prompted the researcher to 

study the use 0f  special strength exercises characterized by speed and Passing 

in the   inner front part of the foot to identify their effect on the accuracy of 

scoring goals form fixed balls among football players under 17 years of age and 

hear the importance of the research . The research sample represents the football 

players of Jalawla sport Academy under 17years age , Who are prepared to 

participate in the governorate championship for the  2023-2024 season , The 

number of sample was (24) players, (4) players were excluded from the 

experiment due to their commitment to the ministerial exams for the 

intermediate stage , The second round the researcher arranged the players in 

descending order according to the results of the skill test , Then they were 

divided into groups in a pairing manner with (10) players for each group 

through drawing lots the experimental group and the control group were 

determined , The research concluded that training in exercises specific to the 

strength speed of the leg muscles and passing exercises in the inner front part of 

the foot leds to an improvement in the accuracy of scoring fixed balls among 

members of the experimental group , And the researcher came up with proposals 

specific to the research topic . 
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الداخلي للقدم  ءقة المناولة بالجــــــــز تأثير تمرينات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة ود
 سنة71كرة القـدم تحت  لتطوير دقة تهديف الكرات الثابتة للاعبي

 
 هيــــــــــــــــــــــــــــــــوا احمــــــــــــــــد قـــــــــــادر عبــــــــــدالله م.د 

 العراق – ديالى –مة لتربية محافظة ديالى المديرية العا
 

                الخلاصة:
كرة القدم من الألعاب التي اعتمدت بشكل ملحوظ على تنوع المهارات المستخدمة اثناء شوطي المباراة       

رات الثابتة تعد فضلا عن حاجة اللاعبين كأفراد وكمجموعة وبشكل دائم الى دقة تنفيذ هذه المهارات , مهارة تهديف الك
عاملا ذا اهمية قصوى لأجل تسجيل الاهداف وتحقيق الفوز في المباريات وهذا ما دفع الباحث الى دراسة استخدام 
تمرينات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة و المناولة بالجزء الداخلي الامامي للقدم للتعرف على تأثيرها على دقة تسجيل 

سنة , وهنا تكمن أهمية البحث , تتمثل عينة البحث بلاعبي 71لاعبي كرة القدم تحت  الاهداف من الكرات الثابتة لدى
 0202-0202سنة المعد للمشاركة في بطولة المحافظة للموسم  71اكاديمية جلولاء الرياضية بكرة القدم لفئة تحت 

ات الوزارية للمرحلة المتوسطة الدور ( لاعبين عن التجربة لالتزامهم بالامتحان2( لاعبا , تم ابعاد )02والبالغ عددهم )
الثاني , قام الباحث بترتيب اللاعبين تنازليا حسب نتائج اختبار مهاري من ثم تم تقسيمهم الى مجموعتين بطريقة 

( لاعبين لكل مجموعة , وعن طريق القرعة تم تحديد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة , 72المزاوجة بـ )
التدريب على تمرينات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة لعضلات الساقين وتمرينات المناولة بالجزء  استنتج الباحث ان

الداخلي الامامي للقدم ادت الى تطور في دقة تهديف الكرات الثابتة لدى افراد المجموعة التجريبية, وخرج الباحث 
 بمقترحات خاصه بموضوع البحث.  

 
 

 البحث  تاريخ

ت الانترن على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 الدقة -
 التسجيل -
 التزام -
   بطولة -

 التعريف بالبحث: - 7
 المقدمة واهمية البحث: 7–7

بـين  خاصـة والتـي تجمـع مـاال اتتمرينـال المعيهتــــم باسـت أصـب  الأخيـرةدريب كرة القدم فـي السـنوات ت     
بدنية والخططية او التي تجمع بين المهاريـة والبدنيـة العناصر المهارية والبدنية او المهارية والخططية او ال

والخططيــة لتكــوين تمرينــات خاصــة بالنشــاا الرياضــي التخصصــي  اذ تتــداخل أداء هــذه العناصــر لتحقيــق 
اهــداف التــدريب و هــور افــراد الفريــق بشــكل مميــز فــي المواقــف التنافســية المختلفــة لتحقيــق الفــوز , اذ تعــد 

بتــة مــن العناصــر الفنيــة ذات التــاثير العــالي فــي تســجيل الاهــداف وتمكــين الفريــق مهــارة تهــديف الكــرات الثا
 من تحقيق الفوز في المنافسات . 

المهاريــة بالأســلوب الــذي يضــمن حصــول  تو يــف التمرينــات البدنيــة والبحــث فــي هــذا هميــة أ تكمــن         
روري وضـع المنـاهج التدريبيـة تطور فـي مسـتويات اللاعبـين اذ يوكـد )احمـد يوسـف متعـب( انـه مـن   الضـ

 على أساس التنويع والتغيير في مكان التدريب وزمانه ومفردات التدريب ووسائله .      
 (20,0272)احمد,                                                                                

المناولـة والقـوة المميـزة بالسـرعة لأجـل تطـوير لجا الباحـث ان تكـون التمرينـات الخاصـة تجمـع مـا بـين      
مهــارة تهــديف الكــرات الثابتــة اذ كانــت تمرينــات المناولــة تنفــذ بــنفر الجــزء الضــارب للكــرة )الجــزء الــداخلي 
الامامي للقدم( ويسبقه تمرين للقوة المميزة بالسرعه للـرجلين لكـن المختلـف هـو الهـدف الـذي ستضـربه الكـرة 

جــدار وبمســافات وارتفاعــات مختلفــة , اذ يــتم تنفيــذ التمرينــات الخاصــة هــذه بهــدف ســواء علــى الار  او ال
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تطوير الجانـب المهـاري فـي ارسـال الكـرة اثنـاء التهـديف وبشـكل دقيـق الـى الجـزء المـراد مـن المرمـى فضـلا 
ديف , عن تطوير الجانب البدني في تـوفر القـوة اللازمـة والمناسـبة لبعـد الكـرة عـن الهـدف اثنـاء عمليـة التهـ

اذ ان تكـــرار تنفيـــذ هـــذه التمرينـــات الخاصـــة ســـيزيد مـــن احســـاس اللاعـــب بمســـافة وبعـــد الكـــرة عـــن المرمـــى 
والزاويــة التــي يقــف فيهــا والمنطقــة التــي سيرســل الكــرة اليهــا مــن المرمــى  بنوعيــة أداء تتســم بالدقــة وســرعة 

 التنفيذ .  
 مشكلة البحث: 7-2

بالإضافة الى تحليله  ولسنوات طويلة عمريةالفئات لل ا  ومدرب ا  عبلاالميدانية  الباحث بالنظر لخبرة     
عدم اجادة اللاعبين الناشئين وحتى الفئات الاكبر أداء  لاحظالرياضية  الدوري للأنديةمـن مباريات لكثير 

مهارة تهديف الكرات الثابتة بشكل صحي  ودقيق مما يتسبب بعدم إمكانية ا هار هذه المهارة الأساسية 
المستوى المطلوب وخسارة الفريق لواحدة من الوسائل المهمة لتسجيل الاهداف اثناء مباريات كرة القدم , ب

ومن خلال مراجعة الباحث وتحليله لعدد من الوحدات التدريبية لهذه الفئة العمرية وجد ان تمرينات مهارة 
ناولة والقوة المميزة بالسرعة التهديف بشكل بدائي بسيط لا تستعمل فية تمرينات خاصة تجمع بين الم

والتي من شانها ان تزيد من مستوى الجانبين المهاري والبدني الذي يؤثر ايجابا في دقة المناولة بالجزء 
الامامي الداخلي للقدم والتي تعد الاساس الفني )التكنيكي( للتدريب على التنفيذ الصحي  لتهديف الكرات 

 حور في الاجابة عن التساؤل الاتي:الثابتة , لذا فأن مشكلة البحث تتم
هل ان اداء تمرينات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة والمناولة بالجزء الداخلي الامامي للقدم لها تأثير في  -

 سنة . 71تطور دقة تهديف الكرات الثابتة لدى لاعبي كرة القدم  تحت 
 البحث :ف اهدأ 7-3 

 سرعة والمناولة بالجزء الداخلي الامامي للقدم  .ات خاصة بالقوة المميزة بالتمرين اعداد -
الكشف عن دلالة الفروق بين نتـائج الاختبـارين القبلـي والبعـدي لأفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  -

  سنة . 71في تطور دقة تهديف الكرات الثابتة لدى لاعبي كرة القدم تحت 
البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في دلالة الفروق بين نتائج الاختبارات  الكشف عن -

 سنة . 71تطور دقة تهديف الكرات الثابتة لدى لاعبي كرة القدم تحت 
 البحث: افرض 7-4
لأفــراد المجمــوعتين التجريبيــة  فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة وجــود - 

 سنة . 71ت الثابتة لدى لاعبي كرة القدم تحت والضابطة في تطور دقة تهديف الكرا
لأفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  ةالبعديـات الاختبـار نتـائج احصـائية بـين وجود فروق ذات دلالـة  -

 سنة  .  71في تطور دقة تهديف الكرات الثابتة لدى لاعبي كرة القدم تحت 
 مجالات البحث : 7-5
 .0202-0202سنة( للموسم  71للأعمار تحت ) ةلرياضيجلولاء ااكاديمية  المجال البشري: 7-5-7
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  71/77/0202الى    70/9/0202   المجال الزماني : 7-5-2
 ملعب الثيل الصناعي في جلولاء.  المجال المكاني : 7-5-3 

 الفصل الثاني                                        
 الدراسات النظرية  : -2
 صة :التمريات الخا 4-1

تعد التمرينات الخاصة من الانشطة التدريبية المرتبطة بتطور مستويات الرياضة التخصصية من      
حيث اعتمادها في التدريب على المهارات الاساسية التي تؤدى اثناء المنافسة الرياضية فضلا عن القدرات 

 ستويات اللاعبين العالية.البدنية او الحركية المرتبطة بمواقف اللعب المختلفة التي بها تظهر م
ترى )ليلى زهران ( ان   التمرينات الخاصة تهدف لإعداد وتنمية المهارات الحركية الخاصة لمختلف      

انواع الانشطة الرياضية مثل العاب الكرة والعاب القوى ... فهي بمثابة عامل مساعد يهدف لإعداد 
 (00)ليلى , ب ت ,                                 .                                     اللاعب  

يرى الباحث ان التمرينات الخاصة هي التمرينات التي تجمع الخصائص الفنية والبدنية التي تعتمد      
عليها خصوصية تدريب لعبة كرة القدم بهدف تكيف وتاقلم اللاعبين على  روف مماثلة لما يحدث اثناء 

 ختلفة .   المواقف التنافسية الم
 :الدقة في تهديف الكرات الثابتة في كرة القدم 4-4

تعد الدقة واحدة من القدرات الحركية المهمة في لعبة كرة القدم عند اداء المهارة الاساسية او عند      
ربط اكثر من مهارة واحدة مع بعضها او عند اداء جملة خططية , فكلما كان الاداء المهاري او الخططي 

ا ومتسلسلا وسريعا ودقيقا كان اللاعب اقرب الى الاداء المثالي مما يعني تحقيق الهدف المراد من مترابط
على المهارة او  توازن القوى الداخلية التي تنتجها المجاميع العضلية العاملةوهذا يتم من خلال المهارة 
 داة اللعب )الكرة( . وبين القوى الخارجية التي تسلطها البيئة المحيطة على اللاعب وا الحركة
الامير حمزة (   ان الدقة تعد من الصفات المهمة والأساسية لتنفيذ عملية التهديف  )احمد عبديرى      

إذ ان التهديف الذي يفتقر إلى الدقة والتركيز لا يعطي نتيجة في تسجيل الأهداف حتى لو كانت صفتا 
 (71, 0220)احمد ,                                          .القوة و السرعة متوفرة عند اللاعب 

في  والفاعل المتميز المهاري  للأداء همةم) ضياء جابر محمد ( إن إحدى الخصائص الأساسية ال رى يو      
مهارة التهديف بمستوى عال من الانسيابية  اللاعب فقد يؤدي الأداء ، في الدقة توافر هو ، لعبة كرة القدم

 ، ففي هدف تسجيل وهو التهديف من الهدف الأساسي تحقيق في يخفق العضلي ولكنهوالتوافق العصبي 
    لغياب الدقة في الأداء . بالمهاري الفاعل أداؤه يوصف ان يمكن لا الحالة هذه

 (20, 0222)ضياء,                                                                              
جــام مهــارة التهــديف  يجــب تــوافر صــفات الدقــة والقــوة والســرعة وتــأتي الدقــة فــي المرتبــة فمــن اجــل ن     

 (0222,722.                                            )علي, الأولى عند التهديف إلى المرمى  
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 حقيــقتيــرى الباحــث ان هنــاع مجموعــة متغيــرات يجــب التركيــز عليهــا عنــد تهــديف الكــرات الثابتــة ل       
والمسـافة عـن  مـن خـط المرمـى ؟ مـن حيـث اتجـاه جسـم اللاعـب نحـو أي منطقـة الدقة المطلوبة فـي الأداء

 تضرب الكرة وزاوية حركة القدم على الكرة لحظة الركلسالمرمى وباي جزء من القدم ستضرب الكرة واين 
عليـه ومقـدار مـيلان الجسـم  ةوالسـيطر  العضـلي بالعمـل الـتحكم في المطلوبة فضلا عن المقدرة القوة ومقدار

نحو جهة قـدم الارتكـاز وللخلـف وكي يـة متابعـة القـدم الضـاربة للكـرة بعـد الركـل , كـل هـذه المتغيـرات كفيلـة 
الى المرمى فـي منطقـة بعيـدة عـن حـارس المرمـى وتكـون فـي اعلـى درجـات الدقـة عنـدما بدقة بإدخال الكرة 

 . تلمر العمود او العارضة وتدخل المرمى
   في كرة القدم : القوة المميزة بالسرعة 2-3

الأنشطة والفعاليات الرياضية  من مركبة من قدرتي القوة والسرعة وتحتاج اليها الكثير قدرة بدنية  هي   
 (02, 0221.)نغم ,   التي تتطلب سرعة وقوة في الانقباضات العضلية في آن واحد ولمدة زمنية معينة

 غلب المتكرر على مقاومات بإستخدام سرعة حركية مرتفعة  .أنها   القدرة على التبعرف تو 
 (722 0222)علي,                                                                                 

قدرة الفرد على التغلب على مقاومات بإستخدام سرعة حركية  بأنها  اسماعيل( محسن سعد)يعرفهاو      
 .        للبلوغ بالحركة الى أعلى تردد ممكن، ومثال ذلك الركض السريع لمسافة قصيرة  مرتفعة ومختلفة

 (02. 7991)سعد,                                                                                 
نظرا  لما يحتاجه اللاعب  هي القدرة البدنية الأكثر تكرارا  للاعبي كرة القدم  فالقوة المميزة بالسرعة     

أثناء المباراة من سرعة أداء مصحوبة بتردد عال وسرعة حركية وضرب الكرة والركض بها لأنه لا يمكن 
لقوة المميزة بالسرعة مالم يكن هناع بناء عضلي عال وسرعة حركية كبيرة مصحوبة بالإتقان لالوصول 

 (  02, 0227)حسام,                                                                ." الجيد للمهارة
فال خورشيد رفيق( على ان هذه القوة ضرورية للاعبي كرة القدم وتظهر في حالات ه )ه ؤكدياذ      

التدريب القوي السريع وكذلك المباغتة السريعة في المراوغة والانطلاق وكذلك في القدرة على اداء 
 (71, 0222)هفال,                                           .  المناسبة المهارات المطلوبة بالسرعة

يرى الباحث ان تهديف الكرات الثابتة في كرة القدم الحديثة يتطلب قدرا كبيرا من التدريب على القــوة      
رة وهذا المميزة بالسرعة لعضلات الساقين التي تمن  اللاعب كفاءة تسليط قوة عالية السرعة على الك

 يساهم بنقل الكرة من حالة الثبات ) نقطة الانطلاق( الى الهدف باقل زمن ممكن .  
 الفصل الثالث                                          

 ته الميدانية :اءاالبحث واجر  يةمنهج -3
 منهج البحث : 3-7

مـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة ذات وبالتصـــميم التجريبـــي ذي المج الباحـــث المـــنهج التجريبـــي اســـتخدم     
 لملائمته وطبيعة مشكلة البحث .  الاختبار القبلي والبعدي 
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 البحث :عينة   3-2 
 البحث تمثل مجتمع البحث بلاعبي اكاديمية جلولاء الرياضية بكرة القدم , فيما تم اختيار عينة    

لمشاركة في بطولة المحافظة للموسم سنة( المعد ل 71متمثلة بفريق الناشئين )تحت  بالطريقة العمدية
( لاعبا , تم ابعاد اربعة لتزامن تطبيق التجربة مع الامتحانات الوزارية 02والبالغ عددهم ) 0202-0202

( 72)للمرحلة المتوسطة)الدور الثاني(, فيما قسم العدد الباقي عن طريق المزاوجة الى مجموعتين وبواقع 
 ( . ضابطةوال تجريبية) ال مجموعتينال عة تم تحديدلكل مجموعة وعن طريق القر عبين لا
 :عينة البحث والتكافؤ لأفرادتجانس التوزيع الطبيعي وال 3-3
 التوزيع الطبيعي: -

سمير  –لمعرفة مدى توزيع افراد العينة توزيعا طبيعيا )اعتداليا( طبق الباحث اختبار) كولمركروف      
( نسبة الدلالة المحسوبة sigة البحث , اذ كانت جميع قيم )( لقياس التوزيع الطبيعي لعين k.s –نوف 

 ( مما يدل على ان عينة البحث موزعة توزيعا طبيعيا في جميع متغيرات البحث , 2.22هي اكبر من )
( وهذا يدل على ان عينة 7-و  7( محصورة بين )+skev -فيما كانت قيم معامل ) الالتواء بيرسن 

 يا. البحث موزعة توزيعا اعتدال
 (  يبين توزيع افراد عينة البحث توزيعا طبيعيا )اعتداليا(7جدول )

 المعالجات احصائية
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المنوال الوسيط
 معامل
 الالتواء

 قيمة
Sig 

 2.21 2.07 72.22 72.22 2.27 72.22 السنة العمـــر الزمني
 2.72 2.12 712.22 719.22 2.12 712.22 سنتمتر ــــــــــــــــــــولالطـــــــــــــــــ

 2.02 2.21 22.22 22.22 1.91 17.12 كيلوغرام الكتـــــــــــــــــــــــــــــــــــلة
قياس دقة 
 2.01 2.22 1.22 2.22 7.21 1.12 درجة التهديف

  
 
 تجانس العينة : -

 البحث وكما ياتي:   اجرى الباحث عملية التجانر لعينة
 (الزمني  لعمروا الطولالكتلة و  متغيرات )في  بين تجانر عينة البحث (0جدول ) 

 Sigقيمة  Leveneقيم  وحدة القياس المتغيرات ت
 8.33 0..8 السنة العمر الزمني 7
 8.01 8.82 سنتمتر الطول 2
 8.00 8.83 كيلو غرام الكتلة 3
 8.44 8.08 درجة ى مقسم الى مربعاتاختبار دقة التهديف الى مرم 4
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( Sig( لجميع المتغيرات اكبر من قيمة )Levene( نسبة الدلالة المحسوبة لاختبار )sigبما ان قيم )
 ( وهذا يدل على تجانر افراد عينة البحث .2.22والتي هي )

 التكافؤ : -
 : ( يبين ذلك2د البحث والجدول)إشتمل التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة على المتغير قي

 البحث قيدمهارة تهديف الكرات الثابتة الضابطة في و التجريبية تين تكافؤ بين المجموعاليبين  (2جدول )

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

المجموعة 
 لضابطة

المجموعة 
 )ت( التجريبية

 المحتسبة
sig  قيمة  

 
 دلالة

 الفروق 
 ع س   ع س  

4 
الى مرمى  دقة التهديف

 8.34 0..8 7.44 8..1 7333 1.38 درجة مقسم  الى مربعات
 غير

 معنوي 
 (2,22( ومستوى دلالة )72عند درجة حرية) 0,70قيمة )ت( الجدولية =               

( ان الفروق غير معنوية بين افـراد مجمـوعتي البحـث فـي اختبـار دقـة تهـديف الكـرات 0يتبين من الجدول )
( وهـــي اصـــغر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة والبالغـــة 2.91لقـــدم إذ كانـــت قيمـــة)ت( المحتســـبة )الثابتـــة بكـــرة ا

( وهذا يدل على تكافؤ مجمـوعتي البحـث فـي المهـارة  2,22( ومستوى دلالة )72(عند درجة حرية )0,70)
 الاساسية قيد البحث .

 ة في البحث:لمعدوات المستجهزة والأالأو  جمع المعلومات وسائل 3-4
 سائل جمع المعلومات: و  3-4-7
 . المصادر العربية والاجنبية  -
 . استمارة التسجيل واستمارة التفريغ  -
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( . -
 الاجهزة المستعملة : 3-4-2
 (7) ميزان طبي الكتروني عدد -
 (7) حاسبة الكترونية نوع ) كاسيو( عدد -
 (0) ساعة توقيت يدوية عدد -
 لادوات المستعملة :ا 3-4-3
 (702)قناني( ببسي كولا عدد ) -
 (72( سم عدد )22حلقات بقطر ) -
 (722بالون هواء )نفاخة( عدد ) -
 (  بالوزن القانوني .22) كرة قدم عدد -
 الاختبار المستخدم :  3-5

 قياس دقة التهديف :اولا: 
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 اسم اختبار : دقة التهديف الى مرمى مقسم الى مربعات :-
 لاختبار : قياس دقة التهديف نحو المرمى هدف ا

 (5الادوات المستعملة :هدف كرة قدم قانوني , شريط قياس , كرات قدم عدد )
( ياردة عن خط المرمى ,المسافة بين كرة 81( كرات على خط الجزاء الذي يبعد)5طريقة الاداء : توضع )

ؤشــرة بالاختبــار وحســب اهميتهــا وصــعوبتها ( يــارد , إذ يقــوم اللاعــب بالتهــديف فــي المنــاطق الم8واخــرى )
وبشــكل متسلســـل الكـــرة بعــد الاخـــرى ,علـــى ان يـــتم الاختبــار مـــن وضـــع الـــركض والرجــوع للخلـــف بعـــد كـــل 

 (.8تهديف للكرة كما موض  في الصورة )
 طريقة التسجيل :تحتسب عدد الاصابات التي تدخل الاهداف المحددة من الجانبين كليهما وكما يأتي: 

 (5جات الى المنطقة رقم )( در  5)
 (2( درجات الى المنطقة رقم )2) 
 (0( درجات الى المنطقة رقم )0) 
 (0( درجة الى المنطقة رقم ) 0)
 ( العارضة والعمود8( درجة الى المنطقة رقم ) 8)

 (0380100)صفر( درجة خارج حدود المرمى .     )قصي ,

  
 التهديف على مرمى مقسم الى مربعات   ( توض  اختبار8الصورة رقم )                

 اجراءات التجربة الرئيسية : 3-0    
 قبلي :ال لاختبارا 0-7 -3

الثيل الصناعي/ جلولاء على ملعب في مهارة التهديف عينة البحث  جراء الاختبار القبلي لأفرادإتم      
 .  70/9/0202في تمام الساعة التاسعة صباحا من يوم الثلاثاء المصادف 

 التجربة الرئيسية :  0-2 -3
( تمرينا خاصا للقوة المميزة بالسرعة ومهارة المناولة بالجزء الداخلي الامامي 71قام الباحث بإعداد )     

للقدم قيد البحث من ثم وزعها بواقع تمرينين في كل وحدة تدريبية , على ان يكرر التمرينان في الوحدتين 
ي كل اسبوع على ان يتغير الهدف الذي ستضربه الكرة )حلقة بلاستك , علبة التدريبيتين الثانية والثالثة ف
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مشروب غازي مملوءة , بالونه( في كل وحدة تدريبية , يقوم الباحث باستعمال تمرينان جديدان في كل 
تم البدء بتطبيق التمرينات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  72/9/0202اسبوع  , بتاريخ 

( وحدة تدريبية ) ثلاثة 02والمناولة بالجزء الداخلي الامامي للقدم ولمدة ثمانية أسابيع في )الساقين 
وحدات أسبوعيا( , قام الباحث بتوزيع حمل التدريب على ايام كل اسبوع من اسابيع البرنامج بالتشكيل 

 7:2كانت بحيث يكون حمل منخفض ليوم ومرتفع ليومين , اما تشكيل دورة الحمل المتوسطة  0:7
 التدرج بالزيادة لثلاثة اسابيع وخفض الحمل في الاسبوع الرابع من كل دورة حمل متوسطة ,

 قام الباحث بتوزيع مكونات حمل التدريب كالاتي :
 الشدة / الاداء المثالي. -7
م % في الاسبوع الاول من ث22الحجم / تم التدرج والتموج بحجم الاحمال التدريبية ابتداء من نسبة -0

% من اقصى انجاز, 22% في الاسبوع السابع ثم الهبوا الى 92التدرج في الزيادة والتموج وصولا الى 
 ( يبين ذلك : 7والشكل )
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 ( يوض  النسبة المئوية لحمل التدريب موزعا على اسابيع دورة الحمل  7الشكل )     
التمرينات الخاصة في كل وحدة تدريبية استنادا الى اقصى انجاز قام الباحث بتحديد عدد تكرار      

قفزة( , اذ كان حمل التدريب 02سم والبالغ )12للاعبين في تكرار قفز مانع واحد ذهابا وايابا وبارتفاع 
( تكرار في اول وحدة تدريبية مع مراعاة التدرج والتموج بزيادة الحمل على مدار 72للتمرينات الخاصة )

 ( يوض  ذلك :  0رات حمل صغرى في دورتي حمل متوسطتين )دورة حمل فترية واحدة( والشكل )( دو 2)
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 ( يوض  توزيع حمل التدريب على ايام دورة الحمل   0الشكل )                

ية الاولى لكل اسبوع بخمر الراحة / تم تحديد فترة الراحة البينية بين تكرار واخر في الوحدة التدريب -2
واربعين ثانية فقط , فيما كانت فترة الراحة البينية بين التكرارات في الوحدة التدريبية الثانية والثالثة من 

 نفر الاسبوع دقيقة واحدة بسبب زيادة عد التكرارات  . 
 دي:ـعبلاختبار الا 3-0-3

ــــم       ــــراد عينــــة البحــــث  يــــةداجــــراء الاختبــــارات البعت مهــــارة التهــــديف يــــوم الخمــــير المصــــادف  فــــيلأف
وبإشـــراف فريـــق العمـــل المســـاعدا وبـــالأجهزة والادوات نفســـها المســـتعملة فـــي الاختبـــارات  71/77/0202

 القبلية وتحت الظروف نفسها ولأفراد العينة جميعها.
 الوسائل الاحصائية : 1 -3

وتحليل البيانـات الـواردة مـن اختبـار دقـة ( لمعالجة SPSSحقيبة العلوم الاجتماعية )الباحث استعمل      
التهــديف علــى مرمــى مقســم الــى مربعــات لأفــراد عينــة البحــث بمجموعتيــه التجريبيــة والضــابطة وللاختبــار 

 المناسبة للتوصل الى نتائج البحث . الوسائل الاحصائية القبلي والبعدي من خلال استخدام 
 الرابع  الفصل                                       

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4
    :تهاعينة البحث ومناقش لأفراد ةوالبعدي ةالقبليات عرض وتحليل نتائج الاختبار 4-7
                                       :  ةضابطوالبعدي لأفراد المجموعة ال عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي4-7-7

( المحتسـبة والجدوليـة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي لأفـراد Tالإحصائية وقيمـة ) يبين المعالم  (2جدول )
 المجموعة الضابطة في اختبار دقة التهديف قيد الدراسة :

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ا فريق العمل المساعد تمثل بالسادة : 
 محمد ابراهيم جاسم / مدرس تربية رياضية -
 رحمن جاسم حمادة / مدرب      -
 عمار سعيد خليل / مدرب -
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 وحدة  الاختبار        ت
 القياس

 (Tمة )قي الاختبار البعدي   الاختبار القبلي 
 المحتسبة

 قيمة  
(SIG) 

 دلالة  
 ع   س     ع     س   الفروق   

2.12 2.22  0  1   7.22 1.22 الدرجة اختبار دقة التهديف 7
2 

 غير معنوية

 ( 8.85( ومستوى دلالة ).( عند درجة حرية )2.30قيمة )ت( الجدولية = )        

لاختبار المستخدم في لفي الاختبارين القبلي والبعدي  ةطبضاة الالمجموعأفراد ( نتائج 2يبين الجدول )    
 ـ ي :أتي كما ةجيفقد  هرت النت ,البحث 

  (دقة التهديف)قياس  اختبار -
 لأفراد بين نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي معنوي غير فرق ( بان ال2يتبين من الجدول )     
في الاختبار ( 7.22وانحرافها المعياري ) ة درج(  1.22 ابي )الحس هاذ بلغ وسطإ ةضابطلمجموعة الا

وباستخراج ( 0وإنحرافها المعياري ) درجات(  1 ما كان وسطها الحسابي في الاختبار البعدي )فيالقبلي , 
 عند درجة  (0.21( الجدولية والبالغة )تر من قيمة )أصغنها أ هر  (2.22المحتسبة البالغة )ت( قيمة )
( 2.22( وهـي اكبـر مـن )2.122( هـي )sig, فيما كانت قيمة الدلالة )(2.22ومستوى دلالة ) (9حرية )

 .  وهذا يدل على ان الفروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة
  ة:ضابطال لمجموعةا لأفراد ختبار القبلي والبعديالامناقشة نتائج  4-7-7-7 

د تحليل نتائج اختبار دقة التهديف لأفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعـدي الـوارد عن     
( يتبــين لنــا ان الفــرق غيــر معنــوي للمتغيــر المبحــوث فــي هــذه الدراســة وبهــذا لــم يتحقــق 2فــي الجــدول رقــم )

 الفر  الأول للدراسة بالنسبة للمجموعة الضابطة .  
عـدم وجــود فـروق معنويــة بـين نتـائج الاختبــارين القبلـي والبعــدي لأفـراد المجموعــة يعـزو الباحـث ســبب      

الضـــابطة  ان تمرينـــات المهاريـــة التـــي كـــان يطبقهـــا افـــراد المجموعـــة الضـــابطة كانـــت لاتركـــز علـــى مهـــارة 
التهــديف بشــكل كبيــر وان كانــت موجــودة فــان تــدريبات التهــديف كانــت تركــز علــى التهــديف البعيــد وبوجــه 

م ومن الحركة وبعد تهيئة الكـرة مـن المـدرب , امـا تهـديف الكـرات الثابتـة فقـد كانـت تتـرع للاعـب نفسـه القد
ومدى كفاءته الفنية وقدراته العقلية وهي بالتأكيد لا تتناسب مع مستوى ودرجة دقة الواجب المهاري المنـاا 

لوحدة التدريبية ذات الاتجاه المركـب باللاعب , وهذا ما اشار اليه )امر الله احمد البساطي (   لكي تحقق ا
أهدافها فكان لزاما على المدرب مراعاة أسر وشروا تطوير كل مكـون مـن عناصـر الوحـدة التدريبيـة طبقـا 
لتأثيرهــا علــى الناحيــة الحيويــة لضــمان فاعليــة اكثــر , لــذا وجــب علــى المــدرب عنــد تخطــيط وحــدة التــدريب 

ي لاتجاهات محتوى الوحدة وكذا تحديد دقيق لشدة كل تمرين وعدد مراعاة التتابع المنظم )التسلسل( المنطق
 (  729, 7992مرات التكرار وفترات الراحة الخاصة  .                                  )امرالله,



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 230-226 
 

 

643 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.24  

وهذا ما أكد عليه )جمال صال  حسـن( انـه   يجـب ان توضـع بـرامج التـدريب حسـب قـدرات اللاعبـين      
 .  م ورغباتهم بصورة مقننه وموجهه لتطوير المهارات الحركية لديهم  وتحتوي على ميوله

 (20, 0277)جمال ,                                                                             
في اختبار دقة رض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ع 7-2- 2

 :التهديف 
( المحتسبة والجدولية في الاختبار القبلي والبعدي لأفراد Tيبين المعالم الإحصائية وقيمة )   (2جدول )

 المجموعة التجريبية في اختبار دقة التهديف قيد الدراسة :

 الاختبارات ت
 وحدة

 القياس
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
 قيمة

(SIG) 
 دلالة

 ع س ع س الفروق 
 معنوية 8.88 70.31 7.10 71.1 7.44 8..1 الدرجة اختبار دقة التهديف 7

 (8.85( ومستوى دلالة ).( عند درجة حرية )2.30قيمة )ت( الجدولية = )
المجموعـة التجريبيـة فـي الاختبـار القبلـي والبعـدي المسـتخدم فـي البحـث , فقـد أفراد نتائج  (2ن الجدول )يبي

 ي :أتي ماك ةجي هرت النت
 (دقة التهديف  )قياس  اختبار -
ولصــال   بــين نتــائج الاختبــار القبلــي والاختبــار البعــدي ا  معنويــ ا  فرقــ ( ان هنــاع2يتبــين مــن الجــدول )     

وانحرافهــا المعيــاري ( درجــة  1.92الحســابي ) هاذ بلــغ وســطإ لمجموعــة التجريبيــةا الاختبــار البعــدي لأفــراد
وإلانحرافهـا ( درجـة 71.1 في الاختبار البعدي ) الحسابيها يما كان وسطفي , في الاختبار القبل( 7.22)

( تكبـــر مـــن قيمـــة )أنهـــا أ(  هـــر 72.22 المحتســـبة البالغـــة )ت( وباســـتخراج قيمـــة )( 7.11المعيـــاري ) 
( sigفيمـا كانـت قيمـة الدلالـة ) (2.22( ومسـتوى دلالـة ) 9( عنـد درجـة حريـة ) 0.21الجدولية والبالغـة )

( وهــذا يــدل علــى وجــود فــروق معنويــة بــين نتــائج الاختبــارين القبلــي 2.222( وهــي اقــل مــن )2.22)هــي 
 والبعدي لصال  الاختبار البعدي لأفراد المجموعة التجريبية  .

 :   التجريبية  لمجموعةا ة لأفرادوالبعدي القبليةختبارات الامناقشة نتائج  4-7-2-7  
التهــديف الـى مرمــى مقســم الـى مربعــات لأفــراد المجموعـة التجريبيــة فــي  عنـد تحليــل نتــائج اختبـار دقــة     

( يتبـين لنـا ان هنـاع فرقـا معنويـا للمتغيـر المبحـوث فـي 2الاختبار القبلـي والبعـدي الـوارد فـي الجـدول رقـم )
 هذه الدراسة وهذا يحقق الفر  الاول للدراسة بالنسبة للمجموعة التجريبية.  

طور في مهارة التهديف الثابت لدى افراد المجموعـة التجريبيـة تعـود الـى نوعيـة يعزو الباحث حدوث ت     
التمرينــات الخاصــة التــي اعــدها الباحــث مــن حيــث تركيزهــا علــى اجــزاء الجســم والمجــاميع العضــلية العاملــة 

دات على الحركة ومدى ملائمة احجام الاحمـال التدريبيـة لمسـتويات واعمـار اللاعبـين والتنظـيم الـدقيق لمفـر 
التـدريب المعـد مــن قبـل الباحــث فضـلا عــن التـدرج بالتمرينـات الخاصــة مـن الســهل الـى الصــعب مـع التقــدم 
بأحجــام الاحمــال التدريبيــة لضــمان الحصــول علــى التطــور المهــاري والبــدني للجســم والوصــول الــى المســار 
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اذ يؤكد )موفق مجيد المولى الحركي النموذجي للمهارة مما يؤمن الوصول الى دقة الاداء للمهارة المبحوثة 
واخرون( على   التدرج في الاحمال التدريبية يعني ان اللاعب بعد تنفيذه لتـدريبات بدنيـة معينـه ولفتـرة مـن 
الزمن نجده سوف يتكيف علـى تلـك التـدريبات ويقـل تأثيرهـا وفاعليتهـا علـى الأجهـزة الو ي يـة وهـذا يتطلـب 

ثــر حجمــا واكثــر شــدة او اقــل راحــة لخلــق تكيفــات جديــدة الــى تلــك تغيرهــا والانتقــال الــى تــدريبات جديــدة اك
التكيفــــات المكتســــبة ... اذ ان اســــتمرارية التــــدريب وعــــدم الانقطــــاع عنــــه ضــــمان لنجــــام العمليــــة التدريبيــــة 
ولتطــوير مســتوى الأداء , لان البنــاء البــدني والمهــاري و الخططــي والنفســي يكتســب مــن خــلال الاســتمرار 

 ( 71, 0271ضمن تحسين وتثبيت المهارة او الخطة  .)موفق واخرون,بالتدريبات حتى ن
 التجريبية : تين الضابطة و ية البعدية لأفراد المجموععدعرض وتحليل نتائج الاختبارات الب 4-7-3

يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية في الاختبارات البعدية البعدية لأفراد    (1جدول )
 عتين الضابطة والتجريبية لدقة تهديف الكرات الثابتة قيد الدراسة :المجمو 

 وحدة الاختبارات ت
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 (Tقيمة ) التجريبية

 المحتسبة
 قيمة

(SIG) 
 دلالة

 الفروق 
 ع س ع س

7 
اختبار دقة التهديف على 

 معنوية 8.88 72.01 7.10 71.1 2 1 الدرجة مرمى مقسم الى مربعات

 (8.85( ومستوى دلالة )70( عند درجة حرية )2.72قيمة )ت( الجدولية = )    
لاختبـــار لوالبعـــدي  عـــديفـــي الاختبـــار الب التجريبيـــة الضـــابطة و المجموعـــةأفـــراد ( نتـــائج 1يبـــين الجـــدول )

 ي :أتي المستخدم في البحث , فقد  هرت النتائج كما
 (دقة التهديف )قياس  اختبار -
تين لمجمـوعلأفـراد ا ا  بـين نتـائج الاختبـار البعـدي والبعـديمعنويـ ا  فرق ( بان هناع1يتبين من الجدول )     

  لأفـراد المجموعـة الضـابطة وسـط الحسـابيالذ بلـغ ولصـال  افـراد المجموعـة التجريبيـة إ التجريبيةالضابطة و 
لأفــراد المجموعــة  وســط الحســابيالن , بينمــا كــا يبعــدلاختبــار ال( فــي ا0وانحرافهــا المعيــاري ) ات( درجــ1)

المحتسـبة ت( وباسـتخراج قيمـة )( 7,11وانحرافها المعياري )( درجة 71.1في الاختبار البعدي ) التجريبية
( 72( عنـــد درجـــة حريــــة )0.70( الجدوليـــة والبالغـــة )تكبـــر مـــن قيمـــة )أنهـــا أ(  هـــر 70.11 البالغـــة )

( وهــذا يــدل 2.22( وهــي اقــل مــن )2.222( هــي )sig) فيمــا كانــت قيمــة الدلالــة (2.22ومســتوى دلالــة )
  على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين البعديين ولصال  افراد المجموعة التجريبية .

 التجريبية :و  ةتين الضابطلمجموعا لأفرادي عدختبار البالامناقشة نتائج  4-7-3-7 
مقســم الــى مربعــات لأفــراد المجموعــة الضــابطة  عنــد تحليــل نتــائج اختبــار دقــة التهــديف علــى مرمــى     

( يتبـــين لنـــا ان هنـــاع فرقـــا معنويـــا 1والمجموعـــة التجريبيـــة فـــي الاختبـــار البعـــدي الـــوارد فـــي الجـــدول رقـــم )
 للمتغير المبحوث في هذه الدراسة ولصال  افراد المجموعة التجريبية وهذا يحقق الفر  الثاني للدراسة .  
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طــور فــي دقــة تهــديف الكــرات الثابتــة لــدى افــراد المجموعــة التجريبيــة تعــود الــى يعــزو الباحــث حــدوث ت     
الكي يــة التــي تــم فيهــا اختيــار التمرينــات الخاصــة بــالقوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الســاقين ومهــارة المناولــة 
ــــين ــــل الباحــــث ومــــدى مناســــبتها لأعمــــار اللاعب ــــة اعــــدادها مــــن قب ــــدم وكي ي ــــداخلي الامــــامي للق  بالوجــــه ال
ومستوياتهم ومدى مراعاتها للفروق الفردية فيما بينهم فضلا عن التدرج السليم في درجة صعوبة التمرينـات 
والتنظــيم الــدقيق لمفــردات المــنهج التــدريبي المعــد مــن الباحــث فــي التركيــز علــى زمــن الأداء وفتــرات الراحــة 

حمــال التدريبيــة بشـــكل صــحي  لضـــمان البينيــة فيمــا بـــين التكــرارات والتمرينــات لضـــمان التــدرج والتقـــدم بالأ
الحصـــول علـــى تطـــور مهـــاري وبـــدني وو يفـــي للجســـم وهـــذا مـــا أكـــده )حمـــودي عصـــام نعمـــان( بانـــه مـــن 

 الضروري ان تتسم الوحدة التدريبية بـــــ :
 تحديد وسيلة وجرعة عملية الإعداد )الاحماء( . -
 ترتيب تسلسل تمرينات الجزء الرئيسي . -
 ا التعليمية للمهارات الحركية والخططية .تحديد اهم النقا -
 (70, 0279تحديد مكونات حمل التدريب )حجم , شدة , راحة(  .                     )حمودي, -

محمد رضا إسماعيل( من ان  التكيـف للتـدريب هـو مجمـوع التغيـرات الحاصـلة عـن  وهذا ما اشار اليه )     
, فـالتغييرات الحاصـلة فـي أعضـاء وأجهـزة جسـم الرياضـي تكـون  طريق اعادة تكرار التمرين بصورة منظمـة

ناتجة من المتطلبات الخاصة التي تضعها الجهود البدنية على اجسامهم عـن طريـق التمـارين التـي يؤدوهـا 
 (02, 0222استنادا لحجم التدريب وشدته وتوالي التدريب   .                       )محمد,

م حمــاد( ان نجــام التهــديف الثابــت   يعتمــد علــى عنصــرين اساســيين همــا الدقــة ويؤكــد ) مفتــي ابــراهي     
والقوة وعلى لاعب كرة القدم ان يوازن بـين هـذين العنصـرين لان الكثيـر مـن حـالات التهـديف تفشـل بسـبب 
تركيز اللاعب على احد هذين العنصرين على حساب الاخر دون تقدير لما تتطلبه الحالـة  بالنسـبة لهـذين 

 (702, 7992نصرين .                                                                )مفتي ,الع
وهــذا مــا يوكــد صــحة مــا ذهــب اليــه الباحــث فــي اختيــار تمرينــات خاصــة تعتمــد علــى دقــة اداء مهــارة     

ة على المهارة مما المناولة نحو هدف محدد مع التركيز على تطوير القوة المميزة بالسرعة للعضلات العامل
يؤدي الى زيادة في قدرة اللاعب علـى الـتحكم بـأجزاء الجسـم العاملـة علـى تنفيـذ تهـديف الكـرات الثابتـة مـن 

 خلال توفير عنصري الدقة والقوة مما يضمن نجام اللاعب في التسجيل وتحقيق الهدف من الدراسة. 
   :الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات :  5-7
 71في تطوير دقة تهديف الكرات الثابتة للاعبي كرة القدم تحت ة لها تأثير فاعل خاصمرينات التالن إ -

 سنة .
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منهج تدريب التمرينات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة والمناولة بالجزء الداخلي الامامي للقدم المعد مـن  -
لــى تمرينــات مــؤثرة ومتدرجــة فــي قبــل الباحــث طــور دقــة تهــديف الكــرات الثابتــة المبحوثــة كونهــا تحتــوي ع

 سنة في البيئة العراقية . 71صعوبة الاداء بما يناسب مستويات لاعبي كرة القدم تحت 
 التوصيات : 5-2 
 ي :أتي علاه يوصي الباحث بماأ في ضوء الاستنتاجات  
امي الـداخلي للقـدم التأكيد على استخدام التمرينات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة والمناولة بالجزء الام -7

للاعبــي كــرة القــدم الناشــئين لأجــل التركيــز علــى التمرينــات المــؤثرة فــي تطــوير مســتويات اللاعبــين البدنيــة 
 والمهارية والوصول بهم للمستوى الذي يجعلهم مؤثرين في نتيجة مباراة كرة القدم .

وبـين الوحـدة  أسبوعيا دريبيةت وحداتوبواقع ثلاث  خاصة المعد من قبل الباحثتمرينات الال استعمال -0 
 لتطوير مستويات اللاعبين في دقة تهديف الكرات الثابتة . ( ساعة22خرى )والاُ 
ضــرورة تطبيــق مــنهج تــدريب التمرينــات الخاصــة المعــد مــن الباحــث علــى انديــة واكاديميــات كــرة القــدم  -2

    الكرات الثابتة  للاعبي كرة القدم .  العراقية لما تحتويه فوائد مهارية وبدنية تساعد في تطوير دقة تهديف
 :  المصادر العربية والاجنبية                                  

أثر تدريب الطرف السفلي غير المفضل في تطوير دقة التهديف بالطرف حمزة ؛  الأمير عبد أحمد -
بية الرياضية، جامعة بابل، ماجستير غير منشورة، كلية التر  )رسالةالقدم كرة السفلي المفضل للاعبي

 (0220العراق
 (0272والتوزيع, )عمان , دار صفا للنشر7,ا مهارات التدريب الرياضياحمد يوسف متعب؛  - 
  (7992المعارف  مطبعة )الاسكندرية,قواعد واسر التدريب الرياضي وتطبيقاته الله احمد البساطي؛ امر -
)دبي, دار السلام للطباعة سنه77-2التعليمية للأعمار مدارس كرة القدم البرامج جمال صال  حسن؛  -

 (   0277والنشر,
حسام سعيد المؤمن؛ منهج مقترم لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي خماسي  -

 ( .0227كرة القدم: )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
لتدريبية , محاضرة اختصاص التدريب الرياضي )القيت على طلبة حمودي عصام نعمان ؛ الوحدة ا -

   . (0202-0279الدكتوراه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة تكريت ,
للرجلين والذراعين في دقة التصويب  الانفجارية؛ تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة اسماعيل سعد محسن -

 (.7991)اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  كرة اليدالبعيد للقفز عاليا  في 
  بحث) القدم بكرة التهديف لمهارة التعلم أسبقية في والسرعة الدقة تدريبات أثر ضياء جابر محمد ؛ -
 ( 0222الرابع المجلد الرابع، العدد بابل، جامعة, الرياضية التربية علوم نشور، مجلةم
 (  0222, )الاسكندرية، منشأة المعارف،  اسر اعداد لاعبي كرة القدم علي البيك؛ -
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تمرينات الشبكة التدريبية باسلوب اللعب في تطوير اهم مؤشرات التوافق  تأثيرقصي حاتم خلف؛  -
)اطروحة دكتوراه غير منشورة ,جامعة ديالى,  الحركي وبعض المهارات الاساسية لدى ناشئي كرة القدم

 (0272الاساسية , كلية التربية
دار الجامعة  ) بغداد ,التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا اسماعيل ؛  -

 ( .0222للطباعة والنشر,
)القاهرة , دار الفكر الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم مفتي ابراهيم حماد ؛  -

   .( 7992العربي, 
 , )بغداد , مركز المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدمولي و)اخرون( ؛ موفق مجيد الم -

 ( .0271ال يصل للطباعة والنشر,
 اثر منهج تدريبي مقترم في بعض الصفات البدنية والخاصة ومستوى نغم مؤيد محمد يونر الراشدي؛  -

 الة ماجستير، كلية التربية الرياضية، )رس ي الحركات الارضية لدى ناشئات الجمناستكف الأداء المهاري 
 .02( ص0221جامعة الموصل 

 اثر تمارين مهارية بدنية على اسر التدريب الفتري على عدد من المتغيرات هه فال خورشيد رفيق؛  -               
 لتربية )اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية االبدنية والمهارية والو ي ية لدى لاعبي كرة القدم الشباب

  (0222الرياضية ,جامعة الموصل ,
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