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 البحث :ملخص 

 ل  مسرلمم ا  مر  قيةتهارل رلر   ةيبرل  ي الخبرة  الاللةرو لالريي كردرت ذايرا أوردا  ل  ان للمدرب ذ
في يحتوق الامداف المةسومو الهي لضاال لنفسا لعلى ميا الاسلس نرة  ان لاريا الدراسرو  ممةرو 
كبوة  للو وف على قيةتو فام مدربي فةق كة  السلو لكلةلت ألماو الموصل ليايام لمد  الالا رو 

يرهلخ  لعر  فر ن ملر لو البحر  الجلماو. بو  ميا الفام لنهلئج فةق كلةليام بللكة  السلو بدلري 
مل مي ررأو الالا رو برو  مفارول الريات للمردربو  لنهرلئج فرةق كلةرليام ع  السؤال الآيي:  للإألبوب

 في رلري الجلماو بللكة  السلو؟ 
 إلى ما يأتي هدف البحث وقد 
 مفاول اليات لمدربي فةق كة  السلو في كلةلت ألماو الموصل .  إلىالهاةف  -

الالا ررو بررو  مفاررول الرريات للمرردربو  لنهررلئج فررةق كلةررليام فرري رلري الجلماررو بررللكة   إلررىف الهاررة  -
 السلو ؟ 

شررملع عونررو ل ررد  .البحرر مهررا ليبةاررو ءيررم اسررهخدال المررناج الوصررفي بمةيتررو المسرر  لملا
 ل. 2010ر  2009ب ة  السلو للموسم الةيلضي  وكدربون كلةلت الجلما ل  (  مدرب20البح  )

لأور علا و اريبلط رالو اقصلئةل لموأةا برو  مفارول  استنتاج :صل اليه الباحث من ما تو أهم و 
 اليات للمدربو  ليسلسل نهلئج فة ام في رلري كة  السلو لكلةلت ألماو الموصل .

 
The concept of (SELF) and its relation with the results of 

university League in Basketball 
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Abstract: 
A coach who is well – experienced and realizes his own (SELF) 

very well, and very close to its reality has a contributive role in achieving 

the planned aims that he made for himself. This study has a significant 
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importance to know the reality by which Basketball coaches of colleges 

teams in university of Mosul understand their own (SELVES) and the 

relation between this understanding and the results of their team 

performance. The present study seeks to investigate the relation ship 

between the concept of (SELVES) of coaches and the results of 

Basketball League and to identify the concept of (SELF) among 

Basketball coaches of colleges teams in the university of Mosul.  

The sample of the study included (20) coaches training Basketball 

colleges teams for the athletic term 2009-2010. The results show that 

there is appositive statistical relation between the concept of (SELF) of 

the coaches and the sequence of the results of their teams in Basketball 

League in the university of Mosul. 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ياد علم النفس الةيلضي م  الالرول الحدكةرو نسربةل   لالهري انفرةرت ب ابرلل الةيلضري علوارل         
لررررى اابررررللا   شرررردكدا   بارررردمل  لصررررلع الانجررررل ات الةيلضررررةو فرررري ا لرررر  الالاررررلب الةيلضررررةو الررررى اع

مسهويليال البدنةو لالمالريو لالخممةو لبد  المدربون لاللاعبون كبحةون ع  مجللات اخة  سلئد  
يدعم الانجل  الةيلضي ليمورا ، كمل اصب  اسلسل   أومةيل   لهفام الادكد م  الملر لات الهةبويرو 

ي فرري لالاأهملعةررو لالصررحةو للةيلضرروو  . للتررد قررة  البررلقةون فرري مجررلل علررم الررنفس الةيلضرر
 ضون يمورا ان ياهمد المناج الالمي المسرهتل لان كردرس )اللاعر   ل المردرب  ل الح رم( علرى 
 نا انسلن يتول بللادكد م  الانلمو على اسلس يفلعلو ليالملو مع البوئو المحةمو با ، فللانسلن 

هصررور فرري يفلعلررو مررع البوئررو كبرريل نلررليل مهارردر الانرروات مهبررلك  الايجلمررلت فاررو يحررس ليرردرت لي
ليفكة ليهيكة ليامل ليلا  ليهالم لينفال ليابة عر  ملرلعةا لافكرلرا لاراريرا لفرق فامرو ليايرا ، 
لبريل  فر ن كرل يارللن كبديرا لينرلفس يممر  إلةرا لياصر  ي)ارة علةرا ) قر   ل كرةا ( فارو نرلبع 

خةي  م  خبةايا السلبتو المهةاكمو الهي على اسلسال كون لنفسا صور  كنملق في يالملايا مع الا
الزملاء  ل الخصول على اسلسرال . مر  منرل نرة  ان للمردرب ذي الخبرة  الاللةرو لالريي كردرت ذايرا 
أودا    ل  ةيبل   م  قيةتهال رلرا  مسلممل  في يحتوق الامداف المةسومو الهي لضاال لنفسو لعلى 

كررة  السررلو  مرريا الاسررلس نررة  ان لارريا الدراسررا اممةررو كبوررة  للو رروف علررى قيةتررو فاررم مرردربي فررةق 
لكلةررلت ألماررو الموصررل لرريايام لمررد  الالا ررو بررو  مرريا الفاررم لنهررلئج فررةق كلةررليام بررللكة  السررلو 

 بدلري الجلماو. 
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 :مشكلة البحث  1-2

ياد موضوت مفاول اليات للمدرب الةيلضري مر  الموضروعلت المالصرة  فري علرم الرنفس          
لمررردرب لن)ةايرررا الرررى ذايرررا الجسرررمةو لالبدنةرررو الةيلضررري قوررر  كرررةيبت برررللخبةات الهررري كهمهرررع بارررل ا

 لالمالريو لمد  يتبلو ليايا كمل مي  ي اليات الوا عةو .
فةق كلةلت الجلماو في الكة  السلو في ألماو الموصل عونا منلسبو للو وف  ولياد مدرب

 وا لمرعلى قيةتو مريا ال)رلمة   النفسرةو كونارل مر  الالارلب اللرابةو لالهري يحرة  الجلمارو علرى 
رلريارررل فررري كرررل موسرررم مامرررل كلنرررع ال)رررةلف لن)رررةا الاررريا الامهمرررلل عمرررد البلقررر  فررري مجلرلهرررا 

 -للو وف على أواب علمي للسؤال الايي : والمهواضا
الالا رو برو  مفارول الريات للمردربو  لنهرلئج فرةق كلةرليام فري رلري الجلماررو  و مسرهو  مرلم
 بللكة  السلو؟ 

 

 اهداف البحث : 1-3

 ول اليات لمدربي فةق كة  السلو في كلةلت ألماو الموصل . ر الهاةف على مفا
رررر الهارررةف علرررى  الفرررةلق برررو  المررردربو  ذلي مفارررول الررريات الارررللي لالمررردربو  ذلي مفارررول الررريات 

 الواييء . 
 ر الهاةف على علا و مفاول اليات للمدربو  بنهلئج فةق كلةلت ألماو الموصل بللكة  السلو. 

 
 :فروضا البحث  1-4

نررررلت فررررةلق ذات رلالررررو مانويررررو بررررو  المرررردربو  ذلي المفاررررول الاررررللي لالمرررردربو  ذلي المفاررررول ررررر م
 الواييء للصلل  المدربو  ذلي مفاول اليات الاللي . 

ررر منررلت علا ررو اريبررلط ذات رلالررو مانويررو بررو  مفاررول الرريات للمرردربو  لنهررلئج فررةق كلةررلت ألماررو 
 الموصل بللكة  السلو . 

 
 :مجالات البحث  1-5

-2009ة  السرلو للموسرم  الةيلضري  كلةلت ألماو الموصل في لعبو ك ور المجلل البلةي / مدرب
 ل .  2010

 ل.2010/  2/  28-ل 2010/  1/  3ر المجلل الزملني / الفهة  م  
 ر المجلل الم لني / ملا  لقد  الةيلضو الجلمعةو / ألماو الموصل . 
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 تحديد المصطلحات في البحث : 1-6

 لياةف بأنا :  هوم الذاتمف -
ايجلا الفةر  ل يصور  نحو ذايرا لمرو يترويم ليايرا لذلر  مر  خرلال الاق رلل ))( :الخفلأي)عةفا  -

 . ( :10،  1993الخفلأي ، )(  (لاليةم الهي يحملال ع  ذايا
ا ايجررلا الفررةر ليتويمررا لنفسررا لفتررل   لمدركليررا ليصررورايا اللرراوريو للتدرايرر))( : السررلملني)عةفررا  -

 . (12،  1994السلملني ، ) ((ل لبلةليا الهي كةامل في نفسا
مرل يحملرا الفرةر مر  ارةم لاق رلل يهالرق بلخصروها كردركال مر  خرلال علا هرو ))( : سمو )عةفا  -

 . (7،  2000سمو  ، ) ((بللاللم لالاخةي  م  قولا
لمرل كهصرب برا  مل يحملا الفةر عر  نفسرا مر  ملرلعة لماهتردات لايجلمرلت))( : مبلرت)عةفا  -

 (2008،71مبلرت، )((م  خصلئ  شخصةو م  النلقةو الجسمةو لالاتلةو لالاأهملعةو
مل يحملا الفةر ع  نفسا م  مللعة لماهتدات ليصورا نحو ذايا لمو يتويم :  (البلق )عةفا  -

 ليايا لمل كهصب با م  خصلئ  شخصةو . 
 
 السابقة :الإطار النظري والدراسات  -2

 :فهوم الذات ماهية م 2-1

يأخرري مفاررول الرريات امهمررلل الادكررد مرر  الاررلملو  فرري مجررلل علررم الررنفس الةيلضرري كونررا رلرا         
ايجلبةررل   فرري ريمومررو لقةررل  الةيلضرروو  بلرر ل عررلل لالمرردربو  بلرر ل خررل  ل يررلر  فررلعلوهام لبرريل 

لمررري   (SeIF satisfaction)المزيرررد مررر  الجارررد خلصرررو اذا لصرررل الرررى مسرررهو  يتبرررل الررريات 
المةقلررو الهررري يصرررب فوارررل المررردرب شررراورا عررر  ذايرررا الهررري كررردركال ل للبرررل   مرررل يا رررس مررريا الهتبرررل 
مسررهو  الةيلضرري الرريايي لمرريا مررل نلاق)ررا علررى المرردربو  فرري الالاررلب الةيلضررةو الجملعةررو باررد 
انهاررلء المبررلر  مرر  خررلال الهصررةيحلت الاعلامةررو اذا يفضررل الرربالا الصررمع لعرردل الإرلاء بررأي 

الانجرل  المهحترق الرى  ن ابوةا   ع  عدل الةضل اليايي في قو  نجد المدربو  الاخرةي  يارزل كلال ي
 . ى لأاا لميا كدل على رضلا الياييلالسةلر عل وم   بلا لنة  الغبم والاسللو  المهبا

الررريات الجسرررمةو ، الررريات )عررردا انررروات منارررل  علرررىليرررة  الررربالا برررأن مفارررول الررريات يتسرررم 
ففري الريات الجسرمةو يا رس مرد  يصرور الفرةر نحرو أسرما  لمري يمةرل  (الريروالبدنةو ، اليات الم

مؤشةا ململ   لجوان  مخهلفو للخصوهو  لان شاور الفرةر برأن أسرمو كبورة  ل صر وة ، أرياب  ل 
  وة أياب ،  وي  ل ضعةف  د يفود كةوةا   في الهاةف على مفاوما ليايا . 

  (131، 1988علالي، )   
البدنةو للاعبي السرلو فاري يتردكة لاعر  كرة  السرلو للصرفلت البدنةرو الهري كهمهرع  امل اليات        

بارل فرري ضرروء ارراكررا لمررواي  التررو  لالضرراب فرري كفلكهررا البدنةررو الخلصررو بلعبررو كررة  السررلو ، بونمررل 
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نجد ان اليات المالريو للاع  السلو مي يتدكة  اللاع  لمل كهمهع با م  مارلرات قةكةرو خلصرو 
لمرررد  كفلكهرررا لاسرررهادارايا للمارررلرات المخهلفرررو الهررري يلررر ل فررري مجموعارررل المارررلرات  بلعبرررا السرررلو

 (144، 1988. )علالي، الحةكةو الاسلسو  في لعبو كة  السلو
 
 نظريات مفهوم الذات :  2-2

يلوة ن)ةيو الهحلول النفسي الى ان اليات  ل الأنل كمرل يسرمى اقةلنرل   مري خبرة  الفرةر  ل 
اي ذل  الجلن  اليي كلمس الوا ع الخلرأي  ل كهصل با مبلشة  لمي لريل  مفاومو ع  نفسا ، ف

يمةررل الوا ررع كمررل كهررةاء  للحررواس لفتررل   لررة ي فةليررد يهضرر  الرريات خررلال نمررو الايفررلل فرري السررنو  
المب ة  لههح م في يالملايام الوومةو مع البوئو اثنلء يالمام ان منلت قيةتو منفصلو ع  قلأليام 

الررريي عررردل بسرررب  الترررةب مررر  الارررللم الخرررلرأي لاقرررد  (الارررو)الررريات أرررزءا   مررر   لرغبرررليام كلنرررع
كمرل علوارل ان يارهم  (الاو)المملل  الاسلسةو لليات يجدكد الموضوعلت الحيةيةو لأشبلت قلألت 

 ( 584، 1983)رافودلف، . بمملل  كل م   لاو لالوا ع لالهوافق بونامل
يات كنمرو فري سرةلق الالا رلت الاأهملعةررو لان امرل الن)ةيرو الاأهملعةرو  يؤكرد علرى ان الرر

يأثوة مفاول اليات للفةر ياهمد الى قد كبوة على  ممةو اراء الاخةي  بللنسبو لا ، لبمل ان مفارول 
اليات  كهمور م  خلال يفلعل الفةر مرع الجملعرو لريا فهكرون مفارول ذات ايجرلبي  ل سرلبي ياهمرد 

لفرةر ليارد مفارول الريات عنرد انصرلر الن)ةيرو ال)لمةايةرو على الكةفةو الهري بارل مالملرو الجملعرو  ل
نواا لللخصةو ل د أالوا لا المةكز الةئةسي في ي)ةيهام لان كل فةر يلاة انا يمل  نوا  قيةيةرو 
 ل ذات مةكزيو يخهلب ع  المؤثةات الخلرأةرو لان الريات المةكزيرو مةكبرو ذات اأرزاء كةورة  لمري 

ون علرى الرة م مر  ذلر  موقرد  بواسرمو الاقسرلس اليايةرو لان صةات رائم مع باضال ، للكنال يكر
مفاررول الرريايي يحهرروي علررى رلافررع ي)اررة اقةلنررل   اناررل يامررل خررلرا ضرربت الفررةر ليح مررو لاراريررا  ل 

  .يحهوي ايضل على المةللةلت لالاملني
 (48،  1992)ياتوب ،   

 الدراسات السابقة :  2-3

 : (Leung , 1981)دراسة ليونك  -1

ع الدراسرررو الرررى ايجرررلر الالا رررو برررو  يتررردكةات الررريات لالنضرررج الانفارررللي الانفارررلل ل رررد مررردف
( يللررر  ل رررد يوصرررلع الدراسرررو  بارررد اسرررهخدال مالمرررل الاريبرررلط 200يكونرررع عونرررو الدراسرررو مررر  )

بوصب لسولا اقصلئةو الى ان الملبو ذلي الدرأو الاللةو في يتدكة اليات مم اعلى في نضجام 
 بو ذلي الهتدكة الواييء في يتدكة اليات.الانفاللي م  المل

(Leung , 1981,99-291) 
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 ( : 1987دراسة أبو زيد ) -2

مرردفع الدراسررو الهاررةف علررى الفرروارق بررو  الجنسررو  فرري اررات كررل منامررل للرريات لعلا هاررل   
مرر  يلبررو ألماررو الاسرر ندريو  ل  ليللبررو  يللبرر (270)بررللايزان الانفاررللي ليكونررع عونررو البحرر  مرر  

سرررهخدل البلقررر  اخهبرررلر اله لررر  الوأرررداني لجلفرررورر لاخهبرررلر اكزنررر  كرررأرايي البحررر  ، ليوصرررلع لا
بوصررفال الوسررولو الاقصررلئةو المنلسرربو .  ن المررلاب مررم اكةرررة  (t)الدراسررو باررد اسررهخدال اخهبررلر 

  .يتبلآ لليات م  المللبلت لعلى لأور علا و رالا بو  اليات لالايزان الانفاللي
 ( 237 - 23،  1987،  ابو  يد)       

 مناقشة الدراسات السابقة:

ايفرررق البحررر   الحرررللي مرررع الدراسرررلت السرررلبتو فررري اةرررلس مفارررول الررريات لفررري الو رررع الررريي 
ينلللرررع رراسرررو لوونررر  الالا رررو مرررع النضرررج الانفارررلل لينلللرررع رراسرررو ابرررو  يرررد الالا رررو مرررع الايرررزان 

رلري الكرة  السرلو بجلمارو الموصرل . كمرل ان الانفاللي ينلللرع الدراسرو الحللةرو الالا رو مرع نهرلئج 
ن الملبرررو بونمرررل  ينلللرررع رراسرررهنل لن السرررلبتهلرراسرررهنل اخهلفرررع فررري عونرررا البحررر  اذ ينلللرررع الدراسررره

( مررردرب كرررة  سرررلو كمرررل ايفترررع رراسرررهنل مرررع الدراسرررلت 20المررردربو  فررري كلةرررلت الجلمارررو لعررردرمم )
الةبررررلت علةررررا . لاسررررهفلر البلقرررر  مرررر  السرررلبتو فرررري اسررررهخدال ميةررررلس أررررلمز باررررد اأرررةاء الصرررردق ل 

، )الوسرت الحسرلبيالدراسلت السلبتو بليلاعا على الوسلئل الاقصلئةو لاسهخدال مل كنلس  بحةا 
 . (الانحةاف المعةلري ، اليةمو الهلئةا ، مالمل الاريبلط

 

 إجراءات  البحث : -3

 منهج البحث المستخدم : 3-1

اذ ان )مها يبةارو الملر لو المرةار قلارل )ء  لملايم اسهخدال المناج الوصفي بمةيتو المس
الدراسررلت الوصررفةو يحرردر   ل يتررةر اللرريء كمررل مررو علةررا ،  ي يصررب مررل مررو كررلئ   ل مررل مررو 

 لميا مل اعهمد في ميا الدراسو .  (85،  1993 ندكلجي ، )( (قلرث
 
 :مجتمع البحث وعينه  3-2

الريك  كنصر  علروام الامهمرلل فري  مجموعو الانلصة لالافةار)ياةف مجهمع البح  بأنا )
 .((رراسو ماونا  ل مجموعو المللمدات  ل اليةلسلت الهي يم أماال ع  يل  الانلصة

 (249،  2000 بو صلل  ، )      
لبمل ان مجهمع البح  يلمل أمةع مدربي كلةلت ألماو الموصل بللكة  السلو للملاب 

مو عدر مدربي كلةلت  ل  ( مدرب22ر في )ن المجهمع كهحد ليا ف 2010-2009للموسم الةيلضي 
الهةبةو للبنلت لادل لأور الملاب فوال لي   لالجلماو المللركو بللدلري اسهبادت منال كلوه
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، الهةبةو كلةلت )الهةبةو مةلوا ل  ( فةيت20نونو  لادل مللركا فةيتال لبيل  اشهةت في البمولو )
، ي  الزراعو لال لبلت ، الم  البةمةي ون ، الةيلضةو ، الاراب ، الارار  لالا هصلر ، التلن

الفنون الجمولو ، الالول لا ، الالول ، الهةبةو الاسلسةو ، الموصل ، الحلسبلت ، الاندسو ، الهمةي
الاسلامةو ، الالول السةلسةو ، الصودلو ، ي  الاسنلن ، الاندسو الكهةلنةو ، كلةو يتنةلت ، 

اخهوةلا بللمةيتو الامديو لالهي ياني ان يخهلر  ل  مدرب (20)لبيل  شملع عونا البح   (البوئو
 . البلق  افةار عونو قس  ملكةاا منلسبل   لهحتوق مدف بحةا

 (37،  2001)يلموش ، 
 :وسائل البحث  3-3

 اعهمد البلق  الأرلات الآيةو في بحةا :
 المصلرر الاةبةو لالاأنبةو .  -
 اسهملر  الاسهبةلن .  -

 لت لالبةلنلت . اسهملر  يفةيغ المالوم -

 ميةلس مفاول اليات للمدرب الةيلضي.  -

 لقد  الةيلضو الجلمعةو . /سجل نهلئج رلري الجلماو بللكة  السلو -

 الانهةنوع .  -

 الحلس  الالي .  -

 

 مقياس مفهوم الذات: 3-4

 1998يررم اسررهخدال ميةررلس مفاررول الرريات للمرردرب الةيلضرري صررمما محمررد قسرر  عررلالي         
( فتررة  يلرروة الررى مجموعررو مرر  السررملت لالخصررلئ  لالترردرات الهرري 18علررى ) لاشررهمل الميةررلس

اشررلرت الواررل الادكررد مرر  الدراسررلت علررى اناررل يم رر  ان يموررز المرردرب النررلأ  لالفلعررل فرري عملررا 
 الةيلضي . 

ليررهم يصررحة  الميةررلس بجمررع ررأررلت أمةررع عبررلرات الميةررلس لكلمررل ا هةبررع الدرأررو مرر  
( ررأرررو كلمرررل يمورررز المررردرب بمفارررول أورررد عررر  ذايرررا لكلمرررل ا هةبرررع 126الدرأرررو الا)مرررى ل ررردرمل )

( ررأو كلمل يموز المدرب بمفاول رر ء ع  ذايرا لي رون 18الدرأو م  الدرأو الص ة  ل درمل )
 ( ررأو . 72)المهوست الفةضي بو  الدرأهو  مو 
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 صدق المقياس : 3-4-1

مر   ألرو ثررم عرة  فتررةات ل رة  الهأكرد مرر  ان ارا  اليةرلس صرللحو ليةررلس مرل لضرراع 
ل رررة  الهتورررةم بللحررريف  ل الاضرررلفو  ل الهاررردكل لأرررلءت  *الميةرررلس علرررى مجموعرررو مررر  الخبرررةاء

  .%100النهلئج على ان الميةلس صلرق لينمبق على البوئو الوا عةو 
 
 اس : ثبات المقي 3-4-2

ار ز بللاسهتة ياد الةبلت م  اللةلط المامو للاراء الجود لياني الايسلق في النهلئج ليهمو
 .(104 , 1972, Marshall)  

لل ة  ايجلر مالمل الةبلت  لل البلق  بلسرهخدال اعرلر  الاخهبرلر علرى عونرا م ونرا مر  
( مرردربو  سررلبتو  لكررة  السررلو فرري لقررد  الةيلضررو الجلمعةررو لاعوررد علرروام يمبوررق الميةررلس باررد 5)

ظاررةت  (بوةسررون )ريبررلط البسررةت  (  يررلل مرر  موعررد الهمبوررق الالل لبلسررهخدال مالمررل الا7)مررةلر 
 ( لميا النهةجو يدل على ثبلت الميةلس . 0،84اةمو )ر( الملباو لمفاول اليات )

 
 سير تنفيذ البحث : 3-5

باررد اسررهكملل كلفررو اأررةاءات ميةررلس مفاررول الرريات للمرردربو  الةيلضررو  لاأررةاء ماررلملات 
 ولمدربو   بل فهة  م  انملاق بمولالصدق لالةبلت مامل . اصب  الميةلس ألمزا   لهو ياا على ا

لباررد انهاررلء رلري  ورلري الجلماررو بللسررلو ليررم أمااررل خررلال الاسرربوت الرريي سرربق انمررلاق البمولرر
الجلماو رلنع النهلئج في  لئمرو مسرهتلو قسر  يسلسرل نهرلئج الفرةق مر  اأرل يصرنةفال لماللجهارل 

 اقصلئةل للهوصل الى امداف البح  . 

 

                                           
  لئمو الخبةاء  *
 ةو الهةبةو الاسلسةو.  .ل.ر ع لو سلةملن الحوري، اخهصل  علم النفس الةيلضي، كل -1
  .ل.ر ماووف ذنون قنهوش، اخهصل  علم النفس الةيلضي، كلةو الهةبةو الاسلسةو.  -2

  .ل.ر  موة محمد يحوى، اخهصل  علم النفس الةيلضي، كلةو الهةبةو الةيلضةو.  -3

  .ل.ر ساد فلضل عبد التلرر، اخهصل  كة  السلو، كلةو الهةبةو الاسلسةو. -4

 ن، اخهصل  علم النفس الةيلضي، كلةو الهةبةو الاسلسةو. .ل.ر ثلمة محمور ذنو  -5

  .ل.ر. نبول محمد عبدالله، اخهصل  كة  السلو، كلةو الهةبةو الةيلضةو. -6

  .ل.ر. خللد محمور عزيز، اخهصل  كة  السلو، كلةو الهةبةو الةيلضةو. -7
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 ية:الوسائل الإحصائ 3-6

 سهخدال الوسلئل الاقصلئةو الآيةو:يم ا
 الوست الحسلبي . -
 الانحةاف المعةلري . -

 . )بوةسون(مالمل الاريبلط  -

 (. 440-401، 1999الهكةيهي لالابودي، ).  (t)اخهبلر  -

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 ئعرض نتائج الفروق بين المدربين ذوي مفهوم الذات العالي والواط 4-1

 تحليها:و

                                       
 (1الجدول )

المحسوبه الجدولية للمدربين ذوي  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية رقم 
 مفهوم الذات العالي والواطيء

 العينه تصنيف المدربين
 

 )ت( ع س
 المحتسبة

 )ت(
 الجدولية

 دلاله
 وق الفر 

 المدربو  ذلي 
 مفاول اليات الاللي

10 105.5 7.64 
 مانوي  1،99 4.39

 المدربو  ذلي 
 مفاول اليات الوايئ

10 82.03 9.72 

( ان المدربو  ذلي مفاول الريات الارللي لمرم الالرة  الالائرل فري 1اظاةت نهلئج الجدلل )        
( ررأررو لبررلنحةاف معةررلري  رردر  105.5ررأرلت مفاررول الرريات قصررلوا علررى مهوسررت قسرلبي  رردر  )

مفارررول الررريات الرررواييء لمرررم الالرررة  الاخورررة  فررري ررأرررلت  المررردربون ذلل( ، بونمرررل قصرررل 7.64)
( 6.72( ررأرو لبرلنحةاف معةرلري  ردر  )82.03مفاول اليات قصلوا علرى مهوسرت قسرلبي  ردر  )

( 4.39كلنررع ) للماةفررو مررد  الفررةلق بررو  المجمرروعهو  اظاررةت النهررلئج ان اةمررو )ت( المحهسرربو
لمي اكبة م  اةمو )ت( الجدللةو لميا ياني ان الفةلق برو  المجمروعهو  كلنرع مانويرو للصرلل  
المدربو  الالة  الالائل ليازل البلقر  مريا الهفروق يارور الرى مسرهو  الةضرل الريايي عنرد المردربو  

لس بيةمرهام الاقسر (Personal self)ذلي مفارول الريات الارللي اذ يا رس ذلر  الريات اللخصرةو 
لفرري مررريا المجررلل نجرررد  (153،  1998اللخصررةو لمررد  الاقسرررلس بللكفررلء  المانةرررو )عررلالي ، 
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( كوضرر  ان مفاررول المرردرب عرر  نفسررا الهررأثة بم)اررة  لاسررهادارا البرردني ل دريررا (Dowllرليررل ))
( علا رررو ايجلبةرررو برررو  مفارررول الررريات لاللةل رررو البدنةرررو (Dodlahyرلر )علرررى اةرررلر  الفةيرررق للأرررد )

(Marsh, 1994, 270)  . 
  كهمهاون بمفاول ذات علل لم  ثم ي  المهموز وليفسة ميا النهةجو ايضل الى كون المدرب

كهسرم بلخصرةو ذي اسرهتةار لانارل مرؤثةا للارل التردر  علرى مواأارو اله ورةات الجدكرد  لانارل مهملاررو 
البحررر  الألل  ( لمررريا يحترررق مررردفي85، 2008مبرررلرت ،)نحرررو امررردافام الهررري يسررراون الرررى يحيةتال

 البح  الاللى .  ولالةلني  لفةضة
للهحتوررق مرردف البحرر  الةللرر  يررم الايررلات علررى نهررلئج يسلسررل فررةق كلةررلت فررةق كلةررلت 

، بةرو ، الهةبةرو الةيلضرةو ، الارابالهة )الجلماو فري ناليرو الردلري لكلنرع الهسلسرلات علرى الهروالي 
المرر  البةمررةي ، يرر  الموصررل ، الحلسرربلت ، الارار  لالا هصررلر ، التررلنون ، الزراعررو لال لبررلت ، 

الاندسررو ، الهمرررةيلا ، الالررول ، الهةبةرررو الاسلسررةو ، الفنرررون الجمولررو ، الالرررول الاسررلامةو ، الالرررول 
. لمريا يحترق مردف يتنةرلت البوئةرو( السةلسةو ، الصودلو ، ي  الاسنلن ، كلةو الالكهةلنةرو ، كلةرو

 البح  الةلل  
 

 (2الجدول رقم )
 لة الارتباط )ر( بين مفهوم الذات للمدربين ونتائج فرقهم بالكرة السلة يبين دلا 

 معامل العينة متغيرات العلاقة
 الارتباط

 )ر(
 الجدولية

 مستوى 
 0 , 05الدلالة 

 يسلسل مفاول اليات للمدربو 
 رالو 28,0 0.78 20

 يسلسل الفةق بللدلري   قصلئةل
 

اريبررلط ذات رلالررو مانويررو موأبررو بررو  يسلسررل  ( بأنررا يوأررد علا ررو2كهبررو  مرر  الجرردلل )
مفاررول الرريات للمرردربو  لنهررلئج فررةق الكلةررلت الهرري كرردربونال اذ يلرروة النهررلئج الررى ان المرردربو  ذلي 
مفاررول الرريات الاررللي يحهررل فررة ام المةاكررز الاللررى فرري بمولررو رلري الجلماررو لياررزل البلقرر  مرريا 

مفاررول الرريات عنرردمم كلمررل انا ررس ذلرر  علررى ام لنةررو النهررلئج الررى ان المرردربو  كلمررل اريفررع مسررهو  
اةررلريام للفررةق الةيلضررةو ليجالاررم يلرراةلن بررللاعهزا  لالاسررهتلالةو لالةتررو الاللةررو بررللنفس ليكرروي  
شخصةو  ويو يموقرو لمرؤثة  برللفةيق ل رلرر  علرى قرل الملر لات ب رل عزيمرو لاصرةار للارل رلر 

 ( . 86،  2008مبلرت ، )ايجلبي في الحةل  
 لميا يحتق مدف البح  الةابع لفةضةو البح  الةلنةو. 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

 في ضوء نهلئج البح  اسهنهج البلق  مل يأيي :  
 اريفلت مسهو  مفاول اليات لد  مدربي فةق كة  السلو في كلةلت ألماو الموصل .  -1

ذلي مفارررول الررريات الارررللي لالمررردربو  ذلي لأرررور فرررةلق ذات رلالرررو اقصرررلئةو برررو  المررردربو   -2
 مفاول اليات الواييء . 

لأررور علا ررو اريبررلط رالررا اقصررلئةل لموأبررو بررو  مفاررول الرريات للمرردربو  ليسلسررل نهررلئج فررة ام  -3
 في رلري كة  السلو لكلةلت ألماو الموصل . 

 
 التوصيات :  5-2

ت الةيلضررررةو المفضررررلو   لرررردكام يكلةررررف المرررردربو  ذلي المفاررررول الررررواييء بللأنلررررمو لالفاللةررررل -1
 لالمضمون نجلقام فوال لهنمةو مفاول اليات الاللي الايجلبي لدكام 

اشةات مدربي اللعبو في الدلرات الهدريبةو الداخلةو لالخلرأةو لالهي م  شأنال  يلر  الخبة  في  -2
 الاخهصل  لمللا م  رلر في رفع مسهو  مفاول اليات الاللي الايجلبي . 

 راسلت مللباا على مدربي الالالب الةيلضةو الاخة  . اأةاء ر -3

 اأةاء رراسلت مللباا للمتلرنو بو  مفاول اليات للجنسو  .  -4
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 المصادر

 (، سة لوأةو اليات لالهوافق، رار الماةفو، ألماو الاس ندريو.1983ابو  يد، ابةاهةم اقمد ) -1

، رار الماررررلرف للهو يررررع  1،ط( ، المررررةق الاقصررررلئةو 2000ابررررو صررررلل  ، محمررررد صرررربحي ) -2
 لالنلة ، عملن ، الاررن . 

الحلسروب (، الهمبةتلت الاقصلئةو لاسرهخداملت 1999الهكةيهي، لريع يلسو ، قس  محمد، ) -3
  في الهةبةو الةيلضةو، رار الكه  للمبلعو، كلةو الهةبةو الةيلضةو، ألماو الموصل.

، الضرر وط لررد  ماررو ي الحررةبالهالمررل مررع ( ،يترردكة الرريات ل 1993)، سررلمة  يحوررى الخفررلأي -4
 رسللو ملأسهوة  وة منلور  ، كلةو الاراب ، ألماو ب دار 

، 2سررود المررواب لنخررةلن ، ط (يةأمررو)( ،  مرردخل علررم الررنفس ، 1983) رافورردلف ، لنرردال  -5
 ممباو الاكلرمةو ، التلمة  . 

كهارررة  لارررل المةامرررق ( ، الضررر وط النفسرررةو الهررري 1994السرررلملني ، نرررلأ  كرررةيم خضرررة ، ) -6
الاةا ي لعلا هال بامةا لأنسا لمفارول الريات مةكرز السرةمة  ، ايةلقرو ركهروراا  ورة منلرور  

 ، كلةو الهةبةو  ب  رشد ، ألماو ب دار . 

 و(  لررررق المسررررهتبل لعلا هررررا بمفاررررول الرررريات لررررد  يلبررررا الجلمارررر2000سررررمو  ،  يررررد بالررررول ) -7
   ، كلةو الاراب ، الجلماو المسهنصةيو . المسهنصةيو ، ايةلقو ركهوراا  وة منلور 

، نرو الاقصرلئةو ، رار اللرةلق للنلرة( ، اسرللو  المالك2001يلموش ، سرلةملن محمرد ، ) -8
 عملن ، الاررن . 

، مةكز الكهلب للنلة ،  1، موسوعو الاخهبلرات النفسةو ، ط (1998)علالي ، محمد قس   -9
 التلمة  . 

( ، البحر  الالمري لاسرهخدال مصرلرر المالومرلت ، ممرلبع 1993)  ندكلجي ، علمة ابرةاهبم -10
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 مقياس مفهوم الذات للمدرب الرياضي

  الكلية:
 اللعبة: السلة

 المحترم…………………………………………… السيد المدرب: 
 تحية طيبة

في نلةو اأةاء البح  الموسول )مفاول اليات للمردربو  لعلا هرا بنهرلئج رلري الجلمارو فري 
الكة  السلو( لن)ةا  لمل يهمهارون برا مر  سرماو ريلضرةو لعلمةرو يوبرو املرهكم للهكلةرف باريا المامرو 

ندع  للاألبرو علرى الاسرئلو الآيةرو لقسر  مرل يمةلرا الاألبرو مر  قرد  لردي م )يدري  فةيق الكلةو( 
 (.1( لالدرأو الدنةل مي )7علمل  بلن الدرأو التصو  مي )

لياررةف مفاررول الرريات للمرردربو  بأنررا ))مترردار مررل يحملررا المرردرب عرر  نفسررا مرر  ملررلعة 
و لالاتلةررررو لماهتررردات لايجلمررررلت لمرررل كهصررررب برررا مرررر  خصررررلئ  شخصرررةو مرررر  النلقةرررو الجسررررمة

لالاأهملعةررو(( علمررل  بلنررا لا يوأررد األبررو صررحةحو لاخررة  خليئررو، فتررت عبررة عرر  قيةتررو مررل يررة  
 نفس  لا ةا  البح  الالمي لكمل يأيي:

 ………………………انل كمدرب ريلضي  ر  إني 

 الفقرات ت
الدرجة 
الصغرى 

(1) 

- 
(2) 

- 
(3) 

- 
(4) 

- 
(5) 

- 
(6) 

الدرجة 
العظمى 

(7) 

   /     مدرب ناجح  .1

    /    مخطط جيد للتدريب  .2

  /      اجتماعي  .3

     /   واضح وصريح  .4

 /       قادر على اتخاذ القرار  .5

    /    أب وأخ أكبر للاعبين  .6

    /    مخلص  .7

      /  واثق من نفسي  .8

    /    مساعد ومرشد ومجه للاعبين  .9

  /      أمين في عملي  .10

       / أتحمل الضغوط النفسية  .11

  /      علاقتي العامة جيدة  .12

        محترم  .13

  /      قوى  .14

 /       معلوماتي النظرية كافية  .15

 /       معلوماتي التطبيقية كافية  .16

    /    أتحمل المسئولية  .17

    /    أتحكم في انفعالاتي  .18
 


